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Tz cya falulria opera ad fanitatem tuendam fpectantia continentur. 


Su 4L ENI,De optima noftri corporis 
VA conflitutione, liber. pagina 1. 
d Galeni, De bono babitu, liber. 6. 
*. Galeni ad Thra[ybulum liber vtrum 
Medicine fit vel Gymnaflices bygieine. — 8. 
Galeni, De fanitate tenda, libri wi. 40. 
Hippocratis liber, De ave ocis e aquis, es Ga- 
leni in eum commentarij tres. 187. 
Hippocratit, De flatibus, liber. 2. 
Hippocratis vel Polybi liber, De falubri victus 
ratione priuatorum , e2* Galeni in eum com- 
mentarius, 210. 
Hippocratis, De alimento, liber, ac in eum Galeni 
Commentarij quatuor. 238. 
Galeni,De alimentorum facultatibus libri 00. 
Galeno aferiptus liber, De diffolutione continua,feu 
de alimentorum  faci'taribus, quartis. — 403. 
Galeni, De attenuante vitlus ratione, liber. 411. 
Galeni, De probis praul (que alimentorum fuccis, 
liber 1. 417. 
Galeni preceptum, De bumani corporis conflitu- 
tione ; de dieta quatuor anni tempe[Latum s e 
duodecim menfum. 7 440. 
Hippocratis, De liquidorum vfu, liber. 441 
Hippocratis, DevilTus ratione fanorum,libri tres. 
447. 
De aquis,exGaleno,Oribafto, Rufo, Diocle, dibe. 
n«o, fragmentum. 459. 
Galeni, De vinis, ex Oribafto, fragmentum. 494. 
Galeni, De vinis ex Oribafij libro quinto colle£fio- 
num medicarum, fragmentum. 49. 
Galeni, Devinis ex Atheneo, fragmentum. 497. 
Galeni, De pane ex Atheneo, fragrhentum. 498. 
Galeni, De priffana, liber. 499. 
Galeni, De exercitio quod parua pila fi, liber. 
jor. 
Galeni, De venereis, fragmentum. 409. 
Hippocratis, De infomniis, liber. gu. 
Galeni, De dignotione ex infomniis, libellus. yi. 
Galeni,De propriorum animi cuisuifque affefluum 
dignotione, e curatione, liber. $19. 
Galeni,De cuin Que animi peccatorum dignotiene, 
atque medela, liber. 
Galeri, De confuetdinibus, liber. 5p 
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e4RGVMENTVAM LIBRI. 
Q uid [it optima corporis bumani conffitulio , quomodo dignoftenda fit, 
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qui interpretationem tradunt proutlibuerit aptio- 
rem,non improbo, Illos autem qui aliis nomi- 
nibus appellantes reprchendunt , non laudo, rc- 
rum fummam curam, non di&ionum habendam 
effc arbitratus. Siuc igitur quis optimam cor- 
oris conftitutionem , fiuc affe&ioncm, fiuc ha- 
Di "fiuc difpofitionem , fiuenaruram , fiue alio 
qualicunque vocabulo nominet, ita ftatuat à rci 
notionc , cui omnes confentiunt , ducto exor- 
dio, dcinde ordine , & methodo quadam fub- 
ftantiz inuentionem moliatur , hunc ego longà 
mrnaiorc laude dignum puto, quàm fi in nomini- 
bus callidus plané & difertus effe videatur.Quin 
P ergo nosctiam à communi notione orfi, ciü(que 
diftin&ione fa&a, compendiofa quadam ra- 
tione ad difputationis confcquentia proccda- 
mus, 





CAPVT II. 
Quid» «vbi optima corpori conffitutio, bonus" 
que babitu, 
Ve ergo cómunis omnibus hominibus optí- 
mz corporis noftri conftitutionis cft notio? 
Audire namquc licet di&tionc cos diffentirt ; rem 


C veró vnam & candem omnesintelligere.Saluber- 


rimum itaquc corpus omnes laudant, quemadmo- 
dum & optimo przditü habitu, quod J«bitifimum 
appellamus, ad vnam rem vtrique rcfpicientcs, cíq; 
animum adhibentes;quanquarm rc&é;ad amuffim- 
uc illam non intelligant;nec interpretari manifc- 
d: fciant. Etenim etiam omnium corporis partiü 
validas fc haberc actiones cxiftimant , ncc à mor- 
borum caufis facilé fuperari;quorü illud in a&io- 
nibus fecundum naturam,fanitas eft;alterum cum 
roborequodam bonus habitus, feu cucxia. At có- 
mune vtrifque cft morbis non facilé corripi.Qaa- 
re boni habitus eft omnium faluberrima corporis 
conftitutio,quam vniuerfi mortales expetunt. Ac- 
cidit huic probà a&iones obire, & quz difficile 
foluuntur; vnde ctiam euexia, fna habitudo macrità 
vocata cft. Declaratur quidem iam & ipfius habi- 
tus nominis ftabilitas , & folutu difficilis conftan- 
tia,imó magis adhucvocabuli cuexize quum opti- 
maquzdam habitudo exiftat.Quarc etiam optimá 
corporis conftitutionem fiue faluberzimam , fiue 
habitiffimam eam dixerimus, erroris nihil erit , & 
ipfamex folutu difficili a&ionum integritate zfti- 
mabimus.Quoniam veró id iam diftinximus,con- 
fidcrandum deinceps venit,quenam huiufce cor- 
poris habitudinis fubftátia exiftat. Hincautem in- 
uétionis initium fcoffcret,fi quzfierimus,qua cor- 
poris difpofitione optime fun&iones obcamus. 
Oportct igitur ad prafenté difputationé repetere 
ca,quz aliis in commentariistradidimus.Primum, 
quód corpora noftra ex quatuor téperata funt cle- 
mentis,calidohumido,frigido,& ficco. Dc hac rc 
oftenfum eft nobisin libro,quem de Elementis ex 
Hippocratis fententia con(cripfimus. Dcinde 
quomodo partium tempcramenra diftinguas; de 
uibus etiam in libris de Temperamentis verba 
ecimus. Poftremó quód organica quaeque pars 
vnam in fe particulam contincat , actionis cau- 
fam ; reliquz veró omnes,qua totum abfoluunt 
inflrumentum, illius gratia creatze funt. Dictum 
eft dc his abundé fatis ia commentario de vfu 
mou Erititaque corporis ftatus, inquo fimi- 
ares partes omncs / vocantur autcm fic, vidclicet 
fenfu fimplices j propriam ac familiarem habent 
E d | 70 fempe- 
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NSTIÍTVTIONE LIBER. j 


temperaturam. Át inftrumenti culufque cx his 4 xegav. s Ji dx mómor 6xgimo M py Apiólo ctii tn 


compofitio, magnitudine illarum, numero, con- 
formatione, & mutuo inter fc contextu longé 
moderatiffimo confiftit. Quod enim optimé om- 
ncs fun&iones obit , hoc ctiam interalia vniuería 
corpora minime affc&ieni obnoxium cffe , nemo 
non facilé inuencerit, Nam quz pars probiffimé 
fuo fungitur muncre, hzc fimilarium tempcriei, 
& comntoderatz inftrumentorum ftru&turz (o- 
bel csilit, Huiu(modi vcró corpus eft, cuius 
mentionem priüs fecimus. Vnde liquet optime 
ipfum officio effe fun&urum. Quód autem ab af- 
e&tionibustutiffimum fit, hac rationc potiffimum 
didiceris, 





CAPVT III. 


Caufas. lefsonum duplices , quibus corpora temperata 
ac optime confhtuta facile refffunt. 


IE corporibus noflris alix quidem ab 
externis caufis ,alias veró ab alimenti excre- 
mentis prouceniunt. Áb cxternis quidem caufis 
vt prztcr modum zítuantibus, refrigeratis , hu- 
mcétatis, & exiccatis, Quo ingencrc ctiam laffi- 
tudo , triftítia, vigilia, cura  aliáque id genus po- 
nenda funt. Abalimentorum cxcrementis duplex 
generc Izfio prouenit; quoniam & hzc duplici 
modo noxam inferunt, puta quantitate & qualita- 
te ; fpecic veró multiplex, Quod iur cud ab exter- 
niscaufis corpuscommodcraté confítitutum diffi- 
cilé corripiatur, liquidó conftat ex ipfa eucrafia, 
- difficilé & vix in temperament! incommo- 
crationem prolabitur, co quód plurimüm adeó 
à fummis rcccíferit, Praterca vcró quód probé 
a&ionibus fungatur; optimé ad dyfpathiam opti- 
méconftitutum erit, vt quod morbis minimé cor- 
zipiatur. Contingit vcro huiufmodi corpori prae 
sis omnibus optimi elle fucci; proindéque tri- 
flitiam, iram, vigilias, curam, imbres,(qualorem, 
peftilentiam,omnéfque,vt (ammatim dicam,cau- 
ias morbifcras cx facili magis quàm alia corpora 
fuftincbit, Nam quz vitiofi maximé funt fucci 
feu cacochyma , huiufmodi caufis prompté fubii- 
ciuntur, vt quz iam ctiam per fc oborientibus 
morbisfint proxima, Sic quidem ab illis qua ex- 
trinfecus occuríant, corpüique infeftant ,difficil- 
limé cortipitur przdicta difpofitio.Quód veró ab. 
alimenti excrementis morbis non facilé corripia- 
tur, hunc in modum przcipué dicas, fi confideres 
neque plenitudinem,neque faccorum prauitatem 
vllam in huiufmodi natura aut facile colligi pof- 
fc, aut colle&am, lzfionem aliquam animantibus 
adferre, Naturalium «tenim inter fe actionum 
Íymmettia , & euiufque carum integritas, excre- 
menta gigni prohibet, aut generata facillimé ex- 
cernit, Infupcr fiquando longiorctemporis fpa- 
tio remaníctint, nequaquam ab cis vincitur; im- 
becilles enim fiaturze & intemperatze facilé à mor- 
borum caufis fuperantur. Tempcratz ac validz; 
qu optimatn cffc diximus,folz plurimüm re- 
iftere poffunt, Habes autcm cius, nempc temi- 
petatz notas in libris detemperamentis;acin de- 
cimo feptimo de partium víu eiufdem , veluti 
quz in partibus organicis fymmetriam occupct. 
Atque nihilominus ex his quz mox dicentur,me- 
miniffe illorum potcris. Quandoquidem non an- 
guftam, ncc plané fimplicem, nec rem infe&tilem, 
fanitatem interpretati fumusin libro deilla tuéda, 
Tom. YI. : 
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fed quz in latitudinem amplam fatisextendi pof- 
fit, benc habet mco iudicio, fi liber vtilis futurus 
fit artem cxcrcentibus , non folüm rarum in eo 
corpus, & vclut Polycleti regule exemplum in 
fermone fingere , formaréquc, fed etiam corum 
meminiffe, quz ab huius perfc&ione paulum dc- 
ficiunt, non tamen euidenter adeo declinare dc- 
prehenduntur. Nam optimam corporis confti- 
tutioncm prompté cognofcere raro contingit; 
item alias omncs illorum quibufeum quotidia- 
nam agimus con(uctudinem, ex facili difcernere, 
hac ratione minüs cft integrum. Etenim fumma 
in omnibus fanitatis perfc&io , vt nec fimilaris, 
nec organica pars vlla immoderatam difpofitio- 
nemobtineat, non adeó affidua , (ed per longio- 
res temporum circuitus adceffe confueuit, Eam 
vero quz ab illa paululum deficiat, frequenter vi- 
derc licet, 





CAPVT IV. 


«Quid temperatum ac commaderatum im quibus duobmm 
eptima confiffit corperis conflitutio. 


Vod igitur exa&é temperatum dicimus, in 
medio plané eft, ita vt nec hirfutum id meri- 
tódixcris,nec glabrum, fed ncc molle, ncc du- 
rum , nec nigrum, ncc candidum ; addc ctiam ncc 
venisamplis , nec obfcuris , ncc pulfibus magnis, 
nec exiguis, Portó quod compofitarum partium 
fymmetriam habct, vno verbo ccu Polyclcti rc- 
p effc dicitur, Qui vcró iam calidiorcs iufto 
unt, nontamcn multo , fcd frigidiorcs,humidio- 
rcs, & ficciorcs modice , vnam licet partcm non 
re&é formatam habeant , ha: vniucríim fimul 
mediocritatem interdum cxcederc videbuntur. 
Iam vcró durior cius pars omnibus affe&tuum 
D caufis exterioribus minüs offenditur , mollior in- 
ternis; pari modo denfior externis; rarior inter- 
nis. Hinc illad Hippocratis di&um in libro de 
Alimentis. Raritas corporis ad perfhiratum , quibia 
maior adeff , [alubrior ; quibus miner cff fecus, Denu- 
trimenti excrementis,qua ad fanitatem vcl mor- 
bum momentum adferunt , di&um accepimus. 
Non enim dc fanis abfoluto fermone , vel mor- 
bofis corporibus in commentario illo ftatuit dice- 
1c, fcd dcomnibus quz vel bonitatem , vcl vitia 
ex nutrimentis fibi conciliant, verba faciens, me- 
ritó commeminit ctiam illorum, quz fana, aut 
E 2gracx alimentorum recrementiscua(crint, Nam 
quantum ad hac grey as corpus magis rarum, 
hoc falubriüs viuit, Quo denfum magis, hoc mor- 
bis faciliüs corripitur, Econtrario, rarum cxtcr- 
nis omnibus caufis magis opportunum cft, dcn- 
fum minus, Proindc fymmctron corpus , hoc 
cft moderatum, prater alia bona , ncc rarum, 
nec denfum poffumus diccre ; fcd quemadmo- 
dum aliorum exceffuum medium cft , fic & ho- 
rum. At vincit aliquatenus vtriufque corporis 
excellentiam. Siquidem denfius minüs cxterio- 
ribus caufis obuium eft, rarius internis. Sed quod 
ab vtrifquc zeré corripiatur , nullum inuenias, 
Medioctiter autem id , quod vniucrforum cxccí- 
fuum medium eft,quod ctiam omnium corporum 
faluberrimum cffe dicimus. Hoc modo ficciusme- 
diocri, humidorum caufis omnibus , humidius 
iccioribus minus obiicitur. Quapropter quod 
difficilius afficitur 
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mcdium, (ed fingslis quidem vna aliquaze infc- A & z4roi, oA Grgetn pM iD stes 


rius , omnium autem maximé eligendum, Cz- 
terüm quàd non vel magnum huiutaiodi , vel 
paruum , vcl medium cffe requiritur , oftcntum 
mihi elt in operc dc temperameatis, Quin & 
nunc dicetur. Nam magnum propter materiae 
copiam , paruum ob paucitatem tale redditur, 
quemadmodum ftatua magna ix gre multo, par- 
ua cx pauco, Symmetrum verü particulis vcrum- 
quc effc nihil prohibet, Quinetiam corpus , co 
quód neque deníum, neque rarum , neque du- 
rum, ncquc infigniter fit molle, neque hirlutum, 
neque glabrum, temperatiffimum cit, quantam- 
cunque magnitudinem habuerit, Si veró par- 
tiam organicarum fymmetrias fcruct inuicem , 
optimé vtique comparatum , abíolotéque con- 
ftructum ita ad functiones obcundas viderimus. 
Atqui iufto maius , aut minus, duplici cauía red- 
ditur. Maiusvclob humoris vcl materix ezube- 
rantiam , minus proptcr ficcititem przpollen- 
tem, aut materi penuriam. Augmentum enim 
eft doncc offa corroborentut, At cotroboran- 
tur exigua magnitudine propter materie de- 
fec&um, vel ficcitatem. Quamobrem non ab- 
foluté, ncque. magnitudo humoris , neque par- 
uitas ficcitatis indicium eft, Ceffat enim quod- 

uc ab incremento vel maturius , vcl ferius 
duptici occafione, Quare fi maggum , mollc 
etiam ftatim e(t, fi paruum, dutum ; fic humidum 
hoc, illud ficcum, Vbi autem hzc feparari non 
poffunt , (uperuacuum eft ad magnitudinem vel 
paruitatem. refpicere, Nam tempcramentorum 
notz propriz fufficiunt, Porró difputsmus de 
Jis copiofiüis in libris de temperamentis, Tam fi 
hac ita fe habent , optima corporis conflitutio 
in duobus iftis ponenda. venit, nempe proba fi- 
milarium temperie, inftrumentariarum vero fym- 
metria, 
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Quid halitus , quid bonus babitus, quid bonus babitus fimpliciter, quid bonus babitus 
ad aliquid , fiue cum adiectione , €9 «hi bonus babitus fimpliater, 
€? quid differat ab babitu athletarum. 
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ES Ep AsiTVs nomendcomnifirmo,& dif- 
S Es I2 (olutu difficili vfurpare confueuimus, 
Ó IR i) nihil eo magis vcl laudantes , vel repro- 
A "ePbantes. At quum bonum;aut prauum ha- 
bitum fcu euexiam vel cachexiam diximus, iam 
tum qualis fit habitus diftinguimus, & pronuncia- 
mus. Bonus itaque fimpliciter habitus in optima 
corporis conftitutione c(t,non verà fim pliciter,& 
in quaque corporis natura. Malus (anc in omni 
corporis ftatu cófiftit,fiuc fimpliciter dicatur fiue 
adaliquid dicatur. Oportet igitur cum in mentem 
reuocare , quz priuatim de optimo flatu fcripta 
funt, qui quid tandem fit fimpliciter di&us bonus 
habitus accuraté vult cognofcere, Nam quum la- 
titudincm amplam fatis habeat (anitas,vtalibi (- 
peoftendimus, intenfionem quidem eius veteres 
tum philofophi tum medici eucxiam , remiffioné 
veró proprio nondum vocabulo , fed generali fi- 
militer fanitatem appcellát. Quare bona habitudo, 
optimaquazdam clt (anitas. Ob idque corporibus 
optime conftitutis contingit.Nam quz huiufmodi 
non funt , fanitatem optimam haud poffunt fufci- 
pere, cóque nccbonam habitudinem,Si vetó zfti- 
mesratione ad aliquid,in v niuícuiufq, naturage- 
neratur; idcirco cum additionc dicitur , Dionis, 
exempligratia,vcI Milonishabitudo bona, nó au- 
tem fimpliciter bonus habitus. Porró Milonis bo- 
nahabitudo,& Hcrculis,&Achillis,abfoluté bone 
habitudincs (unt,& citra appendicé nominantur; 

uemadmod(ü ctiam formo(us Achillesabfoluté, 

imiaveró nonabfoluté bona, fcd tanquam for- 
mofa Simia, Ex eorum numcro quz cum appofi- 
tionc dicuntur , eft etiam Arhletarum habitus. Et 
conucnienterdeipfo Hippocrates dixit. Exercifa- 
torum ad. [fummum veniemteseuexia , ptriculofa. Non 
enim fimplicitcr nominatam eucxiam, quum ad 
fummum vencrit, periculofam cffe fcribit (nam 
idem eft hocad (ummum venire, quod omnium 
corporis difpofitionum effe fccuriffiman) fcd illá 
qua Athletze, vel exercitati,vcl quomodocunque 
cucxiamappcllare lubet, fruuntur , quoniam non 
fimpliciter euexia , optima eft corporis difpofitio; 
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cam ad fummum venientem periculo maximé ex- 
poniratio eft. Difpofitio fiquidé;ait;athletica, non 
natura falubris habitus melior, Itaque fana habi- 
tudinis perfectio, cuexia dicitur. Athletarum fta- 
tus non fimpliciter, (ed adicéto nominepronun- 
"'ciatur , vt formofa fimia, cubitus magnus , ftatcra 
iniqua,reproba drachina. Siue enim cubitus ma- 
gnus cft,non ampliüs fimpliciter cubitus, fed vni- 
ucrfum hoc magnus cubitus crit. Siue ftatera ini- 
qua cít;non fimplici magis nomine ftatera, fed to - 
tum hoc puta ftatera iniufta dicetur.Eodem modo 
ctiam in aliis omnibus , quod citra adicttionem 


fimpliciter nominatur, non eiufdem eít natura B 


cum iis quz cum additione proferuntur. Imó in- 
terdum.Íllud ip fummo confitens, laudádum;hoc 
veró fiita cucniat, dumnandum,; quemadmodum 
etiam Athletarü euexia fic collaudatur,vt iurenon 
folüm Hippocrates, vcl alij veteres medici , fed 
philofophoram quoque przcipui eam vituperauc- 
rint, Nam Platointertio de Republica libro toram 
cius incommoditatem in naturz functionibus, ad 
hzcquàm periculofam fanitatem reddat , abundé 
fatisoftendit.Non enim probá temperiem corpo- 
risfimpliciter,fed molis corporee magnitudinem, 
quz fincimmoderata plenitudine non fit, iníc&ta- 


tur;fic & periculosáipfam, & ad ciuilia munia ob- c 


cunda rcddunt inutilem, Vt igitur ad reuera boni 
habitus exa&am cognitioné perueniamus, confe- 
renda eft ci Athletarum cuexia fimili vocata nomi 
ne;infüper inquirendum quid vtrifque commune, 
quid contrarium infit. Omniü iraque corporis par- 
tium proba temperies, tum cómunis ambabus eft. 
Sic& fun&ionum integritas, & fi hec,etiam fucci 
probitas. Hzc fané cómunia funt. Contraria veró 
commoderatio fanguinis, & totius folidarum par- 
tium molisin habitu , qui reucra bonus eft.Immo- 
dcratio carundem, maximéquecarnofi gencris in 
Athlctarum eucxiis,quas periculum neceffarió fc- 
quitur,vbi in fummo anb Ds enim quá- 
tum neceffe eft edant, ventriculus validé conco- 
quat., diftributio propter co&tionem ex facili fiat, 
fanguinis auté gencratio , appofitio , agelutinatio, 
& nutritio hzc confequuntur , metus cft ne praetcr 
modum habitusimpleatur, vt non ampliüs natura 
habeat locum quo appofitü contineat. Atque hinc 
immoderate fanguine venz turgefcunt ; extingui- 
turautem& fuffocatur innatus calor perfpiratu dc- 
ftitutus.Quód fiadhuc is refiftat,vasaliquod icci- 
noris, pulmonis, & thoracisprzcipaum rumpitur. 
Etcnim híc mollioribus tunicis , quàm in artubus, 
vafa conftant,priü[que nutrimétum fufcipiunt, & 
fanguistum ob naturalis ipforum caloris copiam, 
tumaétionum continuitatem, vcluti feruore ebul- 
liens, tunicas ipforum; vt muftum dolia dirumpit. 
Atquchzcomnia, quz immodceratas repletiones 
fequuntur neceffario,hunc in modum fiunt, & de- 
monftrationes corum phyficas comitantur fpccu- 
lationes.Quódautem natiuus calor venisfanguine 
vberiüs replctis extinguitur,in libro de Refpiratio- 
nis víu dictum cft. Venas autem rampi, Anatomice 
inftitutiones docent.Ita enim Hippocrates fentirc 
vidctur,non folüm quando dicit Gymanefici eue- 
xiam , quum ad (ummum peraenityeffe periculofam,fed 
quando alibi quoque fcribit,guum quis fubito mutus 
redditur , venarum interceptiones corpus infefant. Re- 
pentinas enim omnium functionum rc(olutiones, 
per maximé przcipuam vnam indicauit, Interce- 
ptioncs autem venarum , immodicas replctiones 
dixit,quum perfpiratu ad refrigerium deftituütur, 
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tantüm, non ad rem ipfam, noftra dirigatur ora- 
tio. Tu quidem ad hoc fubticui(ti, me ipfum cxi- 
ftimans de omnibus omnia dicere debere; fed 
non ita rei veritas habet, multa enim non vnum 
propofuiffes; primüm , quid fit medicina, fecun- 
do quid exercitatoria , tertio poft hzc quid fa- 
cultas, aut & id ipfum, quod potiffimum quari- 
tur , ad vtram przdiétarum artium ifta pertincat. 
Atqui iftud ipfum quartum non ita fimpliciter 
debere proponi affirmabam, ad vtram reduci de- 
beret icd ita fratim addendo, an propria, an af- 
finis, an pars cílct , aut quomodocunquc alitcr 
quifpiam dicerc velit , futurum enim & indcali- 
qued inueniendi quaii principium. Namque, 
ita perfecté proponatur;ac per Ioucm interro- 
etur, Nunquid medicinz, angymnafticz, affinis 
it falubrisyquum trium quoque illorum nominum 
fignificatum expofücrimus , medicinz videlicet , 
gymnaflice , & (alubris; poft hecetiam quartum 
explicare oportebit , affinc quid fignificet , & quae 
fitcius digno(cendi ratio. Scd hoc proprium qui- 
dem ipfius propofiti c(l: at medicina quid fit, de- 
clarare, quid gymnaftica , quid falubris, non eft 
ipfius propofiti proprium , hzctamen in confeffo 
effe necefle eft Quare quum vnumid , quod & tu 
propofueras explicare tunc velles quumque tein 
reípondendo periclitantem hzfitantémque vide- 
rem , virum quendam inter philofophos in ratio- 
nali (peculatione. verfatos non ignobilem, fer- 
monibus noftris fortuito occurrentem refponde- 
rc mihi voluifti; quod ille quum prompté fecif- 
fct, & ad omnia probé refpondiffct facile ( vt no- 
fti) propofita quzftio enuclcata fuit, 








CAPVT III. 
-Quomedo bunc librum fcribere coalus fuerit. 

] Am & tunc confeftim ex fermonum illo- 

rum artificio, magnam te voluptatem ccpif- 
Ye prafercbas, & cxpceétationc celeris quafitum 
inuentum cít, & pofteatu mefemper magnopc- 
rc pou »tandem non admodum promptum 
ad hos fermonesfcribendos impuliftijatque coé- 
gifti; neque enim vnum id propofitum tantum- 
modo exquifité difcuffum literis commendan- 
dum effe putabam; reliqua veró omnia perinde 
examinarc tempus non fupcrerat. Quamobrem, 
quod ipfe in me ipfo facere confucui , id fatis 
erga vos amicos forc putaui , fi viam oftende- 
rem , quam quis ingrediens non id folüm , fed 
etiam reliqua omnia propofita explicare valcat. 


CAPVT IV. 
Quanta fit logica neceffitas. 


Y J Ocatam enim à philofophis rationalem 
contemplationem ce fatis dili- 
genter exercuerit , quodlibet ifte quzfitum z- 
qué difcutere poterit : at fine illa propofitorum 
commentarios cuoluerc , nihil aliud cft , quàm 
operam, atque oleum perdere; quum nequc di. 
ftinguerc (ciat , quz veré in ipfis, quie falso di- 
€ funt , neque omnia inibi fcripta memoria 
complecti valeat. Caterüm quoniam femel pro- 
pofitum , cuius paul antc mentionem fecitora- 
tio, declarare aggteffus fum jiam incipiendi tem- 
pusaducnit, 
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CAPVT V. 
Medum defniende medicina examinat. 
S. quisà quopiam interrogatus, quid fit medi- 


cina, artem cam effe zgrorum curatricem, fa- 
norümque conferuatricen rcfpondeat ; nónne 


pet louem iftc, quod controneríum eft, tanquam 


manifeftum acccpiffc videarurmedicinz partem, 
falubrem effe pronuncians? Quemadmodum rur- 
fus,fiquis medic inam zgrotantium tantüm curam 
habete confirmet, alio modo & ifte id, quod in. 
quz'ftione verfatur,pro conceffo accipict.ámedi- 
cina falubrem pattem detrahens. Ita & exercita- 
toriam fi quifpiam fanitatis feruatricem ftatuat, 
Ears pro comperto habucrit. Quemadmo- 

um & qui boni habiruscam opificem tradat, di- 
ucrío modo & ille quzfitum pro certo affeucrabit; 
fiuc enim quis artis definitionem, fiue defcriptio- 
nem redderctentat, quod dubium eft neque con- 
futare, nequc alfcrcre finc demon(tratione aufit; 
fcu alicundé cx concceffis incipiens demonftratc 
conctur. Nunquid igitur ita medicinam definire 
mclius fuerat,cam videlicet effe , cuius finis eft (a- 
nitas, gymnafticam veró, cuius finis cftbonusha- 
bitus,atque huiufmodi dc/criptioncs principiain- 
ucftigationis flatuerc? At fic ctiam gymnafticz fa- 
lubrem,tanquam nihil fit dubium , detrahemusjin 
medicina veró adhuc obícurum,& quzfitum acci- 
piemus, Nam fi (nitas artis huius finis eft, forfitan 
poterit ad diftin&ionem fermo affumere,non pre- 
fentis cuftodiam,(cd creationem adeptionémque 
abfentis,eius finem cf£c conftituens; hinc enim in- 
ductionibus vtenti in vtramque partem argumen- 
tandi faculcas fuggeritur. Nam fi ciu(dem artis of- 
ficium effc , quod priüs non erat, efficerc , incolu- 
méque pei oda fit;conferuare, oftlendercvo- 
luerimus,z'dificatoriam,naualem, fabrilem, atque 
ferrariam,memoria repetemus, Quód fiadaliam 
opus facere;ad aliam id integrum feruare;pertine- 
re declaremus,textoriam,futoriámque in exempla 
adducemus,& ad has coriorum diffestoriam, ccr- 
donicámque fcu veteramentariam (fic enim eam 
vocant , quz fracta calceamenta reftituit) adiicic- 
mus, Siquidém alterius effc videtur artificis ve- 
ftem facere , alterius candem dilaceratà integram; 

uemadmodum & calccum facere ad coriorum 

ilfcctorem fpc&at , fractum autem emendare ad 
cerdonem veteramentariüimve. Verüm in libris 
meis dc demonftratione probatum eft ad demon- 
ftrationes fcientiam gignentes indu&tioncs adhi- 
berinonoporterc.Quare quicunque in illis verfa- 
tus fuerit huiu(modi viam afpernabitur,& alteram 
mcliorem vcftigabit:qui veró in illis fefe nó exer- 
cuctitalterutram,quam voluctit;partem tuendam 
fufcipienstotum diemaltcrcandi materia habebit, 








CAPVT VI. 
Quomede artes circa bumanum eorpus 
multiplicantur. 


MSE namquc arti fanitatis creationem , 
non feruationem cuftodiámque , gymna- 
fticz veró bonum habitum , finem effe ftatuen- 
tibus , alia rurfum difficultas non exigua vltra 
przdi&tas exorietur , cogetur enim , pato, ali- 
quis quemadmodum fanitatis , ita & boni habi- 
tus; artem vnam feruatricem , alteram opificem, 

] confli« 
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conftituete. Id fi fuerit, duas alias artes neceffarió 
di(quiremus,vnam à medicina diueríam, fanitatis 
conferuatricem,alteram à gymna(tica, boni habi- 
tuscuftodcm.Quumque duplex fit bonus habitus, 
vt alibi oftenfum eft, vtriusipforum gymnafltica 
effc&trix crit, diftinguere admodum difficile fuc- 
rit, nunquid naturalis , an athlctici, boni habitus. 
Nónnciam conftat, & duasalias nobisartcs qua-- 
rendas effe? arqucita omncs fex numero fucrint, 
trcs finium effc&rices, tre(que feruatrices; tribus 
enim finibus pofitis fanitate;bono habitu naturali, 
bonu habitu athletico ,ad tantum numerum artes 
afcendere neceffe eft. Verumenimyeró , quum 
diuerfis artibus opus fit,co quód boni habitus in- 
ter fe, & à fanitatc diffcrant: ita & gemina fanitas 

uum fit, vna fecundum habitum , altera fecun- 
ie affc&ionem appcllata; geminas & artcs cffc 
neceffe fucrit ; neque enim plus fanitatem fecun- 
dum habitum, minüs fanitatem fecundum affc- 
&ionem ;bonus habitus excellit. 





CAPVT VII. 


Exemplo declarat [anitaiem-in babitu , in affeéfione, 
€ bonum habitum effc. 


Hi ce autem rci notitiam euidentem ha- 
buerisiiftorum fingulorum diligenter naturá 
contemplatus; contemplaberis autem ad hunc fa- 
némodum. /Egrotantium aliquis corum quos f2- 
pius videris, tibi in mentem veniat qui grauiter 
morbolaboraucrit;proximé verà conualucrit;ifte 
emaciatus con(umptü(q; eto , & ad motiones im- 
becillus,vt aliis ipfum adiuuantibus egeat; ifte mc- 
dclam plané ampliüs morbo iam folutus nó requi- 
rit (cd tcfc&ionc ipfi viribü(queopuseft,vtrobu- 
ftus pariter ad eas,quz fecüdum naturá funta&tio- 
nés obcüdas cuadat;& externas iniurias illzfus fu- 
füincat. Nihil cnim dubij cft, quin itaaffeus, vt 
modo afficitur, nüc primüm egritudine liberatus, 
z(tum , frieus, vigilias , cruditatem , alitidve quic- 
quam ferre non valeat,(ed quantumuis lcui noxa 

ulíatus, vtpote nondum tutum firmümque falu- 
in ftatum adeptus , in morbum fit relapfurus; 
Quum veró ftabilior, atque in habitu fuerit, non- 
dum tamen inbonum habitum cuafit ( hanc enim 
particulam , bonus; accipiens, tunc bonus habitus 
fficictur)fcd iam mendofa affcáio;inutilisq; cffc 
defiit, non poffc enim fatis pro vitas commodis a- 
gctc,ac facilé quibufque iniutiis violari, mendofa 
3nutili(queaffe&io cft.Quódfi nequeactiones im- 
pediantur,neque fit iniuriis facilé cotpus obnoxiü 
(talisveró eft fecundum habitum fanitas)non am- 
lius mendofa eft, atquead humanasa&iones in- 
vtilis,(cd illud laudabile;atque perfe&um nódumi 
adepta; adepta veró tunc fucrit , quum non folüm 
haud debiliter opetabitur , fed robur pretercá 
quoddam infigne acceperit.Sanitas namque fccü- 
dum habitum inter fanitatem fecüdurn affectione, 
&bonum habitum , a&ionib. media eft,nà fanitas 
fecündum affectionem debiles a&iones producit; 
bonus habitus robuftas;fanitasauté in abite non- 
dum quidem robuftas,non amplis autetn debiles, 
Atquc ita manifeftü cft, quum media fit in liabita 
fanitas,ipfam ad omnes vite a&ionesmagis,quàm 
fanitatem in affe&ionc licet fümmam virtutem nó 
habeat,condacerc;foli enim bono habitui ca con- 
ceffa eft. Atq;tu (ecundum ordinem quendam ifta 
cogitaprimüm a&ionis noxam,quz in morbo fit; 
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KE9$AAAION Z. 
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duis Tro yecierfer e 
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KESAAAION H'. CAPVT VIII. 


T2 9m aj su cexojus Tho aV cris me (ripam CA definitione per finem y prafcnth quejliemi difficul- 
oneiar 2jgos. tatem foluere tentat. 


Eos (o dqutivor, Ur aorlad a Qixsuduor lai odciar mts Ies melius forfitan fuerit ad ipfam artis cf- 
rome od hs Cemimvas Detiilu moieueDuj. is C fentiam tranfeuntem, illam inquifitionis prin- 


T ; "OA Ptr ] » — cipium facere. Quid igitur eft medicina ? falu- 
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vongdy, Sont xy mío. Ei eaeyydpos eive 8 ponderit, Vcrüm & ifte nimis audacter falubre; 

Ulis, dis aadegs JuDsvovt y iaereuxne eC earetpoor. 0v — tanquam fcilicet medicina partem accepiffc vi- 

eus, TM chiari. dun (rio, pon dM ropes Va debitur ; vnde contrarie fententiz nonnullos 
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; is "IE NMEHEA" morboforum tantummodó fcientiam medicinam 
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rae 37255 dor itas 691 armmtxày, damp dub (Bon - E dit, ncquecaufam Se ono zgro adhibita fa- 


LEM ed urhyme, ua ds xj 8 vyadMer (da copa nitatis cft procreatrix , qualia nimirum funt vni- 
uería remedia, neque quód corpus fanitate prz- 
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j Mc Tí o0 potu» Quidem medicinz fit, conferuare autem gymna- 
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Amlnéis ómemiggu momur, n Quat. poterit, nambonus habitus , aut fanitas , eius finis 
fit,aut horum alterutrius creatio, fiue cuftodia, 
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CAPVT IX. '" KE€$AAAION OQ. 
Quomodo feptem artes circa bumanum corpus Ozus Üelogrzg cara eei O d erm 
reperiri poffunt. capua. TH. 


pos cnim fucrit,vt proxima demonftra- Kore 9, de d 20yre UNE), da; var- 


vit oratio, nefi vnam excedamus, feptem cir- Cdido x! lar, Ced moi 52 ojus Gl 
. n adu Vu) as, €a]a. Tingu "CA uA 
cahumanum corpus artcs conftituamus , primam grs 
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con(cruantem;duas itemalias circa bonum habi- aee M3 M evk ado gf aedi 
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vcrum ipfis inhzrens bonum comparare, ac dein- 
ceps dicentem, fi vocata comptoría adulterinam 
puchiidiónd conciliat, hzc vtique ars vitiofa 
adulatrixque fuerit,altera vero queden árs circa 
legitimam verámque prorfus pulchritudinem ver- 
fabitur,quz in vcgeto colore, carnis moderata co- 
piamembrorümque congrua proportione confi- 
ftit, qua naturalem bonum habitum confequua- 
tur. ps dcegymnaftico bono habitu alibi fcor- 
fum verba feci; nunc autem & fortafle de codem 
per capita loqui melius fuerit; id fermoni princi- 
pium ftatuentem. 


À 





CAPVT XI. 
ZNullum membrum ignauum , aut praue agens à 
nobis defiderari. 

es enim fecundum naturam operari vhicui- 

que membrorum idem quod benc valere c(t; 
finc 1d neccffarió naturalem corporis apparatum 
confcquiturjipfumque bené valere nihil c(t aliud, 
quàm fecundum naturam inftruétum effc, iftorum 
vtrumuis fanitatem conftituens , ( nihil enim no- 
ftra intereft ) fcquenrem orationem ita animum 
C aduertens accipito. Nunquid naturali cuiufquc 
membri apparatu,an ciusopera, indigemus? Mihi 
profe&ó ita perfuadeo , neminem inembrum 
1gnauum, officioque proprio carens habere vcl- 
le , neque igitur czcutientesoculos, ncque nares 
odorari nequeuntes,neque crura torpentia,neque 
aliud quodpiam membrorum , aut nihil penitus, 
aut deprauatéagens habere cupiat;nullo enim co- 
rum omnium , quibus cgemus, imperfe&o cge- 
mus, neque domo, neque calceo, ncque fcamno, 
ncque vefte, fed fimul egemus, & perfeo cge- 
mus, Itaque infirmé, debilitérque ambulare non 
petimus,nequc obtusé cernere, vclaudirc , neque 
aliud quicquam deficiens mancümque cxpetimus, 
Quis cnim coloris bonitatem ,carnis molem , aut 
abfoluté corporis pulchritudinem, roburve ;im- 
perfectas defiderat, Quocirca fiactionem non de- 
prauatam, fed perfe&tam requirimus , neque cor- 
poris conftitutionem à qua operamur imperfc&à 
votis cxpoícemus; atque ita quam horum alteru- 
trum fanitas fit, nullus proculdubio mutilam fani- 
tatem, fcd quàm ficri potcft, abfolutiffimam , fir- 
miffimámque cxoptauerit. 





CAPVT XII 
Quid perfecta fanitar,ch bonus habitus idem fint. 

TE fialiud quidpiam bonü habitü à perfe&a 
fanitate quis autumet , aliam fanitati, alià bono 
habitui artem przficiat:fin vnum atquc idem vtrü- 
quceft, vnam & vtrique artem przfidere neccffe 
cít.At quomodo vnum idemque bonus habitus at- 
qucabfoluta fanitas fuerit? Primüm fi apparatum 
huiufce caufam, cundé & boni habitusefíe credi- 
dcrimus,ambo idem erunt.S ccundó ex ipfa effen- 
tiaid percipiemus:bonus fiquidé habitus nihil cft 
aliud,quàm bene (c habens habitus:habitus autem 
affe&tio ftabilis eft:quare cuius eft habitus , cius eft 
ctiam bonus habitus: ambo vcróad aliquid funt. 
Dicitur iraquealiquis in grámatica habiti habere, 
alias inarithmetica,in gcometria alius , aliusina(- 
tronomja:& in re qualibet, quum affc&io bené ad- 
haerensaltiufque defixa fuerit, habitus nominatur. 
Nihil 
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Nihilautemin przfentia referat affc&ionem , abt 
habitudinem appellare; Quamobrem fi & cius cft 
bonus habitus cuius eft habitus;alicuius autcm ha- 
bitus elt;alicuius ergo & bonus habitus crit, & ciuf. 
dem cuius habitus. At nobis in ptafcntianon de 
£cometrico, mufico, aut grammatico , fcd dc falu- 
bri habitu,(ermo proponitur, Quum bonum igitar 
habitum dicemus,non grammaticü , muficum, aut 
geometricum,fed falubrem habitum dicemus. At- 
qui ftatim id ipfum vulgaresnceligunt, & boni ha- 
bitus, fanitatisque nomina idcm fignificare arbi- 
trantur : quum tamen fanitatis nomen affedtionis 
cuiufdam nomen fit,boni veró habitus nomen nó 
affc&ionem fimpliciter , (ed quod in caoptimum 
pecmanén(que eft manifeftat: quandoquidem eius 
affc&ionis, quam fanitatem dicimus przf(tantiffi- 
mus habitus eft bonus habitus, Nori igitur ( idem 
enim iterum atque iterum inculcare neceffe eft; 
quum quis multorum inueteratam ignorantiá ftir- 
pituseucllerc cupiat)non inquam affc&tionem,nó 
conítitutionem, nonaétionem , boni habitus no- 
men fignificat, quemadmodum ncquc fimpliciter 
habitus , fcd habitusquidem folam ipfam perma- 
nentiá flabilitatémque affc&ionis oftendit: bonus 
vceró habitus nihil e1 plus quàm bonitatem adijcit. 
Igitur ex hocnominc, habitus, & ex hacadicátio- (7 
nc,bonus,componitur,quam omnibus,quz lauda- 
mus,apponcere confucuimus,qua cunque probé & 
fccundum propriam fuam virtuté conftituta funt. 
Quid igitur appctimus, aut quid noftro corpori 
ptorfus ineffe precamur. Nunquid falubrem affc- 
€&ioné id ipfum folum?an hoc idem cít ac fi quz- 
xas,num infirmas zdcs, ac propediem ruiturasex- 
etimus ? aut vÍtra vfum , cuius caufa ftru&tz (unt, 
«legantif&imé quoque compofitas,& quàm longi(- 
fimo tempore duraturas ? ncmo profcétó repcria- 
tur,qui non integrà, & non longi temporis fpatio 
fanitate frui percupiat. Quin etiam nulla omninó 
ars eft,quz fibi id qued deterius cít , ac brcuioris 
temporis, proponat , fed quod in cadem materia 
eítoptimum;atquclongiffimo temporis curriculo 
permanfurum. Id (ané omnibus cffciuis artibus 
propofitum eft; sque ctiam finis plané aliud quip- 
giam,quàm propofiti confequutio fuerit. Atque 
damex di&is apertum eft, artis circa corpus vcr- 
fantis finem effc vnum,propofitumque vnum:fiue 
ropofitum hoc quifpiam integritatem nominct, 
S ecbomum habitum , fiuc fanitatem, fiuc natura- 
lem corporis conftitutionem,fiuc naturalem a&tio- 
nem , aut affectum, aut conftitutionem , gc quam 
integré atque abfoluté his naturales functiones 
obimus;nihil in prafentia diftinguere opus eft. 


E 





CAPVT XIII. 
Quis fit emnium artium finis Ce propofitum. 

eame vnum mihi oftendédum proponitur, 
omnes videlicet artes propofitum finémque 
uppcetere;finem veró vniufcuiufquerci vnum effe, 
quinihilaliud fit,quàm fecundum illam fübftantiá 
bonum. In viteigitur nonaliud quidem perfc&io 
eft;aliud veró bonum,nequcealiud,prater id, quip- 

piam ars vitium cultum tradens fibi (peculandum F 
proponit. Itidem & ars oleas excolere docens, 
olcarum naturz perfe&iones fibi propofitum (ta- 
tuit. Verumenimveró vna quadam resceft huma- 
num corpus: & quzdam quoquc huiufce omni- 
nà perfcétio cft , quam & prarfentern cuftodirc, 
abícntem reuocarc alicuius arts officium cft. 

Tom, VI, 
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Huius autem: ft alterutn quendam inferiorem fi- 
nent conflituam, antcdí&us nos excipict fcrmoz 
etit enim hec boni habitus: illa fummé boni ha- 
bitus: alia falubris habitus: & quarta infuper ars 
falubris habitudipis opifex: & prater bas athle- 
tici boni habitus effectrix quinta. Quod fi aliis 
quidem artibus fines inducere , aliis autem cos 
conferuare permifcrimus , non has modo, verüm. 
etiam alias totidem circa corpus artes inucftiga- 
bimus conftituemüfque, : 





iu CAPVT XIV. 
V num tantum tffe corporis bonumy eandémque effe opifia 


kem arteni C lem. 


EX quo cfficitur nequc multa corporis bona 
effc ponenda, nequealiam eiufdem opificem, 
aliam veró cuftodemartem effe ftatuendam,Ei fa-. 
néqui potcft omnia per capita contemplari non 
pluribus opus eft ; qui veró 1d facere nequcat,vel 
& omnia ex animo: delere, quacunque ex malé 
pereeptisfequuntur, opus habcat, longiore, putoj 
adhucoratione indigcr.llla fané confutanda (unt, 
quód non vnum fit corporis bonum, fed omnia 
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vnaid procreatc poffit, altera conferuarc, & qua- 
cunqucalia ab his orientia nonnulli perperam dc- 
crcucrunt:atque in primis vnum effc corporis bo- 
num primarie,& proprie di&um , ad quod rcliqua 
omnia referuntur , explicare melius eft: alia ver 
corporis bona vocata,nonnulla,vt partes illius,di- 
cuntur:alia vt cau(zsalia vt fructus quidam, Quem. 
admodum cnim pulchritudinem viuidus color, 
modcrata carnis moles membrorum commodera- 
tio, & alia quzdam intcgrant, quidni & corporis 
bonum ex fanitatc, robore, & pulchritudine con- 
fletur? Item quid prohibet ipfius corporisbonum 
effc fanitatem , fed veluti fruftum quendam eius 
pulchritudinem, & a&ionem? Quid obftat prater- 
ca primum corporis bonum a&tioné effe, eius vcró 
caufam fanitatem ? Neque enim peralia exquifiré 
fane(cet corpus, peralia robuftum , aut pulchrum 
cuadet:ftatim veró id etiam exa&té falubrc cft. 





CAPVT XV. 
Vnam ommum corporis bonorum artem effe, vimque 
ejfe princeps. corporis borum. 


Vic. & cx hoc vnam circa corpus artem 

cffc conuincitur : cadem cnim facientes, fi- 

mul & robufti ad agendum crimus, & vifu pul- 
chriores, & (alubciores, meliori(que habitus cffi 
ciemur; quemadmodum contrà, fiqua in corpus 
noxa inciderit, & a&ionum firmitas labafcet , & 
pulchritudo marcefcet , & bonus habitus tolletur, 
fanitá(que ipfa violabitur: hzc enim omnia me- 
ritó fimul augentur, fim(lque decrefcunt, Natu- 
ralis ctenim a&io naturali corporis eget appara- 
tu, à quo rationem caufz erga ipfam habente 
producitur. Quocirca illud fieri non potcít , vt 
iftorum alteram adit, alterum veró abíit ; am- 
F bo praterea. hzc fimul augentur atque decref- 
cunt: quumque in. melius proficiunt, hic bonus 
habitus,ille robur appellatur , cadem namque ra- 
tione robut a&tioni, qua bonus habitus íapitati 
comparatur;vtrumquce cnim ab vtroque produci- 
turjfiéutquealicnius bonus habitus eft,ita &robur; 
naturalis namque fiue apparatus , fiuc affectionis: 
Ytcunque 
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habitus , a&ionis veró naturalis virtus robur cft, 
idem autem cft virtus , perfe&io & cuinfque rei 
bonum, quod illius primum atquc fimpliciter bo- 
num nominatur. Ambo fané , & proptcr cadcm 
deteriores , mcliorésve redduntur;bonus namquc 
habitus ,falubris, vtante di&um cft, affc&tio no- 
minatur, Siquis rurfus manifefté debilis fit , ro- 
borisinfirmitas imbccillitásque dicetur : pulchri- 
tudo przterca priora, pofteriora deformitas nc- 
ceffarió comitatur. Haec plané omnia fimul cref- 
cunt (imul minuuntur & perficiuntur fimul omnia, 
fimülque delentur : quódque iftorum vnum lzfc- 
rit,quicquid fuerit, ftatim & reliqua omnia ledit: 
contrà quod iuuat,pariter & omnia iuuerit. Atqui 
ex dictis iam vnam circa hzc omnia artem nccef- 
farió ver(ari elucefcit: quod iftorum autem prin- 
Ceps fimplicitérque corporis bonum fit, nihil in 
prifentia attinet dicere,Sed tamen, ncid quoque 
fermoni dcficiat,(ubiungam.Corporisbonumab- 

, folutiffimum,atque primarium,quo cgemus poti(- 
fimum , a&ionum perfcé&tio eft, quod (anérobur 
vimque imperfc&e cnunciantes nominant : fiqui- 
dem cos oportebat non robur fimpliciter , (cd 
actionum robur,ncque vim fimpliciter, (cd a&tio- 
num vim nuncuparc. Deinceps vcró poftfecun- 
dum non fimpliciter, neque per fe corporisbo- 
num,fcd quoniam primó & per fc huiu(modi bo- 
no ad fuicreationem a&tionum robur indiget, (a.- 
nitatis eft bonus habitus, quem & ipfum iterum 
imperfe&é nominantes cauillationibus anfam 
prabuerc: fanitatis enim bonum.habitum quum 
diccre debeant, nonita, fed abfoluté bonum ha- 
bitum vocant : hunc neceffarió pulchritudo (e. 
quitur » aliud queddamab illis, & tertium corpo- 
ris bonum, Quare corporisbona qué acanimz, 
neque vnius generis funt neque fimiliter omnia 
dicuntur , (cd vnum quidem, vt primum atque 
pct fc, alterum tanquam illius caufa;tertium vero, 
vt neccffarió confequens. Igitur cuius horum 
trium ars corpus gubernans prímarius opifex eft? 
num fanitatis,an a&ionis, an pulchritudinis ? Su- 
pra cnim iam patuit , ctim 1 iftorum vhi tan- 
tum , quodcunque malis , profucris , neecffarió 
tun&is tribus profuturum. Nam fi a&ionem iu- 
uabis, & (anitatem , & pulchritudinem neceffa- 
rió iuuabis ; quandoquidem ca finc caufa ipfam 
producente confiftere nequit, pulchritudo veró 
neceffarió fubfequitur, Item fi fanitati proderis, 
illico & a&ioni & pulchritudini proderis , etenim 
vtraque ab ca profluit : qui veró pulchritudinem 
creat, proculdubio & fanitatem antc crcaucrat: fi 
cam, itidem & adionem, 





CAPVT XVI, 


«Quod inter corporis bona primum 4d medico 
expetatur. 
ATO quod primum ab artifice fiat , (ermo 


nofter Mec er cupiebat. Atqui iam ex fu- 
praspofitis manifefté ars fanitatem efficere vide- 
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quatur neceffe eft; quod cnim primum. artifex 

quum fecerit acquicícit , id cius plané finis eft: 

at naturaliaffc&ionc , per quam agimus, reftituta 

conquicfcit, ca veró (anitas crat : quam quum in- 

duxit, nihil vltra circaa&ionem pulchritudiném- 

vclaborat ,accedunt enim hz,vcl inuitoartifice, 
Tom. VI. 
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ipfisque aditum intercluderc, quam femcl fani- 
tatem creaucrit, prorfus nequit. Ipfam plinà 
fanitatem impedire in ipfo artifice pofitum eft: 
quód fi ipfam corruperit , naturales actiones; 
aut pulchritudinem. corpori adipifci , nullo vn- 
quam pao valebit; Artem itaque corpus tra- 
&antem , qualicunque fit , circa fanitatem om- 
nium primam , atque pcr fe ncgociari affcren- 
dum eft , deineeps accidit , vt de a&ionc pul- 
chritudinéque curam habeat ; ncque veró vllum 
iftorum imperfc&um mancümque eft , fed per- 
fcéta, cumulata ,ac fumma funt, Quomodo igi- 
tur plura fint corporis bona , quomodo vnum, 

nódquenon omnium zqué arscorporis curam 
habcat, (ed vnius per fe, e& accidenti aliorum; 
abundé diffcrtum cft, 








CAPVT XVII. 


Quid im nulla materia ars vna fenem effciats 
altera confiruet. 


Am veró & illa oftendere conabor, quare iri 
nulla ars matcría vna. finis effedrix , altcra 
confcruatrix rcpcriatur : flatimque ab initio ne- 


Qs Tlovedy, vJw X, Gum mesas S(suiai : X, ee9- Q que illorum exemplum , qui in hac fucrc fenten- 


vor 4M ac GE O ap py yj. dis 625i O TtTt- 
e» 9ndiEo, My (one 34, de exl 9 4M eme py us Ta 
av» qune. C1 » dne ad 21 mime Num dva, 
mivcu eut, N-] 4 nonem oSug Tim auoov, £ripas " CUT) 
elo) mei clo cgo Tbglo mE as vus, la) Qua x- 
xo. dimus d xdi 3 ipamar, €laf? fcipas m 
£1 mme onto cDu,, Popuevpytozy dy Cripas , n Tin 
xa (gadet Us Vet v Quae oui , Aci ooxy, Efote. Pl 
mo $5 TW vawcijov suus wy, xs] SAus TI cuo Quas 
Jfsiaupdpi on, 5 1A, 4] Jwuoupytxn, n Queis El», Aia 2o- 
99v ÜQaprixn vt 13) cxummpuxr. 6 qmod d], Cmhesg- 
Sod, jaupre 77 xoi ia Ede" eov elio xg) cldt mo pa 
eddoyn (a. i asinis, xo) al Ci, mu Aag T eCard vasi 
hop sd. 8 4i Quadr Lusior, 8 Utd npa xx 
a ades ord mie olxelas, 9ocos ju xam mese Vas, y 
nud jud» xal pun, (ano. M), Gr moms 691) Gist- 

a£, Sox "ruat Alas norms. C d) epa. xs) rito rig 
$1) BovDernu Qu2ax leo curo, ad Ttiao tu TÉéa, fois as- 
(Des mus, 9 gpamwo00] i Lot, xe] n moAatxt, x, ess ou - 
LEES V Supupal &l BovAd, xg 114 day Qusiólo. ira, E 
PT dinis mhAcjuxols QA, V OAcS Ts memesis ai 
eDesmoie, uut Vk mis velie, bias t xs 9 Ads oixidh- 
putiodl fo, xj) mi ei tC a0 ara, vgl, parcrooti, vo 
eas dmi ado. 3o eU quias alo ra. ned dd- 
teo ytilas QuAgx llo, 3) Vrte, elus), e Senna TE 
aj Ses moo eoe ay arrivo dw a, pn XY. cuu Genie 20A 
Xu aimi, cor dio. 3, vytajyoy suut éxsien DV TE 
pud eipntAg av, CO, abr) xs ap lao , Uyclas 621 QUAS, 
Sy OR. coul Cnxar mu a epa, plü Nai n - 
eio vals Cou ot quaa fltcDag ml) ooldar, daztp d xs) EF 
SAlw Tl) Coto, 2 9 Tgm xx at f cuj ee ende, oU «t9- 
T6, Gr x? T ifs 2dosn Eecrten TW niosTuy TOgaly 
dichas ytyrenu QUAM. 


tla, neque rerum pratere& ipfarum naturam; 
ipfis fauere declarabo, Si alterius cnim artisclt 
calceum conficere , alterius labcfactatum rcfars 
cire, nondum tertiam hic artem confcruatricem 
nobis oftendcrunt : pariter & in veflibus , fi al- 
terius quidem artis cft cas refarcirc , altcrius au- 
tem conficere , quaenam & in his tertia fit ars 
conferugtrix , explicare non poterunt. In noftris 
gomus corporibus , vniuer(imque in his quae 

natura reguntur, veluti cffectrix vtique natura 
eft, textoriz. coriarieque proportione refpon: 
dens. Vitiofum autem corpus inftaurant agri- 
cola, & medicus, qui & ipfi vefles facienti , & 
vctercs calccos inftauranti fimiles (unt. Vcftem 
autem calccíimve in conclaui reponendo cufíto- 
dire, ne aut à quopiam (urripiatur , ant à muri- 
bus erodatur, id neque vllius forfitan artis, fed 
folius cít diligentiz, Quod fi horum conferua- 
tricem artem effc quidam velint, tales apud ho- 
mines artes funt imperatoria , reique publicae 
gubernatoria , & prater has , fi placct, oftiario- 
rum, ceterorumque cuftodum : vt. enim nc in- 
ter hoftes, aut prorfus ne inter fccleratos homi- 
nes fcráfque beftias vcrfaremur , &des cioitatéf- 
que conítruximus , & muros circumdedimus, 
jmperatores , ac principes crcauimus, Scd non 
iftarom fimilem Íaniratis conícruatricem artem 
conquifiuimus , fcd eam quz. ( vt puto ) inhu- 
manum corpus aliquid agenW, non cx acciden- 
ti , fed per fc in. olume ipfum valénsque prz- 
ftet : at proximé di&z fingule non ipíz per fc 
fanitatem cuftodiunt , fed co, quia homini non 
jugulato, neque à fera di(cerpto , fanitatem fcr- 
vari, quemadmodum & totam vitam , contigit: 
idcirco ex quodam accidenti , non primó , ne- 
que ex fua ipfius ratione, harum vtraqucaraium 
fanitatem conferuat. 
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CAPVT XVIII 


Quibus ars. tuende [anitati contineatur, 





| bend fanitatem pracipué ex (ui rationc con- 
feruans quibus contincbitur? Vt mca quidem 
fert fententia , neque illis qua: non ncceffarió 
corporibus noftris adhaerent , neque illis qua 
nullam in partem neceffarió corpora noftra per- 
mutant , fed illis quibus; velimus nolimus, cor- 
pus noftrum omninó vtitur; & corum illis quae 
Jauarc , aut officere valeant : in iis inquam,& cir- 
Ca hzc tuendz fanitatis artem verfati arbitra- 
mur. In gladios enim , aut feras , aut laqueos, 
aut przcipitia, non ncceffarió corpora noftra 
Sncurrunt, fed in ambiente aére duplici ratione 
veríantur,& quoniam corpori vndiquc circum- 
fafus eft , & quoniam per infpirationem duci- 
tur. Átqui fomnus & vigilia, quics item & mo- 
tio,in horum numcro ponitur : neceffe namquc 
eft aut dormite , aut vigilare; quicícerc aut motu 
exerceri. Perinde cfürire,& cibum capere fitireyac 
bibere,aut inter hec mediam obtinere conftitu- 
tionem.Cubilium autem di(crimina,ac veftimen- 
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epe E paste ignobilis , nihil. 


anitati prodefbaut officit;neque vilium,aut fum- 
ptuofarum veftium v(us:nó vitrea vaís,autaurea, 
gutargentea, autlignea poffidere : nonliberos ha- 
beze formofos, aut deformium feruorum turba: 
dominari;aut feruis plané carentem ipfum fibimi- 
niftrare, ta mehercule prodeffe nobis, vci obeífc 
ipforum rationc atquc primarió;aut ex accidenti, 
neutiquam apta funt. At calidus aér ,aut frigidus, 
€íca, & potus,requics,& mótio;vigiliz, fomníque, 
fuis ipforum viribus neceffarió corporibus noftris 
vtilitatem, aut noxam afferunt. Vc(timentumla- 
cerumac lcuchycme;graue autem zftuofümque 
ieftate , ledit quidem cx neceffitate, ex accidenti 
Yeró frigorc, & calorcdiucxat. 





CAPVT XIX. | 
"Quid à f/anitatis cuffode agendum frt. 
HE itaque quzcunq; per fe lzdendi iuuari- 


díq; poteftatem habent , fanitatis curam ha- 
bésfpeculatur. At quomodo,quáveratione: Poft- 
eaquam fatis abundé corpus inanitum cft, fenfilis- 
que nocumenti difcrimen impendet, alimentü fu- 
mereiubens; Poftquam vltra modum exaruit; atq; 
hinc iam noxz periculum inftat, potum acciperc 
prazcipiens: item & corpus cxetcens,'quum noftri 
modcratticem facultatem robuftam przftare, ex- 
crementáqueanguftis mcatibus intrufa eruere vo- 
luerit;quictem veró imperans, quum exercitatio- 
ne corpas laffari, aut vltra quàm conueniat digeri 
fenferit ; aluum praterea ducens, quiim fuppreffa 
£ft;nimisautem citatam cohibens;aliáquein hunc 
modum omnia agens , & in fumma id ante oculos 
habens, vt in corporc exacté fanoac valido nihil 
nouareaudeat, Quum veró aliquantulum exquifi- 
tam moderationem tranficrit , continuó quod dc- 
ficit prius quàm latius malum ferpat , rcfarciat; 
perinde acít fübtegminis fila cx aliqui vefte nori 
fimul omnia, fed fingulis dicbus fingula exciden- 
tia,qui huic reiptzcft,affidens illico teponat adeo 
yt buiuímodi corícétio ; atque emendatio mul- 
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torum notitiam pre exiguitatc fübterfugiat. Talem 
medius fidius,& bencualentibus przfcctum artifi- 
cem effe opus eft, minimz euiuíque differentiz,ac 
noxz obíeruatorem iuxta , atque emendatorem, 
Verüm fi extoto integrum illzfámque corpus da- 
raret, taléque qualeipfum ab initio creator fabri- 
catus reliquit,nequaquá corre&ore femper cguif- 
fct. Atnunc quum ditfluat (cmper,atquc difpereat, 
alique prafente ob(cruatore indiget , qui & quod 
diflipatur,quantum qualéque fit,cogniturus ct , il- 

licóquetale actantum viciffim reponens inftaura- 

bir, Infitum humidum dilabitur, tantumdem hu- 

moris, potum exhibens, irrigato; calidum digeri- 
B tur,tantumdem calorisaddito.Solidü confumitur, 
jam alendi inftatoccafio. Vt femel dica, quod dif- 
cutitur atq; cuancícit, ingeri paulatim atq; reponi 
ante quàm in multorum notitiam veniat, opus cít. 


A 





CAPVT XX. 


«Quo differat arscuratrix à conféruatrice per pulchram 
deliorum comparationem declarat. 


It quemadmodum fi duo cogites dolia mul- 

tis in locis foraminibus tercbrata , ambo zqué 

C ab initio plena paritérque per illa fpiramina hac 
atquc illac perfluentia, horümquealterius quidam 
curam gerens,(empérque affidens tantum viciffim 
ingerat, quantum clabitur,alterum verb antequàm 
valde inanitum eft, nemo cuftodiat, poftea quif- 
piam repente fuperueniens femel totum impleat; 
clariffimé conftat doliorum iftorum primum nc- 
qucinaniri neque rcpleri vnquam, alterum veró 
ambo hec patiá multis infpe&antibusteftatum iri: 
itaquoqucin fanis zgrotisque corporibus res ha- 
bet. Vtrumque enim vitiumars vna modo vno 
emendat quod dcficit,ícilicet inftaurans:in quan- 

D L veró non in quali,emendationis differentia ver- 
atur, 





CAPVT XXI. 


Quid differentia im quanto ad unam artem [geifetm 
quali ad diuerfas. 


Tqui fecundum quantum in his qua: funt, 
B ideesca ad vnam artem pertinet : quód 
fialteriusartis effc debeat, pror(us qualitate diffc- 
rat oportct; quód fi propterea geminum effe c- 
E. mendationis modum arbitraris , quód ab yno do- 
lio multum prius effluxerit,quàm artifex cuftosac- 
cefferit: alterum cuftodem femperaftantem,quz 
fua bona fortuna fuit, na&um plenum conferua- 
tur, haud rcáé fentis, Nequc enimalia ars vnum 
fubtegminis filum quod excidcrit, reponit ; alia 
trja aut quatuoraut quingenta , nequc alia ars pa- 
rictis particulam ruentem fulcit , communitque: 
alia magnam cius partem collapfam reftituit : quo 
enim modo rcs vnaquzqueà principio con(lru- 
Ga eft, codem ctiam corrupta inftauratur, Sub- 
tegmen ftamini intertcxtum veftem facit , num 
F igitur prater hzc, veftis pati , aut prater hzc, 
emendari poteít ? opus plané cft , fiquid veftis 
damni faciat , aut ftamen , aut. fübtegmen , aut 
vtrumque pati , vnámque effc emendandi viam 
quz fübtegmen femper ftamini implicet,quo eius 
ab initio compefitionem imitetur, 


CAP, 
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CAPVT XXII. 
Qum errent logica methodo carentes, 


Ss fingulares a&iones multis imponunt vni- 
ucrfale contemplari nequeuntibus.Id énim ra- 
tionalis methodi munuseft , quam nequc didicc- 
runt, "m pertra&aruntifti qui quotidie de pro- 
pofitis blaterantes difputarc audent, Satius enim, 
fiquidem càm nouiffent , ipfis foret cam femel 
difcipulos docere : non infinita propofita difcu- 
tere ,nam qui camrité percepit , non ampliusin- 
finitis cget , fibi ipfi omnia rc&e diuidere va- 
lens. At cam methodum ignorans ,prztcrquam 
quàd infinita,perperámnce di&a fint haud dignof- 
Cit, permultorum adhuc propofitorum qux non 
audiuit, inops cft. Verüm hzc obiter adueríus 
€os di&a fint, qui quotidie in propofita diíci- 
pulis audientibus edifferunt , neque ipfi quid di- 
cant, intelligentes , quoufque imperiti inexcrci- 
tatique in. iudicatorio inftrumento fuerint, Nam 
& hoc loco , quo inter fe artes diftinguendz 
fint , fingularibáfne a&ionibus , an vniueríali- 
bus, an non ita, fed propofitis finibü(quc , aut 
ncque his , fed materiis , inftrumentis , princi- 
piis , & contemplatione , minimé confiderantcs 
dc his nugantur , quz ignorant. Igitur & nos 
forían melius fuerit , poftquam femel id certa- 
rnen conficere tibi polliciti fumus , quàm bre- 


uiffimé poterimus , aliquid & de antedictis om- 


nibus diíputare , iterum à fingularibus a&ionibus 
incipientcs. 





CAPVT XXIII 


-Qua fint fingulares im mediciná aifienes, 


ER igitur quzdam fingularis a&io, qua vten- D 


tes oculorum palpebras confuimus : altera 
*eró huius minime a nili, per quam fuffufio- 
nes detrahimus; aliz quoque tertia & quarta , ne- 
que inter fe vlla ex parte, og harurh fimiles 
funt, per quas confra&um os de capite excindi- 
mus , fed in alia corporis parte, vtpote humero 
atque cubito , in aducrfumtendentcsatque con- 
formantes deligamus, Ab omnibus vcró aliis 
actionibuslongo interuallo ca diffentit , qua circa 
herniam fit chirurgica operatio : à qua illa qua 
circa variccs;ab omnibü(que fimul antedictis vc- 
ficz calculi extractio ; atquc horum multa etiam 
fealpcllo abfoluimus; at oculum fublinerc , articu- 
lum in proprium fitum reponere , conformareali- 

ijuod membrum,cathctere rccte vti,cucurbitulam 
afficte,finc fcalpello quidem omnia przftantur, 
fedinter felongiffimé,& à proximé dictis cuariát: 
quemadmodum & venam aperire , & arteriam fe- 
care, cutem (carificare,hydropicos pungcre, inter 
fc & ab omnibusantedi&tis diftant. Atque hz qui. 
dem ctiam ac prater has aliz infinite chirurgica 
opctationes per fcfiunt : medicamentis autem v- 
tentiuni porró alterum genus eft & à feipfo & ab 
his qua manu fiunt , difcrepans, Siquidem veratri 
potio, ciborámque cfus nulla focictate partici- 
pant:neque inedia clyfterifquevíus,neque fri&io, 
& lauatio:ab his verà longius diftant vlcus elucrc 
acpurgate, & medicamenturi liquidum, item & 
atidum imponcre ; geítari prterca , dcambu- 
lare , lu&tati ,fcammonium ,aut mulfam bibere; 


ii 
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A Quorum omnium ncutiquam fimilis eft pulfusar- 
tcriarum , calorifque dignotio , quamuis cxtremis 
manibus agamus; quemadmodum (vtrcor) & hu- 
morum abícedentibus fedibus contentorum per- 
ccptió , auttumorum hydropicorum, aut ganglio- 
rum,aut atheromatum,aut mcliceridum , aut (Lea 
tomatum;nequc enim codem digitorum inic&tu, 
aut cadem motionc, & tradu&ione, & preffione, 
fed nonnunquam longé differentibus ab enumc- 
ratis vtimur. Quamobrem periculum eft, netotum 
diem abfumamus,nihilaliud, quàm actionum dif- 
rentias rccenfentes, adeó ipfarum numerofa mul- 

P titudo cft, ! 


CAPVT XXIV. 
Per fingulas acfiones artes mon diffingui. 


Erüm iam & ex his abundé quis noucrit, 
quantum aberrentilli,qui per fingulas actio- 

ncs artes effe diftinguendas arbitrétur. Nullusigi^ 
turadeó faruus,adeóque attonitus cft,qui à mcdi- 
cina modà propofitas actiones diducat,' & aliam 
quip artem fingulisipfis praficiat,aut herniae 
iffe&oriam (vt nunc quidam nominant) aut cal- 
culi detra&oriam,aut punétoriam,etfi enim quàm 
maximé hunc hernie diffc&orem,illum pundtoré, 
alium calculi detra&torem effc dicant,omnestame 
iftoscommuni nomine medicosappellát perinde, 
vtcos, puto, qui à quibufdam membris, quorum 
przcipué curam gerunt , vocitantur : hos namque 
ocularios , auricularios, dentarios medicos nomi- 
nant:nonnullis vérà à materia nomina indidcrunr, 
dizteticos, & medicamentarios, aut per Iouem, 
etiam herbarios vocantes:quidam przterea & nó- 
nullos medicos vinidatores, & veratridatoresap- 
pellarunt, quód cos crebró talibus remediis vten- 
tes confpexerint. Omnibus enim,vt reor, homini- 
D busrationalis difciplinz principia naturaliter infi- 
ta funt:cognofcuntque hi quidem magis, illi vcró 
minus,in a&ionibus aliquid effe ide, aliquid diuer- 
fum.Id quidem cuius caufa fiunt , idem cft, (aniras 
vidclicet apud omnes commune propofitum:mo- 
dus autem non omnium vnus,fed in numcrum in- 
gentem excreícit. V erumenimucró fi quifpiam(vt 
facit Plato) vniufcuiu(que modum, & vniucr(alé 
fcopum vnamartem ftatués, deinde in fpecics dif- 
ferentiá(queipfam diducens,rurfus illas partes fin- 
gulasartem appellet, perinde & ipfe aliquam diz- 
teticam,& medicamentariam,& chirurgicam velit 

E artem appellare , nihil fané fucrit quod ipfi vitio 
vertam. Ita etiam fi modó propofitas fingulas par- 
tiens,vt diztam in ca qua affumuntur,cuacuantur, 
& bibuntur, & cxterius incidunt, iftorum fingulis 
propriam quandam artem przficiat , neque iftum 
accufauerim.Iterum fi hzc quoque cadem multi- 
formiter v(que ad particularia partiatur, minimé 
ipfum impediam;quin in his quz affumütur, aliam 
medicamétorum artem effe dicat, aliam ciborum, 
aliam potionum; quin etiam ini(tis fingulis huius 
illiuf(que cibi, huius illiu(que potus, atque huiusil- 
liu(que medicamenti propriam cffe artem dicere 
cóceffero.V erüm fi has inter fc artes, quemadmo- 
dumarithmeticam,exempli cau(a;ab oratoria, aut 
hancab zdificatoria,& fabrili differre autumet,nó 
ampliusiftud conceffero,quum ift nullum com- 
mune propofitum habcant:paulà veró fupri cnu- 
meratis vnum eft commune propofitum, fanitas 
fcilicet. Quemadmodü igitur in oratoria, qux vna 
eftars,aliquam quidem exordij,narrationis aliam, 
argu- 
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argumentationum. perorationumque aliam cffe 
artem dixero ,fi mihi folum id vnum , vnius cffc 
artis ca, fiue (pecics dixeris, fiuc partes conce(- 
fum fucrit: ad eundem , arbitror, modum, & In 
medicina res habet ; aliam cnim artem chirurgi- 
cam dixero , aliam dixtcticam , aliam medica- 
mentariam, vnum id modó mihi feructur , ha- 
rum omnium vnum effe propofitum , propter 
quod vnius effc artis partes coguntur: res enint 
diífimillimas ita coniungere atque connectere & 
cogere , vt in vnam omnes artem confpirent, 
manifeftó videtur. Excindit aliquis aut abícin- 
dit putrem partem, alius autem reficit , carném.- 
que in cauo vulnerc procrcat : contrariz quidem 
IC5 , totáque , vt aiunt , dianictro diftarc vidc. 
buntur ; a&iones enim longé differunt , ipía- 
rümque cffc&us contrarij funt : ille enim co- 
rum quz funt aliquid perdit, ifte veró nouam 
aliquam fubftantiam gignit: fed neutri id ipfum 
pet fc proponitur , aut illi quicquam deftruere, 
áut hic gencrare ; quemadmodum neque vrerc 
aliquid , neque (ccare , neque aliud quicquam 
ipfum pore fe facere quifpiam aggreditur, fed 
tanquam finc hoc fanitatem affcqui non valens, 
ad quam omncs diuerfis tamen itincribus ingre- 
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dientes properant, ob commune vtique propo- Cu 45 B wonór 7. ox mod, rh mis Ta Gol xs Asti y 2jg 


fitum omncs medici vocati , (ed propter a&io- 
nis , aut matcriz , aut membri iliceitian; hic 
chirurgus, ifte medicamentarius ille ocularius 
appellatur, chirurgus ab actione , medicamen- 
tarius à materia , ocularius à membro. Quum 
€nim qua curantur membra , non parum inui- 
ccm differant , curatoréfque ipfi actionibus ac 
materiis diuerfis vtantur, idco nonnulli ab a&io- 
nibus , alij à membris, à materiis alij cognomi- 
nantur , ocularij, manuarij , ac mcedicamenta- 
rjj , vniuerfimque omnes à fine medici, Supra 
cnim cxplicatum cft omncs artes in. fubicdtze 
fubftantiz bono verfari , eigue operam. dare: & 
in fingulis ipfarum. vnum quoddam primum 
bonum reperiri. Caterüm quód quifpiam pal- 
pebras , exempli caufa , bene fuens perpcrará 
medicamenta propinet , alius; medicamentis 
optime vtens , rationcm vi&us non rite prz- 
cipiat, in hoc alius qu verfatus , manus 
non benc exerceat , fi diuerías propterea , ac 
penitus feparatas artes opinemur , flatim fané 
non trcs modó verüm ctiam trecentas fic ar- 
tes flatuemus,. Ifte namque cathcetere. perité 
vtitur, ille clyfterc , alius venam fecare cft ido- 


neus , arteriam alius ; dcinde quum aliquis hzc E ^95 


omnia infigniter adminiftrans inuentus fuerit, 
rurfum omnes illz artes in vnam coibunt, At- 
qui vtrumque vitiofum cft , aut propter artifi- 
cum infcitiam , artem vnam in multas difcerpe- 
re, aut propter corumdem excellentiam multas 
in vnam coniungere. Prior namque fermo, nc- 
que rhetoricam neque arithmeticam , neque 
Geometriam , neque. muficam , neque. aliam 
uampiam illuftrem artem , vham effe conce- 
et,quas multi tractantes propter carum ma- 
gnitudinem totas comple&i nequiuerunt, Sc- 
cundus autem artcs interdum nullius cognatio- 
nis participes in vnam aceruabit. Nam fi idem 
homo arithmeticus fimul , grammaticus, atquc 
ghissphes fuerit, porerit quifpiam vnius artis 
as omncs effe partcs cxiftimare, 
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KE$AAAION KE. CAPVT XXV. 


Oxuc Ai Gigas Maple. Quomodo artes diffinguenda fiut. 
: : ] , ' ul "Taque neagentium multitudine (ed propoficis 
H e Lnd "t m TAN i iat fol & TES | ori artes diligas, dedos " fin- 
agat» Dowd mis ege pxedueis oxymis dag, gulasactiones fed in vniucrías infpiciamus. Com - 
qui eis GG) XT adeps Cregysias Sm CAUmugdM, 2v. tis (84 — munc cnim quoddam in fingulis cuiufque artis 
xa o 2su. xeiyoy » br X mi cuqs (335 XY. tdpgs Cttponiage Á— AM Eyee^ tanien ren in- 
:4 41213 Qe vul ul teruallo di(tarc videantur, nihilominus tamen eas 
bs Tory E ele iud ME "erga vig, vnius effe artis partcs nihil impedit. Veftcs igitur 
Sjgetpin THE V AKHAROHI quss D UENS HICIR- texere nihil aliud eft quàm fubtegmen ftamini im- 
9»us UQajir jaa may Gerd Ro 6911, 9) xpox as enun 2] 2- B plicare:numigitur,quàm iftud, aliud eft fucteincu- 
erhéat.dy (o érejy sid Opal ly, uude Dod. ^ tiquam; vcrüm &in (uendo fubtegmina ftamini- 
xd» nóvo D] gerhéarray xpixsa qn onv- s 6i j& 3, x&T bus intertcxuntur : nam & fíab initio ftatim quif- 
$a 49d CocAeri Ds , all mic S. einn ar piam finctextorio opercaliter fubtegmina ftami- 
2up7a5 6Jj0s CosuAEm ic, andy vii aruis erp2525 — pibus inneGerevoluiffet,autcomodo quo nunc 
ripo one 2| ger Las (3d xpbrss mis episc 1959. lacera indumenta farciant,aut quo ciftas,aut fpor- 
vuo Yarüvra, (a. pacjjra T asini xsOu mu (gA«pon,n — tulasutretia fabricantur , nihilo fecius vcftimen- 
(Gd aree] 9s, (a. hero. ates eminet adcrsi sie, — tum fedmultólongioritemporeconfeciffct. Infi- 
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uj Qo. mode xa5029u, lo X? Quar Cxmeitorree v kar in iE sinis PM 
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Ei eg pg diy pacme mis quoxos didatoxd vao Tolo ia Exemplo nature probat artem , quod facit , 
ipálems, € cin Qua db. D etiam conferuare. 
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Tu& Cm uatdereoy morruy ard ee oT soiodadp, 20A haud fccus poftcaquam neutrum horum nos pri- 
Qai Fly X, Duusoprs don coe d O Coles C vu laplim mi cfficimus , fcd natura eft & primaria animalis 


"AES e ; n ' opifex , & in prafcntia egroto fanitatem compa- 
rores, CPx d) 1d ey vta) ola) Cord E xad 2 X 5 
"s «idi Ey, le "UU rit nonalia profe&orationecarnem priusgene- 


kJ u ^" i d ^ ^t ^ * , 
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ajos addpa.eiy aU pias €lgyad asi ad £t Jolla i ELMO Suus picem eri etiam es 
1 Pom s ' N ' uram morbos iudicare , naturas morborum cffc 
Tn S » hif id dp a nnpan, aru nA v edicatticcs, prifcis fapientibus abundé tradita, 
pros, ds Cbx dore pd rive S idi, dore dU Erhuop- quid cgo iterum fuperuacué repetam? quod enim 
Sod oS Ó acero s, Do at re acis. €1 3X, 3 vic ave, dn pciudis vtile e(t, in memoriá tantum reuoco, 
Xd eld leceuxtad 6E a gd tjugescdt, vy damp vld — nonaltcriusartis cffc opus faccrc, altcrius vitiatum 
ipa touc €c «telas dprucdp, à «ze3 segs Ci Ad, corrigere,fed ciufdem. Quód fi & non ciu(dem;at 
TU ' Asti ; * p füprà medicinam oftendimus non artis veftes fa- 
96€ n G memoir TE Tacna Urdu p ous (7C57^-  cientcs,zmulam quicquam quod priusnon effet 
xqus. CiviLa qd dao, C ds O Quas ortoue dVilov GeIn Y, — procrcare,(cdartis lacerastritafque veftes farcien- 
s Sximeg ua wes, CIE o0. £21 xs) O vmesxeluduor nar, bere von pr eme y asque 
$4 0) ) 42 ^  effeduplicem,alterümque genus, fub quo & prz- 
ue id ne j emi tiny S Bex hirta US (ens cade [xt ae ena pH 
s aua 4 TRNetó, và$ res orT Ai es- mein corrigere ; idquc multos fubterfugit, 
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CAPVT XXVII. 


«Quis finis efedliuarum artium atque actiuaruin. 





JEterüm id ipfum alicui finem cffe putarc, 
domum extruere,aut vcítem,aut vas;aur fani- 
tatem facerc, hominis eft non potentis finis a&io - 
nemab ipfofinc diftinguere: quandoquidem non 
domum extrucrc id ipfum ipfius zedificatoriz finis 
cít,(cd domus, quemadmodum ncque veftem tc- 
Xere,aut nauem coagmentare , aut grabatum alio- 
rümve vnumquodquc fabricare, fed ipfum opus 
quod quicfcentibus iam à laborcartificibus adhüc 
permaneat, Atquc ita cffc&iuz artes ab actiuis 
tantum diffentiuntzactiuz aamque quum ab agen- 
do deficrint,finisquoquevnà dcfiit. Nihil itaque 
in faltatoria przter ipfam a&ionem oftendere pof- 
fumus,vtinfabrili grabatum, in dificatoria do- 
mur, in medicina fanitatem, Non igitur zdifica- 
tio, quemadmodum faltatoriz faltatio , zedificato-- 
fiz finiscft, (ed domus, res ab a&tionc diuerfa ; iti- 
dem textoria, ncquetextura nequcetexcre, nequc 
vcftis confe&tio aut gencratio,fed veftis, Pari ra- 
tione neque productio erar generatio neq; cor- 
re&io fanitatis,medicinz finis eft,verüm hzec om- 
niaactio quedam artificis communis cít,quemad- 
modum particulares erant fecare, vrere, articulos 
& artus in aduerfum trahere, efformare , dcligare; 
& (upra hasetiam atque communiorcs manu opc- 
rariymcdicamento vti,& rationem victus przeipc- 
re:verüm fanitas ipfafinis eft,quem iam quiefcen- 
tcartifice demonftrarc valemus, Quare neque fa- 
nitatem cuftodirc,aut vitiatá emendare, aut pror- 
fus amiffam recuperare , finis cft; (ed omniahac 
a&iones funt,finis autem eft (anitas, At communé 
generalcmq; Mn omncs hafcc particularesa&io 
nemalius fané alio appellat nomine,omnes tamen 
ynum idemque fignificant : & qui fanare dicit , & 
qui fanitatem facere, & qui fanitatis effc&ionem, 
, &qui(anationem,hi quoque idem quod proximé 
oíui,fed alio modo dicüt; & medicationem mor- 
orum dicentes,aut curationem,aut zgrorum me- 
dclam,aut mediusfidius mederi,aut morbos extir- 
pare, aut fanitatem morbo pulfo inducere; item 
omnia quz conucniant,fscere dicétes,& qui mor- 
bificas cau(as (c expellere aiunt. Nemo enim ifto- 
tum fincm fcd quz finem praecedit , a&ionem di- 
cit , perinde atque fi circa corpus quedam actiua 
falatoriz , hiftrioniczque fimilis verfaretur, 


CAPVT XXVIII. 
Aoi per materias , nec per pracepta artes 
diffingui. 


Miu poftcaquam multis rationi- 
bus attes non cx particularibus a&ionibus 
effc iudicandasaffettum eft, fed in vniuetfales ac 
proximé ad fincm effe recurrendum, deindéque 
ab illis ipfis fincs diftinguetc cffe tentandum,in fc- 
quenti dif putatione ca eft difficultas excutienda, 
nunquid & dc ipfarum materiis cadcm fit tatio 
habenda. Itaque materia vna pluribus artibus 
fubiici,vnáque ats permultis vti materiis videtur; 
quandoquidem lignum nauium artifici,& fabroli- 
gnario, & machinarü ftructori,& zdes fabricanti, 
infinitisque aliis cortirtiunis materia eft,creta quo- 
quc multarum eft artium materia,& lapides, aliág, 
Tom, VI, 1:3 . 
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vniuerfa, Rurfus autem mcdiczartis ,vnà quum 
fit, infinita matcriz funt, & corpus ipfum fanita- 
tem accipiens, X cibi, ac potus, & mcdicamen- 
ta omnia, & vocata diztemata, Hac igitur me- 
dicorum materiz : corpus autem tanquam id ex 
quo finisaut in quo. Conftat igitur non cxma- 
teris artes effc iudicandas : neque cnim fi quif- 
piamalias communes materias, vtque aliquis di- 
xerit , per accidens, alias veró proprias, atque 
propinquas fingulis actibus fubiiciens , quatenus 
Corpus noftrum naturale cft;phyficz fcientiz fub- 
je&um effc dicat ; quatenus falubre , mcdicinz, 
quatenus boni habitus , aut boni habitus capax, 
cxercitatoriz,propterea alio quopiam quàmfine, 
artes diftinguit,Nam corpus aliquod falubre dice- 
rc cius qui iam fincm cognofcat , officium cft. 
Neque ctiam fi quis praceptis artes diliungat, 
aliunde quàm à finc poteftate fumit initium; 
proprià ett cuiufque artis przcepta finis con- 
ftituit atquc dijudicat; quippe hzc artis propria 
funt, quz dignofcens aliquis ad finem aflequen- 
dum proficit, Siquidenigrammatiez , muficz, fa- 
brilis,& aliarum cuiufqueartium quzcunque pra-- 
cepta, aut finem ipfum cuidenter;aut quod in ipfo 
melius celeriüfve cft, przbere valent, hzc artis 
propria funt; quz vcro ad finem affequendum 
conferunt nihi » eancquaquam artis propria di- 
cenda funt, 





m 


CAPVT XXIX. 
4 fne artes. emnes diflingui, atque conflitui- 


Tow ornni ex parte ad finem properare, ab 
cóque artes iudicare praecipit ratio ; proptcr 
hunc enim & communibus actionibus , & pro- 
riis preceptis, atque principiis differunt : nam 
c & fecundum artium fines euariant, Quan- 
doquidem fanitas finis eft , hec vcró in calidis, 
frigidis , humidis , ficcisque confiftit, In iftispla- 
né & materiz , contemplationis circa huius co- . 
gnitionem principium verfatur : fcd diffimili ra- 
tionc medicus phyficüsque id tra&at. Quod 
ipfum diffimiliter LLilicer à fcientiarum finc co- 
gnitum eft atquc diftin&um. Nequc ab rcfem- 
per finem ratio inuenit; omnium quz in artibus 
continentur, regulam atque iudicem. Nam cu- 
iufquc artis conftitutio inde fumit initium, Quis 
cnim medicinam conftituere properaffet, nifi (a- 
nitatis bonum prius optauiffet ? aur zdificato- 
riam, nifi & hic domum? aut textoriam , nifi ve- 
ftem prius expetiuiffet ? Quin & ars reliquas om- 
nes conftituens , hinc: & ip(a accepit initium, 
Alibi veró à nobis oftenfum eft , quo quifpiam 
modo propofito fine fuam ipfius artem pcr me- 
thodum comperiat. Eümque qui prafentem li- 
brum exa&é intelligere cupiat, in illo prius ver- 
fatum effe neceffe cít ; ita enim cuidenter co- 
gnouetit füb vnam candémquce contemplatio- 
nem vtramque partem incidere, falubrem vide- 
licet atque curatricem.  Verüm fi cgo quz in 
aliis voluminibus à me latiffimé diligentérque 
explicata funt , in hunc omnia librum conferre 
velim, Menemachi Menodotique libros me hu- 
ius prolixitate fuperaturum ignorarem, 
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CAPVT XXX. 





CHMrtem circa bumanum corpus corretiricem eff probat, 
eiu/que partes enumerat. 


JEterüm artem citca corporis bonum ver- 
(ncn prorfus vnam effc ex antediáis ( vt 
arbitror) fatis declaratum eft; atque cx dicendis 
in pefterum nihilo fecius declarabitur, non ta- 
men , quo ipfam nomine appcllarc epo ,iam 
adhac manifeftum eft. Nequc enim forfan medi- 
catiua,, ncque excrcitatoria , fcd aliud quippiam 
appellanda eft, forfan autem &intotum ars ifta, 
quemadmodum & plerzquc aliz , nomine caret, 
Ícd hoc quidem paulà pofterius pica, 
Verüm vnum effc humani corporis bonum,quic- 
quid illud fit, (icut aliarum etiam omnium fubítan- 
tiarum , cffe autem & deipfoartem vnam, fiquid 
vnquamaliud, & id quoque verum effc confirmo, 
necnon & candem vtrique. mcethbdum ineffc, 
Quum vna igitur ars circa humani corporis bo- 
num verfetur , in preícntia omncs eius partes fpc- 
culemur,nam fic & cius quz falubris vocatur , quae 
fit poteftas, prorfus dignofcemus, vt in hac etiam 
parte methodo aliqua vtentes fe&ionem facia- 
mus, genus artis corpus noftrum tradtantis con- 
templaturi, At non in fola ipfa contemplatione fi- 
nem eius fitum effc , ficut arithmeticz, aftrono- 
miz, Mia (piene die quiddam ctiam & circa cor- 
pusipfum facere neminem przterit: quód ncque 
veró in ipfa a&ionc definat , quemadmodum fal- 
tatoría , poftquam agere dcfiit;nihil oftendercva- 
lens,& id quoque omnibus conftare arbitror, Igi- 
turinconfcffo e(t eam inter effc&iuasaut acquifi- 
tiuas effe collocandam , poftquam ncque intcr 
contemplatiuas , neque inter actiuas inuenta eft; 
fed nequcinter acquifitiuas numeratur , qualis cft 
arsilla quz harundine , & qua hamo pi(ces captat, 
vtque in vniucrfum dicam , qualis cft venatoria; 
aliquid enim corum quz funt, ift capiunt ac pof- 
fident:nihil autem quod prius non cífct , ipfa fa- 
ciunt.Inter reliquas igitur cffc&rices humani cor- 
porisarsrcponitur. Iftarum veró duplex officium 
€ft:aut enim aliquod integrum quod prius non crat 
cfficiunt ,aut ex parte vitiatum corrigunt, At qua 
nunc quazritur ars totum hominis corpus moliri 
ncquit;fcd per partesinftaurare pote(l,perinde vt 
vceftiumars fartoria,neque ad eundem vt hzc,pe- 
nitusmodum, Natura namque & corpus fabrica . 
tur,& ipfum imbecillum rurfus confirmat, vt ars 
veftiaria;ipfius veró naturz miniftra cft ats quz in 
przfentiadi(quiritur. Concedatur igitur, vt pro- 
cedat oratio,nosipfíam corre&tiuam appellare; (ed 
aut multüm corrigir, aut pauxillum : quz cius pars 
multüm femel corrigit , medicatiua curatiuáque 
nuncupctur; quz veró pauxillum, conferuatiua, 
Eius ipfius quoque qua: multüm femel inftaurat, 
permultz funt differentiz : omnis enim quantitas 
in multitudinem innumcrabilem fecari poteft, At 
quia dcipfis dicerc non cft nobis in prafentia pro- 
pofitum, hiec fané pars dimittatur , illa veró qux 
pauxillum emendat, diuidatur. At hzc quoque 
infignibus differentiis tripartitó diftingui vid. 
tur: aut enim exa&té perícüéque valentem acci- 
piens, in hocipfum gradu cocforuut, Banc autcm 
partem euccticam vocant; alteram corum qui iam 
morbum euaferunt,refe&ricem;quam fané & nó- 
nulli rccentiorum medicorü analepticen appcllat; 
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inter vtramque pars cacollocatur;que ab ipfis pro- 
prié falubris nominatut, nam vulgo & conferuati- 
va fimul, & falubris dicitur. Tres igirurha partes 
conferuatiua modó enumeratz , analcpticc, fala- 
bris:& cac&ice; (unt quidcm omncs fub ca mcedi- 
cinz partc qui exigua vitia tollit : inter fe autem 
rationc maioris minorisq; difentiunt;magis enim 
parua caítigat , euectice ; minus vcro falubris; hac 
adhuc minus parua emendat analepticc. Quidam 
vyeró &quartà particulam adiecerunt in hac cófer- 
uatiua , qua ab ipfis proprié prophyla&tice vocata 
fuit,facultatem ci oppofitam habétem,que à mor- 
boproximé liberatos recreat.Haíceautem ambas 
ancipitis quodammodo effe nature intet contra- 
rias totius artis partes nemo ambigit, dico autcm. 
inter cam quz magna vitia, & cam qua parua dif- 
foluit.Curatiua fané pars , quód magna vitia;cuc- 
Giceautematque falubris,quàd patua difcutiat;id 
quoque perfpicuum eft : in medio veró ambarum 
interítitio inftauratiua nominata , atque prarferua- 
toria pofitz funt , fi ad (alubrem eucáicénque 
comparentur,non exigua vitia emedantes : fi ad 
curatiuam , non magna, Propterca & quicunque 
ambas haspartes neutrasappcllaucrunt, haud ma- 
lé mihi fenfiffc vifi funt. Scd dchisalia c(t haben- 
Q da oratio. 


CAPVT XXXI. 
4b initio poftte. quaffionis fülutio. 


IS prafenti autem contemplationc de confer- 
uatrice artis humanum corpus gubernátis partc 
tria diuifionis membra fupponantur,y num de cot- 
poribus fecundum habitudinem valentibus;alteri 
de iisqua in habitu fana funt;terttum de bono ha- 
bitu przditis.Primámq; inflauratiuum appelletur, 
nihil enim in przfentia cum illis de nomine digla- 
diemur:fecundum falubrestertium eue&ticum;duo 
priora in melius ducentia , in optimo ftatutertium 
conferuans. Atque his ita pofitis ab initio qe 
quzftionismemincrimus:crat autem(vt exiftimo) 
huiufmodi,vtrüm ad mcdicatiuam, anad gymna- 
fticam pars falubris vocata pertineret, Non abíq; 
ratione igitur inter initia fermonis noftri diximus, 
omncm quzftioné fub definitionem cadere : nam 
quid fit medicina, quid gymnaftica quum noucri- 
mus,non amplius difficile fucrit inuenire ad vtram 
ipfarum falubris referatur. Ipfa quidem falubris 
uidnam fit, iam mihi manife cxplicauiffe vi- 

É h png enim tota pars confetuatoria, aut cx illis 
tribus partibus vna qua in medio verfatur inter 
euc&icenfcilicct vocatam,atqueanalepticen , & 
eft circa fanitaté in habitu: mii quidem rcliquum 
nihilaliud,quàm de nomine, controucrfia cflc vi- 
detur , res ipfaautem in obícuro vcrfari tantifper, 
dum fuperius declarata concedátur ac fixa perma- 
neant. Atqui quum ipfa ftritimatq; per capita rc- 
cenfuero,moxad nominü interpretationé me có- 
ucrtam.Quemadmodiá igitur bonorü veftimento- 
rü,zdium,;atq; ponieeh gium & corporis vnà 
quandá arté effc conftituo,cuius, vna quü fit, duas 

F tamen has effe partes, vnam efficiente , corrigenté 
alterájamboquehec naturz prius ineffe fed ipfarü 
alteri;corrigéti (cilicet hnmaná arté opitulari;quae 

& ipfabipartitó diuiditur in curatricé partem ícu 
medicatricé, atq; in alterá conferuatricem qua & 
falubris vocatur. Ipfius veró tres partes,funtanalc- 
price, cuc&ice;ac toti gencri cognominis falubris. 

E. lique 
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Itaque fiuc de tota cóferuatrice parte , fiue de eius 
partequifpiam quzratad. vtram attem pertineat, 
ad medicatricémne ,an ad corporis excrcitatoriá, 
totam rem prius(vt nunc ego fcci)perítringentem, 
ita dcindc ipfum "x iens opus cft. Quód vna 
corporisars quum fit,licetvolenti cam medicinam 
i mar hoc non placcat,excercitatoriam ; fin 
id quoque di(pliceat, totam artem nominc carere 
dicens, vnam cius partem medicinam , alteram 
excrdenocam a optlistó ueque id probas,falu- 
brem quandam attem curatiuz cx diucrío oppofi- 
tam,ciü(que partes(fi velis)dizteticam gymnafti- 
cámq; dicito. Singula enim nomina ffi interpreta- 
bercjitavniueríum quod querebas;adcptus fucris. 


CAPVT XXXII. 
De nominum fignifcatione. 


AL his auditis quidam, heusvir bone, dicunt, 
non quemadmodum tu ftatuere volueris , di- 
ftinguenda funt nomina:fed vt re&é habet, parti- 
tio facienda c(t. Iterum igitur iftis ita reípondendü 
eft:heustu, meminiffe debes noftram non amplius 
dercbus effe contemplationem,(ed nominum cx- 
planationcm nobis cífe propofitam,nequead hoc 
etiam tetgiuerfamur,ac dc nominibus non his fo- 
lum,fed & de aliis omnibus illud in vniuersü pro- 
nuncio;nihil eruditum in mediü adduci pofTe. Scd 
fiuc Affyriorum linguz vocabulum fit,ab ipfis A(- 
fytiis rcs difcenda cft,cui nomen illud indiderunt: 
i fit Perfarum lingue,aut Indorum,autA cabum, 
aut /Ethiopum , aut omninó aliorum quorumcun- 
que,illos percon&ati oportct ; nomen enim ipfum 
er fefolum prolatum nihil indicat. Mcam igitur 
pelaeiorm acccpifti, Catcrüm nonnulli afferunt 
ipfis nomen aliquid fignificare , vnde huiufce rei 
caufa ego permulta Celtarum, Thracum, Myforü, 
Phrygümque nomina colligensiuffi , vt à fingulis 
rem fignificatam manifeftarent : illisautem in fola 
Grzcorum lingua id fe poffe facere dicentibus, 
hoc vocabulum ^;4« (latiné portum dicas) pro- 
pofui:illis vetà locum vbi naucs jn ftationc quicf- 
cunt fignificare affirmantibus;at Theffali,reipon- 
di, quodà nobis forum rerum venalium dicitur, 
ita nominant. Sed ifti Theffalicam linguam fcire 
fe negabant,tanquam fane illud ipfum non confi- 
tentes , quod ab initio dicebatur, nullum nomen 
cui rci inditum fit, aliter poffe cognofci , nifi ab 
ipfis impofitoribus edoctus fueris. Caterüm ad- 
uctíus ita dementesalia mihi oratio feparatim feri- 
pta eft; res prave difcere volenti , & pracipué 
acmaximé huic vcluti optimo opcri ftudenti, rc- 
rum praterea nomina mutuz locutionis caufa 
ercipere cupienti , víum Graecorum interpreta- 
or.Ncque id horum nominibus omnibus faciá: 
id namque cnarratoriz cuiu(dam aut grammatice 
periti munus e(t:fed Attica potiffimim nomina, 
fccundó & Ionica me cognofcercfatcbor; nónul- 
lactiam Dorica atque /Eolica;fed in hi(ce linguis 
plura me ignorare quàm (cire,in Attica veró plura 
mefcirc quàm ignorare concedam. Quód fi tu & 
denominibus loqui velis, Homerus vtique canit, 
Vir medici multu alis tibi dignior effo, 
Dira venena trahens C pharmaca mitia fundents 
CMulta falubria mifiensseh letalia multa , 
Decfior ef cundlis medicus mortalibus vnu. 
Vtpoté atte medica languida corpora medica- 
mentis chirurgicáque operacurante, 
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CAPVT XXXIII 
De dietetica: C* quo tampore g ymneffica C athle- 
Lea exorta. fint. 


N vero & alia tertia medicationis parsdiz- 

tetica appellata Homeri temporibus exta- 
rct, cgo nulla id conic&ura aflequi poffum. 
Scd me antiquior , & quem magis Grzcorum 
res noffe vcrifimile eft, Plato philofophus anti- 
quos Afclepiadas hac medicina parte non ad- 
modum víos effe affeuerat;. Verüm medicina 
tres has effc partes , artémqüe. malé habentia 
corpora curantem ab vniuería Gracia mcdici- 
nam appellari, nemo fcré cít qui cat. inficias; 
Gymnaftica autem artis nomen Homeri feculo 
nondum repertum erat , nequc quifquam omni- 
nó gymnafta (vt medicus ) vocabatur, Quemad- 
modum nequccetiam apud Platonem gymnafticze 
nomen frequenter reperire licet,fed pzdotribam 
magis quàm gymnaftam , huiufce artis profeffo- 
rem appellat : nam pauló ante Platonis tempo- 
ra gymnaftarum ars exorta eft, quo ctiam tem- 
pore & athletarum exercitatio cmerfit, Prifco- 
rum enim feculis vir vnus operarius naturalia 
munia exequens, veré bono habitu robuftus in 
certamen defícendens , non lu&a modo , fcd 
etiam curía certauit ; atque etiarh duobus his & 
jaculo preterea & arcu & difco & curíu alios 
vnus fuperauit: poftca vcró hac difiuncta funr, 
qualémque Homerus vnum Epcum fecit ad 
cuné&a quidem fecundum naturam munia ob- 
cunda omnium ignauiffimum, fcd ftrenuum pu- 
gilem , qua arte in folis certaminibus vfus cft, 
tales omnes cuaferunt , neque arare , ncquc 
fodere , nequc iter faccrc , neque aliud quic- 
quam pacis, ac multó minus bdli opus cgregi& 
przftare valentes. 





CAPVT XXXIV. 


De bone babitu atbletico C. (alubri , quatuérque sma- 
terit corpus noffrum alterantib, 


H355 hominum bonum habitum in fupe- 
rioribus vituperauimus , artemque paritcr 
gymnafticam pet inftruentem : aliimque bo- 
num habitum laudauimus tutiffimum iuxta, & 
ad omnes naturales actiones "maximé ido- 
ncum ; cuius materie effc&iuz fimul,& con- 
feruatiuz duz funt , & falubris vocata victus 
ratio , & exercitatio, Quatuor namque genc- 
rc quum fint omnes materiz , à quibus cor- 
pus noftrum alterawur , chirurgia , pharmacia, 
exercitationcs , ac victus ratio , vna eft agro- 
tis inutilis, duz vcró fecundum naturam fcfc 
habentibus. /Egrotans namque in multis mc- 
dicamina , manuum operam , vi&ü(que ratio- 
ncm poftulans , nulla ex partc exercitatione 
eget : exquifité verà fanus corpus exerceat, & 
ccrta quadam victus ratione vtatur neceffe eft, 
fcd medicamenta, aut chirurgiam ; non rcqui- 
rit. 


CAP. 


MEDICINE SIT, VEL 


GYMNÁASTICES HYGIEINE. 
A 


E 





CAPVT XXXV. 
Salubris atit partem effe. gymmafficam, C" quid de ea 
Ho tppacrates C Plato feripferint. 


S igitur artis pars gymnaftíca; abundéq; 
de vtroque przccpit Hippocrates,quecunque 
dcaéris naturalocorum, aquarum, ventorum,an- 
nique temporum nofcenda funt:item de cibis,po- 
tibusjtq; vitz inftitutisaccuratiffimé omnia per- 
fcribens:ex iftis enim diatta completur:haud (ccus 
& dcidoncotempore, magnitudine ,ac qualitate 
non exercitationistantum,fed etiam frictionis,fa- 
tis differuit. Plato à partetotum cognominarc vi- 
fus eft,non falubrem artem,fed excrcitatoriam ap. 
pellans,tum quia exercitatio beneualentium prz- 
Cipuaac propriacft, tanquà nullo pa&o ipía zero. 
tis vtentibus , tum quód cam folam modcratorc 
gere iudicauit : quandoquidem exquifita fanitate 
fruens corpus naturalibus appcetitionibus vtens, 
nequein quali, neque vfus tempore, quiequam in 
fumendis cibis erroris committet:fed de hoc alibi 
fermo habendus cft. Quódautem & Platoaliam 
gymnafticam vtartis corpus rcgentis partem no- 
uerit , aliam veró quam nunc homincs celebrant, 
€x hisquifpiam comprehendere poterit; tibi enim 
cius vcrba fubijciam , primáque ca quz in Gorgia 
ad hunc modum (c habent. Dzz res qaum fint, duas 
effe artes dico, vnam anime, quam ciuilern appello : alte« 
vam eorporti quam C ip/am vnam quo nomine appellm, 
mon babto;fed vna quum frt corpori curatio duas partes 
mamino,eymnafficam vnam, medicatricem alteri, Hoc 
loco vnam cífe artem corpus curantem quz duas 
principes partcs habeat , dilucide Plato monftra- 
uit;partefque ipfius effe nominatas totam veró no- 
minecarere, in optimümque refpicere , qui & bo- 
nus habitus dicitur, ex hiíce declaratur. Quorum 
fingula in eodem libro explicauit. Corpus fane vocas 
aliquid C animam quidni igitur, C ifferum amborum 
quendam e/fe bonum babitum non putes ? Ego quidem. 
"Quid vero apparentem bonuns babitum [ed non verd bo- 
mum ? quod autem dico.tale eff : Plerique corpore beni ba- 
lerevidentur quos baud facile quifdiam non bene babere 
 ftntiat, niff medicum aut gyrmnafficorum aliquis fuerit, 
Et in fequentibus , optimum iftos intueri, Quod 
veró fit iucundiffimum ab obfoniorum conditore, 
Qui comptor dicitur, fpe&ari, ipfe laté declarat, 


CAPVT XXXVI. 
De vitiofa e ymnaflica eiuque bono babitu vecató 
Platoni H igpocratisque fententia. 

SE gymnafticam illam;qua inftituuntur athle- 
tz;,graui quidem nomine decoratam,fed flagi.- 
tiofamartem,nondum coufque extra naturz limi. 
tes progreffam , quoufque cami nunc ptotulerunt, 
jam veró non optimum finem,fed abíoluté virium 
quibus aduerfarij profternantur,inerementum fibi 
i ksnptipriv ate intertio Dcrepublica li- 
to vituperauitin hunc modum differens. Profcézà 
per ouem inquit ille, omnium fer? potiftmum, fiqui- 
dem vltra e ymnafficam füperuacua i[fa corporis dilizen- 
tia producatur:mam C» domui eubernande, ck militie, 
Jédemariti magiffratibus in ciuitate gerendis ,incommo- 
da ef pracipuum verb ac maximum qaod ad omnes 4f. 
eiplinarseeitationesyat sneditationes capelfendas ,per j6 
spfamdiffialis ef capitis fémper aliquas diffentiones,at- 
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quevertizines veformidans fapientieque ffuaium erum 
artus caujam afferens. Quare vbi ipfa «deff in virtate 
exerceri atque probari vndique impedimentum obycuz 
dar enim vt bomo femper (€ egrétumopinetur , neque 
le corporis babita queri vnquam defier. Adhuc in- 
ferius cuidentius eymnalfticz finem non vires ad- 
ucríarios profternentes , (ed víam ad naturales 
adiones, effc confirmauitita dicens, /pfas quidcm 
exercitationes , az labores ad irafcibilem natura partem 
rejpiciens illámque excitamr y [abibit potius quam vi- 
rium rationem babens , nec quemadmodum aly athlete 
roboris - cibos, potu[que adbibebit.V ndiqucigitur 
Platonisfententia petipicua eít, Hippocratis men- 
P tem de huiufmodi artc gymnaftica exquifité ob- 
feruantis,cuius finis eft ciem bonus habitus; 
ipfam enim tanquam ad omnia ciuilia negotia in- 
utilem vituperat :quod brcui oratione ille com- 
plexusita pronunciauit, Affecfione atbletica mon na 
tarali Jalabrit habits melior eff : quód ipforum verà 
maximé excellens affe&io , ad quam potiffimüm 
ropcrantjad fanitatem periculofa cft,quódqueid 
ippocrati Platoniqueignotum non fuir, & alibi 

& nobis dictum cft, : 


CAPVT XXXVII. 


In gynonafficam vitiofamrationibus Galensa 
ánuebitur. 


CES quoniá femel de hocnó veré bono 
habitu, déq; vitiofa gymnaftica fermoné in- 
ftitui, & hzc dchis quàm pauciffimis potero, per- 
ftringà. Quum in quadam moderatione fanitas fita 


— 


fit,huiufmodi aftica intemperié, exceffüm- 
rae cm we & folidam carnem procreás, 
anguinisq; copid quàm tenaciffimi adaugens.N c- 


que enim vircs tantü,(cd ctiam molem pondusque 
corporiadiicere conatur, vt hac ctiam rationc ad-- 
j, uetfarius opprimi valeat. Neq; igiturampliusr. 
rire difficile c(t,arté hic omnibus naturalib, aétio- 
nibus idcó effe inutilem, & alioqui periculis obno- 
xiam, Quod enim in omnibus verisartibus maxi- 
mum ftudium eft ad fammum eius quod appctitur 
perucnire,id in ifta peffimum eft, quum eumaffc- 
&um qui ex fententiaHippocratis prztet naturam 
cít,tanquá naturalé adipi(ci contendat, Siquidem 
natucz bonajquó procedüt magis, crefcüt atq; au- 
gentur,có meliora euadunt;nó naturalia vcró om- 
nia tantó deteriora funt quantó maiora, Vnde ifto- 
rum nonnulli repente obmutefcüt;alij fenfum mo- 
p tmque amittür ac penitusattoniti fiunt, mole ifta 
preter naturam ac multitudine infitum caloré cx- 
tinguente, liberümquc fpiritui tranfituminterclu- 
dente; quicunque autem ex ípfis mitiora patiütur, 
effra&to vafe (angninem vomunt aut cxpuunt, Hu- 
iufccigiturboni habitus opifices,quorum hecmi- 
rabilia (unt volumina,quz'à corruptas aurcs habé- 
tibusin prarfentia circumferuntur , iam pror(us ab 
hoc nofirolibro ablegemus , fi quidem tu quoque, 
chariffime Thrafybule , cognofcis iftos neque di- 
gnos cffe putari vt à me reíponfionem accipiant, 
Quid cnim iftis plus erit qui heriautnudiustertius 
p Przter naturam crapulati atque dormire deficrüt: 
adtantümq; audaciz peruenerunt, vt dc rebus illis 
temeré impudentérque contendant, dc quibusne- 
que illi facilé pronunciarcaudent, qui iamdiu ca- 
rum coharentiápugnantémq; natura affequi ftu- 
duerunt?Quódnamifti profundum,cruditum,gra- 
Ma eS condicere potucrüt? Mi- 


üeffet medius fidius,fi;quü neq; illi mo : 


£ 
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à primis pucritiz temporibus in optimis di(cipli- 
nis verfati funt;boni contemplationis huiufce iu- 
dices cffc valeant, illi qui fefc in certaminibus ad 
vincendum exercuerunt , degeneres autcm & ibi 
vi&oria carueruns , ac repente gymnaftz cffcéti 
funt,foli mentis acumine praccllent, Atqui vigilia 
cogitatioquenon rudis, magis quàm fomnus per- 
fpicax ingenium reddunt: idque ab omnibus fcré 
hominibus,quoniam omnium vcriffimum cft, ad - 
agium decantatur, 
Cra[fus venter fubtilem mentem non parit. 

For(an igitur puluis adhuc folus fapientiam ipfis 
comparauit , nam lutum in quo crebriüs volutati 


funt,quis fapientiz conditorem cffearbitretur , & B 


fucs cernensin ipfo conuoluisat nonin latrinis,in- 
tet quas quotidie vitam traduxerunt, par cft inge- 
nij folertiá procreari;atqui prater harcnihil aliud 
ipfi priüsagebant.Omnem enim ipforum vitam in 
hoccirco ver(ari confpeximus;aut edentigm , aut 
bibentium,aut dormientium, aut ventrem exonc- 
rantium,aut fefc in pulucrelutóque voluentium, 


CAPVT XXXVIII, 
De vere eymnaflice authoribus, C fub qua parte 
medicina fit. 

Hz itaque dimiffis (veras cnim artes & non 
vitiofas contemplaturi in hüc (ermonemin- 
cidimus) lcgitimz gymnafticz authores iamac- 
cceríamus Hippocratem, Dioclem, Praxagoram, 
Philotimum , Erafiftratum , atque Herophilum; 
& quee alij totam artem ad corpus perti- 
nentem didicerunt. Proxime veró Platonemdi- 
«entem audiuifti, eius nullum effe proprium no- 
men. Neigitur totius artis corpuscurantisynum 
nomen quarito nequeenim inuenies. Vcrüm fi 
forté de ipfa (ermonem haberc inftitueris, con- 
tentus fis, Platoncm imitatus, ita differere : ma 
quum fft corporis curatio , duas eius pawtes appello, 
vnam e ymna[Hicen , alteram curatricem : [amorum qui- 
dem gymnaffizen , egrerum vera curatricem. Scd il 
lud magis confiderationc dignum, Platonemnon 
falubremartem curatrici in partitione oppofuiffe 
quemadmodum antedicti ones viri fecerunt: 
quorum vnius ( fi placet) meminero , quoniam 
cius libri paffim cclebrantur. Inquit igitur Erafi- 
ftratus in primo Dc tucnda fanitate : Ncque enim 
medicus inueniri potefe, qui fefe ad tratfanda [alubria 
contulerit, Deindc fubiungit : Cruditates enim ab ali- 
qua affetTu prouenientes C» ipfarum curationes , ad me- 
dicatiuam ,non ad [AMubrium traifationem vedieuntur. 
Deindeiterum progrediens addit : $j qued ver in 
corpore vitium extiterit propter quod affumpta femper 
torrumpentur , atque ita in «qu? malos faces ac funt 
priores, comuertuntur,buiufmodi affectionem medici eff, 
non tuende fanitatis magiffri , diffoluere, Yterh pauló 
oft: Precipere de his , aut bas difiutere medicos non 
falubres decet, Videturenim iftc nor artem quan- 
"dam folum perinde vt alij omnes, fed ctiam cius 
profefforem falubrem appellare, quemadmodum, 
vt ceníco, & medicatiug profefforem medicum 
vocat: vt artis corpus curantis cuius nullum pro- 
prium apud Graecos nomen erat, in duasprinci- 
pes pattes diftributz , ficut ipfas partes medicati- 
vam falubremque ,ita & earum profeffores medi- 
cum falubremqucappellemus, Éodem modo au- 

tem & pleriqucalij medici nominibus vfi funt, 
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fingulis di&tis partibus propria materia fübiicitur, 
vni fecundum habitudinem valens corpus , alteri 
Íccundum habitum , terti bono habitu przdi- 
tum ; accidit enim ipfa corpora codem cum par- 
tibus artis nomine appellari, Quod fi (ecundum 
auxiliorum materias artem hanc falutarem con- 
feruatricémque diftribuas, in quatuor partes fc- 
cabitur, vna fiquidem in affumptis; altera in iis 
quz fiunt; tertia in iis quz euacuantur ; quarta 
in forinfccus occurfantibus verfatur ; per hec 
enim fanitas cuftaditur. Pars igitur falubrisar- 
tisin iisque cuacuantur veríans , potionumque 
ad fanitatis cuftodiam pertinentium fcientia eft; 

uz veró in iis quz cuacuantur, fudores , deic- 

iones, vrinas, in vniuerfumque omnia quz 
corpus neftrum excernere debct , confidcrat; 

uz exterius incidentium eft, acrem, aquam, fal- 
paria , mare, oleam, aliaquc huiufmodi omnia 
fpcculatur. At quarta pars artis quz fupereft, in 
3is que aguntur pofita , cxercitationibus , appcl- 
latifque (tudiis, continctur : expergefa&tio nam- 
quc& vigilia, fomnus , venus, ira , cutz, laua- 
tio, ex hoc gencre funt. Atque fingulorum enu- 
meratorum falubrium quantitas , qualitas , occa- 
fio dignofcenda eft, 
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CAPVT XLL 
"Quanam vera ars g ymnaflica dicenda fit, 
qua vitiofa. 


Vantula igitur falubris artis pars eft dc 

exercitationibus fcientia ? rectius cnim pu- 
to gymnaítica ars appellabitur , qux: omnium 
excreitationum facultatiscognitio eft. Nam qua 
ad palzítram folüm pertinent , cognofcerc per- 
quàm exiguum cft, omnibü(que mortalibus mi- 
nimé vtile. Quandoquidem nauigare , fodere, 
metere , iaculari, currere, faltarc , cquitarc , vc- 
nari , armis certare , ligna finderc - utero ,& 
agrum colere, omniáque alia fecundum naturam 
facere, quàm lu&ta exerceri , melius cft, Vndc 
tibi iam intueri licct non modó falubris artis por- 
tiunculam effe gymnafticam, fed ctiam gymna- 
fica minimam cfTc particulam lu&andi ftudium, 
huicque cognata athletarum profcffio, & affe&io- 
nis cuiufdam non naturalis effectiua , vitiofám- 
quc artcm fibi propofitam habens, optimum 
quidem boni habitus finem prz íc ferentem, 
fcd omniaalia petius quàm bonum habitum pro- 
ducentem. At huius improbe artis i(ti mifere lu- 
€tati repente (cientiffimi cuaferunt ; verae autem 
legitimzque gymnaftice Hippocrates , & nuper 
cum ipfo enumeratus illuftrium virorum ccetus 
peritus cft, Quemadmodum veró ad curatiuam 
partem pertinentia non rité omnia ab omnibus 
fimul tradita funt , perinde & de cxercitationi- 
bus non vera omnia przcepra tradidere ; verüm 
jn pra(entia perperam de ipfis loquutos caftiga- 
rc propofitum non cft , fcd gymnaftica nomen 
declarare, quód fcilicet bzc facultatum in exer- 
citationibus pofitarum , quemadmodum & me- 
dicamentaria facultatum in medicamentis reper- 
tarum , (fcientia quzdam cft: ambz cnim hz par- 


tcs à materiis denominationem fortita funt , fi- 


gut & aliz quas pauló antc recenfui, 
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GALENI AD THRASYBVLVM LIBER, VTRVM 
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|  CAPVT XLIL 

Reprehendit malam medicima diuifienem. 
Tquehinc eos male fentite conftat,qui in di- 
uidendatota arte , gymnafticam medicatiuae 

opponunt; illa namque materia, hc à gencrali 

communique actione appellationem habet , nam 

prima a&ioncs fingularcs funt,veratro , aut Ícam - 

monio,excempli caufa purgare , vcnam apctire os 


excidercjinediam indicere, cibum exhibere ; poft: 


hasaliz cómuniores ac iam vniuctfales,mcdicari, 
manus opera vti,rationem victus inftitucrc,omni- 
bufquei(tis commune mederi, Quemadmodü, vt 
puto,iterum a&ionibis circa fana corpora accó- 
medatis omnibus communis eft conferuatio ; ac 
quifquis per diuifionem medicatiuo cáferuatiuum 
opponit, cognatori oppofitionem facit: vttumq; 
enim ab a&ionc nominatü cft,quemadmodá rur- 
fum fübie&a materia morbofum atq; falubre;ab 


' auxiliorüauté materia medicamentarium ac gym- 


nafticü,hoc cft exercitatoriü ; illud enim morboft, 
& medicatiui pars eft;hoc falubris & con(cfuatiui, 


CAPVT XLIIIL 


| De propertione artium feruientium , Cr 
dominantium. 

(ex hocloco diligéter métis acics exer« 

citanda eft;ne grax paleftrzque prefe- 
&um eundé nos cfficerc;totiufq; gymnafticz par- 
tem quandam luctatoriá(vt ita dicam) conftituere 
nos prztercat quandoquidem & qui lu&z & fri- 
&ionum omncs fingillatim a&ionces rité obire va- 
lcatjifte panifici , coquo,zdificatori proportione 
rcípondet,facere quidé panes, obfonia,zdcs ftié- 


Pn : à 5 ME tibus,minimé tamé, quod in ipfis optimü fit, quid. 
oixiasU jug Coradotei "y. Gre Gyst tomtom Tt, 2e»- D non optimum intelligentibus, quámvc facultatcm 


Mon vnumquodquc ad fanitatem habeat , non 
ignofcentibus. Nempears qua corpus humanum 
curat,vtcrebró ante repctitü fuit,vna cftalie veró 
huic materias comparant;neque cnim alutarij cer- 
doncs;quibus calceatis, quibus fine calceis ambu- 
lare melius fit, nouerunt ; fed neque quibuscalcceis 
vti Firmus mclius eft,quo tamé calccorum genere 
vti debeant,compertum habent. Id autern Hippo- 
crati haud ignotum eft:cuidam enim arbylis lutum 
calcantibus calccati precepit, non tamen ipfcar- 
bylas conficerct, Quemadmodum nequc impera- 
tor galcam,loricam,haftam,cly peum,gladium,aut 
ochreas conderet, Przterca neque zdificator de 
excelía,aut humili domo quicquam nouit, aut dc 
conuería ad occidentem , aut orientem , autad a- 
quilonem vergente, & frigida , aut adauftrum , & 
calida , aut tenebricofa aut illuftri , aut dc humili 
cius partc;fiuc fuperiore, aut dc huroida, vel ficca, 
fed quam vtilitatem ifta fingula, quámve noxam 
afferant,prorfus ignorat. Perindevt panifcx etiam, 
cuinam puriffimus panis,cui furfuraceus, cui mul- 
tusaut paucus, quóvc temporc fit dandus;ignorat, 
ipfos veró panes egregie conficit. Eadem ratione 
vag mud lenté.hordeum, alicam, betam. aut alio- 
rum aliquid,nullius ipforum vires cognofc £s, ctui 
tamenapta reddere peritus cft. Id genus artcsma- 
terias omncsarti corporis curatrici fubminiflrant; 
madmodum hisipfisaliz,panifici quidem fru- 
ricola, furnum faurnifex , arborü fucci- 
forligna;faber lignariusabacü,fabro lignario auté 
ipfi rursüalius afcia;amuffim alius,itcm alius ligna; 


dei gest 4 


^ 






















MEDICINJE SIT, VEL 


at alutario cerdoni itidem cultrum fabrilis ars, A 
coria pellium concinnatrix , pedis effigiem li- 
gnatia ; zdium quoquc ftructori (culptores la- 
picide , laterum figuli , & fabri lignarij , illi 
quidem lapides , ifti lateres , hi veró ligna ido- 
nca prrzparant, Omncs igitur id genus artes 
mutua opc indigent, & perfe&tioribus materias 
ipfas ex quibus finem affcquuntur , fuppcdi- 
tant; & inftrumenta optima per quz illas odor- 
nant, cíficiunt, 








CAPVT XLIV. 
Quomodo aliis artibus medicina pr«frt. 


Mnibus hisauté , ceu quadá architectonica 
CO curatiua prarfidet : fiquidé edi- 
ficatorie vt talcs quafdam zrdes extruat,przcipit; 
cerdonicz, rS mur Duden ; cülinaziz, 
obfonium;alií(que fingulis vt quasque apta eft,' 
quid a&ura fit imperat. Sed huiufcc artis ed t 
curantis,falubris appellata pars cft,cuius quadri- 
partitó diuife partis vnius gymnaftica pars cft.Ea 
igitur tot artiü vcluti quadam princeps habctur, 
equeftrifané quando cquitarc oporteat, venato- 
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capranti , quum ipfarum vfus poftulat , modum, 
occafionem, qualitatémque demonftrans ; haud 
abfimili rationc & fodientibus, & mctentibus, & 
ligna caz:dentibus,& nauigantibus,& (altantibus, 
& quodcunque aliud agentibus przfidens ipía 
dominatur , atque imperat. 





CAPVT XLV. 
De arte. Pedotribica. 


Na quzdá inter id genus artes & illa c(t quze 
Vis lu&ationibus verfatur:appcllemus autcm. 
cam,fi lubet; Pzdotribicá. Hec cnim corum nihil 
intelliges quz ad vtilitatem noxámquc corporis 
faciunt, decentes,varias, fternendi vim habétes, 
faciléfq;ac minimolaborcapgrehenfiones fimul 
acmotioncs, haud minüs quàm faltato ria, com- 
perit. Verü hzc corporis curationé non víurpat: 
at ifta Pzdotribica, neício quomodo, prz nimia 
s&fus hebetudinc, veluti (erus attonitus,in opti- 
mum herum,gymnaftici (cilicet infurgit Quem- 
admodi fi quisgrauis armatur miles,aut cques, 
aut (agittariusaut funditor;aut iaculator, Impc- 
ratori acié ftrucati,armanti,& in prelià edacenti, E 
rursümque receptui canti , pertinax aduer(etur: 
infaniretenim & iftc fi Imperatorem ad priuatas 
a&tioncs prouocás atque laceffens, in iifquc pra- 
flantiorinutusaut communicari fibi Imperium 
dignum putarct,aut fuam ipfius arté imperatoriae 
partem exiftimarct:nihilo fcciusarbitror,& Par- 
dotriba infaniat , aut gymnafticà fcirc (c,aut cius 
parté poffidere fibi fiperfuaferit, quum minifler 
tantü fit:vt enim miles artis imperatoriz, fic Pz- 
dotriba gymnafticas minifter eft,ipfa namq; qua- 
tenus exercet , exercitatoriz ; quatenus veró lu- 
&üdiartem exercet, altcrius cuiufdam profeffto. 
nisminiftercft,quam ego proftratoriam appello. 
Non folüauté cosita appellant qui athlctas excr- 
cent,fed ctiam gymnaftas ; nihilominus fccüdum 
rei veritate aliud eft ars Paedotribica , quéadmo- 
dum fagittatoría; proftratoria veró qualis eft im- 

eratoria;at gymnaftica,qualis eft medicina dua- 
Darouc artibus prapofitis hz fingula: deferuiunt, 
Tom, V I. 
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A Ita enim & alutaria, vt militi alicui optimum cal. 
ccum parct,ab artc imperatoria docctur, vtad fa. 
nitaté veró idoneum (truat , ab arte corporisgu- 
bernatrice admonetur. Necnon & culinaria (alu- 
tarcobfoniüi medico falubríque concinnat:quod 
veró ad voluptatem,non amplius id arti cuipiam, 
fed adulationi potius cuidam finem fibi non fa- 
nitatem , fcd voluptatem proponenti, Igitur & 


lu&atoriaid quodad fanitatem optimum eft , (a-' 


lubribus & gymnaftis vocatis przparat;quod au 
temad affe&ionem athlcticam pettinct, illi vi- 
tiofz arti fiepius à mc repctitz , fc ipfam qui- 

p demgymnafticam appellantircétiüs autem pro- 
ftratoriz nuncupatz. Lacones vtique & ipfam 
Cabbalicen, nominant: eümquce magis cabbali- 
cum, non qui robuftior, fed qui magis in hacarte 
ver(atus facrit, nominant, 





CAPVT XLVI. 


In vitiofam gymauafficam inutbitar, 


Erumenimvcró omnis bené inflituta rcfpii- 

blica hoc genus artis odit;ac deteftatur quae 

omne vitz robur vímque proftcrnat, haud in bo- 
nam affcétionem corporatraducens. Ego vtique 
plerumque multis athletis,qui pracftantiffimi effe 
videbátur, quique multas in certaminibus coro 
nas meriti funt, mc ipfum valétioré effe expertus 
fum;quandoquidé in omnibusitincribus facien- 
dis, in militaribus actionibus, magis praterea in 
ciuilibus , atque rufticis negotiis inutiles prorfus 
repcricbantur.Si quando verà & amico zgrotáti 
altere vfu yenirct, in confulendo, fimul fpecu- 
lando ,auxiliando omnium erant ignauiffimi , at- 
uc hacrationeà (uibusquidem minime ingenio 

p diffcrür, Nihilominus tamé inter hos infoliciffi- 
mi,nulláq;vnquá viétoria infignesrepéte feipfos 
gymnaftas nominát:deinde,vtarbitrorjincócin- 
nabarbaráque voce nó minusquá fucs,vocifera- 
tur, Nónulliauté ipforü & dc fti&ioncaut de bo- 
no habitu;aut de discs decxercitationibus 
volumina fcribere aggrediuntur; deinde de illis 
agere contradiceréqueaudent, quz nullo vnqu& 
téporc didicerüt,vt quidá proximé in Hippocra- 
té inuc&us,tanquá non re&té de fri&tione tracti- 
tem, Verüm nonnulli qui aderant medici & phi- 
lofophiadme venientes , vttotá ipfis huiufce rei 
rationcm cxplicaré, à me petiuerunt;quod quum 

E fcciffem, omniü primus Hippocrates hüclocum 
optimé tra&affe vifus eft, Tüc gymnafta illefpo- 
tc nullo docente eruditus in medii repente pro- 
diens, pucrümque exuens, nos eum iuffit fricare 
atque exercere , aut de fri&ionc exercitationi- 
büíque tacere: deinde clamans dixit. Quando 
enim vnquam Hippocrates in caueam ludorum, 
uando in paleftram defcenditqui ncqucforían 
rité oleum infundere fcicbat? Ad hunc (ané mo- 
dum ifte vociferabatur , & alioqui neque tacens 
audire,nec que dicebantar intelligere poterar.At 
nos przfentibus per otium differebamus, impro- 
bum illum hominé perinde facerc , vt coquus ac 
panifex de ptiffana ac pane difputare audcntes, 
deinde clamitantcs, quando Hippocrates in cu- 


d fgocyAeSa. 5» lina aut priftino verfatus c(t? Paret igitur mihi 


à 


placentam,aut pané, aut jufculum, aut concham 
condiat;atquc ita deinde de ipfis fermoné faciat. 


CAPVT 


MEDICIN.£ SIT, VEL GYMNASTICES HYGIEINE: 
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CAPVT XLVII, 


Cur tota ars bumanum torpue rezens , medicinas 


eique profzffor medicus vucati fint. 


| kreniespecicaen cur Hippocratem, orn- 

némque ab ipfo manantem fc&am medicos 

nominamus , fiquidem a8 vniucr(z arti corporis 

gubernattici,fcd foli cius parti, qua laborantibus 

opitulatur id nomen indidimus? Vidctur cnim 

totam arté complcéti,vt neque cam partem,quz 

dc exercitationibus cft,ncgligat, Hàc huiufcerci B 
fuií[e caufam fufpicor,quontam quum prima to- 
tjusartis pars curatiua , quód & maxime neceffa- 
riá effct,conftituta fit, deinde poft multum otiuni 
cóferuatiua (alubríique vocata ei adic&ta fucrit, 
totam artem à parte denominari contigit.quem- 
admodum & inaliis pleri(que folet. Quandoqui- 
dem & gcometras appellamus non circa planas 
folum figuras, verüm etiam circa folida ver(an- 
tes; nullü(que histemporibus inuenitur, qui , vt 
gcomctra, lic & ftercometra nominetur, íed no- 
men defecit. Vt etiam falubrium non corporum, 
non ciborum dico falubrium , fed virorum i(ta 
fcientium ab Erafiftrato Medicis ex aduerfo di- 
ftinctorum. Pariter & tricrarchas vcterestrire- 
mium principes nuncupant , nunc veró iam om- 
ncs vtcunque naualis cxcrcitusducces, ctli trirc- 
mes non fint naucs ille, co nominc appellant: 
Huiufce rci quoddam fimile circa medicinam, 
atque medicos cuenit; à prima enim conftituta 
parte,vt & ipfa tota corporis gübernatrix ars,mc- 
dicina ; ipfcattis profeffor , medicus nominare- 
tur,temporc proccdente effc&um cít. Quamob- 
rcm nequcabs re nunc quifpiá interrogatus , cu- 
Sufnam artis pars facultas qua tuédz fanitatis no- 


titiam tradit, medicina relpondere poterit;latius D 


namquefuto & amplificato vocabulo , neque dü 
artem.fed integram humani corporis arté figni. 
Bcace, Hippocrates & omncesqui hactempcítate 
florent, iurc Medicinomen inucuerunt ,artilque 
ipíius duas maximas partcs agno(cüt curatricem 
fcilicct atque talabrem.Rurfüfque falubrisipfius 
partem cífe gymna(ticá (ciunt,quemadmodum à 
nobis fupra diffcrtum e(t. Itaque ficut Hippocra- 
tcs, Diocles. Praxagoras, Philotimus,atque He- 
rophilus totam corporis prefidem artem, vt ipfo- 
tüteftantur volumina, callcbát,ita fané e diuciío 
"Theon atque Trypho vitiofam illam athletarum 
artem tractantes, quemad modüitem & ipforum 
libri declarant,preparationem quoddam exerci- 
tium nominantces ; rurfum aliud partitione, aliud 
yetó perfe&um, item aliud apotherapiam , qua-- 
rentéfque num fecundum talem circuitum fati- 
garc; atque cxercercathletà oporteat, aut (ecun- 
dum liam modum, profe&o & corum me capit 
admiratio , qui hoc tempore athletas exercent, 
iuando cos (alubrem facultatem fuz ipforum ar- 
tis partem cffe, dicerc aüdio. Quando enim hzc 
neque vcr gyrnnafticz pars,fcd contrà (alubris 
facultatis illa pars fit, quid opus eft de vitiofa ifto- 
rumarte dubitarc?Q2 quum nequeartis corpus F 
curantis vllo modo pats cffe poffit , cuidam prae- 
terca exercitationi przfidet, quz non folü à Pla- 
tonc atque Hippocrate, verüm etiam ab aliis om- 
nibus Medicis atque philofophis contemnitur, 
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Actis, eoe pra tfe x2) ut yim, rye la Texxés idein. , X9) "Qua praecipua medicina partes , quid 
n er fattias, 
m Édtr vida. 


V vw vri fit ars quz circa cor- 
pus hominisoccupatur, vt in 
alio libro demontlratum cft, 
cius primz,ac maxima partes 
furit duz ; quarum altera fani- 
tatis conleruatrix,altera cura- 
trix appellatur ; quz contraria 

inter fe habent officia : fiquidem illi tueri, huic 
B immutare ftatum corporis eft propofitum.Quum 

vero & diguitate , & corporc faniras morbum 
Mite eae meg ety dca. samo, yendwmes eg) vunag vxws — praecedat, vtique & nos, quemadmodum hzc 
p me Gu mao uoa Edo , Gres ^a apivtep : éQE0 2C feruanda fit , confiderare prius oportet ; dcin- 
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LIBER PRIMVS 


Tuebiturauté fi modosomnes quibus vitiantur, 
cópcrtos priüis habucrit.Sicuti enim fi impatibilc 
nobiscorpus effct,nullam defideraret artem quae 
ciustutcl przcffet, ita nunc,quum diuerfis mul- 
tí(quc affectibus expofitum fit, certam fibi depo- 
fcit artem, quz & omncs ciuslzfioncs perfpicc- 
zc, & ipfum ab iis tueri poffit, 





CAPVT II. 


De nutrimengi necefiitate ex duplici caufa 
nojire corruptionis. 


s quz corpusnoftrü ldunt corrumpünt- » 


quc, ca (unt genere duplicia ; alia quidem nc- 
ccífaria & nobis congenita , queque cx ipfis gc- 
ncrationis principiis veluti radice oriuntur;quae- 
dam vcró non neccffaria quidem & quz à nobis 
non procedunt;nectamé minüs quàm illa corpus 
nofttü corrumpunt; vtraque iam fcorfum diftin- 
guemus, Sanguis , & (emen generationisnoftrae 
principia funt : (anguis quidé, ccu materies qua- 
dam apta concinnáque, & opifici ad quiduis fe- 
quax ; (cmen veró , opificisrationem obtinens, 
Mixtum eft horü vtrunque ci(dé gencre clemen- 
tis, humido,& ficco, frigido,& calido:aut fi quis 
vclit,ab cffentia fumptis nominibus,non à quali- 
tate, nominaffe, terra & aqua,aérc & ignc.Sic.n. 
demonftratum nobis cft in co libro, qucm de cle- 
mentis cx Hippocratis fentétia fcriplimus, Diffi- 
dentautem ratione mixtionis. Siquidé in femine 
pluscítignez fubftantiz;atq; aérea in fanguine, 
aqucz.terrezeque; quáquá przpollet in hocquo- 
quc,& calidü frigido,& humidüficco,& ob cam 
exuperátiam nó ficcus,ficut offa,vnguis,pilüfve, 
fcd Dumidus effedicitur. Atfemen fanguine fic- 
ciusquidem eft, ceterüm ipfum quoquc humidü 
flmxilque cft. Atq; itanobis vtrinqucex humida 
fubftantia principiü generationis cfthanctamen 
humidam feruari conueniensnó crat, fi modó ex 
ca nerui,arteriz,venzs,ofla, cartilagincs, mébra- 
nulz,& alia id genusfieri deberent. A ffundi cqui- 
dé ftatim ab initio gencrationis validius in tépc- 
ramento oportuit elementum id , quod ficcandi 
vim haberct, Eft veró id natura quidem maximé 
ignis,(ed tamen & terra, eft enim ca quoque res 
1cca. Verüm huius plus immifceri poffibile non 
erat, quum ipfa principia effc debeát humidiora. 
Ignis certé quo minüs plus fitadmixtum,necob- 
ftat ucedt & fané illius admixtü cft tanto pla- 
né plus in vtroque principio, quantum nec iam 
torrcat vrátve,& tamé abunde ficcetinam etiam 
tantus caloradhibitusfacilitatem preftaréad mo- 
tioncs fat erat. Ab hoc igitur primüm cogitur, 
paulámque concrefcit, quod in vtero cóceptum 
€(t,mox ficcius redditum, vcluti lineaméta qua-- 
dam, & rudimenta cuiu(que partis obtinet. VItc- 
rius vcró etiam ficceícens,non lincamenta,rudi - 
moentáve modoó , fed etiam exactam vniuícuiu(- 
que fpeciem oftendit, Iam veró in lucem edi- 
tum , tum ficcius, tum valentius fc ipfo fem- 
percfficitur, donec ad florem peruenerit attaris, 
"Tum veró & incrementum omne fiftitur, offi- 
bus nimirum ipfis per (iccitatem non vltra fc- 
quacibus : & vas vnumquodque in latum ex- 
tenditur; cun&z denique partes non folüm ro- 
buftz , fcd ctiam vires fuas fummas obtinent, 
In eo vcró , quod fcquitur , tempore , omni- 
bus iam inftrumentis plus iufto ficcefcentibus, 
Tom, VI, 
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non folüm cuiu(que fun&io minüs probé perf, 
citur , fed etiam animal ipfum pen end »gra- 
ciliufque,quàm ante,redditur.Ergo plus fatis (ic. 
catum non macilentius modó , verüm etiam ru- 
gofum efficitur. Artus quoquc ipfi inualidi,atque 
&d motus fuos inftabiles funt. Atque talisqui- 
dem affe&us fenium appellatur , ei quz in flirpi^ 
busarcfa&tio dicitur, preportionc rcfpondens : 
eft cnim & illa (tirpis (cifium , ficcitatis exceffu 
proucniens, Vna igitur hzc eft omni genito cor- 
pori corruptelz interitüfque connata neceffitas, 
Altera eft , quz ctiam in animalibus przcipué 
cernitur , totius fubftantiz fluor ; quem infitus 
calor excitat, Hasitaque iaturas nullum , quod 
genitum fit, corpus effugere poteft iet rh yc- 
ro quz has fcquuntur, prouidentia , confilióque 
certé poteft. Porró his quoquenon aliundcori- 
go e(t , quam ex ipfis iam di&is neceffariis ia- 
Guris corrigendis , atque farciendis. Nam, 
quum tora moles animalium in perpctuó fluo- 
1€ fit , ni fimilis altera fubftantia pro ca , quae 
defluxit , reftiruta fit , diffoluetur certe , atque 
diffipabitur vniuerfum corpus. Quo factumar- 
bitror , vt natura non animalibus modó , vc- 
rüm ctiam ftirpibus infitas quafdam facultates 
cius quod decít femper apparentes , ab initio 
flatim dederit. Non enim vcefci, bibere, aut 
refpirare , à quoquam víquam dicimus , (cd 
itatim à principio facultates 1n nobis habc- 
mus, quz hzc omnia citra docentem pcrfi- 
ciant, Cibo igitur , quicquid ficcioris fub- 
ftantim cffluxit, reftituimus ; potu , quicquid 
humidioris , atque ad priftinam ita commo- 
derationem ambo reducimus, lta veró & 
aércz ,ignezque fubftantia modum refpiratio- 
nc, & pulíu tucmus. Dc. quibus omnibus 
ctiam figillarim di&um à nobis in aliis vo- 
luminibus eft , nec à przíenti difputatio- 
ne alienum. cenfemus , vt quz ibidem mon- 
ftrata. funt , ad. fanitatis tuendae artem hypo- 
theícos loco pofitis , fic quz deinceps funt ,ag- 
grcdiamur. 





CAPVT III. 


De necefMtate generatiomá excrementorum, 


Vum enim quotidie mer infitam ipfis 
calorem, cunétis animalibus multa fubíti- 

tie portio defluat, indigcamus auté ad huius có- 
mederationé cófcruandá cibo ; potat; refpiratio- 
nc & pulfu , neceffe ct cx iis fequi excrementoríi 
prouétü. Nà fi quale erat ipfum quod eflluxit;tale 
proríus adiungere ci per totum liceret; optimum 
1d faluberrimümque plané effet, Verüm, quum 
id quod à fingulis partibus defluit , tale natura 
eft, qualis e(t pars ipfa , nihil autem corum qua 
eduntur, bibuntürve , eiu(modi prorfus eft , ne- 
ceffarium naturz: fuit priüis ea mutare, & conco- 
quere , & quàm fieri maximé potuit cfficcre fimiz 
lia corpori nutriendo. In quo opctc fi quid ncc 
confectum,nec prorfusaffimilatum cfbid corpo- 
ri nó adnafcitur , & per ipfius laxiora intus fpatia 
tanquam fuperuacancum errat ; vnde nomen 
quoque re&é à maioribus ipfi excrementum 
eft inditum. Quum igitur edere , biber£que nc- 
ceffaria animantibus fint; has autem fubfequa- 
tur excrementorum generatio; natura non fo- 
làm ipfis excernendis inftrumenta inftituit; 
vciuum 
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quibus incitata,quedam ad fc trahunt excremen 
ta,quedamaliis tran(mittunt,quedam expellunt, 
Atquchzcneque aliquatenus obftrui , neque ad 
fun&iones imbecilla cffe oportet , quà corpus 
femper mundü, atque excrementis vacuum fer- 
uetur, Atquetibi geminum iam tibi (copum falu- 
bris vi&usfermo offer expofuit;alterum vacua- 
torum repletionem;alterum,excrementorum ex- 
cretionem. Tertius namque qui hue fpe&at nc 
animal przpropceré (ene(cat,duos iam dictos nc- 
ceífarió comitatur.Si enim in neutro fit erratum; 
necín co quod exhauftü eft, replendo;necin ex- 
crcmentis immorádis,& (anitate interim animal 
fruetur, & vigoristenoré quá lógiffimé feruabit, 
WVerü dchoc poftea proccdéte (ermonc dicetur. 





CAPVT IV. 


Fundamenta Cj bypothefés pro conflituenda arte 
fanitani tuenda, 


'Vnc quod reliquum eft eorü qui ab initio 
IN itcre propoluimus ,adiiciam , quó fani- 
tatis tuendz (copos, quot qualéíque fint, clariüs 
diftinguam.Diximus enim,fi corpus noftrum im- 
patibile effet , (icut adamas , aut quid ciufmodi, 
miniméarté requirere, quz ci tuédo prafidercet; 
fcd quoniá dupliccs corruptionis caufas , alteras 
internas & à fc;alteras extrinfecus incidentes ha- 
bet;neceffe cft curá prouidenti&mque non paruá 
defiderarc, Et ex fc quidem duplici primo modo 
con(íumicorpusindicauimus;vno quód vcl etatis 
cur(u, velaffiduo fubftantiz fluore , ad interitum 
tendat;altero qui vtique efum potionémque có- 
fequitur,ipfo excrementorü prouentu. Atque ex 
fc quidé ita corrumpitur , corü veró quz extrin- 
fccusincidunt, vnü certe cft quod feparari ab eo* 
non poteft,quódque illi perpetuó,& (vt ita dicá) 
veluti connatü adhzret,acr ipte ambiés.Alia ncc 
neceffario,& incertistemporibus nobis accedür, 
Ille nempe qui circumfunditur aér nos lzdit, vcl 
quód calidos immodice , vcl quód frigidos, vel 
quód ficcos,vel humidos efficiat.H ec quód con- 
tundantquod diuellát, quàd vulnerét, vcl quód 
articulü aliqu& loco moucár. Oritur hocloco lo- 
gica quzdá difputatio , quz in vtramque partem 
rationcs habet;aliis horum omni curá ad eà qug 
Corpus tuetur arté pertíncre affirmantibus; aliis, 
eorütantü qua calefaciát,tefrigerent)humc&ét, 
autficcét: nó enim fi quid cótufione,vulnerc,aut 
fimili quopii afc&u ,à naturali habitu fit emotü, 
jdaut Fo. a declinaffe, vllius cffc artis manus, 
Égo veró de problematis id genusagendü mihi 
non ftatui,fed quod vtraque pars vltro concedit, 
co accepto;ad propofitü reuertar, Illud crgo có- 
feísü vtriq; arbitror,quàd vulnere, vel contufio- 
ne,vclfimilialiquaratione lzduntautcotrüpunt 
fanitaté,omnibus hominibus cffc nota;que cale- 
faciendo, vcl reftigerando, vel humectando, vel 
ficcando,non omnibus. Ergo ne nos quidé quic- 
quam ab officio alienum feciffe videbitur i qu; 
omnibus nota funt , pratermi(fis, ad ea quae parü 
nota (unt, orationé conuertamus: nó enim mihi 
propofitü cft,hoc falté opcre fophifticos cauillos 
diluerc;fed potiüis quo pacto quis in morbum nó 
incidat, docere. Rurfus igitur ad proprium ini- 
tium (ermoné reaoccmus ,ac diligentiàs adhuc, 
quz pro hypothefi funt habéda, cómemoremus, 


mà db Cho qo Dor ure * mi D Coxpivet T "GO orco pura, x9) 
zn Jwmow xg] (xot , porT fea déoSu, xxvi 0i , pube 
eppacuy xt (8) cscpytias , gap. TE xsOuesr dl xg demi - 
eÁHoy Quag/rriadu Ó. suut. , x94 eui Uo Mp Jw cxyms 
LOT TUI Jlayrhp Pei: à 2395s UQryncum - c) da Eri 
esy asaarNn paci PI xevousdp ay * v3) 2 regi yap T 
Eri TUM E du TeipcómeA TU jum Ge ynes 9tiioSag 
é (do , 4 Aa yxns im) Ti; tien pets. ei y» pdt» xub- 
TÀyorm , parce es Ta] O xeyov pduoy aga.srhregdeSa) , jui co 
B m4 mi e eru o. tp iiy Éidty , Cypr ai cy T$ 
(dor, dixo T MÁSPÀ quqmiokov. 76) pg 3» "rj £i xy) 
abi tipnat o4 , TU 2922u agio ms. 





KE?9AAAION A. 

Yavaisdya, mt xe) etavoeds mie custiovos d Opes ^ 
PER) A Tuas. 

O 4" A exi simy, y dX eis JYA oe ze - 
Je , eges exon ado , ^m? TU diaelaX, eu Qals, 
C Hymnus ydo exymot , Catil A 6ioi X) étomol. EQ 2 $ 
P 8i Ag aiia e Ld md m cuu, xg Ouid adu uas , »7 
uod Toy , GP) pata a Cn s Uns Gaawrvnts av]- iml 
3E fA CÀ m Wise aj ilas, vis M PER Te n) DE a 
T8: 55 01 Ce d (Lu cgesamasdorewr- ajaIxgjor avmy 
doDy ze svolas v puxe gs. ce eng ida ous (Otizem x? dim» 
ly ee Pw Ey moy Mfg de sudor 9 Jj. ynpus 60i Pata» 
eue sion, Jf. T pdy al luo Votar dux. xu (ross M, my 
£avsdyor olz LaSid re xg) orir&t , TM Coe 7 2M Ere a - 
véextos. dE ag wd ous a Tus Q spera , TW A oor 
D «rd «se sémnztlovrer ty 2d d aeteisór vt 991 , xg) 3jssou- 
T6 Va Dr avr, xej ds ab eit 1$ ev Qum , 6 (SEE 
dup. vul" ei agafeua , x9) gera. yeorots divas c rare 
CpDo ur X, 0 MO Cad yy dre, Ts Pepuasjrty d aires, n? 
md od, 3 mJ Enegiitin, 3 mu Uyeadréis fiogicalu». vi 40, 
v] 90a, 9 dfoecan y , ire ioxeiy 9 üEap Ses m auidv. $e 
iA eu die cu Doy rms €fs ixi megy Pro Api 
ou, Susan" iialy ad yrs mti T oua. Tio m6, dT 
Twy luo Quasxhu $1) Atjsrrwr asdy 3t, T jppsqpiornus 
TÉ x2 Noosvrur " UA eajiovTur x3 Evesavorren pror . [ei 
E y» 3i Bad», ll dirpaexsr , 9 ob miel ínier C 
diisnn 18 X? QUew pa GP uasz $1) mOyrms , Ve pd 
exeiy, Ure Quae ty Td Tad ma. C31 Ji "reel Ap miovTuy 
axes Avo ere daimu vu D]gapdr: om IN Opus - 
Adubs 651 me? dj Qoi e émipav 2g 647 ,0 T rgexeius- 
toyéarddapa. B pd à dirimi ad es mie yodiext oen, 
mi uf sbireaexein n Üpdcy 9 st mutovm» Errpyy GryatkaDuy , 
Bogadaymz t xa) Jie les ld. Óyslas* ovy dua o 
Deco Papunjieto s LET M 8 Exegiitir Uyeaj rev , dus 
2syrmu qp duQeir. Cixouz. Ud] Y utis adole (24 ui 


E 6x6 ot eoe itio dion, CÀ m yraexy iden, omnt ^p 


Gaumis , Cri m un )ongidus cr 259» Apis. eU "n 

 u01 QpoXAITU] y T8 24 VuZ E , c Qiaxx Grluans dA- 

Wy Xo de e) is Wig Vomweqtr , UQryeleSu . mA 

cud ki ql) obuier Mal CmÀoayaseudp T 23556. 

«yn cops expeti ieni 7 el TH mme aii s 
D iij 


" 
NI 


44 GALENI DE SANITATE TVENDA 
di, m 39 VD) ad dosi Sy dh; dUxcseias 9 cup- A Primü ergo quodà nobis alibidemonftratü eftfit 


queas T Sola » 4 dy (uou De , nui ci 
(63 nj , Also dy dmdpms , conputor , Se wud- 
vo lus T Cpao saspe Du AR TU " mui D 
Cy £atesis , amiet Esw eye3s Th Tuegym. m , e M. 
dpyaióo cuj Tuy le) VA Rag Cy Jioc] ; € dej0- 
3 y x9 smmAiom , xe) eusen] T. Qusvopegdly cori 
euoDu, xu) TU domumque "wwaleoo eyes V guten 
cipes. xb uad xd Uu mue xxr QUew crspydes n 
vyctim sta (gx £n xelvisy xg) Gri ris dyttlag, 9 4i , deÀ- 
€» Tis 681 , x) Ge ap ciqus si eimi , TYASA. TE x8) AXE B 
4 dU numis me xo] CP dxpi Gs , eJ moie , lai 
Jy, x2) orims Ver ums Qa4 , asoxsieo xag 
(29! npüv , co vade , d Pripur mt 33v agesam Vua 
ya, , xgj vo Voy yug. Sizeri uda. uapuem. d; aityro- 
xiiaj Bd 2susg Ti GjuAIcdTE misdt mis 5eduuam , 
RGAfey cr xd rilong , Tros 691 rtm iege oyett- 
o, Firyea Qe P OegcuGov2ss , €i 86 , xe) Ó mel 
aie plene us (goxevns v oujanms vp. Vr JO mel 
$ dias Elo do puxcs. BÍ CAdfoe, d. cl ere sanare C 
ie Fl iv v 295r dQhre , pásu a) axipovOvcidt 
nis vu2 As3spdyois, ort JA xg m9 miel T xx laamxeg- 
T solu aja-yxsior ofr Cd rà muejm, (aene et- 
prz. xoi 9 9 x5) Érevu Ordin, Ó mel d delens xx- 
quaxsuss , xyj "P "vel Tis ÓUeLias. 


KESAAAION E. 


Eri yita. lipduly $1) G. ore , x) mir avri me xo) 
3 vrac dfyxplremu. D 


Pl nón e azouaiados Cox ms vxor ai 
I» vis dyes emegojaamias. F2. mouere. 
ais iy v Coal, cutuserelo, A mmu xxi dYos ym 
Zavrdad mx xg) Aen , meri Adj tis dxpoy aum, , 


. XE erras cUu. cuugueT6la, , mri Ji xmAemadon Ben- 


aed "t 8 dxpiGtlas , Cin a) x5) dynim cupgatreda, dvis 
ais" 3 MÀ à. dixpleis ms , xs "pln, x) mA tia, x9) - 
xpg^ 9 36, mimo sdon 4d) maUTIs , V. aluo ndw 24 a 
muri , de AvmiicSuj Ó (do. in d xd/Guz 2syxn dis 
uEPNy y I xac. la) setas Ts riy mme , Crmies* S avry- 
geeguomur Criay Értegy CTxegu aaDhoy vytajty , ddl $) 
rame ixducy c LEE TE cujua me , Là ditas Oye» 
mio" , 2o £y di xg dormeiSu ador Sed avc) , d'r- 
gut els e jus x x2 valor om ydy, Cual DU, dee ' 
mi Muxiy eu us , T9 ad, vlov Adoxóy €i) Qaem , m 5, 

UAI . crus xg) m) oytajvor , Slo Ti xe ME: 

iat miod my. dim 33 oeriNE 7g A$59U ula. Mo, Cm 

TH xaTE Ge nADdas uera] oe " ag oU » PDA 

e (o, dil ud(a Gaohei ajafrsjoy der) weg , ds e p 
aes co Uva. de. Clap ce Jd) ru mig Tis xeg- 
exc 9. Ux, n9 mdp 2. V eder uo, CY s iiis 
Pyyapti lad atra) QuogirricDaj. Bforie. d) mila, 
CT; xxra (6) coipyalas dip opse. cUrY hà mis iQ- 
DcAqusis durus dod el vytajrorrs épalaw , 2x el 
ÀJ, io8ep y el d] loy , ers vpis riy Opaltos dxsUou- 
av , oA xd (i2 mipomo v RAM mt xg) ror: 


ad prefentia hypothefis,fanitaté nó cffc abfolute 
clementorü,ex quibus conftamus,probsm tépc- 
tiem aut commoderationem,qucmadmodü om- 
nibus feré;qui ante nos fcripferüt, vifum eft ; fed 
ci que fimiliarium cft partium, Sc- 
cundo loco illud quoque, quod alibi non minüs 
demonftrauimus , przfumptum pro hypothcfi 
efto , nempe inftrumentalium fanitatem in con- 
formatione, numcro magnitudine, ac compofi . 
tionefimilarium confiftere. Tertio fun&ionibus 
fecüdünaturá obcüdis, (anitatis habitü difcerni. 
Poftremo fanitaté quandá optimam effe, & (vt fic 
dicá)confummatá atq; fummá, quandá ceu dcfi- 
Cienté ab hac,nec plané abfolutà perfc&áve;atq; 
hác etiálatitudiné habere nó parui ; hec quoquc 
pro hypothefi hocloco fint, quzalibi nobis cer- 
tiffimis rationibus i firmata,nunc quoque nihilo 
fecius (unt demóftráda, Maximé vcró velim,qui 
his (tudere voluerit, cü librum legat, in quo illud 
inueftigamus, cuius artis na fit es , quz fanitatis 
tuende curá profitctur;is liber infcriptus T hrafy- 
bulus eft;preterea cü,qué dc optimo corporisno- 
ftri flatu fcripfimus;itéqué de bono corporis ha- 
bitu.Sunt hibreucs ambo libelli;quosfi perlcge- 
rit qui ad hzcaccedet,facillimé cófequetur,qnae 
mox dicétur. Dictüiá antea nobis cít etiá cülibrá 
qui dc clemétis fecundü Hippocra:é (criptus cft, 
neceffarium ad prafenté difputationé cíle quod 
opus fequütur,tü id quod de obi corporis có. 
fütutione,tüid quod debono habitucófcripfim?, 


CAPVT V. 


Sanifatem magnam babere latitudinem s ac vnde ipfa 
C morbus dignofiatur. 


Bhishypothefibus veluti fundamétis ope- 

risiactis,hinc alicunde (anitatis tuendz tra- 
&atio incipicnda crit. Quum fanitas commodc- 
ratio quedam fit,commoderatio vcró omnis du- 
plici ratione non folü perficiatur, fcd ctià dicatur, 
a[iàs quz ad fummü peruenit,& veré prorfü(que 
cómodcratio eft ;aliàs qua: ab huius abfolutione 
perfe&ionéque paulü deficit. Vtique & fanitatis 
cómodcratio duplex quedam fuerit;hec quidem 
cxaéta, optima, abfoluta,& fumma, illa pauló ab 
hac deficiens,nó ramé catenus,vtanimali fit gra- 
uis.Exiftit & hoc loco logica potiüs quàm ex vf 
artis dubitatio quadá,ncgantibus quibu(di, ali 
alio magis effe fanü , aut effc cius affe&tus co: 
ris, quà fanitatem dicimus, notabilé vlla latitudi- 
né.fed vnicá cffe cà affirmantibus, & quz ad vn- 
gucm fit exa&a , nec maioris minorí(queratione 
diuidua. Mihi veró, ficuti album corpus aliud ma- 
£gis,aliud minus albü cernitur,ira & quod (anum 
dicimus,magisminü(que tale cffe videtur.Cuius 
rei duplex demonftratio eft,vna qui ex mutatio- 
ncaccipitur, qua per ztatü vices cernitur, poftea 
namquc quàm cditü animal in lucé cft, perpctuó 
mutari cius temperamétü ( vt ante propofuimus) 
cft ncceffc, Quarc fi in téperamenti qualitate fa- 
nitas cóftituitur qualitas auté ipfa non permanct 
eadé,nec ipfam fanitaté candé feruari eft poffibi- 
lc.Alteranó minus euidens demonftratio ab ipfa 
famitur a&ionis differentia.Siquidé nec qui fani 
süto£socüliszsqué cernüt, (ed alij perfpicaciüs, 
alij obtufiüs;necaurib*pari modo audiüt,imóhic 
quoq; magna cftin exceffu defc&tüq; ipic 
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Sed nec pedibus (imiliter currunt; nec manibus 
apprehendunt; nec rliquorum denique inflru- 
mentorum munia fimiliter obeüt fed hicmcliüs; 
illedeteriüs, Si itaque a&ionum diuerfitas tem- 
peramenti modo selpondet,cogk plané ratio,vt 
totidem fint temperamentorü diuerfitates , quot 
funtfan&tionum differentiz.Qnód fi quis confti- 
tutionum, potius quàm tempcramentorü,dicen- 
dum putat, quó vtique in omnem fcétam ratio 
quadrer,ita nimirum colligat,lic et. Sanitas omni 
Ícé&z commodcratio quzdam cft nobis, humidi, 
ficci,calidi;& frigidi. Alis corputculorü,& mca- 
«uum, Aliis,infcétilium, vel incompaéctilium,vcl 
minimoruim, fimiliariümve,v el denique primo- 
rum clementorum cuiuícunque. Scd fccundum 
cuiufquefc&i opinionem,pro ipforum commo- 
deratione partibus operantur. Si itaque varia 
cduntur opera, vtique varia cft & clementorü in 
fingulis commodcratio, quam cffc fanitaté fupra 
propofuimus.Quin & citra omné clementi men- 
tionéhoc pacto fermo quefitus cft. Si mébrorum 
cóftitutioni functiones fux refpódent,quotquot 
harum varictates dabuntur, totidem nimirum & 
conf(titutioncs crunt atqui refpondent con(litu- 
tionibus opera.erunt ergo, neccile cli;tot confti- 
tutionü diícrimina , quet funt fun&ionum diffc- 
rentis, Sunt veró hz numerofz; quare crunt,& 
conftitutiones zqué mulie. Si ergo omnium qui 
fani (unt,membrorum conítitutio in commode- 
rationc confiftit.conftitutioncs autem iple varie 
funt, quandoquid functioncs funt varia; vtique 
maultz varizque ipfarum conftitutionum cómo- 
derationcs eruntquarc etiam fanitates multe va- 
riequc.Atqui fi inter fe differüt particulares fani- 
tatcs,vel (ccundü communé in omnibus formam 
different;à qua fané fanitates dicuntur;vcl fccun- 
dum magis, & minus inter fe differunt at non fc- 
cundum communem formam, indifferétes enim 
funt ipiz fanitates:fccundü ergo magis, & minus 
inter fe differunt. Sicuti enim niuis candor ab co, 
qute vifitur quatenus cádor cft nó diffidct, 
cd maioris minorilq;rationc diffidet;ita& Achil- 
lis,v.g.fanitasab ipfa,quz in Therfite e(t nó dit- 
fert quatenus.n.(anitas,cadé eft;at altero quopià 
ab ca diffeit;id veró alterum aliud plané nihil cft, 
quàm maioris minorífq; ratio. Ncquc.n.cít quod 
quifquam dicat non cdab omnibus hominibus 
varias actioncs,neq. aliunde diffimilitudinélianc 
nafci,qui ex [pm coftitutione,vndca&io profici- 
fcitur. Quod fi quis cos dütaxat anos cffe cóten 
dat, quorü fingula mébra functiones fuas obeunt 
abfolutiffimé;nos veró cattcros,qui minus probé 
fumus affcéti, non effcfanos : fciat is (e vniuer(a 
tractationis,que de (anitatetuéda inftituitur,fun- 
damentü fubuertere, Si. n.huic propofítü efl fcc- 
vare tucríq; cá quá ab initio accepit fanitaté; ne- 
mo auté noflró fanus eft luceclarius fit iautilé ic. 
ritáque fore,quà nüc de fanitate tuédaarté infii- 
tuimus. [taq. nccquerenda nobis talis vlla cft, (ed 
plané filétio pratereunda, fermóque iamiá finié- 
dus. Omnes ergo eiufmodi difficultates (übmo. 
uct ipfius veritatis cognitio;nó enin abfoluta ipfa 
tant eft,que indiuifibilis fimul eft & dicitur fani- 
nitas, verüm ctiá,qua' ab hac deficitmodó tame 
vfibusnoftrisadhuc nó fit incpta.Quippc (nitate 
oCsindigemus , tü ad vit fun&tiones quas plane 
morbi impediunt;aut intertüpunt, atque auferüt; 
tü vcro vt moleftia careamus, V exarhüt.t.in do- 
loribusnólcuiter;eá verà corporis cóftitutionié, 
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Nequefi prater naturà (c habeat, protinusmor- À. jv e 2/52. QUaw, 1dw xo) veroc. die cii ad ru , xg) vi- 


bus eft; quando ita vcl cx Solenigritia, vcl diu- 
tina vmbratili confuctudine contraétus candor, 
morbus fit. Scd adicciffe oportot fanitatis notio- 
ni,quód caufz rationéad opus cdendü obtineat, 
morbi veró notioni, quód a&ion£ lzdat. V crim 
dchisalibi dictàá nobis locupletiüs eft. Ad pra- 
fcntem difputationé illud tolüm fumpfife:tuffi- 
ciat,permagná fanitatis latirudinem eflenéc cam 
omnibus nobis zqualiter prorfus ineffc.' Quod 
ficui violentü apparcat probe tempcrici nomine 
cenfcri, quod medioad vnguem temperarnento 
non fit;is,quz(o, rcliquorü in vita nominü vfum 
ad memoriam rcuocct, vbi & porum, & balneum 
probé temperatum dicimus, non folim'quum 


altcrum huicjalterum illitale cft, fed ctiam quum B 


ad cundem hominem in latitüdine tilecft, Nam 
fiaucrfo paululum qui biberit, iniccerit quisin 
calicé calidz frigidarve exiguum,nullam medio- 
cristemperamenti mutationem deprehédct. At- 
qui fi quod temperatü cft , ita exigis ad vnguem, 
vtomninó indiuifibile fit haudquaquam inicéto, 
velcalidz, vcl gelida: minimo,temperati adhuc 
effc videbitur, Ad eundem modum nequc fi quis 
in natationeni temperatam frigida pufillum in- 
jeccrit probam cius temperiem protinus corru- 
perit. Quin ambientem quoquenos aércm tcm- 
peratum dicimus , etiam fiinalrerutram partem 
ululum fit propenfus, Deiride quid miri,fi pro- 
am tempcriemiin fatis staple Irtitodbura cx- 
tendunt vniucrfi , quando, & in lyris confonan- 
tiam ipfam, quz fumma cxaétiffimáque fit , vni- 
cam , atque indiuifibilem effe probabile fit , quae 
in víushominü veniat,certe latitudinem habcat? 
Szpe namque , qun percommdé tem peraffc 
videaris lyram , alter (uperueniens mu(icus exa- 
ius tempcrauit, Siquidem nobis ad omnia vitze 
munera fenfus vbique iudex cft;quarc ipfo etiam 
robam temperié & intempcricm judicabimus. 
bii modo actionislefionem cuiufquc prater na- 
turam fui malé habentis membri,non ante mor- 
bum decernemsus, quàm ad fenfibilem magnitu- 
diné petuenerit. Nccquicquá&,vtad rem propo- 
fitá ne hicquidé referat, ipsámne Ixfam a&ion£, 
anaffc&um,cuius vitio leditur,morbum dixeris; 
ficuti nec,fiucaffc&us, fiuc conftitutiones appel- 
laffemalit. Dictumànobisalibi, & dc his p & 
fimul euidentibus tationibus confirmatum, tum 
morbum, tum fanitatem in corporis affc&u con- 
ftitationéque cófiftere,rninime ina&tionc,actio- 
ní(vc kefione, Caztcerüm ex horum morofa pro- 
penfione difcuffionéque parum, velad valetudi- 
nem tuendá, vclad morbum fummouendum iu- 
uamur;quü illud modó nouiffc (atis fit , corporis 
cóftitutioné,que caufa rationé rcfpectu actionis 
obtinet, vtriuf que facultatis (copum effc,& cius, 
qua fanitatem tuendam, & cius,qua morbü pro- 
fligandum profitetur, quippe quum hanc, & prz- 
fenté feruare,& amiffam reftitucre propofitü no- 
bis fit;actiones veró conftitutionem corporis nc- 
ceffarió fequuntur;cam, que proba cft;inculpatae 
probzque;que contra cft, culpabiles,ac vitiofz. 
Quare quoniá id, quod opc noftra feruatur refti- 
tuitürque,affc&tus quidà corporis conftitutióque 
ct, cá vcró cx neceffitate functionü fequitur in- 
tegritas, ad prfentem certé difputationem pari 
attinet, fun&ionümne, an conftitutionum in ge- 
nere morbus (anitá(que collocanda fit , inquiras; 
idpotiusattinct, vt illad pro hypothefi fumentes, 
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DE SANITATE TVENDA 


quód in naturali corporis noftri conftitutioncil- 
la fcruáda maxime süt, quorübencficio functio- 
ncsobcamus; acillad memoria repetentesquod 
fimiliarium quidem partiü proba tempcerics , in- 
firumentalium, pofitus, numerus,& magnitudo, 
functionum funt cau(z;propterca quód harc om- 
niainlatitudinc quadá fpe&antur, ctia in fingulis , 
hominibusfeoríum ; qua reliqua funt; per(equa- 
mur.Ád quz fant non parui commoditaté affert 
latitudo horum perípcéta, Nà quum proba tem- 
perics duplex omnino fit, altera, qua ia animan- 


B tium falté corporc cogitatione potius vfurpetur, 


quá folidé fubfiftat; altera, quz in fanis omnibus 
fubüftitatqueapparet;hanc rurfus confpicuam à 
nobis diuidi par cft, quippein qua non parua di- 
ucríitas inuenitur. 1d quà fit verum, vel cx ipfis 
&tatibus maximé deprehendas, Quum cnim ad 
omnem voluntate fufcepti a&tionem adolefcen- 
tium etas fitaptifima;infantium proptcr humidi- 
tatem,fenü propter ficcitatem & frigiditatem dc- 
tcrior.In aliistamen fun&tionibus,quasnaturales 
appellamus, veluti accretione, conco&ionc, di- 
ftributione, & nutritionc, infantes plané czteris 
atatibuslongé przftant. Neque tamen co fecius 
omnibus per omncs ztatcs licet effe fanis. Ergo, 
quemadmodum in ztatibus fc habcet,ita etiam in 
naturis immenfum effc temperamentorü difcri- 
meninucnics; vt duorum, c.g.(imilis atatis puc- 
rorum,hunc altero longé humidiorem,illum fic- 
ciorem : parimodo hunc calidiorem,illum frigi- 
diorem. Quibufcunque igitur corporibus multà 
fupra iuftum calidis, frigidis, humidis , aut fiecis 
eil: contingit, iis plané optima tempcrics nó cft. 
In quibus autem ab eo quod abfolutiffimé tem- 
peratum eft, diuerfitas quedam intelligitur,mi- 
nortamen , quàm qua fcnfu difcerni poffit , hac 
certé,quoad ad v(um pertinet,pro abíolutiflimis 
accipimus;ita vt fanitatis,quam in latitudine có- 
templamur,hec quidcm medij fit temperamenti, 
ncc vlli vitio obnoxia, quod faltem fenfu perci- 
piatur: hzc,ccuintempcerata , vitióque expofita, 
Huius fententiz cuidentiffima praebent indicia, 
corporum fecundum gracilitatem & corpulentia 
dilacitin ei io€ quorum contrarías habitudi- 
ncs cx cótrariis tempcramentis ortas effe neceffe 
cft. Sicuti igitur,ncc nimium gracile corpus pro- 
bamus,necquod valde eft obefum, ita nec tem- 
peramenta corü plané laudabimus, tametfi vtrü- 
quequám maximé fanum cffc conípicimus.Sed, 
qua in medio horü habitudincs funt , eorum qui 
bené habiti nominantur ficuti ipfz debitá partiü 
cómodcrationem, (peciémquc inculpatá habér, 
itafcquütur mediocria, & nulli vitio obnoxiaté- 
peramenta, Tales ergo corporü habitus,fi vcrita- 
tem ipsá ad vnguem exigas,abfoluta falté xa&á- 
que temperie nci S quidem temperatos dixc- 
ris;verü,quod fenfu iudicetur,atq;ad vfum fitfa- 
tis,non inculpabiles folum,fed ctià optimos cen- 
fueris. Sané indicium cuidentiffimü cft nc ipfos 
quidem exa&iffimü temperamentum cófccutos, 
€x co, quod nunquam codem ftatu permaneant, 
fcd primüm atatü ipfarum mutationem recipiüt, 
nulla harü eundem perpetuo tenorem feruante, 
fed (emper ad ficciustendente.Dceindc cam,qua 
fomniacvigiliarü , quictis, & motus,tum motus 
ipfius differentiarü ad hec bibendi fitiendi,edé- 
di, cfuriendi,ciborü potüfquc copiz;aut ws ns 
praterea balnei , iracundiz , curarum, moleftia- 


rum , omniümquc talium occafione prouenit, 
que 





LIBER 


quz tantum non omni momento tetnperamen- 
tum immutant. Non igitur in tanta mutationc 
quzrere optimum vndccumque temperamen- 
tum oportet? quippe quod, ficui vnquam opti- 
ma natura przdito contigit, certé ne momento 
quidem durauit. Adco mihi fané admirari fubit 
corum opinionem , qui fanitatem probámque 
tempcriem citra omnem latitudinem , vnicám- 
que eife, & fi quid ab hac paulo difceffit, vtique 
fanitatem non cffe contendunt, Qua nimirum 
Íententia perpetuam paffionem obiter impru- 
détcs inuchunt;difputántque de rc aut pss ser 
plané vifa in animalis corpore : aut,fi quando vi- 
faeft, ne minimum quidem tempus durante. ü 


A 





CAPVT VI. 
"Qua fit eptima corporis conffitutio, 


Isergo quam fomniant fanitatem, ipfis fer- 
uandam linquimus;nos interim ad cas, quae 
in aperto funt,rcuertimur, Quarum quum dupli- 
cem ftatuamuseffentiam,de qua modó verba fe- 
cimus, fuum vtrique fcopum reddamus , nempe 
€i, quam inculpatam diximus, exactam abíolu- 
támque plané , quód vtique fenfu aduerti poffit, 
cuftodiam ; alteri , de qua conquerare , non exa- [e] 
&à. Quippe intemperies, quz intra fanitatis funt 
terminos , corrigere oportebit ita vt qua iufto 
ficciores naturz funt,humidiores reddas;que hu- 
midiorcs funt ficciores;pari modo,quz frigidio- 
resíunt, vt harum exceífam emendas ; quz cali- 
diores, carum exuperantiam ad moderatius re- 
uoces, Hzcqua falubris victus rationc fiant,pro- 
cedentefermone docebimus. Prius enim tradé- 
dum arbitror,quemadmodü optime naturz con- 
fcruanda fit fanitas. Anteid veró quani fitopti- 
ma corporis conftitutio,exponemus.E(t igitur ea 
fecundum fubftantiam ipfam rei enarrantibus,& 
que optimo temperamento fit,& qua conforma- 
1ioncm partium egrcgié ad fun&iones compara- 
tá habcat ; ad hec;quz omnem tum numerü,tum 
magnitudinem,tum omnium earum inter (e con- 
tcxtumi ad ationcsidoneum exhibcat,fi vcrà in- 
dicia notá(que rcfpicias, cuius corpus carnis cx- 
quifitam mediocritatem praffert ; tale eft , quod 
intcrgracile,& corpulentum effc docuimus. N ec 
rcfert , fi pro corpulento craffum dixeris. Idem 
reliquotü quoque exceffuum in medio plané eft 
fitum ita, vt nec hirfutum id dixeris, ncc gla- 
brum ;fed ncc molle, ncc durum; ncc nigrum, 
nec candidum;adde etiam,nec venis amplis nec 
obfcuris;nec iracundum,nec ignauum;nec (om- 
nolentum,ncc petuigilem ; nec hebctem,nec ca- 
lidum; nec in veneré pronum,necà venerealic- 
num.Quód fi omnibus quoquecorporis partibus 
plané medium omnis exceflus tencat, pulcherri- 
mum id vifu nimirum fucrit , vtpote commode- 
ratum, Erit non minüs ad laberesomncs plané 
idoneum , nec rcliquis bonitempcramenti, cu- 
iufque membii notis, quas in fccundo detem- 
peramentis retulimus, deftitutum, Nam mul- 
tos videas , verbi gratia , quibus caput tempe- 
ratum commodé fit ;thorax ventétve, & geni- 
tales partes funt intemperatz, Quorundam vc- 
rb in artubus. intempcries cft." Non defunt 
& quorum vnum aliquod viícerum , aut alia 
quzpiam particula vna , aut. plures , praterea 
Yeró plura aliqua. vifcera , fint intemperata., 
TomVL 2 
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tempcrarienta,ídque in non paucis notati ita vt, 
v.g.reliqua omnis ventriculi cauitas vno tempc- 
ramento cómmodo , incommodóve effet , alio 
ipfum duntaxat ventriculi os, Ceeterüm dchis, 
Vbi de vitiofis corporum conftitutionibus di(cc- 
prabimus, agetur, 


CAPVT VII. 


De Ratione uende valetudini infanti temperati , ag 
aduer/us cos qui infantes fccandos afferebant. 


D optimía veró,cuius fingnlg pattes vriuer- 
fam fubftantiam inculpatam habent, nunc 
dicetur. Huius ergo fortis liomo, quum arti fani^ 
tatistuendz traditur educandus, fortunatus vti- 
que fit,fi ftatim editus in lucé ei committatur. It 
namque ad animi quoque affectus riónihil lucri - 
facict, ipfa nimirum recta viétus ratione nforcs 
quoque probosreddentc. Ceterüm,fi ge 
fequentium atatü cius fe modcrationi (ummitat, 
fic quoquc commoda fentiet nó medioctia.Sané 
rimüm dicetur, quemadmodum fi huitifcemodi 

ominemab initio fufcepcris,cundé per omnem 
vita curfum fanum cuftodias;modó nequid vio- 
lentum extrinfecusilli incidat:id quod vtiquead 
fanitatistuendzartificem nihilattinet, Secundo, 
quemadmodum, , fi nó recens natum pucllum ac- 
€eperis, fed qui iá prccptoribus dari fit habilis, 
ciusquoquc curam agas, Poftremó,quemadmo- 
dum reliquarum zetatum.cuiuflibet, Ergo recens 
isnatusinfantulus,cuius corporis cóftitutio om- 
ninoxa vacat, primum quidem fafciis dcligetur, 
fed corpori priustoti fale modicé infperfo , quo 
cutis eius denfior folidiórqueiis, que intus funt 
partibus,reddatur. In vtero enim qué cum reli- 
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corpus inibi contigerit, nec aér illi v(quam frigi- 
dus inciderit, quorum commercio cótracta den- 
fatáque, & quàm ipfamet priüs , & quàm reliqua 
membra,denfior duriórque fieret. At quonii iam 
editus infans, in frigorc, calore, atque inter cor- 
pora multo fe duriora veretur, neceffe e(t, ob 
hzc ipfa nimirum naturalc cius tegmé praeparari 
quodammodo à nobis , reddiquead dy(pathiam 
quàm aptiffimü par e(t, Ita vcro,qui fccundü na- 
turam fe habent infantcs, vcl folo faleprparati 
munitiqueabundé fuerint;quando,qui ficcorum 


E myttifoliorum, aut aliorum id genus infperfionc 


cgent , ijplané malé funtaffe&i, Nobisvero ad 
prafens de iis,qui optima funt conftitutionc,di(- 
fererc propofitü eft. Ergo hi fafciis ( vc dict cft) 
inuoluti,lacte pro alimento vtantur,& balneis (a- 
labrium aquarum. Vniuerfam namque vi&us ra- 
tionem humidam fibi adhiberi poftulant , vt qui 
ceteris etatibus temperamento fint humidiorc. 
Atque cx iis,quz ad fanorum victus ration funt 
neceffariaprimum hoc fc ad difquifitioné ftatim 
offert. Ná funt, qui humidiorcs naturas ficcandas 
femper putent ; ficuti à diuerfo , quz frigidiores 
funt, calcficri debere ; humectari, qu ficciores; 
refrigerari que calidiorcs, Quippe fimilibus qu&- 
libetexccfsü augefcere;contrariis remitti,ac mi- 
nüi;vnóque verbo,contraria contrariorü efferc- 
media, Oportuit veró non id modó Hippocratis 
lcgiffe cos, meminifféque , guod contraria fnt con- 
graviori remedis f cd& illa quoque in quibus ait 5e- 
midá omné victus rationem febricitantibus effc vtile, 


precipuà 
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precipat vero puellis , diu 
affecti. Videtur enim in his tria deinceps pari 
inter fc iurc pofuiffe, morbum , etatem, confuc- 
tudinem. Atquc à morbo quidem contrarij ad- 
hibendi indicationem accipit ; ab etate, & con- 
fuctudine , fimilium, Febri namque, ceu mor- 
bo calido, & ficco , humida conucniunt. Puellis, 
vt quibus ca ztas non morbus, fcd fecundum 
naturam fit, id maximé eft vtile , quod plané eft 
fimiliimum. Pari modo confuetudini , vtpoté 
quae ad(cititiá , acquifititi&mque naturam in cor- 
poribus gignit , contraria dediífe in primis cft 
noxium, Atquc hzc merito, qux cnim corpo- 
ra fecundum naturam fc habent , iis feruari cu- 
ftodirique (uum habitum decer; quz morbo ali- B. 
quo premuntur , iis contrà alterari, & ad con- 
trarium babitum trahiexpedit. Ac feruatur qui- 
dé fimilibus vnumquodquce; alteratur contrariis. 
Haudquaquam itaque ficcádi pucri funt,fi modo 
inhisnulla preter naturam humiditas (ubeft,qua- 
lis in raucedine, graucdinc, catarhóque con- 
fpicitur;fed pro naturz ratione alendi, ac dul- 
ium aquarum balneis hume&andi ; ( quz enim 
medicam facultatem aliquam prz fc ferunt, om- 
ncs plané ficcant , veluti quz fulphurisaliquid, 
bituminis , aluminifve reprzfentant) tum cibo 


co, potionéquc nutriend! , qui humide quàm C 


maximé naturz fint. Ad hunc modum, & natu- 
ra ipía pucris confuluit, & lac matrisin humen- 
tis alimenti vfum przparauit. Atque optimum 
quum e(t ctiam reliquis forta(sé omnibusin- 
antibus ipfum lac matris, modó nullo morbo fit 
corruptum ; maximé vcr ci,qui optimo eft tem- 
peramento, dc quo nunc fermo inítituitur , quip- 
pecuius maternum non corpus modó totum, (ed 
vtiamlacà vitio cífealicnum non fitabfimile. Ac 
fanguine quidem,dum adhuc in vtero géftamur, 
ali nos conítat; cx fanguine veró lac gignitur, 
exiguam in mamillis mutationcmadepto. Qua- 
re, qui matris lacte pueri aluntur , ij jam non to- 
làm coníncto ; verüm etiam maximé proprio 
vtuntur alimento. Videtur autem non modó nu- 
trimentum id natura infantibus przparaffe, vc- 
rüm etiam facultates quafdam naturales quibus 
€o vtantur, ab initio protinus contuliffe;quando, 
fi modó natis papillarà ftatim in osinferas, & fu- 
guntlacipfum,& dcglutiüt promptiffimé, Quin, 
ficubi forté offenduntur plorántve , non muni- 
mum iis doloris lenimen cft nutricis papilla ori 
indita; quippc tria hzc doloris infantium reme- 
dia nutricibusipfo vfu cdois inuenta videmus, 
vnum quod modo retulimus : & altera duo , mo- 
tum mediocrem: & vocis modulationem : qui- 
bus perpetuó vf: non folüm mitiganr , fcd ctiam 
fomnum conciliant vcl hoc ipfo teftificantena- 
tura, ad muficam cos, & exercitia fuopté inge- 
nio effe propenfos.. Adcó quifquis his artibus 
probé vti fciet, is nimirum , & corpus, & ani- 
mum optimé inftituct, ! 
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CAPVT VIII. 


De infantium exercitatione , ac cura ncceffaria ad F 
mores puerorum formandos , Ge vt nallus ipfe 
immoderatus animi motus infit, 


Vtricibus igitur triplex puellis excogitata 
dimotio eft , in cunis,in Je&ulis pédentibus, 
Tom. V I. 
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in (uis ipfarum vlais; vbi iam huc aliud quoque 
nobis zítimandum oritur , ad fanitatis tutelam, 
vcl in primis neceffariu ; quum Afclepiades 
plané , apertéque exercitationes damnet, Erafi- 

ratus verecunditis timidiü(que decernat, czte- 
rüm idem cum Afclepiade (entiat ; reliqui fere 
medici non folumad bonam corporis habitudi- 
nem, fed etiam ad fanitatem eas praedicent, Por« 
1Ó cxcreitationum tria faltem prima. notantur 
genera,vtique quotmotionum diffcrentiz;quip: 
pe aut nobis ipfis moucmur, aut ab aliis, aut 
medicamentc, Horum tamen tettia fpecies ad 
fanos nequaquam pettinct. Scd qui ab altero 
przftatur motus, nauigando , equitando, vehen- 
do, atque , vt pauloante di&um eft, in cunis , lc- 
ulis, vIní(que obitur. Recens tamen nati puclli 
tam valentem motum,quàm cx qui ychiculis,na- 
uigiis , cquífve przrftatur ,adhucnon defideranr, 
At qui iam tertium , aut quartum annum à natali 
agunt , his vchiculo nauigióque modice agitari 
licct. Septennes veró ctiam valentiores motus 
tolerant, ita vt equitare iam affüefcant. Per fe 
veró moucri tum. primüm puctis licet quum 
lam Icpcrc cacperunt , magiíque etam , quum 
ambulare, Immaturé vcró cogendinon funt, ne 
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tc facilé declaratur , quanta fit natur. noftrz 
cum cxercitiis focictas , quum pueros , ncc fi 
concluferis loco aliquo , prohibeas , quo minüs 
difcurrant , ac pullorum, vitulorümque ritu la- 
Íciuiant. Quippe faa cuique animanti natura fa- 
tis ad proprias conuenientéfque excitandasap- 
petitiones , quibus fanitatem falutémque tuca- 
tur. Verüm Afclepiades nihil horum cogitans, 
per magnum otium captiunculas texit, quibus 
docere conctur , nihil ad bonam valetudinem 
exercitia conferre. Verüm huic poftea quod 
pareft, re(pondebitur, ccu garrulitate ad fincm 
potiffimum taxanda. Eft enim nobis hoc loco 
propofitum non fophi(tarum nugasrefellere;fcd, 
quod ad (anitatem tuendam conducat, przcipe- 
rc. Itaquead infantes redco, qui optimo corpo- 
ris habitu funt. Porró his animi quoque morcs 
citra vitium cffe par c(t. Qi enim iufto funt ad 
iram procliuiorcs , aut animo plané demiffo , aut 
fenfiles magis, aut infenfiles aut preter modum 
gulofi, hos parum idonco teinperamento effc 
lis partibus , quibus przdiétorum fingula obimus 
neccífc eft, Proditum veró de his fufiàs eft in 
lis Bunges de Hippocratis Platonífque pla- 
citis fcripimus. Verüm qui nuncin noftra di(- 
patatione, propofitus infans eft, vndecumque 
abfolutus eft. Huius crgo ficut nullam ex ani- 
mi moribus corrigere , [» coídem feruare, ne 
qe vitientur oportet Scruantur veró omnesii(- 
cm plané genere quibuscorrumpuntur. Cor- 
rumpuntur autem animi mores praua confuc- 
tudine cuiufque horum, cibi , potus, exercita- 
tionis, videndi, audiendi , totius denique mu- 
fices. Itaque peritum horum omnium cffe cum 
nicdicum oportet , qui fanitatis tuendae curam 
fu(cipict, nec ea opinionc cffc , quafi ad fo- 
lum fpe&et bioGophaes animi mores effingc- 
rc. Quippe hc ob aliud omninó maius id mu- 
neris tribuitur , ncmpe animi fanitatem ; medi- 
co vcró ,nc corpus Ecilius in morbos incidat, 
quando iracundia , fletus; ira , triftitia , curaim- 
modica, & multz fuper his vigiliz , fcbres ac- 
cendunt, ac grauiffimis morbis initia gon 
veluti 
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ac animus omninó defes , decoloratos , ac (epe 
ex nutriendi defectu, eraciles, ob naturalis calo- 
ris imbecillitatem reddunt, Hunc enim calorem 
prater catera inter fanitatis fines fcruate opor- 
tet : (eruatur autcm modicis tum corporis , tum 
animi exercitiis, Qui namque motus modum 
non feraant , fiuciij à concupitcibili, fiue à ratio- 
nali, fiuc ab irafcibili animi patte cientur, fi mo- 
dum nimium excefferunt,biliofum animans red- 
dunt; Si intra modum nimium fubfi(tunt, pi- 
tuitofum frigidümque efficiunt,Quinetiam prio- 
rem hebicidioen cbtes, & qui calidiores affc- 
&us funt ; pofteriorem iecinoris,& vifcerum ob- 
firu&iones,comitiales morbi,spoplexiz,in fum- 
ma deflillationum , fluxionámque morbi ple- 
rumque excipiunt, Et nos ob animi mores zgros 
quotannis non paucos perfanauimus, (olis ani- 
mi motibus ad debitum modum rcuocatis. Eft 
veró nó fpernendus huins fententiz teftis,ipfum 


em nobis numen /E(culapius, qui multas fcri- 


i cantilenas,mimófque ridicularum rerum ficri, 
& melodias qua(dam inftituit iis , quibus vehc- 
mentiorcs iraícibilis partis motus, corporis tem- 

eramentum iufto calidius efficerent, Aliis qui- 
Dutdim ,neque iis paucis , venari, cquitare, at- 
que armatos exercitari iuffit, iifdémque ftatim 
tum motuum ipforum fpeciem vtique quibus 
motus iniunxit ; tum armorum , quibus armatis 
excrceri praecepit, definiuit. Non enim quo pa- 
&o excitetur, erigatürque irafcibilis pars, quum 
ámbecilla fit , przcipere fat habuit , nifi ctiam 
menf(uram cius ab exercitationum idea definiret, 
Non enim pari modo excitatur ea pars animi 
aduerfus apros, vrfos, tauros, & alias ciu(modi 

eras immancs ac adueríus leporem , capram , & 
jdgenus fugaces;ac timidas. Nec fimiliter quum 
$n cui armatura, & graui exercemur ; nec pari- 
tcr, quum citato curfu dimouemur, & quum mc- 
iocri motu agimur ; nec vbi cum aliis contendi- 
mus, & vbi foli agimus, Iam clamorc;antacitus 
ed laborcsinhorterisirrité(que , non parum fané 
intereft. Verüm dchis latiüsdicetur in fequen- 
tibus. Sed infantes, qui optimum fortiti funt 
temperamentum (de his enim fermo erat ) non 
Icui cura cgent,ne quos animi motus immodicos 
incurrant, Quippe gr adliuc expertes , plo- 
ratu, clamorc , iracundia , & inordinato fui motu 
dolorem indicant, Noftrum igitur officium fit, 
conic&antes quid defiderent, affidué id (uppc- 
ditare priüis,quàm au&us dolor in nimium, atque 
inordinatum motum vnà cum corporc etiam 
animum ipfum vniaer(um coniiciat ; fiquidem 
dentientes, dut ab cxtetno quopiam offeníi aut 
aluum exonerare , aut meicre, aut effc biberéve 
cupientes, perinde ac difcruciati plorant , atque 
vchementer mouentur, Fieri ctiam poteft, vt 
frigorc offen(i;teporem defiderent; ficuti contra 
zeílu immodico aftlidti refrigeration, Eftquan- 
do multitudinem inftratarum veftium non tole- 
zant. Quippe multosoffendit id quoquenon mi- 
nimum,maximé veró quum auttotü corpus ver- 
tcrc,aut ctiam artus moucre cupiunt. Quinctiam 
3pfa quics/fi fit diuturnior,nó parum molefta effe 
folet ; quando nullum animans immodico vllo 
delectatur, fed (emper medium modum expctit, 
Portó medius ipfe modus non vnus omnibus 
e(t, fcd omnis mediocritas ex corum fempcr eft 
numcro, quz in collatione ad aliud fpe&antur. 
. Ton. VI. d 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


Quocirca,qui curam infantis edueandi (ufi cipiet, 
hüc plané, vt acté mediocritatis cóuenientílque 
conicétoré cffe, ita hzc femper przbercoportet 
priüs , quàm ex dcfiderio cuiufuis an&us dolor, 
fimul ci corporcanimü quoque in motus immo. 
dicosconiiciat.Quód fi quàdo quod infeftat im- 
prudentibus infcientibüf que nobis au&ü cffe có- 
tigerit, corrigere moleftià tentabimus illico , vel 
obJato quod expctit ; vel fublato quod offendit; 
etíam motu per vInas nutricis adhibito , ac vocis 
modulamine,quibus vti prudétioresnutricü có- 
fueuerunt. Ego namque pucllo quodam totü dié 
nó raró plorante,acimmodicé Ícinordinatéque 
jactante;nutrice ipfa omnis confilij inope,depre- 
hédi quod offendit;quippe vt rieque papilla in os 
immiffa,nequeà nutrice prolatus,fi forté mciere, 
autaluü exoncrarc vellet,lenitus eftfed nec quü 
ab vInarü agitatu reclinari coepiffet ; aduertiauté 
tülc&ü,tü inuolucra, tü veftes ip(as (ordidiores, 
rzeterca puellü ipfum immundá, atqueillotum; 
uate detergeréque iuffi ,tü le&ulum niutate;ac 
veftéomnéteríam mundámque prebere.Quibus 
pera&tis,protinusab immodico agitatu conquic- 
uit, illicóque dormiuitnon fuauiffimü modo, vc - 
rumetià longiffimü f(omnü.Vt verà rc&té cóiicias 
qua puello officiant, non modó folertia eft opus; 
fcd ctiiaffidua de ipfo,qui nutritur, experientia, 


CAPVT IX. 
«Quales oporteat muütrices effe. 





HE igituromnia vfque in tertiü à natali an- 
nuffi circa puellü peragenda cenfeo. Tfi pri- 
mí(que de nutriceipfa non minimá habendá effe 
curá,quid edat, quid bibat,quo pacto in fomno, 
venere, excrcitationcfe habeat ; vt videlicetlac 


D cius egregie fit temperatum , quale certé erit, fi 


fanguis cius quà optimus fit; porró istalistft, qui 
necflaua abundatbile,nec atra,nec pituitofus cft, 
nec ferofus, nec aquofo liquorc permixtus. Na- 
fcitur auté eiufmodiságuisab exercitatione mo- 
derata,& cibistüboni fucci, tü iufto téfore mo- 
dóqueaffumptis, preterca potionctépeftiua mo- 
dic p» fumpta. Dc quibus omnibusin iis , quae 
poft dicentur, diligéteragetur.A venereomninó 
ab(tinere iubeo omnesmulieres quz pueros la- 
&ant, Ná,& menfes viri confuctudinc prouocá- 
tur,& lac odoris gratiam in deterius mutat.Qoin- 


E ciáaliqucin vtero cócipiunt,quo nocétius pucl- 


loadhuc la&enti ninil cft, Intcrim cnim quid- 
quid fanguinis eft optimum, in factum abiurai- 
tur;quippeis,quü proprium in fe vite principium 
contineat, & huius moderamine agitur;& affidué 
conueniens fibi alimentü trahit , vtero ipfi vcluti 
tadiciadherens,nec v(quáab co nocte diéve di[- 
cedés. Interim veró nó minor modó,verumcetii 
deterior rationabiliter redditur ipfius grauide sá -- 
guis.Quo fit vtlac ipfum tum peius,tum veró exi- 
guüin mammillis colligatur. Quarefi quz infan- 
tem la&at,vterum gerit,ego magnopere fuaferim 
aliam inueniendá nutricé. Cuius etiam lac guftu, 
odoratu, vifu confiderandum explorandámque 
diligenter fitfiquidem quod optimum eftjid zu- 
ftangi olfacientíque plané fuaue,intuéti candidü, 
£quabile,ac liquidi crafsíque medium appar£bie, 
Quod vitiofum eft, e diucrío, aut craffum, & ca- 
fcofur,aut liquidum, & ferofum ac linidum,tam 
cofiftentidápsi,coloréqueingquabile duoi 
Idéi 
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Idcm guftantibus amarorem, aut falfedinem, aut A 5) 4o udMoig orgd reor o xg] dAquis 9 mios Erlens Dont- 


qualitatem quampiam extrancam exhibcbit : ta- 
lc veró nec olfacienti fuauc erit, Atque lactis 
probi malívc hacc funto indicia, quz coniectans, 
quum mater, aut jam concepit, aut morbo ali- 
quo eft affecta , ad atliámque nutricem tranfire 
eft neceffarium. la&is iudicium atque cele&tio- 
ncm faccre quis poffet. 
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CAPVT X. 


De cibos friclione C balneis , qua puello poft lactis 
vum conueniunt. B 


Vm veró puellum , quoad primores den- 
Tq cmiferit , folo late alendum, ac tum 
cum folidiori duodanimodo iam cibo affucfa- 
cerc conueniet, quod etiam experientia plané 
docz mulieres faciunt ; primüm panem, mox 
legumina , ac carnem , & fimilia, omnia prius 
commanfa puellorum ofculis immittentes, Cor- 
pus autem infantium conífricare oportct oleo 
dulci ; ficuti idip(um rc&é peragunt nutrices 
plerzque ftatim ipfas corporis partcs modulan- 
tes atque ingentes. Verüni in co, quem pro- f 
pofuimus , pucro , qui cofporis ftatu cft optimo, ' 

uod ad membrotum concinnitatem faltem at- 
tinct, nihil cft, quód curiofa nutrix fit, fed tan- 
tüm fricetquotidic mediocriter, ac lauet ; ídque, 
quàm fieri maximé poteft , la&c in ventriculo 
minime adhuc herente crudo, quippe quód pc- 
ficulum eft , ne pris , quàm probé fit conco- 
€um , in totum corpus infantis difttibuatur. 
Mukó vetà maximé fi quis ventriculum ipfum 
sdhuc la&is plenum infricet , tum corpus cra- 
doalimento implebit , tum caput onerabit, Quó 
magis profpiciendum in primis eft , ne quid nu- 
"&rimenti neque ante balneum , neque ante fri- 
€ionem puerulo przbeatur. 1d fict, fi ad hzc 
adininiftranda nutrix poftlongiffimum fomnum 
diligenter tempus obícruct. Id cnim maximé 
temporis eft, in quo vel inanem plan ventri- 
culum inuenias , vel certé conco&tum iam ali- 
mentum in fe continentem, Qua autem, vt ho- 
dic fit, faciunt, (ane Ledunt, aliz vnum & certum 
dici tempus preícribentes alix , quum ipfa à 
ncgotiis vacent, tumi demum curantes, Quó fit 
vt frpius ledi , quàm iuuari pucllos neceffe fit; 
uippe d à nobis przícriptum tempus eft ,É 
aliàs in aliud diei , nocuívetempus incidit. Ma- 
iorum tamen pucrorum, qui vidclicet plagis, mi- 
nis, obiurgationi, monitis parere horunt, iis 
duplex quum fricandi & lauàndi temporis occa- 
fio eft; priorac commiodiffima, quum à matuti- 
nofomno furtexcrint,deinde lu(erint, acia ci- 
bum pctuüt , tum enim maximé vocandi ad hec 
funt, accorpus quidem ad fanitatem pariter , & 
bonam habitudinem ,aniníus ad obfequium , & 
temperantiam exercendus; interminand(mquc 
nonaliternoscibum ipfis prebituros, nifi, quan- 
tum ipfi velimus, frictioni balncóque fe permi- F 
ferint, Atqueoptimum quidem tempus hoc fuc- 
rit. Quàd fi qu occupatione , qui puellum alit, 
auocctur, modico panc exhibito, ludere permit- 
tat, quantum vclit; dein quum rurfus cibum pe- 
tierit,tum fricct,lauétque. Minimétamen bibere 
cipermittendum poft cibum cft , quem balneum 
excipit; quando ita przcipitatior corum , quz 
ventriculus continct , diftributio incorpus fict. 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


Id veró in corporibus pror(us fanis caueteopor- 
tet. Quippe quibus vtilius fit antc balncum ci- 
bum dediife, horum plané vitiofi tum affc&tus 
funt, tum corporum ftatus. Dc his veroiníc- 
quentibus dicemus; nunc przftat illius hypothe- 
fcos tecordari: nempe vt pucllum, cui optimé 
affectum corpus fit, fic educcmus, vt talis perpe- 
tuó feructut ; huic expedit; vt cibus balncum (c. 
quatur, Quód fi, quo loco pucllus alitur, balnci 
Copia non fit (fortaffe veró ncc ifta vnquamle- 
gent, qui ibi habitant) in concha pucros lauant, 
donec alterum iam tertiümve eratis annumartti- 
gerint,. Quiveró los annos cxcelfctint, cos, fi 
non quotidie, at ccrté tertio MM diequartó- 
ve vngunt;atque infricant, Quàd fianni tempus 
non prohibeat;/ftagna amné(que his lauacra funt, 
veluti nobis balneum, Apud Germanos cnim 
pliné ne probé quidem nutriuntur infan- 
tes. Verüm nos nequc Gcetinanis, neque aliis 
agtetibus , aut barbaris hortüinibus hzc prodi- 
mus, non magis equidem quán vrfis, apris, leo- 
nibus aut aliis id genus, fetis fed Grzcis, & iis 
qui tametfi genere funt barbari, Grecorumta- 
men amulantur ftudia. Nam quis, queío, corum 
hominum,qui apud nos degant;tulerit modo edi- 
tum infantulum , etiam ab vtero calenter , ad 
flumen deferre, ibique (ficuti Germanosaiunt) 
ccu candens fit ferrum, in frigidum liumorem 
mergendo,fimul denaturz vigore periculum fa- 
cere, fimul corpus ipfam roborare? Quippe, fi 
Citranoxam id Totimerk, & quód propriz na- 
turz robur oftendit,& nouum praterea tobut ex 
frigide commercio comparauit, nulli non pa- 
tet, Cetcrüm fiab externo frigote naturalis cá- 
lot fit vi&us, quàd protinus interire neceffe fit, 
id quoque neminem latet. Quis igitur riientis có- 
pos ncc omninó ferus, Scytháve proprii pignus 
in id agere difcrimen eligat;in quo errorem mors 
fcquitur;potiffimum cüm ex eo periculo non ma- 

num fit futurum , quod lucrifacict? afino enim 
foras, aut id genus experti rationis animanti 
vtiliffimum fuerit denfum ita tergus durümque 
effici, vtcitra doloré frigus fuftincat, homini vc- 
ro rationc pradito,cuinam,quafo,tam magno fit 
vfui? Nó cnim fi quisabfolute,citráque exceptio- 
nem pronücict, cutem denfiffimam,duriffimám- 
que vtilemad fanitatem cífc,is re&é dicat. Quum 
namque animalis corpori duplex inftctincómo- 
dum,a!terü ab externis, alterü ab internis eaufis; 
quorü certé rara, mollí(quc cutis cftjij ab extrin- 
fecusimminentibus malis facilétentantur,quorü 
denía, ac dura,ab internis. Itaque etiam Hippo- 
crates, vbideiis precipit, qua in nobis ab alimen- 
toad commodum incommodümre cedunt, poft 
alia multa , hzc fcripfit ; Rarizae corporis ad tranfgi- 
vatum ijs,quibus plurimum anfertur,falubrius ; quibua 
minus , infalubrius; Praefat ergo vtrumque decli- 
naffeexceffum, nec adeo, aut denfam reddidiffc 
cutem, vt corporis tranfpiratum prohibeat; aut 
raram , vt facilé à qualibetextrinfecus incidenti 
caufa ledatur. Tale porrà natura eft propofiti no- 


; bishocloco puelli corpus,quum fit medi omnis 


exceffus. Eft ergo id earationcalendum , vt con- 
ftitutionis fux integritatem perpetuó feruct, Ser- 
vabitautem,fi primis quidemannis folo la&e nu- 
trias,ac balneo dulcisaquz,& calentis vtare;quà 
videlicet corpus eiusmolle, quàm diutiffimé fer- 
uatum, ad plurimum augmenti peruenit, A b his 
annis, quum jam mitti in ludum cft habilis, 

hon 
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ánterim, dum lu&tari condi(cit, mcdioctiter inibi 
antc cibum cxercitari fat crit, ac balneo plerum- 
qucabftinere, Modum veró in labore excedere, 
quod nonnulli ber arte uk pueros cogunt, 
pror(us alienum eft 5 fiquidem intempeftiua du- 
zitic corporis inhibetnraccretio , etiam fi natura 
fitadincrementum quàm maximé comparata. 











CAPVT. XI. 


De vino putllis vitando, ac de aqua, C» atre 
aptimo comparando. 


Ané vinum, quàm diutiffim? , qui ea natura 

puer eft, ne EA rin quidem fuaferim ; quippe 
quod hauftum , & humcétat nimium , & calcfa- 
Cit corpus, tum caput halitu replet iis , qui humi- 
do , calidóque temperamento funt , quale cít 
eiu(modi puerorum. Atqui nec repleri his caput 
eft vtile, nec ipfos plufquam par cft, humidos 
calidóíque fieri; quoniam có iam caloris humo- 
rí(que peruenerunt, vt fi paululum vtramuis qua- 
litatem auxeris, iam modum cxcefferint, Quum 
autem fit omnis cxccffus fugicndus , maxime 
hunc fugere expedit, ex quo non corporimodo, 
verumetiam animo damnumaccedit. Quarc ne- 
que iam adultis vinum , nifi modicé fumptum, 
exiftimandum cft vtile effc ; quàd vidclicet ad 
iram praecipites , & ad iniuriam incontinentes fa- 
cit, & partem animi rationalem hcbctem turbi- 
dámque reddit. Czterüm his ipfis ad bilis excre- 
menta, vel mitiganda, vcl expellenda cft fand 
noninutile;non minimé vctó ad cam ficciratem, 
qua in folidis partibus , aut ex immodicis labo- 
ribus , aut ex proprio ztatistemperamento pro- 
uenit, idoncum cít vinum, Humcé&at namque, 
ac nutrit, quicquid immodicé ficcatum eft tum 
bilisamarz acrimoniam mitigat,ac frangit; prz- 
terca per fudores vriná(que vacuat, Pueri vc- 
ró , ccu qui talem fuccum minimé colligunt; 
quíque naturalem humiditatem plurimam obti- 
nent, vtcommodorum , quz vini potio largitur, 
plane non egent , ita incommoda , quz affert, 
tantüm (entiunt, Nemo itaque rationis compos 
€a vti potione pueros finet; quam, preterquam 
quàd nullum affert commodü, immenfum ctiam 
fcquitur incommodum. A frizidi potione om- 
ninó prohibendos huiufmodi pueros non ccn- 
fco, quod tamen aliqui faciunt , verüm à cibo 
plerumque, & percalores, quum ipfis cordi crit, 
vti permitto, potiffimum veró ( fi copiaciusfit) 
fontant recentis, cui nulla qualitas vitiofa alibn- 
de fit contra&a:ca fi non cft,rcliquarum. Caucri- 
di vcró (unt, qua ex ftagnis hauriuntur , & quae 
turbidz , & quae malcolentes, & qua falfa, de- 
nique in quibus qualitas áliqua guftu depre- 
henditur ; quando quz optima eft , ca penitus 
non guítui modo horum , verumetiam olfactui 
omnis qualitatis expers videbitur. Eadcm quo 
quc cud epe iucundiffima erit , tum plane pu- 
ra. Quod fi przcordia quoquc ccleritertranfit, 
nihil eft, quód magis idoneam requiras;quando, 
fi qua pura lympidáq; eft,nec ingrata potui, nihil 
feciustamencirca przcordia hzret , hac femiui- 
tiofa cfi:atqueabftinendum ab ea ceníco vtique, 
quum proríus eft frigida ; czterüm à calefacta 
nondcterreo.. Ac tutiffimum quidem fit expc- 
tientia ipfa de huiufmodi aqua iudicium ficri, 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


A Quód fi quis eft , qui ex notis potius facultatem 
prenoffe malit ; cuius fons & petra fcaturiens, 
contra Septentriones fluit , Solemque aueríum 
babet, hanc zgré concoQum iri , tardíquetran- 
fitus cffe putandum eít ; cadcm nimirum cale- 
fict, frigehétquetardé, Contra, cuius ad orien- 
tem Solem fons erumpit , quzque per meatum 
es mundum , aut puram colatur terram, 
cadémque calefit , ac. refrigeratur ocyffime, 
hanc omni atati vtiliffimam effe exiftimandum 
eft, Non enim ficuti vino, eícis, cxercitatio- 
nc, vigiliis , fomno , ac venere, aliis aliàs vti 
p rationc attatis cxpedit, ita de aqua quoque 
atuendum cft: fcd quam nunc optimam indica- 
uimus , hac vti puero, inueni, ícni , conducet, 
Idem de aérc iudicandum , quem optimum in 
pulmones trahere omnibus 1uxta falubre eft, 
Optimum aérem cenfeo, qui prorfus fit purus, 
Eiufmodi veró fucrit, qui nec flagni, nec pa- 
ludis halitu fit obícuratus , nec cx profundo 
fpecu peftilentem fpiranerit auram , qualis cir- 
ca Sardas, & Hicrapolin, alibiqueterrarum fz- 
penumcero vifitur : ncc qui cx cloacis, qua ma- 
gnam aliquam vrbem, aut numcrofum cxerci- 
tum purgent, vitium contraxit: nec qui ex ani- 
C milium ,olerum, aut lcguminum putredine, aot 
fimo coinquinatur : ncc qui ob flagnum , vcl flu- 
inen vicinum nebulofus cft. Nec qui editis vn. 
dique montibus in cauo loco claufus , nullum 
recipit perlatum. Suffocans enim putri(que cft, 
fimilis ei, qui in domibus quibufdam cft inclu- 
fus, in quibus ob putredincm , & perflatus defe- 
Gum plurimus acceruaturfitus. Huinfcemodi er- 
go aér omni plant ztati cít noxius : ficut  di- 
uerfo , qui purus omninó cft, nulli non ztati c(t 
vtilis. Àt veró qua ex calore, frigorc ,ficcitate, 
humiditate diuerfitas aériseontingit, non proin- 
D de fead omnes homincs habet. Scd corporibus 
quz optimo temperamento funt, ctiam optime 
temperatusaér eft (iluberrimus. In quibus veró 
aliqua exuperans qualitas dominatur , iis vtiliffi- 
musaér eft , qui ci qualitati maximé cft aducrfus, 
frigidus calida,calidus frigidzs, humidiori ficcus, 
ficciori quàm | nda: tanto humidior,quanto fic- 
citas ipfa modum exccffit, Atque hzc quidcm 
hocloco intcllexiffe (ateft, Quemadmodum vc- 
ró noxas, quz cx vitiofis aércaquíque prouc- 
niunt, corrigas, alio volumine dicetur, Nunc 
enim optimum corporis flatum, fimul cum opti- 
p má vi&us ratione;ccu fcopum, ac regulam quan- 
dam tractare conftitui. Quz enim vitiofa in ali- 
quo corpore fint , horum varietates omnes vnà 
cum idonea ipfis vi&us rationc in fequentibus 
libris profequemur. 
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CAPYVT XII. 


Ratio tuenda [anitetu fecundi C tert fegtenarz, 
4 de viti finsuigrum verporis i 
excrementorum. 
F Vare ruríus ad optimi ftatus puerum rc- 
uerfi , cius zetatem à primo feptenario ví- 
que ad fecundum explicemus , & cuius tempe- 
ramenti fit, & quodnam poftulet vi&usgenus. 
Ergo temperamentum eius ( vt in libris , 
de temperamentis fcripfimus euidenet olii 


dimus calidum eft codem gradu, pudo 
um 
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animans ab ipfo ftatim ortu ficcius in dics eflici- 
tur ; minime tamé per omncs ztates;aut calidius, 
aut frigidius euadit. Sed quorü optimé fc habent 
corporaiis calor fimilis quodammodo víque ad 
fummum incrementum manet;quorum veró hu- 
mida frigidáque fupra optima coditionis corpus 
funt, horum calor augetur. Sed non eft nunc dc 
hisfermo. Cui veró optimé conflitutum corpus 
obtigit ,isad quartumdecimü vfque annumiam 
traditam victus rationem obferuct, non auté im- 
modicé ,aut violenter fc exerceat; ne corporis 
inhibeatincrementum, Lauctur auté calida po- 
tius,quám gclida;vt qui nondum hanccitra noxà 
potcrit fuftinere, Hac atatc, animü quoque for- 
met, ídque potiffimum probis confuctudinibus, 
& grauibus di(ciplinis,que animo modceftiam pa- 
riant, Quippead caque fequéte ztatecirca cor- 
pus cius moliti oportcbit, maximo compendio fit 
animi modcftia , & ad parendum facilitas. A fe- 
cundo vcró feptennio vfque ad expletum tertiüi, 
fi quidcm ad robuftiffimum corporis habitü pro- 
ucherchominem cupis;aut militem cü ftrenuüm, (» 
aut luctatoré, autalias viribus infignem deftinàás, 
vtique dc iisanimi dotibus, qua ad fcientiam fa- 
pientiámque pertinent, minüs laborabis. Que 
enimad morcs fpectát, hac maxima ztatc perfici 
abfoluique conuenit, Sin corporis membra ro- 
borarc ha&enuscupis, dum fanum quendam ha- 
bitum & incrementumiis compares , animi veró 
rationalé partem adolcícentis ornarc cupis , non 
eft vtrobique eadem victusratio ex vfu. Quan- 
qm etiam tertiam quartámque vitz formulam 
cet inuenire ; aliis (ordidarum cuilibet artiü de- 
ditis, ídque vel ei quz corpus exerceat,vclalienü 


ab exercitio id teneat ; aliis ad agriculturam, vel p) 


mercaturam,veltale quippiam fc confcrentibus; 

ug genera tot numcro funt, vt difficilé certé vi- 

catur omnes vitz fpecies certo numero com- 

le&i;Acars quidem,quz fanitatem tuendá pro- 
wee ,; omnibus profe&tó hominibus fanitatis 
tucndz documenta pollicetur;aut fingulorü pro- 
pria, automnium communia;aut haec quidé pro- 
pria,illa veró cómunia. Vetuntamen fierinequir, 
vt de omnibus fimul differatur , fed primoloco 
quemadmodum quis'ad longiffimü prolata vita, 
€tiam bona valetudine perpetuó vtatur. (Sane 
hanc vitam ab omi ex neceffario negocio libe- 
fam cífeoportet;ac foli corpori vacare.) Sccun- 
€o leco, vt de iis,que cumartealiqua;aut operc, 
aut vite inftituto;aut minifterio priuato;publicó- 
ve,in fumma,quz cum premente aliquo ncgotio 
coniunclz funt. Sic vtique fieri poteít,vt deom- 
nibus differatur. Neque enim aliteraut dilucidus, 
aut memoratu facilis, aut certa methodo traditus 
fermo nofter vidcatur,nifi hunc ordiné fequatur. 
Scd adid , quod primo loco propofitum éft , rc- 
ucrtendum, docéndümque quemadmodum qui 
optimum corporis habitum eft na&us , ab omni- 
bus quz ad publicum in vita fpe&ant , fecedens, 
acfibi foli viu&s,nec morbo vno, quoad fieri po- 
te(t;vnquam tentetur,nec ante longiffimum vitae 
1épus$ occupctur. Immortale namque fieri quod 
genitum eft, plané nó poteft, tametfi noftri tem- 
porisphilofophus quidá in egregio fcilicet opcre 
illo, in quoimmortalitatis vitam docet, id often- 
dere fit aggreffus, Vt veró corpusin plurimum 
perduret tempus , id vcró fieri poffe profe&à 
€onucnit , przfertim cius , qui optima fit natura, 
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[m y» oiu 4589, & pss xxmiexülacu xxx, A Sunt enim qui ab ipfo ortu, adco imptofpero 

ds ju) le imucis Unc diit) JjulacSu, xdy ay- — COTpOtiS fint ftatu , vt ncfi E(culapium quidem 
i jp(um iisprafcceris,vcl fexagefimum annum vi- 

Miri OY Exe : cant. Sed non cft nunc de his locus. Quarcad 

Y 6 2355s, Vi A viv XXTirxtunsuEyo) de49t , T2 - jllumhominem potius, quioptimo cft habitu, rc- 

€mÀusAf ivre diagunicuedo y C» Cenajs a7iWga- — ucrfirepetamus ea que interinitia demon(traui- 

dio , de deSlcir Ag xg) orivtar adasyssios vir , £24. djg- Imus, nempe quod comeffe, biberéque nobis ne- 


ATLAS " a? ALL ceffc c(t, propterca quód t corporc no(lro ali- lh 
"rsme wonpp i y cujos vd, Enrel 3 CoDioadp ct quid (emper defluit. Quum veró edendum nobis 
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xj mirosdp , aiaryxsiy aLdi 9n ] " JW eRsdapa- bibendümqnue fit, neceffe rur(us eft excremento- 
H BAT ; "ne" A 
qu? (qe3vofioSu, xerdovae. 6t) JY ummy Gol y eidw v2A- rum excernendoram curam,rationémque habc- 
' 1 *o € - 4 : M - " c 
24 ,7u ad Qm C» n yaspl medendi vs C,gos;- «à ri. Horum vcró quum varie fint fpecies, aliz co- 


dion o in. edne! 2 QAell. sp A, plume que in ventriculo perficiuntur , aliz co- 
3 TH OP ERN d d oh e » » i Pun, quz in iecinorc , artcriis & venis , aliz 
ed d exor Mogoy $n Edo uas. , aS d Ts cius, quod per fingula membra diftribuitur ali- 
xe) Tl) xivocy avi idiar $1) xu: exxctr^ GéuP 2€ x94. menti y (ane cuiu(que fuam effe yacuationem, 
3 Quas avri , Qaid i eL mueyis épsaemsd iw mu- — Oportet ; ficuti idipfum ab initio Tene na- 
pix&lan SAP mis (des Tpyasa, hd: mi uii, de. Cia videtur, que inftrumenta animalibus con. 
tulit, alia quz excrementa ipfa expurgent ac fe- 
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(GG. id AdAten MM) AP dades Vr eor , 6i o tractatum nobis fufiüs eft in iis commentariis 


"ECT $ j . ! ^j». Quos de naturblibus facultatibus, & quos de 
Ks T nnt Mrs cvi acr aat is Pagus teris animalis vfu infcripfimus, Nux hy- 
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mus M ciycipus sgh Tis xsrd Ó wu2steduer derí,ty- per omnia inteflina vfque ad fatis capax (pa- 


"PU , T 1 1 , tium , quod in co inteftino vifitur, quod re- 
eptrov deiopsopu xu A mrs Vs xs mese Pra &um appellant ; ad cuius exitum. mufculi qui- 


' ^" 1 ^ ' » DA . . PM " feld 
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] wa Pn P mali fucrit, tum foras agifinunt , ad celeritatem 
LA aodio T €n- "P ale neas p 
TEAstuPmar age3s m mines Tis poto , T ws emiffionis ctiam abdominis mufculis vnà cum 


paspier udy , dug mJ Joeg gant m Ji "e od diaphragmate adiuuantibus. Iccinoris excre- 
melt Uupam. , O AU , olor ad "P XX29UMduoy drj»; C9 "mig mentorum aliud cít, quale quod floremin vino 
clfois 12] , mid" oliy P atoE. Quan 3) OG 2A tney» Dappellant, aliud, [quale quod £zx dicitur: Attra- 


ACUPAMA ! ' ; ' Nn hitur alterum à veficula , quz iecinori (ubiicitur, 
emn mrs nUtxegdene u[ aziay yia xüqsaue , T D éTt- v ; i , 
: ii At XPSEU y alterum àliene, Inhis collecta excernuntur ,al- 


mar pes I 1 dedi ; 
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Erepd aS rs pans (Prxunni 8 ie 3 vi t 2 1-B limus, TUNES nafciturbic quoque ad exitum 
, h M he : j : ipfum mufculus quidam traníueríus , qui ofcu- 

xpous , Veistpntes jaUs , peor drug dxpGds S cto, lum veficz ita ad vnguem comprimit , vt inde 
ce unity £c esie) Vus XX xgp 69 ipssdl X» — nihilctliuat. Poftquam veró huiusquoque colle- 
yocsdicsy aha € (do, dQigxra) DET Cejves , $9iamcopiaanimal vrgerjllico fe remittens la- 


; . : xánfquce ftati it. excre- 
ais s v pad Ceo" cnxpoai 21 8 aeíidy p  Yiniqueftationc cedit, Velica vcrb omne excre 
mentum cxcernit,rurfus hic quoquc vt ad celeri. 


"m" , e^ oen 
* Xosts , iron mun ub xsj T1 eaeos $ por, id * TÉ — tatemexitusficcorum excrementorum auxilian- 
Eve aerei eEoftw , uid TU XP T Ükragpiov. tibus mufculis iisqui in abdominc funt fiti, Reli- 
siY atzsismer pos dM ai emeus Tu» yatmy dp dp  Qquumcxcrementorum genus in fingulis anima- 
Sxleno pelo TE Tel Qorns avri out. $ 4) , 4f sul- Iis nafcitur partibus ex ipfo vndc alunturfucco: 


2: ; » ean i - aliud quidem ceu femico&z quz piam reliquiz, 
min et AsioJdper , d uoaerieip AiosaaShsos c ste qua affimilari nutricnde parti nequicrunt : aliud 


Quis. m N oup us ture ovr asa dine Pty, mAa- E quod priüs tranfmittendi alimenti fuit vehicu- 
ales lu) sesias , d5e3r xs) Ars 0v, oii XR G azes- lum, nunc fun&um officio, humidum tenuéque 
pravo dlidéis cx, 4. dryysas Cis vl xucir e aj- fupercft: quale nimirü (erofum illud iam dictum, 
5f. iro auf mefholpacn , segs 46» QUAÍ, Qtr n- quod ex vafis in veficam defluit. Huic excrc- 
f PISTE EP p crib in à , mento nullus certus à natura praícriptus meatus 
e gyatves rri mis Quavas , guxpbéGn ) , 2I vt HM. — e(tsexpelliturtamen partim aum peripfs mol- 
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my diis Vinenere my AcxAwmeóy. Do od yu2 76A CX&i- 
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potiffinüm quum à fpiritu maiore impetu irruen- A 


tcimpcllitur;partim etiam per exiguos omncs cer- 
porcz molis meatus, M nó modó reliquum 
corpus vniuerfum, fed ctiam tota cutis plena eft, 
Diétumautem nobis de generatione horum eft in 
libris,quos de tempcramentis edidimus, Ergote- 
nuiffimum huius generis excrementum facilé fa- 
néciicitur, partim in fpeciem halitusab infito ca- 
lore folutum , partim violento motu confertim 
erumpens. Appellant veró, quod ita excernitur, 
fudorem. Alterum veró, cui nullum nomen eft, 
quod videlicet nec vulgo eft cognitum, vt quod 
confpe&tum pra tenuitate effugiat;qui id ratione 
contemplati unt; perfpiratio fenfum latens voca- 
tur. In hac infen(übili perfípirationc ctiam craffio- 
ris excrementi nonnihil excernitur, Huic autem 
& vehementiore deducente calote,& impetu im- 
pellente maiore opus cft ; quum alioqui pericu- 
lum (it, nc antc itineris finem confiftat ; faltem ad 
cutim, Ab hoc excremento, tum pilis originem 
effc often(um nobis eft ; tum veró iis, qua circa 
omnium cutim femper aceruantur, fordibus, Ac 
dicta fermé nobis vniuer(a funt, tum genetatio- 
nis,tum etiam expulfionisexcrementorum neccef- 
fatia capita ; quz inaliis noftrisopcribus, quorum 
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proximé meminerimus, fuere demonftrata , hy- C 2^» Épegeseoi Gumpdrform , uuNMoyTR d) "cxi 


pothe(es opportunz funt iis, que nunc molimur, 
Nam quoniam excerni hacoportct, vtpote quae 
vitiofa qualitate fint , tametfi Afclepiades recla- 
met, conucnit (arbitror) primüm nouiffe, quibus 
maximé caufis morentur ; dein rationem inire, 
Qua nec in ipfas incidatur ;ac fi quando inciditur, 
quamprimum ertor ui. sink Atque ne incida- 

, tur quidem, hinc licet affequamur, vtique fi cx- 
€tcta abundé fint, nécne, compertum habucri- 
mus; vt veró erratum iam corrigatur;alia quadam 
methodo eft opus. 


CAPYT XÍiII. 


- " : 
Canfe retentionis. fingulorum cerporü 
excrementorum. 





Di CAM Y s itaque primüm à quibus maxi- 
mé remorentur dictorum excrementorum 
fingula; mox quo pacto quod retentum eft, ex- 
trudatur. Ergo iis qua in ventriculo continen- 
tur excrementis mora contingit , aut ipfius cibi 
potüfque vitio , aut ipfius ventriculi vnà cum 
inteflinis. Et cibi quidem potáfque vitio, aut 

ropter qualitatem corurri, aut quantitatem ; ad 
je ordinem , vtendíque modum, Et propter 
qualitatem quidem, fi acerba, auftera , aut fic- 
cz naturz fucrint. Propter quantitatem, fi iu- 
fto plura, aut pauciora funt affumpta. Ordinis 
errore , fi ficca adítringentiáve funt, pri- 
mo;quax humida, pinguia & dulcia, fecundo 
loco:funt fumpta. Modi víus ratione, fi quum 
bis fuit edendum , totum femel fumpferit ali. 
mentum, Quz vcró ventriculi inteftinorümve 
vitium fequitur excrementi mora , vel ob natu- 
ralem corum affcétum accidit , vel certé acqui- 
fititium. Ac quz quidem naturz corum vitio 
caufa? proucniunt , ex prauis corporis habitibus 
(unt ; ficuti vbi de his agemus, dicetur; De ac- 
quifititiis hoc loco agemus, La dentium ventris 
affc&uum oco (unt differentiz , fingulz ipfo 
genere intemperies ; & quatuor quidem fim- 
plices » calor , frigiditas , ficcitas ; humiditas; 
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cum humiditate ; frigus adiunctum ficcitati idem 
cum humiditate. Sané co creuiffe magnitudinis 
harum quamlibet oportet, vt iam imbecillam red- 
diderit expultricem vim ant ventriculi tantum, 
aut gracilium inteftinorum , aut craffiorum, aut 
etiam omnium fimul , aut cx his quorundam. 
Creantur porró ciu(modi intemperies modó ab 
iis, qua: intró in corpus fumuntur ;modoó ab iis, 
qua foris incidunt. Etab iis, qua in corpus fu- 
muntur, quum in cibo, vcl potu vis quzpiam mc- 
dicinalis cft immixta ex carum genere, quz vcl 


B calefaciunt, vel refrigerant, vcl ficcant, vel hu- 


mectant, vel vnà calcfaciunt , & ficcant , aliávc 
quapiam connexione harum qualitatum afficiunt, 
Abiis, quz foris incidunt, vel ambientisnosaé- 
ris vitio (quum is immodice calcfacit , aut refri- 
gerat, aut liccat, aut humectat, aut coniugationc 
quauis harum qualitarum afficit) vcl aqua , qua 
laucrimus, vel vnctionis, qua vn&i fimus, vel dc- 
nique alterius cuiufquam, quod quum foris ven- . 
triculo adhaferit , aut. calcfaciendi immodice 
hunc, aut refrigerandi, aut ficcandi , aut hume- 
andi facultatem habuit, His igitur de caufis 
fapprimitur excrementum ventris, At flauz bilis 
excrementum moratur aut propter attrahentis, 
cxpellentifve facultatis infirmitatem,aut propter 
orum, quibus deducitur, atque excernitur , 
anguftiam, Porró infirmitas, tum veficulz totius, 
qua iecinori fubiicitur, tum corum meatuum, 
qui ab ca in iecur fübeunt, tum eorum quibus in 
inteftinum bilis euomitur, cx lxdenti intemperic 
prouenire poteft, tali vtique , quali inteflinorum 
ventrifque expultricem facultatem ledi dixi- 
mus. Anguflia vcró vaforum , aut none 
vitio fit, aut propter fcirrhos, aut obítructionem, 
aut circumiacentium partium comprcffionem, 


Daut ofculorum conniuentiam. Iam ipfa à proxi« 


mis partibus compreffio, aut propter immodicam 
corum corum quz in fe continent, aut propter 
phlegmonem,aut fchirrum accidit, a qué ac oícil- 
lorum conniuentia;aut propter horum quippiam, 
aut ctiam ficcitatem. l'orró ficcitatem accidere 
faciunt, & qua valcnter aftringunt, & quz pari- 
ter calcfaciunt;& ficcant, Illa namque humorem 
exprimendo,& qua patebant, contrahendo con- 
ftringendóque, ac denfando ; hzc cliciendo per 
halitum humorem, ficcitatem inducunt, Phlcg- 
monc namquc & (cirrhus, quoniam morbi plane 


p funt , ad prafentem di(putationem non petti- 


nent,& alioqui de ipfis commodiüs agetur in fe- 
quentibus, Pari ratione atra bilis excrementum 
aliquando (upprimctur, fi lien eo fe modo ha- 
bcat, quo bilis vefica ; vena vcró quae ad illum à 
sn Iecinoris pertinct, codem modo quo vafcu- 
a illa, quz biliofum excrementum attrahunt , 

quz veró ex liencin ventriculum fertur, eodem 
modo quo meatus ille, qui bilem egerit. At ex- 
crementum, quod per fingulas animalis, qui nu- 
triuntur,partcs congeritur,& copia (ua;& craffitu- 
dine, & praterea lentorc retardatur ; ad hzc; ob 
imbecillitatem caloris, qui id incidat foluátque, 
praterea tranfitusanguftiam. Ac copia qnidem, 
craffitudo, & lentor vcl ex cibi potionifque na- 
tura prouenit , vel lzdenti quapiam altezatricis 
facultatis in ea parte , quz nutritur , infirmitate, 
Imbcecillitas veró caloris, qui non id excremen- 
tum rcíoluat ac tenuct, ab exercitationis defc&tu 
prouenit. Anguftia tranfitus, aut ob fcirrhum, 
aut 
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aut phlegmoné, autobftrufioné, aut compreffio- A 
nem alicuiusaut cóniuentiam cucnit, Quorü cu- 
iufquc originis rationé pauló ante retulimus. Süc 
tamé partcs, que preterlatentes hos meatus,alios 
quoídá apertos & confpicuos obtinent, ficuti cc- 
rebrü, & oculus ; Idauté inftitutü à natura eftauc 
propter pra-ftantiá partis,aut propter action ex- 
quifitius obeundá;aut propter cótinentiü corpo- 
rü denfitaté, Eft namque cerebrü rationalisani- 
me, ccu domiciliü ; quod cü offe folido vndique 
fit fcptü , plurimis maximífque canalibus expur- 
gatur;primüm per nares, & palatum;fecundó per 
vtramqueauré;tertió per caluz faturas. Ncc ab- P 
fimile eft etii aliquidab co confluere ad oculos. 
Oculus veró ipfc non tanquam primatum aliqué 
inter partcsobtifiens,fed vclut qui purus effc om- 
ninó poftulet, quo vidclicet probé munus fuum 
obcat;per cuidentes meatus eiicit,quicquid in co 
excrementi gignitur, népe per nares palpebrá(q; 





CAPVT XIV. 
«Quo pack a educenda fint fingula corporis excrementa, 


Rgo excrementorum tum caufas,tum inftru- 

menta iam diximus.Quz quemadmodü quis 
rctenta vacuct;dcinceps docendum:initio rurfus 
Aventrc fumpto. Ergo illud communcomnium 
excrementorum documentum fit , vt retentionis 
caufe contrariam caufam femper admoucas;fpc- 
ciale veró per fingulas, hoc , s comceftorum pau- 
citatc , & ficcitatereítricta aluusfit, vt tum plu- 
ra, tum humidiora exhibeas. Si ficcitate, plura 
quidé nó offcras (ed humidiora, Si aufleritate;& 
acerbitate, dulcibus, & pinguibus cibes, Quod fi 
inordine (umptotum erratum fit, vt cü errorem 
corrigas. Si rw bis edendü erat, femel comedir, 
vtnó bis modó,fed ctiam fzpius pa(cas. Eodem 
plané modo & recens contras intéperies con- 
trariis remediis farcias : nempe,quod fiecat( cft, 
humeétans , quod rcfrigeratum cft, calefaciens, 
acrcliquosaftc&us fimili ratione corrigens.Qui- 
bus vcró hecfiant, in iis, que de medicamentis 
fcripfimus,prodite materiz funt, At flaua bile re- 
tenta, fiquidem ob(tru&ionis culpa id accidat,co 
qui extenuet victu vtédutn eft;cutus materia fin- 
gulari voluminc ànobis cft tradita, Sin cx com- 
preffu id cueniat corporü , quz & ciusbilis mca- 
tibus vicina funt, & immodicé funt referta:fiqui- 
dcm cx craffitudinc fucci id incidit, extenuante E 
vié&u cft vtendum : fin cx multitudine , pra'fidiis, 
que vacuent.Quódfi ob phlegmonem,tcirrh(m- 
ve id contigit,iam res fanitatis tuenda profcffio- 
nem cxcceflit, Sin propter recens contractam in- 
tempcriem , quecunquc victa qualitas eft , hanc 
re[tituere tentandum, Ad eandem formulá,cori- 
niuentiam ofculorü apcrire conueniet. Si ab au- 
ftcrisfa&a eft;pinguibus& dulcibusaffumi iuffis, 
Sin iis, quz calefaciunt & ficcant, fucceffit , ad. 
hibitis quz refrigerent & humcectent. Dicetur & 
talium materia in fequentibuslibris. Idem expur- 
gandi modus ctiam tertio excrementorü gencrt 
retento, & quod per fingulasanimalis partes col- F 
ligi diximus,conucniat. Nam fi contracta fint, & 
tanqui conniueant mcatuum ora,per aduerfa iis, 
qua ficaffecerunt,fuccurrendü eft : n&pc quz ex 
frigidis caufis orte coar&ationcs cóftipationé(q; 
carnea molis funt,velutiquz cxambientis frigo- 
1€ corporibus noftris inciderüt;cas calcfaciédo, 
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Refccuntar ad hoc caufz genus, fomnus, vigilia, 
& venus, Ex foris incidentibus primus cft am 
biens nos aér , deinde quzcunque in lauantium. 
vngentitimve cutem incidunt,etiam fi quod mc- 
dicamentum (anitatis tuendz fines non excedit, 
veluti fal, myrta, nitrum, aphronitrum, & aqua- 
rum aliqua fponte natarum, & calentium, E«du- 
cendorum veró materia; praedicta pauló fupra eft. 
An vcró rc&é tribus predictis caufarum generi- 
bus fimul diuifa fit , non facilé dixerim: quum 
mclius fortalfe fit affumcadis, faciendis, & foris 
incidentibus altcrari, immutaríq; corpus dicere: 
mutationem veró aut in qualitate fieri,aut quan- 
titate. In qualitate, dum aut incalcícit, aut refri- 
geratur;aut ficceícit, aut hume&tum redditur, In 
uantitate, dum alitur, aut inanitur : Iam vacua- 
tionem ipfam duplicem quoque cffe, alteram ex- 
crementorum,;de quibus pauló anre diximus ; al- 
teràm naturalis fubitantiz noftre affidué defluen- 
tis qua: nutritioni ex aduerío opponitur. Notaffe 
hoc loco operta pretium fucrit homonymiam, 
I Hippocrates in opufculo de alimento di- 
inxit his verbis : 4limentum aliud eff , qued nu- 
trit y aliud quod quof cff nutriens y alind quod nutri- 
turum cft, Quippe.ci, quod prima f'enificatione 
alimentum,fiuc nutritio eft, (übftantiz ipfius luo- 
rem re&té opponas ; ci veró, quod in (ecunda fi- 
gnificatione accipitur, tum hzmorrhagiam ,tum 
vno verbo omncm fanguinis vacuationem ; ei 
vetró, quod tertio fignificato dicitur, vomitum,& 
lienteriam, V erüm de talibus diuifionibus ftatue- 
re pro atbitriocuiuis liceat. Quifquisautem pro- 
pofitam artem rité adminiftraturus eft;huncom- 
nis materiz quz ad falubrem victus rationem 
pertinet , vires habere compertas cft neceífe ; 
quando hinc demum dexter cius oritur vfus, 
Contingit autem dexter cius víus, vbi opportu- 
num cuiufquc tempus ac modur quis inuenerit, 
Quare ad hunc potius cenfeo properandum, 
juàm prauis opinionibus refcllendis immoran- 
um, Sed, quoniam (atisverborum primum hoc 
volumen continet, claudctur hocloco, Quod re- 
liquum operiseft, in catcrisexequemur. 
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CAPVT PRIMVM. 


Prefribi bac pracepta bominibus cafa C con 
filio libera. 


Vx xs equidem , fcopóf- 
quc artis hygicincs prior li- 
ber edocuit, nunc fingula 
membratim diftinguere ten- 
tandum, initio rurfus ab iis 
fumpto in quibus proximus 
liber eft finitus. Proponatur 
itaque nobis in hoc libro faluberrimae natura 
pucr, qui iam tertium atatis fuz feptennium 
ingreditur ; cuius iced p effingere componeré- 
quc; quoad fieri poteft, quàm optimé , propo- 
fitum fit, Ac primum hoc ipfum definiendum, 
quid fibi vclit,quod adiccimus;optimé ; vult auté 
nimirum illud , quemadmodum corporum ipfo- 
rum numerofa fané diuerfitas tradita eft, ita vite 
rationü,quibus viuimus, fpecies funt diuer(z.Er- 
go fieri nequit vt in qualibet propofita vita opti- 
mam corpotis noftri curam datar fed qua 
cuiq; optima fitjhancvtiq; licct. Que abfolutoíer- 
monc optima fit,in omni excqui vita non eftjnam 
maxima hominum parsimplicitam negotiis vitam 
agit, quosctiam ladiab iis qua tractát cft neceffe; 
nec tamen mutare conditionem licet; Alij enim. 
per inopiam in ciufmodi vitz (ortem incidunt ; 
alij feruitute,quamaut à parentibus hateditariam 
acceperunt, autaliàs pcr vim aliquam capti raptí- 
ve; quas etiam folas fcruitutcs vulgus n 








LIBER 
Mihi veró, & quiambitionis, aut cuiufuis cupidi- 
tatisgratia ncgotiisimpeditam vitam dcleecrunt, 
Quo minus cotpori curando vacarc qucantjj quo- 
jue feruire vItro dominis, & quidem peffimis, vi- 
entur. Quarc his optimam prorfus corporis cu- 
ram fcripfilfe (uperuacuum fit. Vcrüm, fi quis 
plané tum cafu, tum confilio fit liber;huic pracc- 
iffe fas eft,quemadmodum & (anitate plurimum 
tuatur,& moirbis minimétentctur,& commodif(- 
fimécitráque molcítiam fenefcat.Quin ctiam fa- 
nitatis tuenda methodus, ficut alia plane quzli- 
bet methodus, ciu(modi docédi initium poftulat. 
Siquidem, quod fimplex, inculpatümque cft in 
omni genere;id cz'terisomnibus,quz nec fimpli- 
cia funt, nec culpa vacant, ccu regula quzdam, 
przeponi poftular. Sané fimplex inculpatümquc 
in api seri quidem cít,quod optime conftitu- 
tum cíl;in vitz gencribus,quod omninó liberum 
cft, Primum igitur hoc libro duo hzc coniuncta 
tractemus, Deindc cuique vitiofo corporis ftatui 
vita libera fitadiuncta.Mox optime corpotiscon- 
ftitutioni;fingulz (ctuilis vite fpecies copulcntur. 
Poftremó vitiofos corporum habitus cum praui 
. viuendi generibus coniungemus; fi plcnus nobis 
abíolutátque ferino futurus cft, 


CAPVT IL 


Qui diferat à labore & matu exeveitatio tum de eium 
va C» tempere, ac praparatoria frictiont. 


Vodnamigitur propofitz artis initium ccc- 
perimus ad cius tutclam €orporis, quod & 
optima fit notz, & tertium artatis (epténiumiam 
ingreffum, & cateris pofthabitis omnibus vni 
corpotiscura' vacet? Mihi fané videtur id, quod 
ab Hippocrate traditum cft tum in Aphorifmis, 
quum ait ; Zabzres cibos preced«nt tum in popula- 
rium morborum fexto volumine,vbi ita ad ver- 
bum pracipit : Labores, cibi, potus, fomni, venu 
omnia meaiocria, Nam & modum ipfum fingulo- 
rum definiuit addito fub finem dicionis nomi- 
ne,mcdiocria;& tempus docuit ip(ofcrmonis or- 
dinc.Quippe ud fanitatis tutelam a laboribus eff 2u- 
picandum, quos excipere debent cibi, potus, dc. 
indcfomni,mox venus;in iis vidclicetquibus vc- 
nerc eft vtendum, Nar reliqua certé omniacu- 
iufquc aetatis (unt communia, venus ztatc tan- 
tum florentium cft, vtique quo temporc ctiam 
cius vfus eft ; quz cnim hanc vel przccedunt zta- 
tcs, vcl fequuntur, aut plané femen non effun- 
dunt, aut certé infoecundum, aut malé faccun- 
dum cffundunt. Vcrüm di(cepratio dc venere ín 
fuum locum differatur, A laboribus vcró ordien- 
dumjilloantc omnia difcuffoyan idcm fint labor, 
motus, & exercitatio ;an labor & motus idem, 
aliud veró ab his cxercitatio ; an motus tcs di- 
uera, labor & cxcrcitatio ncutiquam diffcrant, 
Ac mihi quidem non quiuis motus excrcitatio 
vidctur (edtantüm,fi quis vehementior cft.Quo- 
niam autcm corum, qua ad aliquid dicuntur, cft 
quod vchementius dicitur, ficri poteft, vt idem 
motus altcti fit exercitatio , alteri non fit. Ter- 
minus igitur vchementiz efto anhclitus altera- 
tio; quando, in quibus motibus nulla fit anheli- 
tus mutatio , hos nondum exercitationes voca- 
mus, Quàd fi quis maius minüfve, celerius, 
aunt crebrius iam cx motu aliquo refpirare co- 
gitur, huic cetté tantus motus cxercitatio fucrit, 
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Ea igitur communiter exercitatio vocatur. Pro- 
prié veró à loco denominatur, qucm gymna- 
fium omnes appellant, Is locus eft in publica ali- 
qua vrbis rcgione extru&us, quo vngendi, fri- 
candi , luctaturi , difcum ia&uri , aut tale quip- 
piam facturi confluunt, Laboris appellatio idem. 
mihi fignificare videtur cum priore fignifica- 
tionc nominis exercitationis, nempe communi 
illo, quod przdiximus; quippe quum & qui fo- 
diunt, & qui metunt, & qui equitant, non a- 
borent modó, fcd etiam exetcitentur, communi 
faltem exercitationis appellatione, Et de no- 
minibus quidem ita nobis determinatum fit ;at- 
qucad hacc fignificata omnis mihi deinceps fer- 
mo inaudiatur. Nec tamen, fi quis cft qui aliter 
vti velit, prohibeo ; quando non huc de re&o 
nominum vfu difputaturus acccffi, (cd quemad- 
modum fanitas cufloditi maximé polli. Ad 
id veró , quum percommodum crat de cxerci- 
tatione , labore, omni denique motu diflinguc- 
re, nominum fignificatus definire (um coactus, 
Atque exercitationis commoda, & fi in priore 
volumine tradita funt , non inutile tamen fit 
híc quoque paucis ca denuó rcpetere , quan- 
doquidem non folitm fcopus , fed ctiam vcluti 
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tationis artc geruntur. Fuere autem (arbitror ) 
genere duplicia , hzc quidem ad cxcremento- 
rum vacuationem , illa vcró ad bonam folida- 

» rum partium habitudinem cfficacia, Nam quo- 
niam vehementior motus cxercitatio eft , ne- 
ceífe quidem elt, tria hac ab ca perfici in cor- 
pore, quod cxcrcetur , membrorum duritiem 
cx mutuo ipforum attritu , genuini caloris in- 
crementum, & fpiritus citatiorem motum, Sc- 
Ex veró hzc reliqua omnia. priuatim commo- 
» qui corpus exercitiis accepta rcfert ; vti- 
que ex membrorum duritie, tum vt minüs cx 
laborcafficiantur, tum ad actiones robur; ex ca- 
lorc, tum deducendorum in corpus validam at- 
tractioncm , tum immutationem magis expcdi- 
tam, tum nutritionem fcliciorem & fingulo- 
rum corporum perfufionem , cuius perfufio- 
nis beneficio, & folida mollefcere , & humi- 
da tenuari, & exiguos corporez molis meatus 
laxiorcs fieri accidit. At fpiritus valentiore im- 
petu & purgari hos omnes meatus neceffe cft, 
& excrementa expelli. Atqui fi exercitatio hzc 
raeftat, haud difficile fane fit tempus víus ipfius 
Ianuiffe. Nam quoniam diftribu&onem in cor» 
uat , non debet, quum adminiftratur, 
crudi inco&tíque cibi , aut lucci multitudo , vcl 
in ventriculo, vcl in vafis contincti, vnde pce- 
riculum fit, nc priüs quàm per maturam con- 
coctionem vtilis fic, in omnes animalis partes 
rapiatur, Quoniam veró & cxiguos meatus ex- 
purgat, & exctementa expellit , vtilius eft ante 
Cibos eam adhiberi ; fiquidem , que impura cor- 
pora fant y atque ab exerementu parum purzata, bec 
quo mags nutries , o magtt Ledes, Ex his itaque 
paterearbitror tum cffc ad exercitationem com- 
,modiffimum tempus, quum hefternus cibus du- 
plici concoctione iam prortus fit confe&tus, & 
ca quz in ventriculo, &. ca quz in vafis (angui- 
nis agitur, ac jam denuó cibandi tempus infter. 
Quód íi aut priüs , aut pofteriüs exercitatione 
vtaris , aut crudis humoribus hominem im- 
pleueris , aut pallide bilis prouentum auxeris. 
Sané huiuíce temporis nota, color cft vrinz. 
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Quz enim aquofa , crudum adhuc in venis effe 
indicat fuccum qui à ventriculo diftribuitur; 
quz verà rufa bilosáque eft , iamdudum con- 
co&um cílc huiufmodi fuccum ; qua modice 
pallet, peracta: modó fecunda conco&tioniscft 
fignum. Quum namquc bili infe&a vrina non- 
dum cft, & aquofa & alba apparet ; quum vc- 
rb plusiufto cius bilis acceperit, rufa cernitur. 
Ergo, quum mediocriter cft rufa , mediocritér- 
ve pallens , tum exercitatio adeunda , fed expul- 
fis pris excremenris, qua in vcfica, vcl infe- 
rioribus inteftinis continentur, Verendum enim 
nequid ex his in habitum corporis rapiatur , cor- 
reptum vidclicercaloris vi, qui pcr exercitatio- 
ncm accenditur, Ergo fi quis pofita iam, vefte 
protinus ad valentiores motus accedat priüs , 
quàm totum corpus molliatur , & excrementa 
cxtenucentur , & exigui carnis meatus laxentur, 
timor cít folidarum partium quampiam ruptum, 
aut conuulfum iri. Timendum praterca cít , nc 
excrementa fpiritus impetu impulfa predictos 
meatus obturent. Sin autem fenfim priüs calc- 
faciendo , & folidas ipfas przmollicris , & hu- 
morcs tenuauctis , & exiguos meatus laxaueris, 
nullum periculum , nec rumpendi alicuius, nec 
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ergo hzc fiant, oportet linteolo totum corpus 
mediocriter fricando prius calefacerc, mox olco 
fricarc, Ncque enim protinus accedendum ad 
pee cenfeo, antc vidclicet quàm cutis inca- 
uerit, & meatus laxentur, & vt femel dicam, 
quàm preparatum aptámque corpus fit ad olcum 
capiendum. Ei rci fatis omninà funt pauci ma- 
nuum circuma&us , qui nullo compreffu fint 
gtaucs, & modicé celeres, huc demum veluti 
ad metam dirc&ti, vt corpus citra compreffüm 
calcfaciant. Siquidem peractis his cernere li- 
ccbit lloridum ruborem per totam diffundi cu- 
tem, Tum igitur pingue indugendum , & nudis, 
manibus , qua medium inter molle durümque 
modum feruent, infricandum , quatenus neque 
coaétum , conftrictum corpus fit, neque vltra, 
quàm par eft, laxum mes sim uc fiat , fed le- 
gitima naturz modum fcruct. Infricandum ve- 
rà primo contre&atu blandiüs, inde fenfim pau. 
.lo fortiüs , catenus aucta femper ad valentiüs 
fri&ione, quoad iam carnem manifcfte prc- 
mat, citra tamen lzfionem ; haudquaquam ta- 
men tam valida fri&ionc diu vtendum, fed fc- 
mel, aut bis in quaque parte ; ncque enim fri- 
catur huius pueri corpus , vt indurctur , quum 
fid iam ad exercitationem producimus, fed po- 
tjus quum tum promptitudo ad aáiones exci- 
tctur , tum robur colligatur , ac raritas laxitáf- 
que , qua mollem fri&ionem confecuta cft, 
conftringatur, ac cogatur, Quippe medio tem- 
peramento feruari huius pueri corpusoportct, 
nec vfquam durum molléve cffici, necubi natu- 
rale cius incrementurn inhibeatur. At procc- 
dente temporc , quando iam nobis fit adolc- 
fcens, tum veró dutiorc fridtione vtemur , prze- 
tercaab exercitatione, frigjda lauationc. V crüm 
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Deprapris fritfionum diftrentiit, ( viribus ac long* 
germ de bis tratfatum fuiffe ab. Hippecrate, 
quàm à Theone Alexandrino, 


N praparatotia vctó ántc excrcitationcs fri- 
| pone hucfpcétat vt corpus molliat, mol- 
lis,durzque mediam qualitatem dominari opor- 
tet , ac pro ciufdem qualitatis rationc; quicquid 

B reliquum eft,exigi. Varig autem quàm maximé 
ex manuum inicdu circuma&tüque fri&iones 
effc debebunt ;nec fuperné modó deorfum , aur 
inferné furfum adhibita, (cd ctiam tum in fubre- 
Gum,tum in obliquum, tum in tranfüerfum, tum 
in fubtranfuer(um. Vocotranfuc:fum, quod re- 
&o cítconttarium, Subtranfuerfum veró, quod 
paululum in vtramque partem declinat, Rurfus 
fubre&um , quod à recto paululum vtroque 
verfus recedit, Obliquum, quod redi tran(uer- 
síque plané cft medium. Quinetiam frictionem; 

aut perfrictionem dicere, 
nihil refert , fi fciucrimus 
perfri&ionis nomen vete- 
tibus , frictionis recentio- 
tibus víitatum effe, Va- 
rium autem fieri manuum, 
tum inie&um , tum cir- 
cuma&um velim, quó vi- 
delicet vniuerfz , quoad 
fieri potcft , mufculo- 
rum fibre omni ex par- 
te fricentur, Siquidem 
eius fententiz effe , qua- 
fi tranfuerfa fri&io ( quam 
ctiam rotundam aliqui 
vocant ) duret , denfet, 
contrahat , & confítrin- 
gat ; re&a contrà ratc- 
faciat, laxct, molliat, & 
rcfoluat corpora, eiufdem 
plané infcitiz cft, cuius cztcra , qua plerifque 
gymnaftarum defridionctraduntur, Nam, qui 
plus de frictionum virtutc afferat, quàm qua 
Hippocrates in libro dc officina midi prodi- 
di,nemo plane eft, Ait enim dura fri&tione con- 
ftringi corpus; molli (olui, multa extenuari, mc- 
diocricrafleícere, Habent veró feeius verba ad 
hunc modum ; Fridljo vim habet fóluendi , affrin- 
gendiycarnem augendi minutndi. N cmpe dura ,aftrin- 
gendi y mellis, foluendi multa mingendi y mediocris, 
carnem augendi. Quatuor enim hz generc diffc- 
rentiz in quadruplici omnis fri&tionis, tum fa- 
cultate, tum vfu funt. Quód fi medias quoque 
harum , quz vnà cum his intelligendas fe exhi- 
bent, angumeres , fcx in vniacríum differentiae 
cxiftent. Vadénam igitur plurimis neotericorum 
gymnaftarum fuccurtit , tam numcrof(as frictio- 
num differentias prodere,quas vel numero com- 
prchendere facilé non eft? Non aliundé certé, 
quàm quód logicz contemplationis plané ex^ 
pertes cum propriis frictionum differentiis ex- 
terna , alicnáque imprudentes nonnunquam ' 
confundunt ; interim etiam quod caufas fri- 

Giones fingulas efficientes, adiiciunt. Interim 

E tum legitimas ipfas inter fc fe fri&tionum diffc- 
rentias conncé&unt , tum veró cum his ctiam, 
quas ipfi perperam excogitarunt, Quum cnim 

dicant 
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dicant frictiones inter fe diftare, quód aliz fub 
dio fiant, aliz (ub tecto, aliz in admixta vmbra; 
rurfusaliz in perfato loco,aliz intráquillo; item 
aliz in calido, alix in frigido, aliz in Sole aliz 
in baínco, alizz ante balneum , alia in palzrftra, 
talémque catalogum faciant ; fané non proprias 
fri&ionum differentias afferunt , fed. eas, fine 
quarum aliqua, qui fricatur , effe non potcft, in- 
culcant ; quippc quem neceffe omninó eft in 
aliquo terrarum loco effe; pratérque locum, vel 
aftate , vcl hyeme, vcl aliquo alio anni tem- 
porc, Quum veró ita diffidere dicant inter fe 
fridiones, quód alix cum copiofo oleo, aliae 
cxiguo fiant ; aut proríus fine oleo, idque vel 
manibus-tantüm , vcl etiam cum puluere , vel 
per linteum, atque hoc vel afperum,, vel lene; 
caufarum plané , quibus frictio dura molli(ve 
efficirur, enumerationem faciunt. Ex quo nimi- 
rum caufarum eft genere, & quód ipf; frican- 
tium manus durz , aut molles fint ; item valide 
premant , blandéve fint admota. Tertia (pc- 
Cies, qam afferunt jj, qui multas frictionum 
differentias autumant, inde nafcitur, quód om- 
nia iam dicta intet fe per coniugationes quaf- 
dam copulent. Qui itaque ex his , aut externas 
rerum circumftantias , aut verarum differentia- 
rum caufas , inter fc copulant , facilé depre- 
henduntur parum rccté fentire. Qui veró ex 
propriis differentiis coniugationes nectunt, ho- 
rum non adco facilé deprchenditur crror : imó 
nonnulli fapientiz quoque laudem retulerunt, 
& videntur plura inueniffe, quàm quz ab Hip- 
pocrate dicta funt : quorum eft Thcon gymna- 
ftes , qui re&iüs, quàm Hippocrates , fenfiffe 
de fri&ione cít vifus; Nam quum is in modó 
comprehenfis verbis in ea differentia, quz cx 
qualitate fpe&atur , mollem & duram ; in ea 
veró, quz ex quahtitatc, multam & medio- 
crem collocet ; Theon qualitatis, quantitatifve 
minimé ficiendam mentionem ícorfum cen- 
fet , fcribens cüm alibi , tum vero in tertio 
Gymnaflicorum , hunc in modum ; De fricfiene 
precipientes , placet quantitates femper tum quali- 
tatibus coaptandes effé s per fe namque imperfeitio- 
res funt, quàm ot aliquis fucccffus ex ipfi prone- 
miat. Ouippe moll. fritfio pro. quantitatis modo 
triplex opus efficit, — Pauca enim leuiter carnem re- 
mittit, ac facile comretfabilem veddit ; multa dif- 
fohuit y C lqnat y mediocri laxa flnida carne 
implet, Simili modo dera propinquitatis ratione to- 
tidem numero effectus reddit, CAMulta namque ad- 
bibita contrahit , conffringitque corpora , phiee- 
mone ptrfimile quippiam relinquit y mediocris im- 
plet imminuta , C. cuidenter circumferipta , expref- 
Jique carne s exigua vero in. fumma cute. tuborem 
P tempus excitat, Non cenfet autem de dura 
pet fe, & fcorfum quicquam gymnaftz praci- 
picndum, fed ci quantitatem adiungi debere, 
fi quis pauló commodior cx artis opere fuccef- 
fus fit | weed Pari modo nec de molli per fc, 
& Ícorfum quicquam nunc tradendum cxifti- 
mat ; neque enim adhiberi v(quam poffe mol- 
lem fri&ionem tantüm , & qua nec multa, nec 
exigua, nccmediocrisfit, Deinde memorat;qua- 
cunque per coniugationem in corporibus no- 
ftris naturaliter efficiuntur , vtique paucam cum 
molli; carnem remittere leuiter, & tactu mollem 
reddere pronuncians. V bialiud planénihilquàm 
quód Hippocrates verbo, foluere , fignificauit 
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€lepis D$ dgpdalUav. & 39 aiicra, la) (S)xy., a9) P allis verbis interpreratur, Quippe laxare car- 


20; $ doo. 2 ul 21 (gd ON: . . nem, & mollem tactu reddere , quid aliud cft, 
Mags mu, i doo, ip 1 GR oue NIwlias esi rima quàm foluere, quz colligata, & coacta fuere? 


P , ; : Page Faicund 
ui j acrecna à ud ^9 $, meis, € 8 Aes 7  Adiccit veró fcrmoni, leuiter, fiue quodam- 
C^tp)slas uvaMa dur, oA d S meir cy ey dfeitav. Ax-  modo,non genus actionis immutans, fcd quan- 
28H 39 en dA or v mias el ie, ds Cd y VH uer titatem cius definicns. Mollit enim cxigué, 


' 1 3X NOT NU ro j quum adhibetur , ciufmodi fri&tio ; quandoqui- 
Jio, uana adi Vr vri rud, 3n nias, 3 yero, dem, fi amplius fit adhibita, mollit quidem & 


LJ L , UP" Vd 5M U LENA 

ime ou Mt Mais aod, sod na * Besos usu a tünc , czterüm largiüs quàm antea, Quód ergo 
v$i paa xn Tel lis aiat "rt xu) uan poi Cg moins, 2] — nec magnopere, nec mediocriter , fed cxigué , 
Is T, T2285, rge3o9r xag (dvAumwr Greimw xaT )« Tyr remittit mollítque corpora pauca , ac mollis fri- 


JM do! lagexegirus Clpudlor » Msxar c eilimepr. &io, per verbum illud »lcuiter,quod adiccit, de- 
dianp wid co v] Qoa, vla! «if N 1o, Gy B clarat ; nc híc quidem per hoc faltem, iis quae 

bb dti quo Fendt deban LANES. PT" Hippocrates przcipit, quicquam tradens am- 
xeu O ma pues Tr a diga, xg xa^ upon spa. d) Md z- plius: zqué ncc, quum mediocrem & mollem 
Vapxee Spam, dft 3i MEARxNAUglUT tc uapetiowP addere corpori inquit laxam, & fluidam carnem, 
dz» Cet ml mra dicpas V, xeyo edo dqoaem oS, kd [o Nam quoniam medioctis, idcirco carnem augc- 


"ED A arf aleurye Diti quoniam mollis, foluet, hoc eft, mollict, 
€»6lo dj avmia ato mop moo» Cim (pons, ""T^$**!.— Id auod tantundem cíl,ac laxam,& fluidam car- 


4 s M a á d , 

emi e Trí TON e TE diua el Ma dans 2j), n nem efficere, Erat autem huius officium, ficuti 
" bgvid ; ; : A A T 

Tic udier Clm 9i 2j o Qopdr xg mou oOvxer, 2o. — dc his re&é przcipit, & fic cum de multa fimul, 

x) émría cin vla) etn 2ovmor (pud rea (Spuse. ec 93A & molli difputat, non id modó dicere, quod 


- "on 1 , v ^ hilitu digerere, ac liquare poteft, fed qualem 
sich, thé cicius 2jggeHd, c rias xxi S mp, etiam carnem relinquat , apponere. Non enim 


en " db Ra ! 
3»« L voi vfi. mire irn edo o xx eA TUM h rit ignis vniucrfam fübftantiam exhaurit liquát- 
mot V, rl iDéas ori, £l , ciusd , age soxdoDat) Tac que ; fed aliquid omninó relinquit. Id igitur, 
235r, t£) 8 puiyos Ó rs saos Teide ijs (pos C4- — Quod rclitum eft , qualénam demum fpecie fir, 


; - - HEREEEE 1 adiicere (arbitror) (ermoni oportuit, neque tan- 
mvm, G 75g un Daxos qa Qm. 60h add 5 mM 2d His Sp d i 
? pot tum mul friétionis proprio effe&u pofito, 


n N ' " ' thes 
eei, xu ese3s Vraexesemus eim aeo Ru SX mollis opus omittere, Quod igitur multa di(- 
dorAd's "zd vis meNs cresioum d. 2959 6 Ofar, 9wAd — foluat, ctiam ab Hippocrate priüs dictum cft, 
xs. suCvyias «Liam Ada ned zo 0$ ees oe edu Ty.  Verüm non abfoluté de multa Thcon fermo- 
Eduduos vie mAb yn m ua vgy ua Daxiis. Pd Siontpen jd nem inftituit, fed per coniugationem docendum 

Cad vl Ld Tt dug x9) mod. C3U Ens med effe cenfuit , vtique à prima aufpicatus, nempe 
pw odere Tk n eM €i / 50$ 15/7 — pauca, & molli; poít (ccundam aggrcffus , mol- 
ris gm alU us xg) ua Ax Tt ias va rupuutTeov. dart — lcm & multam ;indetertiam memorans, mollem 
eLzo ti mt 3s pe rue, xs) TG ms suu yias, Ci 6o OO — fcilicct &c mediocrem, Sicuti igitur in prima con- 
qe iens 952r, cUrtoe yel eli cr Eo qi; Sii m- D lugatione, & tertia proprium qualitatis cffcétum 


V adzunet "aet? uud non diffimulauit ; ita necin fecunda fuppreffiffe 
pat y Da ums, 209 d x do P, Qua] lad Tad Tt à aat cum decuit; quin hic quoque docuiffet multam 


vi MBOgklul ael du, 3Ja cef mua Ghuapexie dm. mul, & mollem friciionem non modo diffol- 
PON] lao (spa, oM C mhi Aii TE Roos uere, fed ctiam. mollem carnem reddere ; nifi 
2 JEacSun , x9l eUrwe 42066 444 Ó Epsilon cà forté id , quod liquare dixit, pro mollire audicn- 


6 ! , Y ' 2o .22 Qum eft, Atque ita quidem v. fit; quod di- 
* UN . Atq quic erum fit; q 
erac 3jaC vas Vranxe emis duenaius oid € cic. Caterüm fic non modó Hippocratis doctri- 


1 ^ « al rg 1 o£ Qt 1 " M Saee 

mlyms tar 2 $2561 «ria, LEE 2er Agxn Tél — nam non accufat, fed multó maximé confirmat; 
, y or Ws "an : met n 
dé Ml a m23» (pya Cem O quu, Xd) GAlyn xdy v3, — ctenim, fi mollis friétio femper molle tencrüm- 

dne AL de ADR pit mollis s pce molle 
wivelptoe istos moin oW ture quoq d imre ndi o 
^ , " xb: MM NR anita * 
né "27D TY 06, CTEQSV, d. yan ACOr T a X85 TELNAQ. CV DE : iac *3 mi 
2 TET E CROP ERU TE HT eds : p cdit dinerfum , infeparabilis plané à molli fri- 

pa2scdi, eub adiitidiéct Pas mr) Mid, 7 * &ione erit molliendi facultas; ficuti à dura certé 
QuuaAy 9 mgl Ar 9» s 9 moxaeus 9 dueutn Tho Gi vis durandi , cogendi , conftringendi, ligandi, 
amifr, 9 de à fis ripus Dopo tods 2s! mex jaa. denfandi;aut tactu duram carnem reddendi, aut 


m ] ^ rnloi e ca ar d /J,, quomodocunque aliter candem rem interprc- 
rdi s yipdnioae d id d i Rn rari malis, Quippe primum & proprium nomen 
065, O TNATQ GODEP X91 Tis CaarTidk 0T» O I77.— irs affecta carnis eft duritics, vt eiusqua diuersé 
Agxiy, oU pl, 9a x5 T). aov Fexcor, a; Cim, E^ — afficitur, mollities ; quamquam etiam rcliquo- 
eH Mor x 2] d. Vra, id rad ajri du, cim moWoiz 86z peri gene nominum quolibet TE Et 
Pid e] ' éd. ! laf e» t uam ob cáufam tam variis nominibus vnam 
Loon $^ avo x ka wait on: Meespeclal rem liceat, pasló poft dicemus. 
Cipioenu, vio 30, d usas nma 9 Tim, siT*!*^*  Wenc quoniam controuería res non eft, caufam 


AMybr 0r «m apr ep prre. 90 47 RE Mdy- . ciusad przefens faltem differamus. Quód autem 
xn Üxeray vy t ngxn TeldÀ , D uazexe mnjy (e eu- Y mollem fritionem neceffarió confequitur ; vc 
psmu, estj cn 3 ipuMor. €i 8 jui mad , Suns rp id sue clarum ex iam di&is 

Fo» fh , ' c. , , , e ci : amit nec qui muita ca,nec qui pauca; ncc 
e SAb e, prn ev pude, elo reto "is a qui mediocri víus fuerit , durura vnquam cor- 
Ae odi, exigi Épyateuosu, mri usves S eut, N- — pus reddiderit, petfpicuum eft molliendi vim 
20Y ds deir atomis V1 G ag, damp )« xd mi — nu(quam ab ca (eiungi ; ficuti ncc dura colli- 
sxveas , G euodliy m xs expl. xs 39 xg] (posto, X gandi, & durandi ; quippe quum hanc Dp 
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fiue paucam , fiue. multam , fiuc mediocrem . aj & 2A fu, aJ cx mM a me od gat Eoo p uoa Cnt, 


adbibeas, nunquam quantitatis vllius ratio- 
ne corpus mollias ; fed (cmper duririei plus 
minü(ve adiicias ; fcilicet vberiüs perfricans, 
plus ; parcius veró , minus. Quód fi pau- 
€is omninó dutifque manuum inicctionibus 
contentus fueris , durities quoque proportio- 
nc rcfpondebit, Sicuti enim qui igni fe ad- 
mouit , fcmper calefit, fiue exiguo temporc 
id faciat, fiuc diu, fcd magis, qui diutiüs 
verfatur , miniis qui breui fpatio , minimé vc- 
16 , qui tantum acceffit ; ita fridtione quoque 
corpus femper pro rationc afficitur , à molli 
emollitum , à dura duratum , non tamen pa- 
ri (emper menfura , fed à pluícula magis ; à 
parciorc minis, à plurima maxime , à mini- 
ma minimé. Thcon ergo, quum de molli fi- 
mul, & copio(a fri&ione difputans , diffoluc- 
re , liquaréque eam dixit , fi quidem per li- 
quare verbum , inanire intelligit, aliud pla- 
né nihil fignificauctit , quàm diffoluere ; qua- 
rc bis idem dixerit , pretermi(erit autem, quod 
neceífarió fuerat addendum , nempe eum af- 
fc&um, qui ex molli fri&ione in corpore rc- 
linquitur, Sin mollire, folucre, remittctc , aut 
aliud quippiam eiufmodi dicerc velit , fic fa- 
né reliquerit quidem nihil, cterüm , quum 
€a, quz Hippocratis funt, dicit, ob minus ido- 
ncam docendi rationem in furto deprchende- 
tur, Quód itaquc eiu(modi docendi modus 
deterior fit co, quo víus Hippocrates cft, 
pauló poft oftendam.  Quód vcro , fi liquare 
pro co , quod eft mollirc , accipit , nihil iis, 
quz Hippocrates przdixit , ampliüs prodidit, 
plané manifeftum eft. Nam, quum ille dicat 
mollem foluere , multam extenuare , quis non 
facilé colligat ; qui prafertim mentis rs com- 
pos, eam, qui ex molli multáque pariter com- 
pofita fit extenuare fimul , ac mollire ? Verüm 
non videtur ita fenfiffe Theon ; (cd quod in 
primo Gymnafticorum vnico verbo extenuare 
dixit , id in tertio duobus cxtulit, nempe dif- 
foluere, ac liquare. Habent vesó fe cius verba 
in primo ad hunc modum ; Centrariarap; vero 
mollem quidem, fj multa fit» extenuare corpora s fim 
mediocris , carne implere , vtique delicata, C» fluida. 
Aperté enim hoc loco mollem fimul, & mul- 
tam fri&jonem extenuarc corpora confirmat, 
Quód autem neceffe fuerat non folüm multae 
fri&ionis proprium cffectum , fed etiam mollis 
tradere, ipfa quoque Theon, per ea, quz fub- 
iecit, oftendit; in quibus, quum de dura prz- 
cipit, conftringerc multam , coar&aréque , & 
phlegmonz fimile quippiam parere ait, Quippe 
quod moderata quantitate adhibita poffedir , id 
copioftus adaucta , magis obtinuit, Omnes er- 
go duram mediocriter adhibitam , dura carne 
implere fatentur ita, vt é diucerfío mollem mc- 
diocriter adhibitam , ipfam quoque carne im- 
plere, (ed ea molli, Accidit veró Theoni, quum 
de molli fimul, & multa fri&ionc fermonem 
faceret, nullum mollis cffe&um prodidiffe ; rur- 
fus quum de dura fimul, & multa, nullum multze 
expofuiffc, Nam fi liquare pro codem, quod eft 
inanire, & digcrere, acceperimus, de multa qui- 
dem aliquid dixerit, dc molli plané nihil ; quem- 
admodum ctiam in co, quod de dura multá- 
quc (cribit, duram quidem conftringere, ligare, 
& phlegmone aliquid per(imile facere affirmat, 
Tom. VI, 


Gri xvm paagLÀs Ó oua. xx Grdhulas mosimm. Djge 
LET PRI cYAne3r di yairw MANO Vilov.E7ri vor mei 
Gor, ua Phor ngo 3o. el 8 x, mlpmadls daas 
(i rxooas Fn CoA a; moist dag he xD, Aud 25v V 
mUrr egi mtt, xo) exp vegas a riprmievnu, xs dud x9 
$ mvej monat er, di adu Sepugive met , xay A mA 
Aires dvnd cV joi arNnnia Cov, xy €x GA for, DW d or 
mE moAvyeoilas ójuAdy, Viloy 9, 6 tsp Ben - 
(e € ^a peor Pn Aascnz adver, ciu xd» (aj; qi- 
ew ópaicünay 2 gmhwns G edu. * ege3e d) Ti; jan 2a.- 
X9$ , pa2acilopduor* ecu Ji mg ax) paz, axo wpuoa eder, 
DTP EET DEPENDET PP NEN NET 
arAéloyos, MSN, Aud Ji Tie EDacTloroe »do. damp »* xsi 
eui d Ts oc elens, 448 Ait, Cn Di TIS EDg Ss Pu. 
mliuo à Odar ómvrt a4 Tus aa xus Ti x2) Nc TOÀ - 
doc 2]gAsps dus, 2a Copd Z mixtis Cim api, CÀ 
4A G xavous 2t G mixair 92i, eror GYHls emus] 19 
2ja.Coplr. da dle adp ai cin Cu riv tlpmxads, pa AcPortale 
3 nes cOrixlio ajacyxgjas, T3; tios ns C4 O TJA. 2Ma- 
C 9inos Dx mts utter xs mel dns. 6i 2 O una n? Aun 
3 aa227, $ mus A) éTipus dva (d eon, (osea 
MÀ ebmts Grvly avv. Cu. d) Veraoxpa mts ACyov, Qugosn- 
evru 2g poires teo» C jmu Aoxa Alas, im up é icd - 
ms E3mie mis dr Alas paz Smeg rtege n vs launxpa-rng 
Deae, PAior Uevepy Vni ddEosdu ot € Cid? 3 mix 
aid 7E 2g Clu, GrZ0y 7M. lorsoxparmts A64 
e oilénegi, adrtxgus 2or. Cociyros 9 Caiirso meo. Ada 
putasxlo. Au]r, vl JY mM laeajrr, divo ab Cn 
erum )A mu nus £yorm muta), Tl) CI T5 Mt) - 
D xz; m uan x2) Tw V5 CUu n, Íesajvis TE Kun X3) uA 
2a ddr. 30V ei 0 Ocoy Corxar cÜmw ydexdv. Do eu? cr 
m ex ora PW. yos, Iaeajriy €im Mà fruame, 
TV c» T reir 2Jg vob, Tk 7t 2ja.opd» Y wx, €64 
3 So V xg] n ci» To e sito pneus ddt. Cx 2) d crarmon 
ld pn px mel er, moo ado esta, Íogaiidr (a 
eus m. a pun A, Gpxius tO epa. xe XOyoeon G xh 
Qarqds 3 ca (ou, , ld eR Ago) Tk gu xus moe 
qeilo, Iosaj:dr iQ» [Ol TU (uA T, 97 dl'aiasy vaio LÀ vj 
prey G ke mARG idfjr, Soo d x5) 3 ric pagis C Inti, 
E X avmc o Otor cascuzam 2l Tl; £25; pyovoc E 2n 
Tis coppa? Teideus Ad wtxar , to mo) eiii (o 
02 ux Ty, X3 TU) d tir, X3] QAO os E] as AAT CY ipd 
Coen] Qna, $ E €i TU MIAG TEC S Das nuca Tr. 
Te, TEm cA, MX NNOy CoDCTHuOS. TrÀUTIG 
e pg2555dri L^) ev uj dl oov GXXYpa), Goxtus S nun 
DXAMpa Gi, xx Dua? 54 xsi Tl eUuusesr aDaxlo , 
Goxouc A9 xo) auri, Xd paoaxn a; Geni. xuduut.4 
Ji d Odor lilius. NP Ts jamais dua Y, Ave Te] - 
uos 6 29555 Là avr, ndty mié pa Na xs Ep Cignxéraj, 
F.ónoms j GO1 mis exo npas T djs xai TNT, ndr Tre SA - 
AR. ei S mur ein mu anus [4 2]a. gopd» WUum- 
2aGoudo , ^23? AU mts TON, Eguy m At354Àucy eun], 
«gi THE AR Da XA ce, diaztp » xd quJ c4 T cXAn- 
pas. 7s x5) TP 36, af add mis rioapaz, C1pnmei G ogii- 
yl xà) Jr, xi] Qn 0) a gorNtetor aoi pa (ceo) 
G 





74 GALENI DE SANITATE TVENDA 
«4 Ji aU mots Gro * xem dixsjor G6 Ti xs] t4 T0 ^ plenitudine veró nihil iE. eis pat 
) im - amp d, et € ed, | ,; fueratde quantitate quoque aliquid dicere; nam 
entidad etie adiacens 7^ illud confeffus cft (í mediocris quantitas fit adhi- 
Ve mer TUARUM. n ET HAN RN ied My T" 7^7  bita,eam incraffarc. Quid igitur efficiet multa, fi 
n Ua P your. ymÀuTws » ?mi Qua 4 6 (ums *p2^^ — fupramediocrem fitadhibita»prerfus enim aut il- 
3 Xonetda] * 20x €1 MV. Quad IA, G ortos TM T ms risovpr gioi 7 alterabit.Scd fi quidcm 
] idatr, GyVly £poa vr) aGasr]omsegr. feruabit;certe multa frictio fupra medioc: itatem 
Varii eiiis » ei erue ise adhibita nihil plus adiicict. Sin plus aliquid effi 
21 Spa. eMe iw xi aupra i6 LU TP N CA ^ X Cictaut minuct carnem, aut adiiciet; Verüm, fi 
xscdateg dons ud Sp Neuod, aseo. A Goxamd. X»  minuct;extenuabit; Si adiicict , carne implcbit. 
qula od Gyxst, Aecluodo opuo duazyxsior avt Bed uuo 4 ui non reu idus rq €igo neceffe 
Ini 94 6 Otar cidlr uo 5s Ls Z X cf Verüm Theon dc hac differentia nihil mcmi- 
m " v - Pos ps "el 2js A us «i B nit,fed omninó fubticuit,minimé plané definics, 
CEPR ENS " TAE V Le MNAMC bur ,^ extenuétne duracopiosé adhibita.an carnem au- 
Qv2s4 Tie CA Tts CUj4J460]0U mei des Génie "OXWÉ*  geat,anferueteundem, quem cx mediocri acce- 
m erae, andy 0AG£ *menagyo. od uávoy oTt pit,catnis modum,fed e conftringit, 
voifA x5) enu di mo eyahwclas QA. elo J| ej  coar&itque,& phlegmona fimil à woe e 
Qe m pidper Ici, UA. Pl qs) Ateius. ! firmans ; Conucniebat autem non hoc mododi- 

s » ccr, (cd ctiam quód emaciat. 





KES$AAAION A. EM TOARPYT CO €$—— 
$ » w, 4 LU , " » ' * 5 
Ost urT eer he «£i nei dus Y 2a S eM HIR Quid neque quifiam aliu: de frictione etit fenferit, 
yuurasns Ocuy * ox Iraxe gms q$:x9j 000i neque Theon Gymnafles y fed. Hippocrates 
mmu qe pxeDat dp. c € qui cum fequuti funt. 


Nberay miro 6 Ocanh ud Jusvfsle titra, 7 Laran- A ergo Theonem, aut Hippocratis ar- 


DESRUN REO EE UNE A ou tem hoc loco non intellexiffc, aut homi- 
X£ 4 its C) To JV T DeuAvfRIs Cormurjr T as- i . A 
t aussi ud Been i nem laudare noluiffe , qui tam breui fermone 


' ! LU * ' , M ', 

Lor: Besogius eoo p "nos i miens m d Jeep ol M omnes non folüm differentias frictionum dixe- 
eei-ucov él ra vm, ave $4 ois dg Qopajsséxsielo wemJicosp- — rit, (ed ctiam vniufcuiu(que opus , & facultates. 
yas vx 3, uda un. ds ad jo ad ts oiv xim x vl qe) des Quid etenim fiquis pupa ita m iUR 
uw lar, ^ tone "arl Nepy  aritreturquamuor cum duntaxat meminiffe. Vc- 
s Mayen ba "een EM od " "A  nimnon X fe res habet ;imó aliàs duas neceffa- 
d Gov, 30 Pripas cnin vi fis tialis s rió in iis,quasdixit,(ubauditas infinuauit; in qua- 
aia^yxis vus eomvoeu dy as.» pud 77 X, moiórvTa D|sPopa, — litatis differentia, durae mollifquc mediam, quae 
ld ubolo Ts co vpaz vt xa) jaa xn Va DV X, mU ap O56 pnimirum mediocris c^t :in ea vcró, qui à quan- 
Veis.co UT XT meh mm la 4A yan Ada e] JichuiM.  titate accipitur, paucam uando paucam ali- 


wor GÀ s Y. EP , quam neceffe eft multae cfle contrariam. Porró 
2Àa crmarias V1) otia, 7] m8. Ó 363 mugs Spp artius antique interpretationis formula ita eft brcuis,vt 


tiv, eomos d Beg? sor ae md motus Maa! non pauca (zzpe ipfa faltem dictione pra'terire vi- 
Foxy rr AGAM. 4E dia Done (modi ov mis Andi eis.x, fp — deatur, quz tamen neceffarió di&a ipfa (cquun- 
ar dun, 3e Qul ion tmr vna mm? uüvx mu — Dur, Quamobrem (arbitror) carum narrationes 


9n PS a o ce ' TA z.( fcribimus qua veluti prrcant iis,qui parum exer- 
d Jus. eS, Aí£eue mRAajge 0. D birgt : : 
Jf dysuparias d usan vm Q4 Aiieus 7*5) — Citati antiqua dictionis celcritatem affequi non 


xoa? xd m P med 25 medido el 9 5 TWO, vilentsveluti in hoc ipfolocofacimus. Si nanque 
usa Jy, 9 08 ae 29 xo, Avdr omm MON CoAvemu cp arTE — duraligandi,mollisfoluendi vim habetque iar 
(uere o0 mu art, ho pol Aisrexsdeor Um d) Empryx (ag, | modum foluta corpora funt, ca duriter plané fri- 


- OIN "Ero vo» . g Canda funt; contrà quz conftricta (unt, molliter; 
Lsaxis i Vot eua érgus Oder &dvasrs cUm ua p uz modicé (c habent,nec molliter, nec duriter, 


- on * aa j : n 

d exowpols o HT aj Tt us Aug (ag nap GoAas td quatenus fieri poteft, vtroque declinato extrc- 
exsemipas QuAa Si duor.à Ji auras nos OEon 90s 6 ayd- mo.Egregius veró videlicet Theon primüm in co 
mo Era Nr), are rad Juda ur elis mm T mvjuuéTpoo — fallitur, quód neque mediocris qualitate fri&io- 
xa lg. mio mra re) dlae, uhr atio 3! del a epe dues nis vircstradidit neque vfum;(cd femperita pra- 

a d. ix eddy. efl a AN rgXN, to) f deas,  CHió tanquam nulla fit;verüm dc hoc paulo poft 
zd Mart p GXx eugip. tdi Tot, t LUXP?! 889^ — e oemus, Sicuti veroiniis diffcrentiisqua in qua- 
Seyd idu damp 4! cod; T morir |a spass rove litare fpc&antur;non folüm dura mollífque confi- 
X, ua 24.4 ubvoy i 29d X, cU uj Ese iru xar (1 YT G — flunt, (cd etiam mcdia ;ita & in iis quae exquanti- 
TToc35,00 T9NNn X; GA Dn ager, Q0 d. X5 La TELA, Ti TT. Po Cp tate dicuntur,non folüm multa & p:uca;fcd etiam 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


Mcdia quidem;quum nec ligare corpus, nec fol- 
uere, nec carnem augere, nec minuere ftudemus; 
quz veró per coniugationem , quum, verbi gra- 
tia, pariter colligare, & carncm addere, Quis 
enim non videat, quum duram carnem adiicere 
corpori volumus, frictionem duram , vnà cum 
mediocri modo effe petendam ; veluti quum 
mollem addere ftudemus, fri&tionem mollem, 
& quantitate mediocrem adhibendam, & per 
alias coniugationes ad proportionem ? Quas 
nonnulli gymnaftarum , tanquam fua ipforum 
inuenta tradentes dum Hippocratem accufant, 
ipfi vehementer delinquunt, & quód cum, qui 
&e his primiim pracepit, merita laude fraudant; 
& quód, quum cius inuenta fibi tribuant, etiam 
(quod atrocius multó eft) calumniari hominem 
non dubitant, Accedit quód ncc fimpl.ces dif- 
ferentias apte inter fe alternant ; decuerat enim 
(arbitror) eum, qui rccte ad particulares coniu- 
gationcs defcendcre voluit, nec vniuerfas fena- 
rio numero comprehendere, veluti Theon facit, 
nec aliquod carum proprium, vel quantitatis vcl 
qualitatis opusmittere, quemadmodum in mol- 
lis fiinul & multz, opus mollis;in dura fimul & 
multe, effe&um multz prtermififfe eum offen- 
dimus; fed has quoque adicciffc, & particulares 
coniugationes nouem feciffe, Quippe tres, quae 
à qualitate fri&ionum fumentur diffcrentiz,fi cas 
st engen. à quantitate ducuntur , iunxeris, no- 
uem coniugationcs cffeccris ; (cx, qux à Theonc 
funt pofitz in iis, qua pauló fupra memoraui ver- 
bis,& trcs, quae ab co funt pratermifLe,dum me- 
diam mollis, durzqueomifit ; quanquam ne in- 
telligere quidem, neque mollem frictionem, nc- 

ue, duram fascft,vt non (imul intelligatur,& me- 
ms is. Cui fi tres quantitatis differentias iunxif- 
fet, nouem ita vniuer(as frictionum differentias 
cffeciffet non fex. Eas ipfe nuncin dcfcriptione 
exponam, in qua duorum ver(uum, qui fuperné 
dcorfum pinguntur, priorem qualitatum intelligi 
vglo: fccundum quantitatum. 
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Nouem harum, quas defcriptio complcéi- 
tur, ceniugationum , quum Theon fcx primas 
tradidiffet , reliquarum trium certé non mcemi- 
nit; ipfe fecum manifeftiffimé pugnans. Si enim 
paucz,ac mult? media quzdam cft, quaá mc- 
diocrem vocamus , etiam mollis durzque al- 
tera ccrté media crit, quam mediocrem modc- 
ratámquc appelles. Sané meminiffe per om- 
nem ícrmonem conuenit , hzc omnia in re- 
fpeétu collationéque dici ; quando , quz huic 
p m eft, alteri pro molli fit; & quz mediocris, 
immodica; & quz pauca, multa; & quz alij 
multa eft, aliter quodammodo affecto fit pauca, 
Hoc veró & Theon fatetur ; nec fieri (ané po- 
teft, vt qui mediocrem in qualitate frictionem 
praterit, non longe aberret, Ac mihi quidem yi- 
dctur Theon-inde adeo in hunc crrorem lapfus, 
quàd Hippoctates dc «a. fictione eee. | 
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adco, vt hinc deprehendatur, nihil proprium, & À dc xay amv xxvuQaggi ycyrisDa) T asdpa , unt f 


fuum de fri&tione Thcon protuliffc, (ed perpc- 
ram Hippocratis inuenta tractaffc. Non enim 
à pucris ftatim orfus , & fub przceptore, fcnis 
fcripta perlegit ; quum fateatur ipfe primüm 
athletam fc fuiffe, deinde hoc exercitio depo- 
fito, ad Gymnafticen fe contuliffe, Atque hzc 
medius fidius non quó hominem vituperem 
appo(ui, quem alioqui inter primos Gymna- 
ftas cenfco, fed quà iftalecturos doccam, haud 
facile effc veterum libros intelligentia confe- 
qui, fi de(int, qui ea curiosé enarrent, Nam 
quód ex prifez breuitatis dignitate fuerit du- 
rz mollifque fri&ionis mediam filéntio prz- 
terire in ipfa enarrationis ferie, id apte à no- 
bis iam dictum cft, Quód autem talia à no- 
bis prateriri non debeant, id quoque & often- 
fum priüs cft, & nunc nihilo fecius oftendc- 
tur. Si enim tam mollis ftictio, quàm dura, 
in re(pe&u collationéque non folüm fubfitfen- 
tiam, fed ctiam intelligentiam (ui habet, etiam 
mediocrem in fimili refpceétu collationéque 
conílitui neceffe cft. Finge ergo tale effe cor- 
pus, quale propofiti nobis in hoc libro pueri 
eife przfumpfimus, fanum prorfus , & omnis 
excelfus medium, ita, vt neque molliorem hunc 
effectum vclimus; neque duriorem , fed ne car- 
nis cius modo adicétum quicquam , detractüm- 
ve : num igitur ita (e habenti corpori, aut du- 
ram, aut mollem frictionem admoucbimus, aut 
etiam multam , aut mediocrem ? Ego plane 
quamlibet harum inutilem ceníco; quippe quum 
à dura durius, à molli mollius, à multa gracilius, 
à mediocri craffius reddetur ; quorum nullo ci 
c(t opus, imó priítinam potius mediocritatem 
ad vnguem feruari. Quare neque duriter id, 
neque molliter ( neque multis fti&tionibus , ne- 
que quantitate mediocribus , (cd paucis, & qua- 
litate mediocribus) infticabimus, nihi] vltra nio- 
liti, quàm vt ad excrcitandum przparemus, ac 
rurfus quam iam fatis excrcitatum fit, apothera- 
pia curemus, Vocetur autem nobis, ficuti recen- 
tibus Gymnaftarum , Apotherapia, ca fritio- 
num pars, qux poft cxercitationem adhibetur, 
Sané Theon nullam cx iis quas protulit coniu- 
gaxtionibus, eiufmodi corporis natur accom- 
modarc poteft, quum fcx in vniuerfum nomi- 
nauit , priores trcs, mollis ; reliquas vcr tres 
durr, & neque mollium cuiufquam eiufmodi 
corpus ceat, ncque durarum, fed cius; qua ha- 
rum media fit, quam fcilicet mediocrem in qua- 
liate dixiffe par cft, Liquidóque patere iam 
arbitror, quantopere lapfus Theon fit, mediam 
darar molli(que prateriens, Siquidem ad opti- 
mum ftatum corporis nullam harum , quas pro- 
tulit; coniugationum , accommodare fas cít, nec 
quum integra plané valetudine corpus fruitur , 
ncc ctiam ficcbi corrigi poftulat. Quippe vbi 
plane. valet , fola. pra paratoria fri&tione eget; 
quam exiguam, ac mollisdurzque mediam effe 
oftendimus, Vbi iufto gracilius crafiü(ve cf- 
fe&um cít, non tamen in quàlitate alterata caro 
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modum feruat, fi quidem emaciarc ftudemus, & 

multam, & qualitate mediocrem adhibemus: fi 

carnem augcrc . paucam fimul] & mediocrem in 

qualitate, Has tres coniugationcs vltimo loco 

poft fex , in dc(criptione expofui , hoc confilio 

vtomncs eas à Theone pretcrimiffas, indicarem, 
Tom. VI. 
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Quoniam igitur non folüm pratermiffas ab eo, 
fed ctiam vtiliffimas cafdem pratermiffas, di- 
fputatio noftra docuit , deinceps tempeftiuum 
arbitror ad ca, quz pauló ante diftulimus, rc- 
uerti ;ac primum illud , quód doctrina ca, qua 
pet rcrum elementa craditur , cateris fit vtilior ; 
quippe quz , & fub compendium rem om- 
nem cogir , & memori affigit, & reminifcen- 
tiz facile fuggerit, ac omnium, qua figillatim. 
agentur, rectum víum prompte fuppeditat, 
ccu ad pauca, & certa clemcnta«cferens, Quis 
cnim non facilé membratim fri&ionum ditfc- 
rentías, vfum , ac vires inueniat, fi femel in- 


B tclle&a fnis fententia, poftea dictionem eius 


memoriter tencat? qua vidclicet docet conftrin- 
|i quidem frictionem duram, foluere mol- 
em, corpus adimere multam, augere medio- 
crem poffe, Ex horum nanque notitia, ac mc- 
moria primum fané , quz omiffz in verborum 
contextu funt, differentias inuenies ; mox om- 
nibus inter fe complicatis, nouem coniugatio- 
nes cíficics, quas paulo fupra dcícriptione fu- 
mus complexi ; quas neque inueniffe , neque 
memoria tenuiffe promptum fit , nifi , quam 
Hippocratcs tradidit, clementaris do&rina prz- 
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principia reducta, Ex quibus prorfus inuentis 
non ca modó , quz nunc (unt inuenta , nobis 
fuppeterent, fed. ctiam omnem corruptam do- 
trinam iudicandi facultas fupercffet, Quippe 
id methodi proprium maximé cft, vt ex paruo 
clementari principio ad fingula membratim per- 
ucnire poffit ; tam, quicquid perperam cft di- 
€um, fcientificis id theorermatis, vcluti regula 
quapiam , poffis iudicare , peruerfas opinioncs 
cxaminans, Quód igitur neque alius quifpiam 
rcüé dc fictione Eni, neque Theon ipe 
gymnafles (rametfi cruditius cateris de ea lo- 
catus ) fcd Hippocrates, & qui cum funt fecuti, 
fatis hac (unt, 





CAPVT V. 


De nominum fonifcatione quibus. fricfionum 
différents » C7 affédfus qui ab e funt , 
explicantur. ! 


Vpereít ex iis quz ad hunc locum diftu- 

limus , vt de nontinibus ipfis differamus, 
nc quis corum numero deceptus, pares nu- 
meto affcétus cum ipfis appellationibus cxifti- 
mct, Dui enim vocabulum dc quadam cor- 
poris affcctione proprié dicitur, quam ncc in- 
terpictari quidem qualis fit; pluribus eft opus; 
nemine , vel ex voce ipfa non ad rci noti- 
tiam perducto. Ad eundcm modum , & mol- 
lis vocabulum. At rari & denfi vocabula non 
perinde cuidenter ipfos corporis affcétus figni- 
ficant , propterea quód duplex corum nomi- 
num vfus ob(eruatur, alter corum qui proprie 
loquuntur , alter abutentium. Ac proprie qui- 
dem rarum accipimus, quod meatus magnos pcr 
totum obtinct; ficuti € diuerfo denfum,quod cof- 
dem paruos ; at per metaphoram, fiue abufum, 
fiuc quocunque alio gencre appcllaffc libet, de 
laxo coactóque. haec 1pfs vocabula dici audias; 
hac cnim ratione, & aérem , & ignem aliquan- 
do raros dicimus , aquam , & tcrram deci 
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ad elementa fcilicet ip(a tranflatis appellationi- 4 zuxj2 A5 ud.£ avra (y. eive (84 tiprudu as eth mo- 


bus; quz tamen, & vnita funt, & ex fimilaribus 
natura partibus conftant , nec vllos ciufmodi 
meatus obtinent, Multó his longiüs à propric- 
tatc recefferunt illa, qua» per metaphoram ambo 
funt dita, nempe conftrictum, & colligatum. Il- 
lud de denfo, & duro, modó quidem vtroque 
fcorfum exiftente , modó in idem conueniente; 
hoc rurfus de ii(dem dicimus, non tamen ea- 
dem metaphora, Nam quoniam ommia, qua 
colligata (unt , cadcm ad motum impedita funt, 
ita nimitum nominarunt , & qux ob ficcitatem 


aliquam, frigus , phlegmonem; fcirrhum,tenfio- B 


nem,repletionem aut pondus, a gré mouentur, 
Eandem ob caufam , & contrariis nominibus in 
contrariis affcétibus vtuntur, remitti, aut refolui, 
aut laxari dicentes. Oportet autem non nomi- 
num infpicerc numerum , fcd affectuum genera 
duplicia in totum cffc cxiftimarc, alterum, quod 
in fimiliaribus ipfis ob(eruatur,dc quo molle,du- 
rümve dicitur ;alterunr, quod in inftrumentali- 
bus meatuum rationc confiflir, qued denfum cf- 
fe, vel rarum dicitur. Hi nanque corporum ipfo- 
rum proprijaffetus funt ;afcititij vero, & (vt ita 
dicam) temporarij, quód aliàs mcatusipfi fuper- 
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| CAPVT VI. 
-Qualà debeat effe fictio pueri temperati. 
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Erüm dc hisaffedibus in fequentibus libris 
agemus. Nunc ad propofitum redeundum; 
ac primüm clariüs adhuc de frictione ipfa diffc- 
rendum ; nempe quód hzc ip(a interdum per fc 
corporibus nolis commodum afferat; interdum 
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tionc rradidit his verbis : Delígario partim spfa 
amat , partis. (anantibus fubféruit,— Ipfius igitur 
fri&ionis cffe&us funt; & quód rara denfat, & 
mollia durat , dura veró hzc effe omnino 

ftulat ; przterca quód dura mollit , & den(a la- 
xat, hxc contra mollis fit oportet, Pari modo, 
& quz carnis augendz minuendeve cau(a fu- 
(cepta cít , vtraque per fe vtile aliquid corpori 
confert. Qua tamen ad exercitationes corpora 
praparat ; item , quz poft exercitationem adhi- 
betur, lix exercitationibus fubfcruiunt. Illa mo- 
dice calcfaciendo tenues meatus recludit , fimul 
excrementa , quz caro continet, fluxilia red- 
dens, & folidas emolliens ; appellant autem hi 
huiufmodi frictionem, przparatoriam ; Altcra 
rccuratoria appcllatur, hzc cum plu(culo olco 
adminiflrata , fimul pinguedine humectat , & 
folida emollit, & qua" meatibus continentur , in 
halitus digerit. Verüm de hac poft dicemus, 
quum de cxcrcitatione egerimus. Sed pra'pa- 
ratoria frictio in optima ítatus nátura calcfa- 
ciendi corporis caua fufcepta, prout fupra tra- 
ditum eft , fiat mollis primo, mox veró cxer- 


citationem aggreffuro , dura ; ita nanque ma-F 


ximé, & mollire poterit, & ad cxercitatio- 

ncs cxcitarc, & corporis naturam, qualem ab 

initio accepit, (eruare, Quód (i quid abcrra- 

tum fit, ad durum id potius fpc&et. Nam 

A breues à medio receffus (unt, ij cute tenus 
niuntur , nullo iatcriorum alterato, 
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veró lzcdetur ipfa cutis,fi ad durum fimul, & den- 
fum receílus à medio fint : quippe ita iniuriz mi- 
nusopportuna fict. Adco fi tranf piratio per huiuf- 
modi cutim facilis cffet;duriffimam cam atq; den- 
fiffimam efficercmus;nunc,quoniam ad vtrumq; 
munus probé cfle com paratam oportet, & cxcrc- 
menta;qux intuscóduntur,per halitum emitten- 
da,& corum que forisaccedunt vim tolcrandam, 
vtiliffimus fané fuerit medius intet vtrüq; excef- 
fum modus,qui fi quádo fortaffe non fetuabitur, 
melior vtig; fuerit,qui ad duriüs denfiüfq; perti- 
nebit,quà quiad molliuslaxiüfque, Nam tranfpi- 
randi defe exercitio farcire licebit alterius 
veró affc&tus vitium, quod cft ad externotü iniu- 
riam opportunitas,neq; aliàs corrigi facile poteft; 
affértq, pratereaconiunctum incommodum non 
paruum;digcíto fubinde non excremento modó, 
verüm etiam ipfius corporis nutrimento. Ergoin 
iisdifferentiis,qua à qualitate fumuntur;aberrare 
fatius cft ver(us cam,quae durior eft, quá cam quz 
mollior.In iis tamen,qua à quátitate ducuntur,in 
propofita (alté natura & etate fi quid delinquitur, 
veifus id quod miniis cftid efto.Séper cnim cius 
in prefenti ditputationc meminiffc oportet , au- 

endi eiufmodi corpus, haud quaquá ficeandi ftu- 
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CAPVT VII, 


De recione C- t.mpore fricanda C cxercitando puero 
aicummédatis ,ac de menjara frenis 
C exerciti. 


Ne propofitá materiam reuerfi,de mé- 
fura ipfa frictionum agamusad eundem mo- 
dum;quo paulo ante de qualitate egimus. Conue- 
nit autem hoc loco,vt priufquam menturam de- 
finicas,lterius cuiufdam quaftionis mentionem 
faciam,fine cuius notitia menfura ipfam ncc defi- 
niuiffe rcété licct;nec nouitlc.Eft veró quod afti- 
mandum céfeo,aéris,qui fricandum corpus con- 
tincbit, remperics; quam vtique in re ipfa mon- 
firarc licet, explicare orationc aperté,ita vt intcr- 
prerationis euidentiz nihil defit, plané non licet, 
fed eft prorfus inexplicabilis, Verüm fi nonadco 
multum orationi de rei cuidentia defit , abunde 
fuerit. Pra'cedit veró hanc; & alia quaedam confi - 
deratio ; nempc quo anni tempo:c, & in quonam 
oibis loco exercitandum ftatuemus? Duo cnim 


 Ba&enusde eo tantüm definita funt, corporisfta- 


tus & atas, In qua veró terra partc; aut educatus 
ha&tenus fuerit, aut cxercitandus tunc fit, aut quo 
anni;dicive temporc, nihil (ane conftitutum cít; 
quanquam pro harum certé cuiufque rationc , 
mcdiocritas frictionis e(t varianda, Ergo ad ca, 
uz hactenus ftatuta funt;hzzc quoque definien- 
» funt, vtique porcftate inrer initia operis iam. 
tradita, non tamen interpretationis lucc clare ex- 
plicata.Dicensenim veluti regulam quidam om- 
nium, quz poft dicenda erant, pofiturum mcho- 
minem co corporis ftatu dc quo queti non poffit, 
obiter nimirum etiam regionem hominis pote- 
ftatc definiui; quum necoptimo remperamento, 
ncc inculpabili conftitutione vllum in iis regioni- 
bus, quz à temperamenti modo receffcrunt, gi- 
£ni poffit ; ficuti tum ratio docet,tum experientia 
Commonlírat. Quippe ficci.graciles,& veluti tor- 
tcfa&ti in arftuofis tractibus homincs fiunt, e 
us 





LIBER 
fus frigidioris plagz incola , inzquali tempera- 
mento vifuntur, vt quibus exteriora frigeant ; in- 
teriora; atque in his vifcera, immodice caleant, 
Sané optimum corpus, de quo nunc fermo pro- 
ponitar, vcluti Polycleti regula eft ; cui in noflra 
Tcgionc vtporé probé temperata,non pauca fimi- 
lia videas, A pud Celtas vcro, Scythas, /E gy ptios, 
Arabas , ne per fomnium quidem tale vnquam 
e(t vidiffe, Noftrz autem regionis, quz in latitu- 
dinem non paruam extenditur, id quod in medio 
liabctur , optimé fané temperatum eft, cuiuf- 
modi patria Hippocratis cft ; ctenim ea tum hyc- 
me, tum zftate mediocrem temperiem exhibet; 
vcrc autem, & autumno multo magis, Eiufmodi 
igitur locum quum corpori propofito dcderis, 
anni quoque tempus veris medium ipfi dabis, 
Efto veró, & dici, in qua exercitandus à nobis 
primüm eft,maximé,quoad fieri poteft,ipfe me- 
ridies  quó videlicet naturalis tempcramenti cius 
vis ab ambicnte nullo pacto mutetur, Eadem 
cxigit ratio, vt ne domus quidem, in qua exctci- 
tandus cft, ipfo przfertim dic calidior, frieidiór- 
ve fit, quàm publicus totius vrbisaér. At hyeme, 
atque zftate talis, vel arte prz parandus cft, nem- 
pc hyeme calidior, arftate frigidior; quó vidceli- 
cet exacta temperie corpus fricionis tempore 
fcuatur ; quando, fi iufto calidior,frigidiórve do- 
mus fucrit, in calidiore quidem fudabit priüs, 
quàm abundé molliatur, in fiigidiore neque ca- 
lcfict proríus , nec mollictur vnquam, nec flori- 
dum ruborem oftendet, nec in tumorem atiollc- 
tur..Sunt nanque duo hzc rubor, & tumor, in 
aéris tempcrie, & corporis (latu temperato, me- 
diocris frt&tionis notz, Veluti enim, fi calidam 
aquam affundas, primüm quidem corpus intu- 
mefcit ; fi largius affundas , confiftit, idcóque, 
& Hippocrates dc his aicbat; Primsim quidem at- 
tollitur , deinde fft gracile : ita fictio quoque at- 
tollit quidem primum, poftea contrahit, ac pur- 
gat corpus, lis ergo gu carnis augenda caufa 
fricantur, tunc plané finienda fiict;o eft, quum 
corpus & intumuit, & propé cft vt contrahatur, 
Qui autem ad exercitandum jam pra»parantur , 
iis minime id tempus expectandum , d longé 
priüs defiltendum à frictione cft, potiffimum 
quum optimi temperamenti (unt, & ztarc , ad- 
huc-pueri ; horum nanque tum: humidum cor- 
pus eft, tum tencrum, ac paucis frictionibus 
mollefcens, Preparatoria veró frictionis mcta 
fini(que eft, vt folide partes molliantur , hu- 
mida foluantur ; & corporis exigui meatus la- 
xcntur, Quis veró frictionum cile debeat nu- 
merus, definire fané oratione non eft ; cxte- 
rüm qui his przficitur harum rerum peritus, 
hic primo quidem die minus cxacta exquifitá- 
que coniectura vtetur , fcquenti veró die , vbi 
jam experientiam aliquam natura illius corpo- 
ris cft adeptus, magis exactam cerrámque ha- 
bebit. Quinetiam dc. exercitatione ipía primo 
certé die menfuram ad vnguem definire non 
pes: fequentibus deinceps omninà poteft. 

unto igitur hic quoque notz. Primo quidem 
die quum adhortanti incitantíque ad excrcitan- 
dum , non perinde obfequitur , (ed fegniores 
& minüs tum frequentes, tum decentes, ac (vt 
femel dicam) minus valentes, tum colluctato- 
tjs fui apprehenfus, tum motus obit. Porró ex- 
pedit ie pauló animofiorem effe, qui exerci- 
tatur, vt laffis iam viribusctiam exercitati aucat; 
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LIBER 
Sed de horum quidem, zum exercitationibz tum 
operibus fequens liber totus componitur. De 
iis autem qui optimo córporis flatu funt, & qui 
fanitatis te&oribus mentem adhibent, in hoc li- 
bro agere ftatuimus, Ac przcedens quidem de 
his fermo ad exercitationum menfuram víque eft 
progreffus. Supereft ergo , vt de fpeciebus cius 
difleramus. 





CAPVT VIII. 


De exercitatiónum fjecicbur. 


: m B 
Pecies exercitationum voco lucta, pancra- 


tium; pugillatum, curfum, & quacunque ca- 
tcra funt eiufmodi quorum alia tantum exercita- 
tioncs funt, alia non exercitationes folum, fed 
ctiam opera, Exercitationes funt tum hac ipfa 
quz dicta modó funt, tum prater hac pityliíma, 
ecplcthrifma , (ciomachia , acrocheiri(mus, fal- 
tarc , dií(cum iacere , tum coryco , tiim pila, vel 
parua , vel magna, & per halteres corpus fati- 
gare. Exercitia fimul, & opcra funt, fodere, rc- 
migare, arare, vites amputarc , onus geftarc, mc- 
tere , equitare, armatum pugnare , iter facere , 
vcnari, pitcari, & facerc alia, qurcunque homi- 
nes, opifices, vcl non opifices in vita víus 
cauía exercent ; (eu domos zdificent, fcu naues, 
fcu ferrariam zerariámve fa&titent, fcu aratra pan- 
gant; feu tale aliquod pacis bellivc inftrumen- 
tum fabricent, Horum autem plerifque licet, 
quandoque vcluti exercitiis tantüm vti, Quippe 
triplex in vniuer(um ipforum vfus eft, quum in- 
terdum opcetis tantum caufa vfurpentur ; inter- 
dum meditationis , fed qua ad víum futuri fit 
operis ; interdum pro exercitatione tantum, 
Quippe ipfe aliquando hycme deprehenfus in 
agro , tum ligna findere, tum hordeum in pila 
contunderc , ac deglubere, exercendi corporis 
cauía fum coactus, qui nimirum agreftes quoti- 
dic pro opcre faciebant, De horum igitur ceu 
operum vfu in fequentibus, ceu exercitationum, 
nunc tractabimus, Nullum nn ru id genus 
excicitium,aut perpetuum diem obitur, aut alio 
tempore, quàm ante cibum. Sctuari veró tum 
modum cxcrcitatianum in his oportet, tum vo- 
caram apothcrapiam, Quod fi ctiam idonea fri- 
&ione v[us ad ca quis accedet, iam omnes exer- 
citationum numcros impleucrit, De his igitur 
omnibus , quas cxercitiorum fpecies vocamus, 
fcientem cflc oportct eum, qui hygieinem excr- 
cct, licct enim cum (vt antc dictum eft) aut hy- 
gieinum, aut gymnaftem ,aut medicum vocare; 
prima tamen appellatio maximé propria eft, rcli- 
quz per abufum, Nam fi artifex qui(que ab arte, 
quam tractat, deductum fortiatur nomen, patet 
cum,qui hygicinem artem profitctur,meritó hy- 
gicinum appellari : ita rimicum, vt qui gymnafiis 
tütüm przelt,gymnaften: & qui morbis medctur, 
medicum, Quod fi quis hunc ipfum,vel gymna- 
ften,vcl medicum hygicinum appcellet,& à parte 
totum, & non proprie nominat , fcd abufiué, vel 
ambigué, vcl quomodocunque aliter quis vocare 
velit, appellationem facict. Huius rci caufa cft, 
quód cum vna fit ars, quz circa corpus verfetur 
vnicum ci toti proprium nomen inditum non 
eft, Dc quibus omnibus vberiüs fingulari libro 
egimus, qui Thrafybulus infcribitur. Ac genera 
quidem exercitationum funt ca , qua diximus: 
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dig ox uat Tuy Eve ns DM. ja rmt Vpyor zetias Vct ima 
Ji, xj oc your cuv. nd d5es juo mU suis Ant rms 
c xus, Losm a Liasyxs cOnidp Crtva T uud. - 
D CicOuj. x9) xpibis fa DorTis Aqu xii» TE e) CIA 
mdr. deaf? Exsiqne »atpas,ol XAET d523r tee soc 5a. 
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OA 9 tbpas cA (gi coe sl vmen, jaa. Ca 92 xsupG TV ctae 
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dois TM yujupazim vg lad xs 29v dp Lon im egemeldu, Cd 
3 e) aesars relol4di3s me au (gts, 00 ag mu 
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9»elas, Coe ta Ga venovas 3, TI doa. dip ES darum et 
cgit , qhiertums Oro ug Corm V nodo a$ ues lei- 
Corm, me) 9v2sy dc à aieo ddl Tl turipis sos , 
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mous 6,9 D] aC (xs) 39 do Xi Gon Ee éei- A qualitas vcró, feu differentia (nam & hanc quo- 


no LO HM N 1 , uc vtroquc modo appellare licet) vclocitas;tar- 
 ó»o, ») o£ovwe r1 uv v . Quevtroq PP : » 

" uat) 5 iid a Pileif $5 T Bes Pi d dirifque motus funt, & robur, &;vt aliquis dixc- 

mia, Ttt) 05 as Cínoi Ve ampia c qp 3e UT ET T9- — rir imbecillitas;ad hzc, vchementia, & lcuitas, 


' ^ ^ D ' ^ - * " * : 
Bpérac $quj xo) dj pomme. mi Jn Ares dvriimor Vtendi veró modi omnium pradictorum ge- 
V ipud or cius, da Cds ébxainge D a-Dopaje,ei muldy — nerum vnà cum diffcrentüs propriis huiufmodi 
£leir. hmi TUot/nt » xima 2,3 M gAcmUsa. "x8 €i di funt. Nam sutcontinuus motus cft, aut intermit- 
evieinié und aid ua Jes4l Nol «Dui 3 mf. tens; & fi continuus, aut equalis, aut inz'qualis; 
ene aM ad^ ] F2 LEA n *S. Des icis fige 7 fin intermittens , aut ordinatus , aut inordinatus, 
pins rax os. etri ndn Fo ol xx dS O moz)ua Cm — Hiigitur vtendi modi ab ipfa rc (umuntur. Qui 
i. : " . 3 x " : : 
mis venovac ol 4! Sar TW Eu dor eges nivis miolAv*3 — Yeróab externis rcbusducuntur, ciufmodi funt, 
' * »or » Ó i i i 
eo ord Spa aseo way € yoke or, d de ks lo qi o, 2 quód sut fub dio cxercitatio fit, aut (ub tecto, aut 
co 'amev air)i eas D 93. asl Cia vido iQ: GB I2 mixta vmbra. At ipfo modo, aut calcns locus 
C4 NOTI MLLAE TUR. X T avri Gyms Vae QUU eft, aut frigidus, aut tempcratus, praterea , aut 
Aevi oseons &xpa v.c) "m Ene dxpiS $^*5£9^ — plané ficus, aut humidus, qut mcdio modo tem- 
3 i reso eU và O M xorias, Pri orAteros i Epg oec. — peratus, Sic veró & qua cxercitatio cum puluere 
ÉAajcu Te rs) xa (a T aiv 2553 orNEoroc, s CAgilores n xg], CXIBUO multóvcjitem quz cum olco cxiguomul- 
Mum Pet : tóvc,aut ctiam finc vtroquc,modus cít vfus cxer- 
Ares xem gu, o3 moe 621 My noc yopaaaiov, . 











n citationis, E 
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4 KE$AAALON Q'. CAPVT IX 
TTG xciv d'en d d youraelois, vh i xU Onus — Quid emmibus excrritationibus fft commune , quid 
Vor * xs) a4 D. divos rs x Diajon proprium finguli y ac de eu qua robuffa 
àroun. d tan, : c € vielenta appellantur. 
/ 


TUM ; » : funt , quorum pcritum effe oportct, qui 
ALAS" T vor, 9 g TR yougasiot Ci9v xuese- Per A A ris ri rsen eni pm 
ferat, x5) acer ed dAEcDa) 1G xonóy dnas Uma,  citationum genera redire tempefliuum cft. Ac 
xsj i xx Exxeor ifr, éQiEre X mu qst ms veis — rimum diluere, tum quid omnibus fit com- 
Meo? dQeeimueDu. O ad) JW xaiy domus yopgu- Tunc. tum quid fingulis proprium ; hinc fri- 


, N s ionis ipfius cempora definire, Ergo omnis 
: , / psp yof. ! 
cios 3l, Pepiryms auzvow e dm]y mis Cgieis £pya.- idiom communc illud cft , quód ani- 


i DP» ^ LI 
CjeSuy. puoi reri 32 "13 (cipem (gi t Dm mali ipfi ex ipfa caloris incrementum excita- 
Aarja, xs) vafa ou iduoror 2erod , xx) (G4 pig — tur. Quippe calcfiunt corpora noftra , & bal- 
dpas Tj Enti , Sn ngguímur vt , 1) ap Dd mue] 9uA- D ncis , & calidarum aquarum lavacris, & calidis 


' n - 1 3 ' : » anni tempeflatibus quum infolamur, & quum 
vesper , xs fugis Qecpuaaious. clare Gopdu as, So igni fouemur, & quum calidis medicamentis 


AL air 2 ; e" ; - : : 
PLa)e aj mimos mew] WousTyTU,Cix (Uer, eddy perficamur. | Caterüm ab externo cft omnis 
Cx Ts obalas rois aiazierr) , x9) oEaiovmu. xau  — ciufmodi calor non ab interno, ncc à proprío 
[^1 yeusama., T (uum epi Ty nis Cus ajf»ag principio, fed aliundc acceníus au&tüfque , per 


"C "NA ! , ^. cxercitationes veró , infiti caloris augmentum 
eumir E QV Cu y m ". T7 . " n * - 
E.A n Tur Myuav. CA TT — snimalibus ex ipforum corporibus excitatur. 


t [RE ' ' * 5 n , ! 0n " " 2 H4 H 
xr 1p, rrt TW yopuasor. o0 uz. idjsy 24 &. Atquc is omnium exercitadionum communis 
€1 j« £3 xg) mis Sup eia, xs mig duniola, vg mis cffc&tus cft, proprius tamen carum cffectus non 
ajfiin , avZ»as Tis éuQUmo )lyetr Üseus TS. & etfi modó, & iratis, & perturbatis, & pudore 


to. Qul DOM MP fno 3 xw *— affc&tis, naturalis ctiam calor augetur : quan- 
M « eunt 29x : " n 
2 3upde , eid] dole alien, 4j (jos vof quam ira non fimpliciter augmentum , fcd ve- 


lo xxqdlar 9epuad , 3J5. xs] lad otcias ny TW. Qu20- B luti feruor cít caloris in corde, ltaquc ctiam 
e29uv ei doute mi , mias Tlu P») Qae, evuGiCvxie — effentiam eius , vcl probatiffimi philofophorum 
Jp m xs CPx eocia, T Supad ty, v ms aiatlpusprvos Fea gun pori uippe rsen quoddam 
» » p si u ^ LP ^ €» L ira cit, non cjus iu antja, vitionis à cten- 
ipee UN P Um eive v Mipenr Aegs- tia, Verccundis autcm augetur [wn Ren 
T9, €teu d € «em Jpauirns dmm; Té 9ejad, dum primum intró fc rccipit vniuer(us : dcin- 
ME Girx 94, d Sesiccivme cy mJ Ba), xdmim cvZn- — de poftquam in alto corporis e(t colle&us, & cx 
S$ime, X, Y d Sesintr Md la) c dne, 2jg dh xim-  dMfo inibi congeftu ,&cx affiduo motu incre- 
eir Ji, alid uot. ad $3 roug 43 mra uh.- mentum capit. Non enim quicfcit pudore af- 


j^ av P$ Ker 3 o9] e, ut. ad ed "n fe&orum fpiritus, fcd tum ab interno, tum circa 
sÀdan, oy reor t, xd My T6 cupimus ai fe, vnà cum toto fanguine , varié circumagi- 


tace, Xuxs, ru, m Adae, amep X, $ 9M dyoniivron, clpn- tur, ita plané, vt fpiritus corum, qui perturban- 

evi d] VH aC) Nu TM mieorwr diriprtr raus mis F tur. Dicctur autem in progreffu latiüs dc om- 

dose, P reyiari of 29g. (iud 4. 9, 2]g € xui nibus eiufmodi animi affectibus, Nunc enim 

dloseSeg eo juile ua inier "s midi mis yuur& cols ropterca, quód commune fymptoma tum hos 
$ 2 


1 ipos affectus, tum exercitationcs excipit, dum 
Pen » - : j : 
ha fistcDlus dude uapsid Toni, tque TG? XM? omnis exercitij commune effc natiui caloris in- 


Sutra Voir,n rye 6jQu mu Peppe aoEnoie eV crementum offendcrem : ídque dc interno, & 
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E I!) mus 2v Adejcus vy! siia do lume En Ore ergo enumerata à nobis vniucría 


- xsj € abri, oU alea) 9f 24 jte A ES Tí» yupsmcios, à fc, nontamcn folis excreitationibus mi 
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fed pariter di&is modó affe&ibus ; coa&us (um 
obiter , & dc his meminiffe, Iam fingulas exet- 
citationum proprictatcs fcorfum perícqui tem- 
peftiaum videtur , illo przfertim priüs ge 
cato , quód in his quoque complures diffcren- 
tir inucniantur, Quippe interim aliam partem 
aliud alio magis , excrcitium fatigat. Et quz- 
dam lenté motis fiunt , quzdam ocyffimé agi- 
tatis ; & quzdam robu(lé adhibitis , quzdam 
infitmé ; ad hzc quzdam vehementer, quedam 
languide. Ac quod violenter quidem fine vc- 
locitate exercetur valens exercitium voco; quod 
violenter , & cum celeritate conficietur vchc- 
mens, Violenter autem , robuftéue dicere, ni- 
hil referat. Eodem ergo modo fodere , va- 
lens robuítáque exercitatio eft. Sic & (iquis 
quatuor fimul equos habens coérceat , impcn- 
5€ robufta exercitatio eft, non tamen celeris; 
fimili modo fiquis maximo onere fublato , aut 
codcm loco maneat, aut paululum procedat, 
jam ardua obambulatio huius quoque generis 
cft. Attolluntur enim per. fc & vcluti onus fu- 
ftinentur à primis qua mouentur inftrumentis , 
rcliqua corporis membra vniuería, Przterca 
fiquis per funem manibus apprchenfum fcan- 


dat , ficuti in. palaftra pueros exercent , qui cos 


ad robur przparant. Quin ctiam fi quis fune 
arrepto , aut ctiam pertica , fublimis ex ea pen- 
Xleat , ac diu teneat , robuftum is validám- 
que laborem ;exercet , citra tamen cclerita- 
tcm. [lta verb & fi quis manibus in pu- 
gnum redu&is , iifdem prolatis , vel in al- 
tum fublatis , diutiffimé codem habitu confi- 
ftat. Quod fi adhibitum quempiam dedu- 
€crc fibi manus iubeat , nec tamen ipfc rc- 
mittat , adhuc fané impenfiüs hic tum. mu(- 
«ulos omncs , tum neruos ad robur compa- 
rat, vt quorum maximé propria funt omnia 
id genus exercitia. Idque multà certé ma- 
gs ct, fi quis fummis manibus, vtraque feor- 
um , apprchenfo pondere ( cuiufmodi funt, 
qui in palzítra halteres. dicuntur ) porrc&is 
his , aut in fublimé ere&is , codem habitu 
perfiftar. Iam íi ctiam cuipiam iufferis, vt tc 
violenter detrahat , infie&átque, dum ipfe non 
manibus modó , vetüm ctiam cruribus fpiná- 
quc conftans inflexuíque refiftas , non Jeuem 
ad membrorum robur exercitationem obieris, 
Sané hoc genere Milonem ipfum cxercitaffc 
fc ferunt , dum aliàás conucllere fe , moueré- 
quc de loco volenti permitteret , verüm hzc 
crurum maximé exercitatio fuerit ; aliàs vti- 
que , fi manus exercitandas curabat , pugnum 
aperire iuberet, Idem (vt aiunt ) malum puni- 
«um , aut tale quippiam , manibus complexus, 
auferendum cuiuis praebebat. Hzc igitur cxer- 
citia maximi roboris tum oftentationem , tum 
excrcitationem continent. Robur autem par- 
tium tum exercet , tum. veró firmat , & fi quis 


alterum complexus mcdium , aut ctiam ipfe 
P B P 


medio comprchenfus , manibus digitifque pe&i- 
natim iunctis, aut quem. complc&itur , abíolue- 
rc fc iubeat , aut ipfe fe à comple&ente foluat. 
Ita ctiam & quis alterum , qui verfus ipfum fc 
inclinet à latere agereffus , ilia manibus com- 
plexus , ccu onus aliquod fublatum inuicem 

rotendat , reducatque ; ac magis, fi dum geftar, 
ipfe nutu renutüque corporis vtatur ; fic nam- 
que fpinam vniucríam ad robur comparauctit. 
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cUTu Ji xg) 0s c ajagpiya mu alg Sire , xsD9u'aP cy 
Tx Aajcpa. orsa oun mue 2105s , Cis ÁUmrias obs- 
exdudCorrs. deus St xgj 6s s, 9 soiico Au Go. 
yes, 91 rog Usjn2ed Zu2su psp TTAEDU X& TEM xptjud- 
pues X any, pan Acor Md Gi xs; Íauggr yov Cea 
yousaanr, oU m dx0 ?. t$j 0s Vue ze Tias, » asar- 
Tag Tu Xp mL Éxor, dei ul d pA mele. €4 
Au x$j ap DA enus Toa, x1AÁ A xs Axe PELO TU xU 
ja. csdB aris, vi 98 aer CR, Cle dUpuclar t2- 
esaxdod d mu i us , xo Ge vÁL og. mmus 59 iit. (a 
TMapTE A AI, dod yop aia. TAS d 8 axo, 
€1 & Bios (js »pelr Axpajs ti apu Gar inarripass va - 
D Gudvas, oiol ap ol XT muAajcpas Cdeiy drrpéc , ated - 
pas v] regnis , 9 asa/miras av (gi. €4 Ji Ov xg) x 
Aduanas Vai xx 9eAxaiv o, xs) xatd» Diajos , avi» &— 
ximmór ri xsj &xgqutiloy , ou (je pol uror , Dot xyj 
mig CX£A&a , x9) m jud 2Meg4vos Tor, eU guaxpoy y- 
padoenay yup avr , is dJmilas jpyasor. eUru) vi 2$- 
99s xd xiu Micra. youvad éaumiy , cyiovs ad 
zmeuAdDen| m, x$) pera mou, Tis £dpas Viri myTR 
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era, jute qne ieudos FinliNEi m dua xx) any ed. T 
4i poeioy your tA m xs paran, xd7ruBWi 5 mi 2ja- 
2a 6d; fmeyr UT TR 5 21g2x0 5c aps, Cay 
Aor aze3s onn Aas DÀ od palr xi P Jtoeri Ach m 
mJ xe sensu ases eu Ide 2j, 3 evms Avi xs 
arms. oUrto 3 xd mudo émiego azeom vio dme Ce or 
gites aum] ge scvA up, ey xx) a Tis 22961 cag Cay (d 

F ipae damp Qopriay eas duos aja tegi Tt d.jum X, ge g- 
Qe T Sperm, x5) jS oor ei Grillo re xal ajarÉJoi Ba- 
gu Co) ad » aj dxpiGdds Ug dom rp vl! Bat yv tie fd 
ax &ja.oqty, ctorao JY xa) vani Cg. qxpia eye 20d Asie 
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2nd (à Adj miae, X, xeotis or Acdepas , ? Dacdelas xi- 
vus Qusa gy yryreoSu), xs Ü oTtouz geelor Virixgerv, (p- 
Sar x3) (euro. 62 JU mmudormis Cds Do)a2sts dpalaw 
doxsuseis T. sdyor n mi xórcuc Ba Sxlas 8 mu Aajcpas du- 
Tjj. (1 JU Cg. minim , Tua t GELerA EL arrts mis ceund 
Jveis exiAtei G kgs oxt2os ^V gesazuAa|ornc, eril 
d^ |aons ases XodlAas Tu Apt To DON Tel 
Bajos tpeldyy * Ei p aj E xxT Fen 7$ Xam Anjou 
mid2sts, lao dU Cripas Vti 3- Degodora. Judam d) 4) x 
me, vla) xipa Als dxpas $ po E is, ada xA LY is 
mUmicw Bia Coaduos. [CET » qu Ajo jaa. , me35 
Émiia, éxsiiegy T sad rra y doxei. qa orat 4 Xj dom. 
Cdc)yms mis exiosa Sjwrego Ó Enegr, Y xxv. doit 
SQ xx roe rca x P QS Gov duqotten sls paulo 
t Ds oxdua (d. Mia, 30 miairms ETte o XT) muAaicpas 631v 
mia yotitdaa, aea dy dh rn rla HT PLPPES 
P qeuGhuo à ere d rei One O4. Évtege 4s dy 0d Ty y 
pyaeod, xa Seed 6 a9 doge TV la 65d. xs) ttc oixey a) xs) 
aU Spir xai elg xiu. «61 o0 AEARK (4 My vOv, xo) 
xgT Cedo o BiCAlon a OeneuGouPsr One Gordo, eipn- 
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JEqué ver , qui pe&oribus ex aduerfo innixi, 
magno fe conata inuicem retrudunt, Etiam qui à 
ceruicibus pendentes deorfumtrahunt, ad robur 
pue aterimtalia omnia exerceri citra pa- 
(tram, aut copiofum puluerem qucunt,quocun- 
que conculcato loco , crcctis, ac (tantibus, Quz: 
vcró lu&antes inter fe moliuntur , quum robori 
augendo ftudent , hzc aut puluerem altum , aut 
palzftram defiderant. Ea (unt eiufmodi. Quum 
vterque lu&antium ambobus cruribus alterum al- 
terius crus complce&itur , deinde manibus inter 
fc collatis , altera ceruici violenterincumbat,vti- 

uc quz é regione impcditi cruris eft, altera bra- 
chio. Licebit & circa fummum caput manu al- 
tcra tanquam funiculo inic&a, violenter retror- 
fum rcclinarc, ac rcucllerc. Eiufmodi lucta, v- 
triufque lu&atoris robur exercet ; quemadmo- 
dum & ea, quz altero alterum cruribus cingente, 
velambo per ambo mittente fiunt; nzm hzc quo- 
que vtrumque ad robur przparant, Infinitz alia 
eiufmodi robufta exercitationes in palzftra funt. 
Quorum nimirum omnium pcritiam vfümquc 
pzdotriba callet,ipfc fané ficà gymnafte diueríus, 
vt à medico coquus; quod ipfum quoquc venit 
confiderandum.At di&um quidem iam de hoc cft 
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dica ormov 22 (a4 2[gocgpa; TH youvecior. ou pu 
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K^» 3! vggeis ci Gg Coen, otis A mivias 
t3) Dias. Spiuui d] oi (gom , xe) xis jaa 4d) , xd 
d xpo 41e ual , xXj $ 2jg Ty xoptxaU TÉ, xe L^ gaxpas 
9Qajpas yunaa moy, Vrdu ox. diécu mur T xs) 2| givry 
»tyrtnu, micomy JE PE Core Spi dr, PE "nu ALeqr. 
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AA cis £y xs a.c Bra. it mro AÍAd, imu m 
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To (Ge 3igu tuoi , yowrttorma aj" Ó youracior. IP 
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dus éfoairvui , xg] ovrui 2i your Cod ay Aaa 2e (o. 
€QdAuam , xà) diuésepr yen yop aor. dixsiaj 
Ji xun'ede eieiv, o ula). lapi ye. xyj ecu XP muAojspas 
armos uo qu xu Adios ar é5euc , nal Éripuy Tt, X8) 
PITT Cy yupd X zsj ópfotà cosa ui ots dux x3) 
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dicemus, & nunc quod fatisad przfenté fit difpu- 
tationem, vcrüm fi priüs excreitationum varicta- 
tcsabfolucro ; quarü qua robuftz,iam di&tz (unt; 


CAPVT X. 
«Que fint exercitationes celeres ,quavebementes. 


Vpereft vtde iis dicamus , quz celeritate per- 
aguntur,citraque robur , & violentiam. Id ge- 
nus funt curfus,& vmbratilis armorum meditatio. 
& quum duo fummis manibus conccrtant, tum 
D quz perqorycum,& paruam pilam cxercimtio fit, 
« vtiquequmá diftantibus, & currentibus admini- 
ftratur, Eius generis c(t, & CemAcjelCev , & enav- 
Ait. Eftautem Cxzcjeicev , quum in plethro 
id eff,im (exta parte ffady , quis prorfum retrorfum- 
que viciffim , idquc (zpe,in vtramque partem fine 
flexu curfitans, vnoquoque curfu breue quiddam 
de fpatio demit,quoad in vnico gteffu conftitcrit, 
muU" 8i Y et, iis fummis pedibus ingrediens, 
tenías in fublime manus,hancantrorfum,illam re- 
troríum; cclerrimé moucat. Hoc vcró exercita- 
mento maximé antc parietem ftantcs vti folent, 
pue fi quando abetrent, facilé pariete apprehen- 
ocrigantur, Sed ficexercitatorum, vt error ma- 
gis latet, ita exercitium ipfum fit imbecillius. Cc- 
leres veró motus (unt, citra tamen violentiam , & 
qui in palzftra eduntur , circumuolatis celeriter 
humi nobis, vel folis , vel cum aliis. Licetautem, 
& erectis, tum circuma&ts , ac velociter propc 
adítantem mutantibus , celerem exercitationem 
peragere. Poteft & felis cruribus , crc&us , ac 
vno loco confiftens , celeriter exerceri , fubin- 
de quidem retró tantum refiliens , interim vc- 
fÓ In anteriora referens crurum vtrumque. 
viciffim. Quin & per manus exercitatione cc- 
leri tantumdem | valente vti datur, idque ci- 
tra vllos halteres. vtique , fi frequenti celc- 
fitatique motus earum impense incumbas , fi- 
uc has in pugnum ductas , fiuc. explicztas ma- 
uis. Ac eiuímodi quidcm celeris exercitatio 
eft, in quibus dixi fpccicbus comprchenfa. Re- 
liquum. eft , vt ad vehementem veniamus. 
: : Ea 
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Ea veró , ficuti predi&um iam eft, ex robufta 
cclerique compofita eft, quando quas robuftas 
diximus , iis omnibus , vt vehementibus vti li- 
cct, motus modó celeritatem adiicias. Non in 
poftremis veró vehementes ha funt fodere, dif- 
cum mittere , moueri , faltare idque continuato 
finc intcrmiffione opere , fimiliter grauc quoduis 
telum iaculari, continuatis fibi quàm maximé 
jactibus; aut graui armaturatectum celeriter agi- 
tari, Et qui aliquo quidem talium. exercentur, 
intermittere paululum folent, Atque hoc loco 
inter affiduam interpolatámque exercitationem 
differentiam no(cas licet. Quas enim modo rc- 
tulimus, vniuer(a' parua mora interpofita magis 
vfurpari folent; ac potiffimum, que laboresopc- 
ráque funt, nedum exercitia, vt foffio , & rcmi- 
gatio, Qus veró remiffiores exercitationcs funt, 
ez fine interpofita quicte magis fiunt, vcluti diu 
currere, & iter facete, 





CAPVT XI. 
«Qua exercitationes quas partes exerceant «c de fin 
uli motibus , qui bumane corperi conueniunt. 


HZ igitur omnia excrcitationum genera 
funt , quz & modó dicas differentias ha- 
bent, & fuprahas, quódalia lumbos magis,quàm 
brachia cruráve exercent; alia fpinam totam , aut 
pulmonem tantum, aut thoracem tantum. Quippe 
ambulatio curfü(que, crurum exercitationes (unt; 
acrochirifmi, & íciamachiz ,brachiorum acma- 
nuum propria. Lumborum autem , affidué fe in- 
clinarc ,ac ruríusreuocarc; idque aut pondusali- 
quod à terra tollentem , aut affidué manibus fu- 
ftinentem. Sunt & qui depofitis ante fc halteri- 
bus , vInz interuallo diftantibus , poftea medij 
ipfi ftantes inclinant fc atquc attollunt, dextrá 
quidem cum , qui ad finiftram iacet, finiftrá, 
ad dextram ; tum rurfum vtrumque in fuum 
cum referunt ; atque hoc identidem deinceps fa- 
ciunt ii(dem vcefligiis infiftentes, Hic veró motus 
tranfuerías (pina partes magis exercet,ficuti prior 
ille rectas. Thoracis vero , & pulmonis maxi- 
ma refpirationes proprim exercirationes funt, 
Maximé veró vox przter iam dicta, vocisquo- 
queinftrumenta omnia permouet; quorum enu- 
meratio in iis, quz de vocc edidimus , habetur. 
Quoniam áutem huc prouc&i fumus , non alic- 
num fit deomnibusanimalis partibus tradere , 
qua motus euidentes, & que exiguos & obfcuros 
obtincant ; qua rutfus à fcmoueantur, quzque ab 
aliis, Quippe ciufmodi difcretio non paruam com- 
moditatem gymnaftz afferet ad omnia animalis 
membra mouenda, aliàs à fe, & propria virtute; 
aliàs ab alio, & per alienam. Quzcunque enim 
voluntate fu(cipiuntur a&iones , cz muículorum 
neruorümque, & tendonum propriz funt, Ez- 
dem tamen, fi maiore vi & celeritate fiant, pri- 
müm quidem & maximé di&as iam partcs, ex 
. accidenti veró ctiam arterias exercent ; cum 
predi&is vcró offa , venz , carnes , ligamen- 
ta, & ceterz omncs animalis partes vnà mo- 
ucentur. Reliquorum veró motuum , qui in a- 
nimalium corporibus nafcuntur, quicunque non 
communi voluntate fufcipiuntur , fed vcl natu- 
rales funt , vel pro animi affcáibus eduntur, du- 
plices hi generefunt; alij enim cordis & arteria- 
rum alij venarum, & iccinoris affectiones fünt. 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


atque horüm quidem primüm & maximé ; fc- 
cundo loco reliquarum omnium partium; quan- 
doquidem quatuor naturalibus facultatibus om- 
ncs gubernantur,. Ac arteriarum quidem cordif- 
que motus nunquam fané omninó intcermitti- 
tur , czterüm magnitudine , páruitate, velocita- 
te , tatditatc , & vehementia & imbecillitate va- 
rie intenditur, atque remittitur idque multis cx 
caufis; quas omnes ia opcre quod De pulfuuni 
caufis confcripfimus , percenlui ; nunc fumma 
tantum capita delibaffc fat erit. Vna igitur mu- 
tandi pulfus caufa cft naturalis caloris auctio,di- 
minutióque, Altera caufa cft , quz ex animalis 
fpiritus mutata quantitate fpcctatur, Tertia qua 
cx firmitate , infirmitaréque virtutis accipirur, 
Quarta que. cx inftrumcnti ipfius nialo affe&a 
zílimatur. Verüm de hac diflerere non cft hu- 
jusloci, Iam enim zgrotet animal neccífc e(t 
in eiufmodi affe&ibus ; quum relique omncs 
pulfus mutationes ctiam in fanis (pe&entur, Quae 
igitur ex au&o diminutóque naturali calorc 
mutatio oritur, ca ptoanni tempore ;nutrimen- 
to, potu, balnco , fri&tione , fomno , & vigilia; 
itemque animi affcüibus , & a&ionibus volun- 
tatc fufceptis incidit. Quz veró cx animalisfpi- 
titus altcratione naíciur, ca pro motus volunta- 
rij differentiis variatur. Quz cx virium firmi- 
tate infirmitatéque otitur ; pro fubftantig ipfius 
cordis & arteriarum bono , contrarióve tempc- 
ramento contingit, Dortó venarum opus vnà 
cum aliis inftrumentis vniuerfis , quecunque na- 
tura ad alimenti diípenfationem excogitauit,pro 
Cibo potuque , tum vcrà pto diftributionis iri 
corpus, & concoctionis , & nutricationis ratio- 
ne variatur, Huius vcrb mutationis arteriz quo- 
que DOSE funt, Qui verà. motus actioncs 
non funt , horum triplex diuerfitas intelligitur. 
Alij namque animantibus ex feipfis infunt ; alij 
extrinfecus adueniunt ; alios medicamenta prori- 
tant. Et ex fe quidem animalibus infunt ij, quos 
ante memoravi. Extrinfecus vcró accedunt, qui 
nauigando , equitando , aut geftando , fiue ve- 
hiculo , fiue Ic&tulo pendente , fiac cunis agita- 
tis preftantur , fiue per nutricum vlnas , vt in- 
fantibus : extrinfecus preterea aduenientium, 
& fri&io fit; fiue quis cam ita. velit appellare 
quemadmodum & antiqui , fiue proferat. fine 
additionc particulzz, a/2, quemadmodum & rc- 
centiorcs, Nihil cnim refert ad prarfens inftitu- 
tum. Nonnulli tamen motus mixti plané funt, 
veluti equitatio, Non enim vt in vehiculis , prz- 
fertim in quibus ftratus quiefcas , ita ctiam cum 
cquo infdess ; accidit , vtà geftante tantum aei- 
teris, ipfe nihil agas; quin fpinam ere&tam fufti- 
nere ,tum vtrifque foemotibus equi coftis firmiter 
harete , & crura extendere oportet , ctíam antc 
profpicere. In quo non modo vifus exercetur; 
fed ctiam collum laborat , precipue tàmen vi- 
fcera hoc genete agitantur, Porró ca falienti- 
bus quoque zqué dimouentur , verüm iis qui 
vehiculo geftantur, non zqué. Quarc fi quis 


! vifcera, qua fub fepto funt , mouere violentius 


velit , & predictos labores adcat , & przterca 
ad fri&ionem , que per circumic&am fafciam 
adminiftratur , accedat. Statuatur autem opot- 
tet, is qui fricat, d tergo ; qui modó in dextram, 
modó in finiftram manus iniiciat,fimul inclinante 
in has ipfas partes ipfo qui fricatur. Sané con- 
cutiunt nonnihil, ca qug fub fepto vifcera funt; 
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& maximz tum rcípizationes , tum voces; pari 
modo exfufflationcs, & quae per fc fiunt, & quae 
cum cohibito compreffoque fpiritu tum in tibia- 
rum fono , tum voce adhibentur. lam ipfa fpi- 
ritus cohibitio , exercitatio quedam mufculorum 
eft, non minus certé corum , qui in abdomine, 
quàm qui in thorace funt. Verüm de hac poft 
agctur, vtpote quz fupra alia, quz modó retuli- 
mus, commoda, etiam alium vfum non leuem 
przftat, cuius nimirum caufa ad finem exercita- 
tionem cam adhibemus, Verüm ad propofitum 
redeundum , nempe quod non pauci cx iis mo- 
tibus, qui partibusanimalium accedunt, nec par- 
tium ipfarum ad&tiencs funt, nec earum actiones 
fequuntur, fed ab aliis , & per alia perficiuntur: 
veluti inhis, qui vehuntur, nauigant , fricantur, 
& purgantur medicamenta , tum vomitorja , tum 
aluum ducentia, fi. Verüm ciufmodi motus, 
huius de tuenda fanitate artis non cft, Reliqui 
omncs, & potiffimum ij, qui ex fri&ionc fiunt, 
imprimis neceffarij cognitu huius artis praefidi 
funt ; quippe ad quem fpc&at omnium mo- 
tuum vires nouiffe; Sicuti, rcor ,ad opificesipfos 
fpe&at fingulos particulares motus. noffe , hi 
namque varictatem , quz in materia cft, norunt; 
gymnaftes virtutis fingulorum fcientiam habet, 
Etenim, fiquis me iubeat, armorum mcditatio- 
nis motus , vcl alium doceam , vcl ipfe concin- 
né pcragam , fané vnumquemlibet corum obire 
commodé nequcam. At fi cui me hoplomachi- 
corum, quum agit, adhibeas , non modó quam 
vimobtineat adionum quzlibet,(cd ctiam quam 
maximé partem cxcrcitet , omnibus illis cer 
tius norim. Imó vcró ( fi verum ingenué fate. 
1i oportet ) hoplomachicus nullus earum. vim. 
reddat. Qui excrcitationum artem probé cal- 
let, is omnes nouerit , fingulas ad certos rcfe- 
rens fines, Namque aut violentz quadam (unt, 
graué(quc ac robuftz ; aut lcucs , celeres , & 
«oncitatz ; aut pariter violenta , & celeres. Has 
igitur obiter dum agi confpicit , ftatim vifas fa- 
cilé dignofcit; atquc hoc amplius, quznam cru- 
ra, brachia, vel thoracem actio exerceat , quae 
lumbos , caput, fpinam, vel ventrem: quz de- 
mum aliam quamuis partem egrcgié prater cae- 
tera fatipet. Hoplomachicus enim apté nu- 
mcroféque motus peraget celeres fortaffe , ro- 
buftos , ac graues , caeterüm quód denfent , aut 
emacient ciuímodi motus , parum noucrit ; pari 
modo ncc quód carnem augent , & rarefaciunt 
motus tardi, Iam idem robufté fimul , & tacdé 
& grauiter moucbitur; nec tamen , quód iftiuf- 
modi motibus corpori robur , & grauitatem 
acquirit , intelligit. Aurigandi quoque peritus 
omncs motus particulares numcrose , aptéque, 
& ad víum commodiffimé efficiet ; (ed abo 
rum corpus emacient , aut carne impleant , ro- 
bum »vegetum , molle , durum , denfum , ra- 
1ümve efficiant, omninà ignorat, Ita & peritus 
pila ludendi omnem pil iadum exceptümque 
callet; minimé tamen , quem corpori affc&um 
hi procrcent nouit. Pzdotriba quoque quic- 
quid in palzílrra motuum geritur , pernouit; 
quid quifque motus efficere queat , ignorat. Et 
(vt femel dicam) omncs homincs , artifices iux- 
tà , inertéfque , quos corpore motus exercent, 
corum ignorant vircs, faltatorcs,nautz , fabri,pií- 
catorcs, agricola, fabri ferrarij,edificatores, fu- 
tores , omncs denique qui quiduis moliuntur. 
Tom. VI, 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


At gymnaftcs cx iis, quz ante retuli, principiis 
cuiufuis actionis, etiam eius quam nunc primum, 
nec ante confpexit , vim tenebit ; veluti ftatim 
falrantium vcgeti motus, in quibus nimirum, 
quàm maximé faliunt, ac celertime circumacti 
vertuntur, & £cnu priüs pofito mox emicant, & 
crura, tum attrahünt , tum maximé diuaricant. 
Et fummatim , in quibus ocyffimé moucntur. 
gracile, mufculofum, durum, compactum, ra-- 
terca vegetum corpus reddunt: at remiffi ; tardi, 
& languidi motus, non folüm non ciufmodi cor- 
pus, quale nunc diximus faciunt, fed contra, fi 
natura mufículofum , & vcgeturü fit , diuerfamt 
omninó affc&ionem inducunt, Quod igitur pau- 
ló ante diximus pedotribam ita cffe gymnaftae 
miniftrun , vt medici coquum, id nunc quoque 
oftenfum cft, Quippe coquus bctam, lentem ; 
aut ptiffanamn aliàs x rationc pra parat ;nec ta- 
men, quod przparaait ; quam vir obtineat in- 
telligit, aut quanam prz parandi ratio cenfenda 
fit optima, Át medicus nihil horum ita, vt co- 
quus, parare cft potis; veràm quicquid pra para- 
tum fit;cius vircs probé callet. 


CAPVT XII. 


Fritlionem , exercitationem , fomnum , cibum , bal- 
meum ,Cr. e«tera , qua propofito adolcfcensi 
adbibentar , moderata con- 

MCHITC. 


Rgo gymnaftes propofiti nobis adolcícen- 
2atis, vtique qui oprimum corporis ftatum cft 
ortus, omnium quidem exercitationum vires 
pernouit ; dcligit veró cx omni gencre , quod 
modcratum mcdi'imque inter vtrumque exccí- 
fum:cít, Nam neque celeris, tardzvc cxercita- 
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ac mediz ; nec rurfus violente , & vchementis, 
nec remifie , & languida , imó in his quoque 
mediocre optimum e(t ; quando non alterare, 
Ícd plané feruare optimum corporis ftatum con- 
venit. Siue igitur armis ciufmodiadolefcens vc- 
lit exerceri , cius Gymnaftes peritiffimum matce- 
riz hoplomachicarum actionum affumens, cum 
omncs fibi promere actiones iubebit; mox ipfe 
cliget , ac difcernet , imperabitque , quibus ca- 
rum fpc, quibus raró , quibus mediocriter, qui- 
bus aut nunquam, aut femper cxcrcitari cum 
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que membrum exercitatio magis agitet, queve 
cuiufque exercitationis qualitas , facultásve fir. 
Si veró pila exerceri defiderct, hic quoque rur- 
Íus tum peciem, tum qualitatem , cum modum, 
actionis Inuenict , cum pil peritum miniftrum 
accipiens à quo ille omnem cius generis actio- 
num matcriam poffit videre. Nam ipfius ptg- 
priz cuiu(que artis materia: gymnaftcs,quà gym- 
naftes omninó eft ignarus : verüm, vbi femel in- 
fpexit,non folàm qualitatem, fcd ctiam vim cius, 

rotinus intelligit, Quamplurimos enim ipfi ex 


p is; quibus imbccilliores quzdam corporis partes 


erant,vndecrebrisin hisvrgcbarttur morbis, vnius 
gymnafticz opc reftituimus:non abducétesà pro - 
ptüs exercitationibus fed fiuc quis (altator erat, fi- 
uc hoplomachicus,fiue pancratiaftes,fiuc luctator, 
fiuc alio quouisgenerc exercitatus ,iuffo eo nobis 
przfentibus artis fuz omnes motus promere,mox 
appofitiffimis vnà cum tcmporc, & eon. L4 

is. 


LIBER SECVNDVS 


Ic&is. Vetüm de correctione id genus, proce- 
dentetra&atu agemus, ea fcilicet operis parte in 
qua dc vitiofis corporum conftitutionibus diícc- 
prabitur. Nunc optimé comparato corpori fuum 
ftatum tueri propofuimus. Porró huic ex omni gc- 
neremediocritas adhibéda eft ex fri&tione,exerci- 
" tationc,balnco, cibo, fomno, ita vt nec duriorilli; 
necmollior, habitus corporis reddatur. Quippe 
ab extrinfecusimminentibus facile offenditur,ille 
corporis inhibet au&um. Prztereanecdenfior,ne 
vidclicct in carne excrementorum aliquid haereat; 
necrarior, nc quod cft falubre cfiluat. Simili mo- 
do,(i quidem optimo habitu erat, nec folito graci- 
lior,neccraffior,quum conftet gracilitatem cxter- 
nis iniuriis, craffitudinem iis, quz internz ab ip(o 
corporc proucniunt, effeobnoxiam. Pari modo 
nequc calidius,frigidius,ficcius, vel humidius,cffi- 
€erc ciufmodi corpus expedit,fiquidem inculpato 
temperamento crat, Vnum igitur eft , quod in ita 
fc habente corpore cft fpe&tandum,nempein om- 
ni tuendz fanitatis materia,quod conueniens,me- 
diocréque eft. Porro id cft inter vtrumque excef- 
fum,plané medium.Quemadmodum autem huius 
maximé fis compos, fupraiam di&um eft. Cztc- 
1üm dc iis qua maxiiné neceffaria funt,vel farpius 
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dics craffiorem coniecturam przbcbit , fecunda 
veróstertia,quarta & reliquarum quelibet, pro ra- 
tionemagis exactam. Quippe in prima die omnia 
tibi pro dictis iam fcopis funt peragenda. Exuat 
fe, ficut /Egimius przccpit , vbt inlotio iam per- 
fc&a concoüio cernitur. Mox fri&tionis ratio hue 
fpectet, vt membra molliantur. Docebit id tum 

oridus color, qui in fumma cute refidebit, tum 
artuum flcxibilitas, habilitá(que ad omnem mo- 
tum, Poft hzc excrcitetur donec & corpusintu- 
mcícat , & color illi loridus appareat; & motus 
prompte, equaliter, & concinnc cdat, Inter hzc 
vceró fudorem cum calido vapore miftum cernes. 
Inhibenda veró exercitatio tum primüm eft, 
quum aliquod horum fucrit mutatum. Quippe f 
contra&ior pauló corporis molcs videbitur, illico 
quiefcere dcbet adoleícens ; fi enim amplius fe 
excerecat;ctiam boni fucci nonnihil educetur ;at- 
que ita tum Lara ur fict, tum aridiusatque 
ad incrementurh minis habile, Non minüs pro- 
fc&ó & fi colorisgratia marccícat, ceffandum cft, 
quando, fi vlterius exerceas, frigidum corpus cffi- 
€ics, & nimium exhauries. Iam motuum alacritas, 
aequalitas , vel concinnitas fi remitti quippiam, 
collabique cernitur , vtique ftatim defipere con- 
ucniet, [tidem fi in (udore accidat vlla qualitatis 
cius quantitatisye mutatiojquippe quem & copio- 
fum magis, & magis calidum edi par cft, prout 
motibus vchementiz plus accefferit, Quum igi- 
tur is aut minor intelligitur ; aut frigidior, tum 
fcias digeri exhauririque corpus , praterea rcfri- 
gerari ac ficcari plus iufto. Quo magis follicité 
attendendum excercitando corpori eft, vt quum 
dié&tarum iam notarum qualibet apparet, proti- 
nus ceffet, Nec tamen protinus lauatum ablegan - 
dum cft, fcd fummam exercitationis intenfio- 
ficm , remittere fiftcréque iubebitur. Quód fi 
ilia cohibendo anhelitu implere velis , perfundi 
olco , atque apotlierapia vti deinceps debebit. 
Porrà ea cuiufmodi rcs fit , fimul qui fint in 
€a Ícopi, & quz menfura , praterea quibus ab- 
foluatur tur motibus , turn frictionibus , fequen- 
ti libro monftrabitur ; pre(entem enim vtpote 
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finitus ,fi modo illud vnum adiccero, lauacrum, 
quod omninó medio temperamento fit, ad pro- 
pofitam etatem naturámquc effc eligendum. Pro- 
pofitum — cíL,(i rccté meminimus, tcrtium 
à natiuitate fcptennium ,id cft quod inter quar- 
tumdecimum jac vnum & vigcfimumaanum in- , 
teruenit ; quo vtique frigida lauari adolcfcentem 
adhuc nolim , ne incremento cius (cui plurimum 
eít confulendum) fit in mora, Vbi veró iuftam ma- 
gnitudinem impleucrit , etiam de frigida lauatio- 
ncaliquid difpiciemus, Simili ratione & de exer- 
citationibus quz in pulucrc obeuntur, exquifitiüs 
in fequenti fermonc agemus. In prafenti illud 
nouiflc fatis etit, nc puluere quidem huic adolc- 
fcenti opus effc ; modó illi , inqua excrcitabitur, 
domusad cum modum quem inter initia przce- 
pimus , przparata fit. Verüm fi calidior fit, tum 
puluere vtendum, Atcofi vtetur ,omninó erit la- 
uandum, Sinon vtctur,liccat & illoram dimittere, 
prefertim hyeme.Poft hec veró & quz ad cibum, 
potum, fomnum , ambulationémque pertinent, 
conic&anda huic fant qui adolefcenti praficiturg 
& in fequentibusà nobis dicentur. Verüm ficri 
non poteft vt modi horum primo faltem dicra- 
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habuerit quomodo poft quot exercitationes nu- 
tritus adolefcens fit, i proprium naturz habitum 
prorfus feruare viderit,codem fcruato modo, tum 
nutrict adolcícentem, tum cxercitabir, Sin autcm 
non fetuauerit , quacunque rationc à priftino ha- 
bitueftlapfus, reducere cum mutata menfura ten- 
tabit;atquc hocfacerenon defiftet , quoad in fii- 
gulis peragendisexadum modum definicrit, Quot 
vYcró & qui fint pter naturam lapfus, ac quem- 
admodum quemlibet tum agnefcerc , tum scpara- 
tcconucniat, in (cquenti opere doccbitur. 
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*Plenam laffitudinum , €9 ceterorum affectuum dignotionem, ac curationem exhibet ; 
quatenus exercitationes fequuntur, € funt fanorum bominum fymptomáta. 





CAPVT PRIMVM, 
zQuid acfum üperioribus libri , quid boc 


agendum. 


rümquc qui de fanitate tuenda 
fcripfcrunt, alij omnium homi- 
num communia przceptatradi- 
detunt;nihil v(quarn cogitantes 
dc corporum nofirorum per 
fpecies differentia.Aliis diffide- 
tcinter(c corpora noftra non paruo difcrimine 
placuit,corum tatnen doctrinas, ceu comprchen- 
di plané vniucríz ncqueant, conful. omifcrunt, 
Pauci omninó qui per fpecies & genera difcet- 
nerc funt aggrefli , plura perperam. quàm recté 
ferip(crunt. Nos primo (tatit volumine, quot 
numero fpccies humanorum corporüm fint , in- 
dicauimus, ptomifimü(que firigulis propriatuen- 
dz fanitatis precepta fcorfum tradituros, Exorfi 
autein fumus ab co qui inculpatum corporis ha- 
bitum haberet. Quoniam autem is homo ne- 
£ociotum interdum occafione , vel fponte , vcl 
inuitus pro fccundz valctadinis praeceptis viuc- 
te prohibetur , fatíus vifum e(t primum eum li- 
berum , fuz que plané fpontis , ac vni corporis 
valetudini vacantem proponere; Ác quemad- 
fnodum quidem educari eiufmod! homincm 
conueniat, primo libro docuimus , ad quar- 
tumdecimum vfque annum curam cíus períecu- 
ti: fccando qua ratione ad virilem tatem duci 
debeat indicauimus; vbi longior fermo incidit, 
poftquam in communia falubris artis capita dc- 
ucnit, finc quibus nc dc propofita quidem ztate 
naturáque exa& differcre licebat, Omnes enim 
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merauimus,non mehcrcle particulares (nifi ficubi 
hasobiter, exempli caufa , nonneccífitatis referre 
ex vfu fuit)(ed qua genere ac fpecic funt diftincte. 
Ergo in frictionibus quidem quam mollis durá- 
que, & antc has mediocris , facultatem obtincant, 
interpretati fumus. Adiecimus & differétias quz à 
quantitate fumuntur;que & ipfz tres funt numero; 
mox quz ex coniugationc harum oriuntur;omnes 
intotum numero noucm, ctiam poteftate fingula- 
rum expofita, In cxercitationibus vero enatratis, 
quanam acuta velóxque vocetur , quznam he- 
bes tardáque, ac qua harum media primaque 
natura faltem fint ; itémque quz valens ac mollis, 
preterea grauis leuísque;quzque harum fint me- 
diz , fimili modo tradtatis , docuimus optimum 
corporis ftatum per omnia quz mediocria conue- 
nientiáquc funt,quz cadem media plané exceffuü 
funtjagi deberciidquetumiin fridtione,tum exerci- 
tatione,tum balnco,tum alimento,omnibus deni- 
que quz falubrem vi&usrationem complent;pol- 
licitique fumus, ficuti de fri&ione exercitationé- 

uc fecimus, vbi in genera quzdam communia 

eculationem reuocauimus,quó fimul recotdata 
Éicilis,ac certa ratione viaquetradita doctrina ef- 
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quidem de ca quam apotherapiam vocant, actu- 
ros; quandoquidem ca proximo locotractanda in 
fuperioribus cít propofita, Quippe vbi quoufquc 
intendere augeréque. exercitationem. oportcat, 
uod ad fanitatis rationem pertinet , przccpimus, 
nem quoque fequi debere diximus apothera- 
piam, de qua nunc agemus. 


CAPVT II. 


De apotherapia qua. poft exercitationes , tum frictione, 
twm abis modis adbibtrwr. 


ES igitur vnum quidem primum , quód ca ge- 
nctc duplex cft, Altera quidem exercitationis 
ccu pats, altera cius ceu fpecies, Ac de ca qui- 
dem qua ccu fpecies cenfetur, poftea dicemus ; 
dc ca vetó qui vt pars habctur, nunc agen- 
dum, Omnis cxercitationis probé peractz po- 
fircma. pars apotherapia dicitur, Et duplici íco- 
po fuícipitur, & vt excrementa expurget , & vt 
corpus, à laffitudine tutum reddat. Communis 
igitur prior fcopus eft omni exercitationi cümn. 
athletarum , tum corum qui opus aliquod vitz 
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quidem cius quoque duplex omninà fcopus eft, 
& vtfolidasanimalis partes firmet,& excrementa 
expurgct.Proprius tamen apotherapiz fcopus eft, 
vtlaffitudinem, quz fuccedere immodico exerci- 
tio folet, (ummoucaratque prohibeat, Ac athletis 
quidem,ficut & iis,qui vcl fodiunt, vcl iter agunt, 
vel remigant , vcltale quippiam opus vita: neccí- 
farium obeunt ; przftó laffitudines adfunt , nifi 
apotherapia dcuitentur. Verüm dequo hoc loco 
agimus, optimé comparatum corpus , quod ab 
omni feraitutc cft liberum, & vni fanitati vacat, 
raró laffitudine tentatur.Sicuti enim athlete, quos 
labor maximus exercet,nulloalio exercitandi ge- 
nercobnoxi; laffitudini (unt,praterquam co,quod 
ab ipfis abfolutum dicitur, ita nec qui vitam de- 
gunt liberam, & qui tantum valetudinis tuendz 
gratia exercitantur, vfquam laffabuntur, propter- 
ca quód huiuímodi exercitium adirc nulla nc- 
€effiate coguntur, Athletis cnim. neceffe cft 
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(quà vidclicet ad immodicos in certaminibus ]a- 
bores , ctiamtotum dicm aliquando continuatos; 
praparato iam corpore fint) abfolatiffimum illud 
excrcitium ( ipfi xsvxoxels vocant ) aliquando 
obcant. Verüm qui tantüm tuendz bona valctu- 
dinis cau(a exercitantur , iis nec rleceffum,nec vti- 
lc plané eft immodicos labores adire; itaquc his 
nullus inftat laffitudinis mctus, Nihilo fecius ta- 
men iidem apotherapia vtuntur, fi nullo laffitu- 
dinis timorc, at certé excrementorum purgandi 
caufa: cui infuper etiam laffitudinis fecuritas ac- 
cedit. Nam & ipfe exercitationis modus his cít 
à laffitudine quam maxime alienus, a&ionisque 
emnis ratio plané citra violentiam, fieri tamen 
aliquando poteft , vt gymnaften in vtroque pau- 
làm quid fubterfugiat ; quod neglectum, fi non 
magnám , certé leue. exercitato laffitudinem 
concitct, Citerüm non conuenit , qui fibi vi- 
uat, & vni corporis fanitati vacet, vt vel mini- 
mum ledatur víquam, Tutiffimum itaque fit 
apotherapia femper vti. Quz qualis adhibenda 
it, ipfa Malum ; ad quos tendimus , demon(tra- 
bit natura. Nam quoniam id pctimus, vt foli- 
darum animalis partium. excrementa , quicun- 
que excalfaéta extenuatáque per exercitationem 
in corporeadhuc manent, prorfus ciiciantur , & 
frictiones , qua per alios adminiftrentur , adhi- 
beri oportebit , & cum his vnà tum ipfarum, 
Ee fricantur , partium tenfionem, tum etiam 
pititus cohibitionem. At quoniam ncc fri&io- 
num vnica ratio cft, nec fpiritus cohibendi , de. 
ligendum 'ex vtroque generc cft , quod vtiliffi- 
mum eít, Atque ex fridionibus quidem , quz 
dura cít, cogere corpora, hoc eft denfiora fimul, 
durioráque redderctraditum iam eft. Itaque hzc 
1d rcs propofitas parum eft accommoda ; fiqui- 
dem quod denfatur , intra fe claudit; quod la. 
Xum fit, liberum. excrementis exitum. praebet, D 
Ad eundem modum quod durat, iis quz tenía 
funt, maximé eft aduerfum , vt quod corum af- 
fc&um magis adauget ; contra quod mollit, id 
cft vtiliffimum, Si igitur femcl & excrementa 
digeri, & quz tenfafunt, molliri conuenit , du- 
tz certe fri&iones omnino (unt fugienda ; nec 
his minus à lentiscauendum arbitror, Nam poft 
quàm à fc corpus non y ne mouetur, pericu- 
lam eft, ne frigefcat, ac denfius fiat , dum nulla 
ope externa calefit, Hac igiturde cau(a non fo- 
lüm eum celetitatec(t fricandum,fed etiam,quo- 
ad fieri poteft , multis manibus ; quà nulla cor- 
poris pats nuda maneat. Ati nectardam cffc fri- 
&ionem oportet nec duram , oleum nimirum fri- 
cando corpori largiter citcumfundi dcbcbit ; id 
enim ad velocitatem fimul & tiüollitiem fri&tio- 
nismultum conducit; & alioqui aliud non fecun- 
dum mediocre commodum affert:quando & qüa 
tcnfa funt rentittit; & quz inter vchementiüs la- 
borandum fatigata funt emollit, Atquc his qui- 
dem de caufis dura vitanda cft fritio , ob illia 
veró mollis; quippe ea nec alté demittitur, fcd 
circa cutem ipfam , & ei vicinas carnes diffoluir; 
ncc ca quz in anguftis meatibus contenta excrc- 
menta funt extundit. Cuius profe&ó caufa tum 
ipfam fricandarum partium tenfioncm tum fpiri- 
tus cohibitionem iniungimus. Media igitur mollis 
dureque, quz eadem & mediocris cft, ab vtriu(- 
queincommodo abeffc videtur, & mollis ineffica- 
cia, & durz violentia noxáquce. Ea vetó perficic- 
tur fricantis quidem mánibus valenter inicctis, 
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ita vt earum imprcífio ad duram fri&ionem pro- 
ximé accedat; ceterüm pingucdinis copia & 
velocitate mouendi catenus remiffis , vt. plane 
euadat mediocris, Nam & pinguedo ip(a valen- 
tioris manuum inic&ionis non lcuc priefidium 
cít, & brcuitas ipfa contactus tantum demit, de 
violentia, quantum ctiam de temporc. Porró 
tendendas obiter , dum fricantur , partes ceníe- 
mus, quó quicquid inter cutem & fubictam 
carnem excrementorum refidet , pec cutem ex- 
pellatur, Quippe ambabus iis laxis non magis 
foràs , quàm intro ferri cxcrementa contingct. 
Diftentis veràiis quz fub cute funt ,omnia foràs 
extunduntur ceu gemina manu expreífa ; vnà fo- 
ris, cius vtique qui fricat;altera. intus , ipfis fci- 
licet quz tenduntur partibus , manus vicem (up- 
plentibus. Ac propter hzc quidem non exigua 
pene apotherapiz: cft fpiritus detentio , & co- 

ibitio ; appellant veró ita, vbi omnibus thora- 
cis mud qui eirca coftas habentur, intentis 
coactifque expirationem continemus. Accidit 
namquc obiter vt fpiritus qui à coftis premitur, 
dum cfflari , quód claufus fit larynxy prohibetur, 
vniucrías pelum ad tranfuerfum fcptum detur; 
atque vt cam hoc, quz ipfi fubfunt , omnia fi- 
mul attollantur , iecut , lien, ventriculus , & quz- 
dam alia, Oportebit autem interim mufculos 
quoquc qui in abdomine funr lcuiter intendi, vc 
ab his vnà cum fepto, ceu gemina manu pref- 
fis qua interfunt partibus excrementum , fi quod 
intra fe habent, foràs impellant, Porrà me- 
diz intcr hzc partcs continentur, iccur , lien,ven- 
triculus , & craffi ac tenuis inteftini partes quae 
prominent, Loca veró ad excipienda qua cx. 
pellantur excrementa, patent; tum. ventris tota 
capacitas, tum ifthic confiftentium inteftinorum 
cauitas. Si veró feriari plané abdominis mufcu- 
los paffus fueris,nullius prdi&orum excrementa 
vacuabis ; quz veró in thorace ac pulmonibus 
habentur , ca deorfum transferes. Expedit verà 
huc potius transferantur, quàm in illis maneant; 
tanto profcétó magis, quanto ctiam corum quz 
in ventre, quàm quz in pulmonibus & pectore 
continentur , promptior cxitus patct. Hzc enim 
vcl cuomuntur facile, vcl excernuntur; illa cum 
conatu & vi per tuffes ciiciuntur. Verüm fiquis 
perinde vt feptum , ita abdominis quoque muf- 
culos anhelitus cohibitionc intendat , exquifitius 
plané expurgabit ca quz fub fepto funt, vifcera; 
non transferetur tamen quicquam à fpiritus in- 


E ftrumentis ad ca qua: nutrimento funt delegata, 


fed totum in ipfo thorace & pulmonibus excre- 
mentum mancbit. Quare cohibitionem anhelitus 
id genusnunc non probo multóque minus,fi quis 
omninó non diftento fepto validé ac vehemen- 
ter contrahat mufculos abdominis ; quando ita 
neceffe eft venas omnes partesque quz circa 
collum funt, fpiritu ac fanguine impleri , excre- 
menta vcró furfum atque ad caput, non deorfum 
& ad ventrem ferri. Intucrienim id tum in iis qui 
tibia canunt liccttum in iis,qui maximam.acutif- 
fimamque vocem edunt.Siquidem his collum om- 
ne dilatari,faciem veró intumefcere,& caput vali- 
diffimé impleri videas , propterea quód in hoc 
opcrequi in abdomine mufculi funt , tenduntur, 
diaphragmate his cedente. Eft enim quicquid 
ciuímodi opcris eft,vcluti iniis demonftratum eft 
quz de voce edidimus, mixtum ac compofitum 
€x maxima expiratione & fpiritus cohibitione; 
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mo nimirum fa&o expiratu , idque cum validiffi- 
ma mufculorum , tum qui coftisinfident , tum qui 
inabdomine funttenfione. In fpiritus autem co- 
hibitione, eadem vtrorumque muículorum facta 
tenfionc nullo tamen fpiritu elabi permiffo ; in iis 
quí tibia fonant aut acutam vocem edunt, mu(- 
culis pari modo. tenfis; expiratione tamen nec 
penitus cohibita , nectota fimul emiffa, fed me- 
diam rationem feruante. [ta nimirum fit , vttrium 
opcrum communis fit mufculorum tenfio , pro- 
pria vero confertim fa&tas ex(ufflationcs , velox 
cius forás cxpulíio; in anhclitu cohibendo ipía 
cius retentio ; intibiarum opcre & voce medio- 
cris emiffio. Caufa veró triplicis huiufce operis 
puo eft; quippe qui in confertim fatis ex: 

ufflationibus latiffime fc pandit ; in fpiritus co- 
hibitione prorfus clauditur ; in iis qui tibia fo- 
nant aut qui vocc acuta fimul & magna vtuntur, 
medium quendam habitum fcruat. Ac de his 
quidem poft hocaliquando agere neceffe*rit in 
iis quibus de vociferatione agemus, Caterüm 
fpiritus cohibitio qua ad apotherapiam cft ido- 
nea , ventriculum attollit , tenfis qui in thorace 
funt mufcolis vniuerfis ; remiffis qui funt in fc- 
pto & abdomine , ita namque deorfum ferentur 


qua mediocriter eos qui inabdomine funt muf- 
culos tendit, quó videlicct ca quz fub fepto funt, 
vifcera apotherapie fru&um fíentiant. His ipfis 
de caufis etiam fafciarum circumactus ficri con- 
uenict ; quos fricantes ipfi quum à tergo frican- 
dorum conftituetint , cica totum ventrem adhi- 
bent. Alios veró , quura à fronte confiftentes, 
faíciarum circa dorfum circumie&ionibus vtun- 
tur, duabus manibus circumagentes : alios au- 
tem coftis, & fpinz , & pe&ori , idque conuer- 
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Circa lumbos veró fimilis fafciarum circumie- 
&io circumactioque fict, tendente fe ad fingu- 
las co qui fricatur , non tamen cum omnibus pa- 
riter fc vertente: quuin neque continuos motus, 
ncc vchementes contingere ci ex apotherapia 
conucniat.fcd certé aliquos & quibus ex interual- 
lo fri&iones fint interpofitz. Quz. namque & 
continuz & vchementcs fri&tiones funt, i excr- 
citationis,quam przparatoriam vocant, funt pro- 
priz, qua veró non continuz ,nec ychementes, 
apotherapim. Itaque fzpc quidem reuoluatur, 
fubinde vcró ctiam repellat ; zpe etiam hoc ipfo 
temporc progymnaften mutet; fa'pc ipícà tergo 
gymnafta: incumbens, ac crurum vtrumque per 
vices ipfi circumple&ens, idque cum tenfione ali- 
gne quipi vrgentc,ab aliis qui commo- 

& contrectent, fricctur ; hac enim vel maximé 
ratione & calorem qui cxercitando eft adau&us, 
feruaucrit;& fimul excrementa propriisipfius tum 
tenfionibus tum motibus ciccerit, Ad quod (a- 
né opus fpiritus quoque cohibitio non parum mi- 
hi conducere videtur, quippe qui vndique com- 
pulfus, in anguftos fe recipere mcatus cogitur, 
€óíque (i amplius tru(us. propullüfque fuerit, 
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menti fecum nonnihilarripere.Ad hunc fané mo- 

dum exilia inftrumcentorum foramina , vchemen- 

tior fpiritusinflatu , expurgantes opifices videas, 

Nam quantum is vlterius per vim coaQtusimpelli- 

tur,tantum ab ipfo quzdam im pelluntur , quadam 

irahuntur, totámque viam percgiffe properant, 
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Et traduntur quidem quz ante occurrunt ; attta- 
A huntur,que ad latus funt pofita ; impetu ipfo mo- 
tusvtraquccoacta, Quinctiam intcr ipfam exer- 
citationem , fpiritus cohibitionem interponuht 
optimi gymnaftx,, atque ctiam quam fupra com- 
prehendimus, ipfam qua apotherapie debetur, 
frictionem; fimul hominem quum laffitudo inci« 
pit, recreantcs : fimul catis meatus paulatim ex- 
purgantes , quó vidclicet perfpirabile fimul pu- 
rümque corpus ad fubfcquentcs laborcs fit. Q uurn 
alioqui verendum fit,nc fi nihiltale gymnafta pro- 
uiderit, obftruat potius predictos meatus quàm 
cxpurget , propterea quód vehementiffimi mate- 
prim impetus diuerfis temporibus ac rationibus 
contrarios cderccffe&us poffunt; obítruere qui- 
dem, quum craffum fimul ac multum fucrit quod 
confertim ac pra'ceps agitur; purgarc quum exi- 
guum tenuéque cít nec Lus Hie nia nec violenter 
Cogitur, fimul omne cxpclli, Apparet cnim ita 
accidere in omnibus tum cxternis inflrumentis, 
tum veró calathorum plexibus. Quippe cluitur 
extergctürque ex his omne fuperuacuum , non 
quum cgredientibus adhuc paulatim. prioribus, 
alia violenter à tergo irruunt ('verendum enim 
interim eft, ne quain tranfitu funt impacta inni- 
. xXáque, inuicem viam obftruant) fcd quum prio- 
ribus, plané vacuatisalia poftmodum vacuantur, 
Et quid de exiguis mcatibus miremur? quum 
ctiam à theatris multitudo , quz confertim egre- 
di cenatur ,in exitu haeret, Ob hzc itaque ; qui 
ctiam in mediis laboribus apotherapia vtuntur, 
gymnaftas laudo, potiffimümque in iis quosgra- 
uia ( quz vocant) certamina exercent, Verüm dc 
hispoftca, Qui autem nuncnobis propofitus ho- 
mo eft, non athleticum habitum, fed fimpliciter 
fanitatem fcopum habet , quo minus aut multis 
exercitationibus , aut coacta comcftionc cít opus, 
aut ctiam (üillz carnis copia, aut panc id genus, 
D quo graues athletz: vtuntur, Atquc his omnibus 
s caufis timendum huic non cft, nc exiles cius 
meatus obftruantur, fi modó probé eft przpara- 
tus fcilicet idonea fri&tione , ac laboribus qui ex 
paruis paulatim crcícant. Graui veró athleta, 
nifi omnia probé adminiftrrentur , ob ciborum 
tum qualitatem tum. quantitatem verendum in 
exctcitationibus eft, ne obftruantzur potiüs quàm 
expurgcntr meatus, 


CAPVT III. 


Galeni excufatio , fé forte in dotenda Apetherapia 
brcuior fuiffe videatur. 


A& dc apotherapia quidem abundé mihi di- 
&um iam eft, Dcinceps ad balnea venia- 
mus, illud modo dc propofitis prefati , quod fi 
quis hzc paucioribus interprctabitur , 1s merito 
prolixitatem fermonis noftri accufet,| Verüm fi 
quisaut ncceffariam aliquod thcorema , aut quae 
id confirment, cuidentes demonftrationcs prz- 
teriens, brcuitatc fc víum putat , hunc non tam 
de tali brcuitate fibi placere, quàm certe pudore 
affici par eft.Ego veró etfi id vilenen Ícribero 
dc eaquz vocatur apotherapia , potuiffem,tamen 
id faciendum non ceníui , vt qui longitudidinem 
huius opcriscontrahere maximé ftudui.Si enim ad 
earcfcllenda quz perperam à plerifque funt fcri- 
ptameconuertercvoluiffem;nec paruam,nec cer- 
téleuem materiam longioris (ermonis habuiffegn 
Nu. Vedus 
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fcminum dcdiffe iis qui faltem non plané hebetes 
funt, ciufmodi omnia refellendi, Quum enim di- 
cat Aíclcpiades fpiritus cohibitionem caput op- 
plere,ex iis quz ip(e paulo ante definiui quum dif- 
fcrencias ciustraderem, poteft qui volet , hominis 
fcntentiam rcfellere.Similiter in (eccundo quoque 
voluminc licuit ctiam mihi , omnibus exercitatio- 
nibus figillatim commemoratis librum producc- 
re;ficuti quum alij nonnulli fecerunt, tüm qui bel- 
lifimé totam materiam eft exequutus, Theon Alc- 
xandrinus, Is enim quatuor libros non alia dere 
quàm de particularibus exercitiis fcripfit. Qua & 
mihi dixiffe licuit,vt qui tum melius quàm ille in- 
terpretari potuerim , tum vcró aliarum meminitfe 
non paucatum exercitationum,qua funtoperibus 
communia,[s enim quum illud fibi propofuiffct,vt 
quemadmodum athleta maximé exercitarentur, 
doceret;in his multüm verborum abfumpfit. Po- 
teft autem qui volet & de iis quas fingulz artes 
preftant exercitationibus differere, Atque hzc 
quidem iis qui longitudinem operis parum aquo 
animo ferunt, dicta fint. 


CAPVT IV. 


De balnciscalidarum frigidarom aquarum,quatenus 
ad tuendam fanitatem comparantur. 


Vnc de balncis agere tempeftiuum videtur, 

Ac primüm quidem dc aquis dulcibus cal- 
fa&is, vt quarum crebrior fit víus ; mox dc frigi- 
dis; poftrcmó de iis quas (ponte natas appellant: 
quarumaliz media temperie ,aliz feruentes, aliae 
tépidz, alis omninó frigida funt. Dulcium cal- 
fa&arum aquarum , fi media temperie (int, vis 
calida & humida eft; fintepediorcs fint, humida 
& frigida ; quód fi iufto calidiorcs fiant , calida 
quidem , (cd non perinde humida. Quippe hor- 
fcrc corpora , conttahique exiles carum meatus 
fubigunt , ita vt nec madcefcerc ab extrinfecus 
a2cccedentc humore poffint, nec excrementi, quod 
intus latet , quicquam emittere, — Czeterüm ab 
iis incipiendum qua medium temperamentum 
obtinent , quz pet fe femper calefaciunt & ha- 
me&ant; cuenit tamen ex accidente, vt aut per 
halitum digerant humores , aut fuperuacua flu- 
Xione corporis partcs ERMERS aut molliant, 
aut concoquant, aut vires firment , vclinfirment; 
fiquidem ad hzc quantitas quoque carum non 
minimum confert. Quin alios, quoquc multos 
lauationis aquz temperatz , & potabilis cffcétns, 
qui iam comprehenfis fuperueniant , enumerare 
licct; quorum qui propofito nunc operi funtac: 
commodi , dicentur quàm fieri poteft , paucif- 
fimis, dilato videlicet in aliud tempus co quem 
in morbis przftant vfu. Sed quod ad (anitatis 
tucndz fpc&tat vfum, iuuenis in. fermone pro- 
pofitus iam exercitatus redeat, vt priüs eft com- 
prehenfum. Huic igitur przdi&ti balnei perexi- 
guus eft vfus: vt qui omnia iam ex mediocri cxer- 
citatione , & iam dicta apotherapia eft confecu- 
tus. Nihilo fecius tamen fi probé balneum ad- 
hibeas, ipfum. quoque apotherapiz pars aliqua 
fit; fiquidem duras tenfa(que partes emollit; ex- 
crementum,& liquamentü fi quod intusad cutim 
harct euocat; verüm neutriushorum egere vidc- 
tur propofitus iuucnis;iec vllum aut mollioris car- 
nis aut adipis liquamentum credibile eft illi in- 
ter exercitandum euenire ; quum & immodicos 
Tom, VI, ; 
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& vchementces motus talia fequantur ; huic ve- 
ro non folüm expulía omnia cxcregenta , fcd 
ctiam emollie folidz partes funt , obiter dum 
apothcrapia cft vfus, Quare clui fibi in balnco 
fudorem & pulucrem , fi quando hoc vtitur,ma- 
gis poftulat quàm caleficri,. Ergo tranfirc tan- 
tum ad folium víque non in laconico immorari 
ijs debebit , ficuti qui citra exercitationem fe- 
ipfos clixant. Sed necmorari in pifcina huic eft 
opus; imó lotus , vt comprchentum cft, ad fri- 
gidam feftinet , atque ipfa quoque mediocris 
efto, vtpote ad mcdij tempcramenti corpus. 
Quibus enim aut vchementer frigida opusfit,aut 
molli , & vcluti infolata ; poft dicemus, Cate- 
rüm optimum corpus , quoad augefcit , dictum 
cft non cífe frigida lauandum , nc eius incre- 
mentum morctur. Vbi vetó abunde cft auctus, 
lam frigidz quoque affucfaciendus ; vt que tum 
Corpus vniueríum roborct , tum cutem denfam 
durámque cfliciat ; quod fané tutifsimum cft ad- 
ucrfus noxas qua. extrinfecusimminent, Quem- 
admodum vcró quifpiam frigida lauari primüm 
incipiet , fic vt nullam cx fubita mutatione no- 
xam fentiat, id vtique ante omnia fcire conuc- 
nit. Multi enim quum parum re&é incepiffent, 


C adcó in frigidam lauationem malé fuetc affcái, 


vt ncc iis qui tutifsimé cam adminiftrarc potuif- 
fent, fc permitterent. Eíto igitur anni tempus 
zeftatis initium ; quo vidclicet ante hyemem in 
toto interpofito tempore non fpernenda con- 
fuetudo pariatur. Efto przterca dics quo aufpi- 
cabimur , quàmmaximé tranquillus , & quod id 
tempus feret , calidifsimus ; cuius etiam calidi(- 
fimam deligendam effe partem nemo dubitat; 
ficuti ctiam gymnafterium, quod mediocri ma- 
ximé fit temperamento. Et externa quidem pra- 
páratio talis eft, Corpus ipfum quod vti frigidá 
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illi etas quarti maximé feptennij mcdium, nulla 
ncc ipfo dic, nec quz cam praccísit nocte, no- 
ua rc alterato, fed priftinam falubritatem ad vn- 
gucm fcruanti. Ello veró qui frigidá vtetur, iu- 
uenis & animo tum przíentc, tum plané hilari, 
fi quando aliàs ctiam tunc przcipué ; ac pri- 
müm quidem fricctur linteis vberius, Sunto 
autem fridioncs magis nunc quàm anté vchc- 
mentes , atquc ctiam linteis durioribus admini- 
firatz, fi vcró & manicas confütas manibus 
progymnafta circumdarcet , atque ita frica- 
ret , quo fieret opus zquabilius, non. minimé 
ad rem pertineret,  Dchinc olco prout affueuir 
fricetur; inde excrcitctur , exercitationibus mul- 
titudine quidem paribus , fed cítatioribus quàm 
antc. Ab his in frigidam dcícendat non ta- 
men cunctanter, fed celeriter, vcl etiam femci 
totus infiliat, huc. vtrobique fpe&ant vt vno 
maximé tempore omnibus corporis partibus 
humor circumfundatur ; quippe quum fenfim 
his accedere , horcorem concitet. Efto verb & 
aqua ipía nec tepida, ncc!planc cruda & gla- 
cialis ; altera namque repercuffum caloris non 
efficit ; altera ferit infuctos , ac refrigerat, Si- 


"ow as v4. F quidem procedente temporc tali quoquc aqua 


vtatur iuuenis nofter , fi necefsitas exigat ; vc- 
rüm primo faltem dic omninó cauenda eít 
admodum frigida, Excunti veró ab aqua,fri- 
cari olco , idque à pluribus expedit, quoad 


cutis ipfa 'incaleat, Poft hzc cibos folitis 
plures potum infra confuctudincm capiat, 
: qui 
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qua ipfemer vcl iniuffus faciet , rité modó om- 
niafintperada, Nam frigida lanatione & plus 
appetunt, & mclius concoquunt, ac minus fitiunt; 
vcniüntqucad exercitationcs poftridie plané mc- 
liorc habitu corporis , mole quidem pari ci quae 
anté , czterüm compacta & mufculoftore ac vc- 
gctiore; cutevcró duriorc ac denfiorc. In hocer- 
£o fccundo przterea dic fimiliter omnia funt 
peragenda, ctiam tertio , & quarto. Poftca vcró 
procedente temporc ad cundem modum frigi- 
dam iterum ingredi iubcbimus , vidclicet poft 
cant,quz priori ingreffui fucceffit, fri&ionem, vt 
priüs eft comprehenfam. Verüm tertio cam in- 
gredi ,quod nonnullis placuit, non laudo. Nam 
& iterum id feciffe, abunde fatis mihi effe vidc- 
vus perc. quum pro arbitrio noftro immo- 
rari hominem iubere liceat; ipfum veró immo- 
randi tempus,híc quoqueà quotidiana ipfius ex- 


perientia eft conic&tandum.Nam fi egreffus frigi- * 


dam coloratior ex frictioe citó redditur, medio- 
criter moratum indicat; fin & tardius ci calor re- 
deat, & decolor diutilis mancat , plüs quo mo- 
ratum docct. Si ergo cutisnotis intentus fis, faci- 
léintelligesan par tempus poftcain frigida mora- 
ri conucniat, an potilisad maius minütvealiquid 
fit mutandum. Etde frigida lauatione, quad ad 
optimam naturam fpectet ; abundé di&um arbi- 
tror, 





(CAPVT V. 
De laffitudinibus C» carum cauftr. 


ER autem fi quz contigerint , quomodo 
quis emendet iam dicere tempeftiuum cft. Vt 
cnim quàm maximé ftatum corporis illzfum tum 
fortitus quifpiam fit, ac ab omnibus quz in vita 
contingunt,nceotiisliber fit;& fibi vni viuens,fic- 
zitamenncquit vt non aliquando vel ipfe, vcl is 
qui ci przficituraberret, Primüm igitur non abfi- 
mile eft in id maximé & frcquentiffimé pecca- 
tum incidere iuuenem exercitationibus deditum, 
MEUM MDHNAT dequa à multis iam non 
olüm medicis, aut gymnaftis, fed etiam philofo- 
phis eft di&um, vcluti Thcophrafto , qui intc- 
grum dc ca volumen fcripfit, Ego vcró bic quo- 
quc ped parcens , quz nonnullis parum re- 
&é de ca funt tradita , catranfire ftatui; quz vcrà 
maximé (unt necceffaria iis qui (anitatem tuendam 
profitentur,hzc vnà cum accommodatis demon- 
firationibus explicare;ac primüm de notionc cius 
agere , quippe rc&é (e habet, ab hac quum exorfi 
fuerimus ad cffentiam cius explicandam accede- 
rc, Ergo laffitudinis notionem intelligentiámque 
funt qui accipiant , dum incenfi diftentique foi 
effc videntur, idque antomnibus corporis parti- 
bus,aut iis tantàm quibus laborarint; quidam dum 
trifti moleftóque fen(uinter mouendum afficiun- 
tur, huncalij indicibilem dixere, alij vlcerofum 
appellaucre;nonnulli qum membra ceu contuía 
& phlegmone obfeffa fentiunt. Non defunt & qui 
fimplices hosaffc&us inter fc mifcent,& qui téfio- 
nis eft, & qui vlccrofus, & qui phlegmones fpecié 
praefert. Alij duos ex his mifcét;aut eum qui vlecris 
fpcciem exhibet ci qui té(ioniaffimilaturiauteum 
qui phlegmoncs fenfum affert, (eorfüm cum vtro- 
que;ita vt fint in vniuerfum fentétiz de laffitudinis 
notioncfepté. Quz (anéomnes vtverz cx parte 
funtjitain totü fimplici abfolutóq; fermone nó süt 
Toin VI, 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


Nam fiuc vlceris fenfus quum mouentar , fe ex-' 
hibet , fiue phlegmoncs, fiue incendi tendique 
videntur, fiuc duo quilibet horum , fiuc ctiam 
omncs coéant, laffitudo dicitur corum affc&tuuin 
vnuíquifque. Quo fit vtfeptem cius in vniuct- 
fum diffcrentiz lint , fimplices tres ; compofitze 
quatuor. Corporis veró quód his fitaffe&um,rc- 
media quzdam propria cuiufque laffitudinis (unt, 
quzdam omnibuscommunia. De hismox dice- 
tur , fi priüs de affcétu quodam , qui laffitudini 
proximus cít, dixero quem decepti nonnulli pra- 
ué laffitudinem nominant ; is qualis fit, & quas 
notas habeat , illuftriüsapparcbit , fi cuiuíquela(- 
ficudinis effentiam prius difquifiuerimus. Ha&c- 
nus enim ipfa fymptomata dicta funt. Illa enim. 
quód incendi tendique corpus videatur, & quód 
mouenti fc vel vIccris , vel. phlegmones fenfus 
oboriatur affe&us non (unt, fed fymptomata.Af- 
fc&us veró corporum , quibus hac fuperuenire 
folent , tres fimplices funt ; quatuot. compofiti. 
Et vlcerofus quidem affe&us oritur ab. excre- 
mentorum copia tenuium fimul & acrium. Qua 
nimirum inter excrcitandum proueniunt duplici 
€x caufa , aut co cxcremento , quod craffius 
crat, fufo & attenuato ; non tamen toto cxpul- 
fo ; aut adipe mollíve carne liquata, Neceffe 
enim eft abs tali humore ceu tenui atque acri; 
pungi & quafi vulnerari tum cutem, tum ipfam 
carnem , fic vt ctiam horror interim oboriatur, 
imó ctiam quadantenusrigor fi modoóadmodum 
tum copiofus humor , tum acer fit. Actalisqui- 
dem cft vIcerofa laffitudo. Vbi autem tendi fo- 
lum membra videntur, vlceris veró fenfus non 
et , in hac certé laffitudine nullum excremen- 
tum , dc quo ratio. vlla fit habenda, incorpore 
continetur, fed rcfidet in mufculis & neruis ex 
nimia tenfione, quam excrcitando admiferunt, 
affc&us quidam cffc&ricis cau poteftatem in- 
dicans. Accidit namque in vehementi tenfionc 
omnes mufculorum fibras tendi, non tamen fi- 
militer omncs laffati , fed eas maxime qua pcr 
longitudinem tenfionis porriguntur, Quippe quz 
obliquiores quodammodo iacent , minus in di- 
rcétum aguntur ; quare his nullum inftat pericu- 
lum. In iis vero qua: immoderatiüs funt exten- 
triti vt parum à difruptione abfint , rclinqui- 
tur aHectio quzdam fimilis ci quz inter agen- 
dum ficbat ; quippe tendi adhuc videntur , quum 
tamen nulla iam tenfionc vrgeantur. Tertia veró 
laffitudinum differentia , qua nimirum ceu con- 
tufas, aut phlegmonc obfeffas partes fentimus, 
tum maximé folet incidere , quum. mufculi ni- 
mium excalefacti attraxerc quippiam ex circum- 
fufis fibi excrementis. Quàd fi etiam tum tendo- 
nibus,tum nctuís idcm affe&tus inciditofsium do- 
lorem,cum affc&um nominant;ob penitiorem fci- 
licet fenfum, partibus qu inalto maximé corporc 
funt pofitz , nomen tribuentes; quippe fummum 
locum cutis occupat; fecundum ab ca fitus ordi- 
nem mufculi habent , vtique circum offa pofiri; 
at tehdoncs ipfis ofsibus adherent. Quo magis 
rationabile eft , quum hi quicquam predictorum 
patiuntur, videri in imo , ac circa ipfa offa affc- 
&ionem hzrere. Atque ha quidem fole tres fim- 
plices lafsitudinum differentiz funt ; compofitz 
Yeró exhis,vt iam didum cft , quatuor funt de 
quibus mox agendum , fi tamen prius fimplices 
vniuerfas abfoluero. Eft namque affc&io alia 
qnoque,qua ceu la(situdo fit, nonnullis oe 
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liec incidit quum fupra modum mufculi ficcan- 
tur adeó vt fquallens contra&ámque corpus ap- 
parcat, atque ad motus quodammodo pigrum; 
nontamen ci quicquam corum qua: modó dixi- 
mus ineft; neque is, qui veluti vlceris auttenfio- 
nis c(t, multóque minüs P» velati phlegmones 
cft fcnfus.; Quippe diuerfiffimus afpcctus ciufmo- 
di affc&us eít, & cius quem vltimo loco rctuli- 
mus, Hic namque fquallens & contradiius cor- 
pus cfficit; at qui phlegmones fenfum prz fe fert, 
in mole ctiam , caquz naturalis c(t, ampliore con- 
fiftit. Quare quatuor in vniuerfum fimplicesaffe- 
&us funt; quorum fingulis fua funt remedia. 





CAPVT VIL 
De remediis lafutudinis » que veris C qua tenfanis 
fenfum veprafentat. 


Rdiendum veró ab ca, quz vlceris fenfum 
inuchit; quam ctiam ab excrementorum a- 
crimonia ortam diximus : hzc autern laffitudo 
maximé in ca incidit corpora quz & mali fucci 
funt, & excrementis abundant, Succedit veràó 
rccentibus cruditatibus , quum aut cxercitantur 
immodcratiüs , aut in fole funt morati, Catte- 
rüm nihil obftat quin in corpore boni fucci ci- 
tra cruditatem proueniant , vtique ob exercita- 
tionis nimium exceffum. Sané excitare eamfo- 
lent celeres ac multi motus, In hac vcró laffitu- 
dine ctiam denía effe , horreréque cutis videtur, 
Fatentárque qui ea (ant affe&ti ,inter mouendum 
dolere fibi vlceris ritu alij cutim tantum,alij (üb- 
ic&am ctiam carnem. 'Remedium huius ex iis 
* ns affc&ui funt contraria , comparatur quippe 
1 quz rcdundant difcutias, malum ceffabit, Sa- 
né difcutientur fridione multa mollique cum 
oleo, à quo omnis adftringendi vis abeft: quod 
genus maxime Sabinum eft. Aducrfiffimum vc- 
tó huicaffedioni eft, quod ex Hifpania affertur 
& cx Iberia: vocantautem Hi(panum, tum quod 
omphacinum vocant , vel crudum ; & vt femel 
dicam , quod aufterum eft ,omne id alienum eft, 
Adcó guftu ipfo vim corum difcernere licct, 
etiamfi de ipfis ante periculum non feceris, Sic 
hamque & nos quondam in Macedonia degu- 
fato olco, quod fit circa Aulonem , qui cft fu- 
i Sttimonem , deprehendimus eandem cum 
ifpano vim habere. Quin & reliquorum om- 
niumolci gerierum ità deprchendas vires , ctiam 
quicunque per abufionem nominant, & quz cx 
fale , ex radicibus, ex herbis , ex germinibus , ex 
foliis, vcl fru&ibus przparantur; Dium vcró 
abundé de his omnibus cítin opctibus iis qua: de 
medicamentis infcripfimus ; nihilo tamen minüs 
ctiamin propofito opere dicetur fao loco. Illud 
tantüm in prafentia dixiffe fatis (it, quod plan 
dulciffimum oleum cft , id effe ad propofitum af- 
fc&um maximé accommodatum. Hoc igitur co- 
piofo cum multa ftictione ytendum; primo qui- 
dem die, quà fufpe&am forté laffitudinem om- 
hinó dcclines ; fccundo vcró , vt fi qua incidit, 
di(cutiatur, Di(cutit porró cam cxercitatio,quae 
apotherapia dicitur ; in qua fcilicet motus adhi- 
beas quantitate mcdioctcs , qualitate tardiores, 
idque cum frequenti interpofita his quiete; qua 
vtique fricare hominem oportct pluribus fimul 
contrectantibus , quà nec fefrigeícat pars vlla, 
& ocyffimé excrementa difcutiantur. Porrà fri- 
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GALENI, DE SANITATE TVENDA 


Gionum plus adhibebitur in iis,qui in cute & fub 
cutc excrementorum collc&am vim habent; mo- 
tuum veró , quos ipfemet edat , in altcra laffiu- 
dine; fcilicet in qua plus e(t in ipfis mufculis 
congeítum. Qua cnim. in his coa&ta cxcremen- 
ta funt, fola frictio educere non poteft; his cnim 
opus cft non folüm'ab aliquo foris attrahi , vc- 
rüm etiam ab altero quopiam intrinfecus impel- 
li Impellit ca partim dur ipfe qui per motum 
accenditur, partim fpiritus qui vnà emittitur, par- 
tim ram mufculorum tenlle ; fuper hec vceró 
ipfa fingularum partium excretrixalicni facultas. 
Altera verà laffitudo in qua tenfio fentitur , illud 


p proremedio poftulat , quod Hippocrati laxatio 


dicitur, Ea namquc tenfioni contraria cft ad 
eum moduin , quo duritiei mollities. Ait cnim 
ita : Cutis dure. mellitio ; diffente laxatio ceu dure 
-melle , di/fento laxum centrerium Jit. Sanà rclaxa- 
tur qued diftentum cft in aliis quidem affcdti- 
bus quos in quinto de fimplicium medicamen- 
torum facultatibus diximus, alia ratione, Quod 
ver per cxcrcitationem incidit , tum. pauca 
mollique fri&ione , cáque ex oleo dulci atque 
infolato , tum intermiffionc omninó aut etiam 
quiete , praterea lauationc mcdij temperamen- 
,ti, atquc in calida plufcula mora ; adeà fi bis 
* tétve lauabis , plus proderis. Hi veró & poft 
balacum vngi defiderant pris quàm vcftiantur. 
Quód f propter fudorem forté aliquem pingue 
dcterícrint, rurfus vngi defiderant. Quinetiam 
poftero dic quum é cubili furgunt , vngi his ex- 
pedit ; nunquam tamen. oleo fummé frigido, 
nec dura fridione. Incidit certé huiufmodi 
laffitudo iis quibus falubris fuccus eft poft robu- 
ftas potis quàm celeres exercitationes; rcddit- 
que laffatos ipfos pigros admodum zgréqucflc- 
xibiles. Non tamen hi deníi horrenté(que ap- 
parent, quemadmodum quos pauló antc com- 
prchendimus , czterüm contraái aridique non 
minus ipfis apparent ; tangentibus veró calidio- 
res videntur non folüm iis , quos vlcerofa laf- 
fitudo vrget » fed ctiam quàm ipfimet quum fa- 
ni cffent. 
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CAPVT VIL. 


De remediis lafitudinis que infammationi femilis eff, 
f gracilitatis que à lafitudimibus feparatur. 


E TE laffitudo ex vchementiffimis nafcitur 


motibus foláque fupra naturalem habitum 
mufculos attollit fic,vt phlegmonz perfimilis affc- 
Gusfit, Itaque & leui ta&tu offenduntur, & cali- 
dioresapparent. Dolent vcró ctiam fi ipfi períc 
moucri conentur. Incidit hzc laffitudo iis pluti- 
mum qui affueti exercitationibus non funt, nam 
cxercitari affuctis raró incidit vtique ex vehemen- 
tiffimis plarimifque motibus. Sanationis vcrà 
ciustres (unt feopi qucmadmodum ferc & om- 
nium phlegmone obícfforum , nempc fuperuaca- 
nei vacuationem , cxtenti requiem , &inflamma- 
tionis refrigerationcm, Ergo & oleum copiofum 


Fac tepidum cum fri&tione mollifsima, & longif- 


fima in medij temperamenti aquis mora, huiuf- 
modi laísitudincs emendat. Quód fi paul tepi- 
dioraqua fit, plus proderit. Ad cundcm modum 
multa quies, & vnétio afsidua, denique omnia que 
id quod laffatum eft , quiete Ienimentóque rc- 
crcentjac quod fupcruacuum cft;per halitum dige- 

rant, 
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rint, Sed putet fortaffe quifpiam laffitudinem A 


hanc,nec fimplicem effe;nec à duabus iam traditis 
tertiam,fcd ex his compofitam , necaliundé con- 
ftantem;quàm ex neraofarum partium tenfione, & 
vlceris fenfu. Calorem naraqucin huiufmodi la(- 
fitudine, alioqui quidem naturaliter incffc , vcluti 
jn memoratarum vtraque: nec tamen complendae 
notionis, fubítantizve partera cffevllam. Vcrüm 
illud huic vni egregie prz czteris incft, nempe 
maior quàm pro naturali habitu tumor, tum quod 
ncc doloris fenfus fimilis in hac, & ten(ionis laffi- 
tudine habetur; quippe in illa tendi , in hac contu- 
foseífcv(que ad ofía neruos vniuerfos putant, qui 
ipfa laborant. Quarc in his faltem proprium à re- 
liquis duabus difcrimen habet, nec eft compofita 
tantum, Trcs igitur fiue corporis ftatus, fiuc affc- 
€tus,fiuc quid aliod dixiffc velis, hi funt. Eft alia 
quzdam fuper hasquarta , fimilis quidem laffitu- 
dini, non tamen laffitudo , quód ncquc vlceris, 
ncquctenfionis,neque phleemonces affectum prae 
fe fcrat : fed nec horrorem vllum dolorémve,nec 
pigritiam ad motus , quemadmodum laffitudincs 
infert , fed gracilitatem tantum ariditatemque fa- 
cit. Incidit quidem hzc in corporibus boni fucci, 
& cxctcirationi alfuetis , vbi immodice excrci- 


TERTIVS. ioj 
xa. d a ats elu T ilt roy Voy doe e pé 
di mis ture ty elpnadiois Ss ez Svo 4] P 4 
eum», Gy Üyorm aor 4 fenus SW vlpuda, Cup TAY, 
X4 uud ajos la »] Bp T He TuOUTDS Xj- 
qnie, Aoc udi oq ndr Quad cai 5 7M eresdendav 
Cxcripu,S pu! cut nptenxlad 4 cartas n Veias t1), 
Soa mi 74 10 | qua iryxsu mute tJ xbnto pii, 
cg m4 GNO CE ejpemy da d, E S dog4vis aee 

"ow " t jJ ^ p. 

exec V» oaiay Ev re vof mad xor n, a [ e. mire, ED 

e Cx eire nag eai LIO yÉDes. SUM TTE, HápA xai id 


B ice UT T xis xem po vop (otn. die xa o: 24 


(me fg Qopas Uva, ZLajperos VÀ ep DR Tt Nets JUo xi: 
aroté oa ez ros pugvor 691 arra pd 8 oe Testi i wn - 
sis vu uae ei me 2] aeris, eid 9m Bose ts Copa Qr. 
ài d en aes romipmi m Da trea, ÉE a suem. xi- 
7:0 ms dU Voy Box ere paire "P C Axtódv uma erba yall, 
para rao AC ray d qose Cod Doe andi elio 
yat, uud] dn ua, uan S6 T eges (ag aviae oxpsv ost) 
qw cj Ey r nae * D 
mis xà7015 Gri Epio, IeworTyTR dà jail, jt xs) Enesmrza. 
1 d ^ 7 » 4 ' L4 ^ p" 4 
*y9 «d do ch &J^ nois i d aat xgà yo Maced xale CU RIT, 


tata, parum rit apotherapia funt vía, Quippcita C 9«3p du 65r upra cDirza, tu xa Ads amener df 


& digeruntur excrementa , & quz teriía fucrant, 
laxantur : necaliud in corpore relinquitur prater 
ficcitatem quam cx immodico motu contraxc- 
runt. Poftulat autem primo dienihil fané diuer- 
fumab iisqua prius diéta funt , przter calidiorem 
aquam quz fenfim contrahat , & calfaciat, & ro- 
boret cutem : fecundo apotherapiz cxcrcitatio- 
nem,quz tum in motu, tum fri&ionc , & pauca, & 
mollis, & tarda fit: praterea folium fimilitercali- 
dum. Verüm protinus in frigidam exiliant : quó 
videlicet ipfis robur in cute vnà cum calore con- 
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tar, & facilé in carnem cutémque nutrimentum 
refumunt:quo maius his commodum nullum pro- 
fc&b inucnias, vt qui nullum notabilem affcétum, 

rzter carnis gracilitatem , ariditatémque ha- 
Pe Cu e poftulat (arbitror) tale faltem cor- 
pusnutriri fimul ac madeficri ; quorum vtrumque 
ex humido nutrimento optimé affcquetur, 





CAPVT VIII. 


De nutrimento illorum qui lafitudine correpti [nts ac 
deveterum eymnaflarum erraribus in 
laffitudinibut emendandis. 


|Voniam ver faa ferncl mentio de vi&u 

ft balneum eít, non alienum fucrit & de 
€oquod ad láffitudines pertinet praecipere, Vlce- 
rofa igitur laffitudo poft legitimam apotherapiam 
confuctum nutrimentum defiderat , aut ctiam 
parcius , praterea humidius, Quód fi in ipía 
apotherapia in Kemcam migtauerit affe&um , 
(felet enim ita plerumque ficri) pro ipfius ratio - 
nc tum lauctut, tum nutriatur. Át quz tenfioncm 
laffitudo prafert, ca ctiam magis quàm vlcerofa, 
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fenfum affert , ea fupra reliquas omnes tum hu- 
máídiffimum,tum minimum,tum verà quod refri- 
gerans quippiam habeat, requirit. Boni fueci ta- 
nen nutrimentum omncs qui laffitudinegrauan- 
rur, iuxta poftulant : quali nimirum propofitus 
nobis iuucnisadhuc integer vtebatur. Cauendus 
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cxhibct, glutinofus cibus cft , ceu quiexcremento- 
rum digeltionem moretur, Atin tcnfionis laffitu- 
dine ctiam cxhibendum ciufmodi nutrimentü cft, 
aufcrentcs aliquid decius copia. Quo minus mirü 
cíl,fi multiplex pugna non plebeiis modó inrer fe, 
fcd ctiam artificibus & inter fc & cum plebceiisori- 
tur,dum neque de exercitationibus, nequc frictio- 
nibus,neque balneis,neque vi&u laffatorum con- 
fcuriunt, gj pe aliosaffirmare audias laffitudiné 
laffitudine cflc abolendá : alios laborem quicte fa- 
nari; alios parciusnutriendos qui laffitudine pre- 
muntur; alios contrà non modó de cófueto nutti- 
mento non demendum quicquam,fed ctiam tantó 
plusadiiciendum , quantó plus fe fatigaucrint, ad 
portionem cnim laborum,nutrimentum exhiben- 
dum;alios rurfus ncc adiiciédum quicquam nutri- 
menti,nec etiam demendum, Ad cundem modum 
balneo quoquc vtuntur,alij ex aquismedij tempc» 
ramenti;alij calidioribus,alij tcpidioribus. Nam & 
cxpetientiaad id tantum probádum,quod víu (z- 
pe Mn) anon y repr rd aii praterea ratio, 

, Vtpote quam quifqueabfolutam non habet , vt (u- 
pra di&um cft. Verüm quum vnum tantum laffitu- 
dinis fenfum traderct,reliquis ceu non fint, pratc- 
ritis, eius tantummodo, quam nouit , remcdium 
docuit.Ergo verum cft & quód laffitudine laffitu- 
do foluitur , quum videlicet hefternis exercitatio- 
nibus parcs poftridie adhibendas vidctur expc- 
dicns,& laffitudinis medelam effe quietem. Horü 
enim duorum primum quidem inis quz ex con- 
geftis excrementis laffitudines confiftunt ,ac prze- 
cipue vbi in mufculis excrementa heferunt;fecü- 
dum veró in iis quz tenfionis, & phlegmoncs fen- 
fum prabent, vtile videtur, Iam illud quoque vc- 
rum eft,qui laffitudine grauantur, cos parcius effe 
natriendos;id enim cáducerc vidctur ei qui phleg- 
monesfenfum praffert. Verüm praterca cft & cx 
confuetudine effe nutriendum;id namque in vlce- 
rofalaffitudine,vbi re&é apotherapia funt vfi fieri 
obferuatum cft, ficut ctiam vbcrius cibandum in 
co affc&u quem fimilem la(situdinibus diximus; 
inquem ex vlcerofa quoque nonnulli tranícunt. 
Similiratione , & medij temperamenti aquis eife 
lauandum in iis, quz ex redundantia fuperuacuo- 
rum natz funt, verum fatcor; fcd necillud verum 
ncgem, ciufmodi aquis non clle vtendum, nec in 
€i, qui phlegmoncs fenfum prafert , quum te- 
pidiores hzc defideret; nec iis qui fimilem lafsi- 
tudini affectum fentiunt , hi namque calidiores 
volunt, Sunt & qui eum affe&um lafsitudinem 
effc putent. Alij quínam affectus fit , non dixerunt. 
In quibufcunque vctó fufpicio futurz lafsitudinis 
fubeft , (uadent calidiore aqua in balneo vti, cau- 
famque (signant ficuti ipfi fupra retulimusalij di- 
ftributioni in corpus , alij nutritioni id genus bal- 
nei conducere dicentes, non tamen rationem vl- 
lamafferunt , cuiusgratia eiufmodi diftributione, 
& nutrimento prohiberi lafsitudo pofsit. Scd nec 
omninó qualis fit ipfc lafsitudinis affectus , fcri- 
bunt. Nam maiorcorum pars nihil dixit : qui veró 
dicercaufi funt, ficcitarem cffe definiuerunt. Ac 
quód nutrimentum ficcitati medetur , przefertim- 
que hume&ans (quam tamen conditionem ma- 
ior eorum pars non adiccit ) eft fané veri(si- 
mum : cztcrüm , nec remedium id, nec cautio 
lafsitudinum. Sed quum / vti di&um eft) mem- 
braficciora funt facta,nullatamen nec tenfio (ub- 
cft, nectenuc acréque excremzntum , nec phleg- 
monz 
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monz fimilis affc&us, reficere nutrimento humc- 
&ante expedit,quz cxhaufto humorc funt ficcata: 
quando nifiabundé nutrias, & gracilius & aridius 
quàm facrat,poftero die corpus cernes. Atque hüc 
affe&um nonnulli laffitudinem rati, eum exiftimát 
calidiorebalàco,& pleniore cibo,ne incidat, pro- 
hiberi.Illud tamé quorundam, ficuti etiam Theo- 
nis,demiror,fi iam fa&á laffitudinem fimiliter 1a- 
narinon putant.Nam fiue quem modó memorabi- 
mus affectum velit quis cffe la(situdin&,nutrimen - 
toillum & folucre deber, & ncfiat prohibere : (iue 
reliquorum quemuis eorum quí verz lafsitudines 
funt,vtique p rcius in omnibus hominem nutrire, 
& quum adhuc inftant, & quum iam occuparunt. 
Illud cnim dici non poteft, talem faltem affcéum 
qui laísitudini fimilis eft nifi primo die per nutri- 
mentum plenius corrigatur , intrium aliquam mi- 
grare folere, Nam fi ipfa folum ficcitas in co vifitur 
prseter graciliratem nihil (equetur amplius; fi veró 
«alorisquoque E cie fimul adfit, iam febrici- 
tarc mctus cft. Verüm non idem funt lafsitudo & 
fcbris,tametfi maximé eorum qui lafsitudiné (cn- 
ferunt,nonnullosfebris maléhabuit.Sané Theoné 
mirari fubit, hac in quarto de particularibus excr- 
citiis, vbi dc abfoluto excrcttio agit , fcribentem: 
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deinceps die fei  ftqnatur.firueniis aqua lauatio, mimus 
laffitudini obnoxios reddit, [umma corporis accendens. 
cinde ita (ubiicit: Ira aZ enijag poco ThD A sj - 
Garspdylas rpoglao "Pr tpm ois tx urbt ard - 
Poma wfois,. Is enim prater alia vcluti enigma 
uoddam; verbum aPnáivrma in contextu appo- 
uit : pofsis enim ita intelligere quafi fumma cor- 
poris,cucurbite morc nutrimentum trahentia, par- 
tcm aliquam cius neruis quoque difpenfent: pof- 
fis& contra,quafi fumma corporis cucurbitz mo- 
do id quod ad neruos ferebatur , alimentum ad fe 
, trahentia participent. Ita nimirum vt priori fenfu 
ad nutritionem vberiorem refcé&tionemque ner- 
uorum conducat excalfacta cutis, quippe hancar- 
bitror cum per Cngaisanid eft , fumma corporis, 
fignificare: pofteriore veró ad &uperpotían id eft, 
parciorem nutritionem. Quantum itaque ex ipfis 
vetbis licetaccipere, mentem Theonis non com- 
perias. Ex iis veró quatum alibi , tum in fexto- 
decimo Gymnaftican (cribit , minus nutrimenti 
poftabfolutum illud exercitium dari cenfet,quan- 
quamnc id quidem qua rationc indu&us fuadear, 
víquam docuit. Daturenim minus quàm ex con- 
fuctudinc nutrimentum, aut propterea , quód a 
ri opus non cft;aut quód concoqui id non posit, 
Ac priusquidemin iis qui plurimum fe excrcita- 
runt , verum non cft:pofteriusaliubi verum,aliubi 
certé falfum eft. Sicui enim imbecillior conco- 
uendi vis cft , verum :fin fecus, falfum. Inau- 
dienda vceró concoquendi facultas eft non ca mo- 
dó, quz in ventriculo, aut venis, aut iecinore cxi- 
flit,fed etiam quz in fingulis partibus veluti iniis 
dc quibus fermo habetur, muículis; in quibus vti- 
quc vcl maximé affe&tus js de quo difputo , con- 
tinctur ;quippe largius inter exercitandum exhau- 
fli, aridiores , & graciliores redduntur. Ergo (i 
hzc leuiter his contingant, vtique conficere, cuius 
indigent , nutrimentum poterunt ; fin multum à 
natura recefferint non poterunt, Quorum Theon 
nullum omninó nequeintellexit , neque diftinxir. 
Omninó enim non ratione aliqua , fed experien- 
tia (ficut ipfc fatetur) poft abfolutum illud exer- 
citium calidiorem aquam vtilem effe obferuauir, 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


Sic cnim deinceps fcribit : 14d verb [Iguidem ra- 
tionem babet im promptu , fortune beneficto ferendum 
acceptum ef : [ín minus , quod effefa sefflantur, id non 
admitiendam , nifi quis certam ios d rationem 
fimul fe fabocientem babeat. Ergo fi plane cxplo- 
rato affc&u in quo calidam laudat , caufam fate- 
rctür ignorare ,mcritó dignus venia effet, vcrüm 
quüm citra exceptionem , vtilem cffc abfoluto 
exercitio in calida lauationem pronunciat , ita 
cnim hanc appellat , poffunt autem alij quoque 
complures affe&tus id genusexcercitationis fequi: 
acculandus mctità cft ; quód deinceps fingulos 
non difcreucrit. Ipfe namque nouit etiam laffitu- 
B dinem quz. phlegmoncs fpecicm exhibet, huic 
excrcitationi fuperuenire , fub qua nimirum in 
maiorem quàm pro natura, molem atrolluntur fa- 
tigata: partes. Etiam alteram quam vnam fcribit 
vtique generali fymptomati attentus , quz moli 
quz eft preter naturam , contraria exiftic; quippe 
graciliores in teliquis duabus laffitudinibus red- 
duntur , atque etiam in co affc&u , de quo agitur. 
Caterüm non quemadmodum trium affcétuum 
vnum fymptoma communc eft,ita & affcétus vnus 
eft. Acin eo quidem qui ex neruofarum partium 
tenfione confiítit, calidiore quàm ex confuetudi- 

C nc lauari non oportct. Simili rationc nec in iis 
quos exérementa cxcitarunt. In gracilitate veró 
quz finc his; confiftit , expedit calidiore aqua 
quàm quz mediocriter (e habcat lauari. Contra- 
hitur namque hic affe&us exhaufto vehementius 
inter excrcitandum corpore,co modo quoin diu- 
tina fame accidere folet. Itaque etiam fic affecto- 
rum refc&io ,in appofitione, & quod detractum 
eft,rcpofitione cófiítit.Id quod certéaccidere cu- 
tcadhuc rara nequit. Cogete crgo hanc denfaré- 
que;ac adítringerc prius oportebit, fi qua plenio- 
ris nutrimenti expe&anda cft vtiliras. Sané cogit 
clauditque tum frigida,tum feruens aqua. V erüm à 
frigida lzdi hominem metus eft vtpote qui iam 
cx multa excrcitatione & rarior cft redditus, & va- 
cuus, Ex fcruenti vt noxa certé nulla , itafecura 
jn cute denfitas paritur , ipfo qui in ca7derelin- 
quitur, calore nonnihil ctiam conferente, Vndc 
nec immorari in frigida nimium debet qui ita cít 
lauatus, fed veluti id faltem re&é à Theonc ob- 
fcruatum cft,cauere in frigida moram, vt quz fer- 
uentis lauationis commoda fruftretur. Sané ita er- 
rare Theonem, vt quod vni affcdui conucnicbat, 
omnibus quadrare przciperet , in caufa erat cor- 
porum, quz exercitabat habitus. Siquidem athlc- 
E ns exercuit, qui ex abfoluto illo exercitio in quar- 
tum erant affectum procliues, in tcrtium raró in- 
cidcbant, Itaque nes fape obferuaucrat, ccu 
perpetuum prodidit. Quod fi aut vitiofi fucci 
homincs , aut mali habitus , aut exercitiorum in- 
expertcs,aut imbecillos,aut minimé iuuenes,cxer- 
cuiffe;in eiufmodi quidem raró , in reliquos verà 
affc&us fzpiffimé incidere vidiffet, An & hoc 
quoque dicere fortaffe e(t (aperaacuum, cum ipfe 
apoque fateatur poft prparatorium exercitium 
cruenti cffe balneo vtendum?Id vcró exercitatio- 
nisgenus folis athlctis in vfu cft. Atqui dicat ali- 
quisjillos fponté, & quoda:n circuitu : alios veró 
multos,vcl neceffitate,vel vincédi ftudio,vel pro- 
pteraliaid genus, eiu(modi exercitationem fufci- 
pere.Verümhhi (altem poft immodicos labores nc- 
ceffc eft,vel vnum, vel plureslaffitudinum affe&tus, 
prius contrahant. Itaque iis duntaxat corporibus, 
qug bonahabitudinc funt quartus affcétus incidit: 
cuiu(modi 


^ 
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cuiufmodi funt tum athletarum , qui bené funt 
nutriti tum propofiti nunc in difputationc iuuc- 
nis, Et quifquis abfoluté pronunciabit, poft vche- 
mentiffimas exercitationes calidioris folij vfum 
effc idoncum , is vt in vno certe flatu verum affir- 
mabit , itain tribus plané falletur. Sunt veró per 
vniuerfam tuend;e valctudinis artem, & alia non 
pauca,qua tum medici, tum gymnaftz falsó pro- 
didcrunt : quorum vnum omnium caput eft con- 
fufa indifcretáque obfcruatio,dum quod in vnico 
quifque notauit affc&tu ,id multis tribuit. 
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CAPVT IX. 


De ratione curandi,quum plures affectus inuicem 
complicabtwr. 


Vin ctiam affe&io quedam eft przdiàis 

proxima , quam ipfeadftrictionem appello, 
dcqua quum de laffitudinibus difpatationem ab- 
folucro, mox dicam, Simplices enim earum dif- 
ferentia tres funt, de quibus iam egimus; poft has 
ex binis copulatisaliz fiunt tres. Ab iis veró fe- 
ptima cft , vbitresfimul in vnum coéunt,coguitio 
autem.ipfarum ab indiciorum coniun&ione pen- 


dct. Remedij vcró commune in omnibus con- C 


filium eft,vtei quod fupcrat, fisintentus ,necta- 
men quod reliquum c(t , plané contemnas. Pro- 
prium vcró cum co quod communc cft, ab ipfis 
membratim affc&ibus accipiendum cft, Ac vni- 
uerías quidem coniugationes percurrere longum 
fit,fcd quod ad claritatem fit fatis, in vnatanquam 
exemplo res peragetur.Si igirur & intamuiffe mu- 
Ículicernuntur,& contufi putantur, praterea, vcl 
vlceris fenfus,vel phlegmonofa laffitudo vnà cum 
excrementofa hominem malé habet , apotherapia 
vtendum quz vtrumque refpiciat,magis ramen id 
quod eít maius. Non cít autem in omnibus rebus 
vniusrationis ipfius maiofis natura , fed alibi pro 
viribus & quafi dignitaterci , alibi pro ipfius pro- 
pria effentia , ann Ac dignitate quidem & 
viribus maior laffitudo cft, quz phlegmones fpe- 
ciem refert, quàm excrementofa; vtraque tamen 
ipfarum fic propriz ratione effentizs magna par- 
vaquceffc poteft, vt fi vtraque fols fcorfum confi- 
ftcrct, Si igitur vtraque pari interuallo à naturali 
habitu receffit qua phlegmoncs fimilis cft, praci- 
puam curationis folicitudinem ad fe conuertet,vt- 
poté dignitate pollens. Sin exigué,qua phlegmo- 
nem; plurimam quz vlceris fenfum reprzfentat à 
naturali habitu rcceffit;zftimandum, num tantum 
fuperet magnitudine vlcerofa,quantü quz phleg- 
monz fimilis eft,viribus,an minus an magis;atque 
ita quod pollct explorare. Quód fi equaliter pol- 
lcntcs videris, pati ftudio eft vtrique cafes 
dum.Atquchzc methodus communis tibi fit om- 
nium coniugatorum affc&uum.S icuti verà laffitu- 
dincs ipf: numero trcs,fi inuicem coniungas,qua- 
tnor coniugationcs cfficiunt,ita fané fiquartum his 
affc&um adiungas , multó pluresexiftent. Quod 
dicimus ex defcriptionelicet clariüs intelligas. In 
ea primum locum vlcerofus habeat : Sccundum 
in quoten(io cft molcíta; Tertium qui phlegmo- 
nz fimiliseft ; Quartum gracilitatis. Ex his igitur 
aut primus cum fecundo coniungetur, aut cum 
tertio, aut cum quarto; aut ruríus fecundus cum 
rertio , vel quarto ; aut denique tertiuscum quat- 
to ; ita nimirum vt ex binis coniunétis affc&i- 
bus fcx in vniuerfum complcxioncs oriantur, 
Tom. V1. xe 
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LIBER TERTIVS 


frigiditati contraria cft. Valentiore ergo excrcita- 
tione, ac balnco calidiorc vtendum, Magis quo- 
quc ad rcm pertincbit ,i in prima domo pingui- 
tcrin olco volutctur.Efto veró oleum ex co genc- 
re qvod relaxet, cuiufmodi eftin Italia Sabinum; 
quod vtiqucad ciufmodiaffc&us ctiam cft vtilius, 
fi bimum trimümve fit, Id namquc tum tenuius, 
tum calidius fuerit, Mora veró in frigido folio diu- 
turna ncfit; fed ncc aqua ipfa admodum frigida. 
Índuendi veró vngantur aliquo , quod mcdiocri- 
ter calfaciat; olcis quidem , ex iisque in /Egypto 
habentur,cicino,& raphanino: in reliquo vero or- 
bc, dulci;tenui,ac modicé antiquo : vnguentis vc- 
1, fufino, glcucino,irino, amaracino,& cómage- 
no, Atqucex his gleucinum quidem prorfus aco- 
pum cít ac rclaxans: itaquc ctiam iis quos vehe- 
mens laffitudo infcftat,eft vtile;pauló hoc calidius, 
magifque relaxans fufinum eft. Irinum vero & 
amaracinum,& commagenum, etiam fufino calc- 
facere potentiora , iisaffcétibus qui proprié frigi- 
ditates dicuntur, funtidonca. Cuius tamen denfi- 
tati fananda etiam anethinum oleum eft (atis:ma- 
ximé fi ex viridianetho fiat. Facit autem & ad ta- 
les affc&us, ficuti etiam ad vehementes laffirudi- 
nes &acopum , quod ex abictis (cmine componi- 
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cetur. Nanc enim vel hzc mihi fupra iuftum ap- 
pofuiffe videor : (iquidem quioptimo cft corpo- 
risftatu, & liberam delegit vitam , nec in ea quic- 
quam delinquit, & cui peritiffimus tuendz fanita- 
tis artifex praficitur, hunc verifimile eft in mor- 
bofosaffcétusnon admodum incidere. 





CAPVT XI. 


Deexerétationeyc villu ratione pof senerem. 


Ri igitur rurfus ad primam hypothe- 
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tatc,ventris profluuio;ac rcliquis id genus , ( fatius 
enim eft in vnum ca volumen conijcere, quod de 
morbofis fymptomatis infcribemus) in pra(enti 
dc iis quz poft venerem adhibentur exercitiis dif- 
Ícramus; quippe quum dc his parum conucniat, 
aliis ita cxercitandum ab hac putantibus , vt in 
excreitatione , quz apotherapia dicitur : aliis vt 
in prz paratoria. Efto vcró preparatoria exerci- 
tátio in quantitate laboram intra modum, & in 
qualitate ip(a incitatior ac celerior. Ac qui apo- 
therapeutica quidem vtendum cenfent, fieuti in 


fatigatis; ij tum vircs dimiinutas , tum corpotis E ,, 


ficcitatem fufpeétas habent ; quorum vtrumque 
& à concubitu, & 3b immodica excrcitatione 

ati confueuimus. Qui vero praparatoriam ad- 
Licodém volunt , ij raritatem atque ad fudo- 
rcs promptitudinem pracauent , qua apothce- 
tapcutica intendi , é diuerfo praeparatoria emen- 
dari putant, Ipíe laudatis vtrifque , inopes 
quód veritatem ex parre viderunt, fententias 
corum in idem conferam. Nam & jnftauran- 
das vires cffe, & laxitatem cogendani, nec fic- 
citatem adaugendam fatentur vtrique, Vna di- 
ftin&io defideratur in vtrifque , veluti & in com- 
pofitis omnibus affectibus fupra à nobis cft di- 
Gum, & nunc nihilominus dicetur. Quum 
enim in idem varif affc&us coierunt , hi fi 
vnam medendi rationem indicent, vtique in- 
tendi magis rationem cam conueniet, quàm 
fi finguli (corfum confierent. Sin contrarij 
fint is qui vincit, affc&us priuseft corrigendus, 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


ita tamen ne reliquum omninó negligas. Ac qui 
vcl propter attatcin, vel ctiam alia ratione imbe- 
cillesconcubucrc,in iis virium infirmitas, neceffe 
cít  fapcret. Qui vcro firmiores & juucnes, veluti 
quinunc eft propofitus , horum habitu: corporis 
án raritatem magis quàm vircs in imbecillitatem 
mutatur, Itaque ctiam cotriguntur hi non perca 
quz corpus rclaxant , qualis eft exercitatio quae 
apotherapia dicitur , fed pcr ea qua cogunt ac 
contrahunt: qualis cft przparatoria ; fi vcró ali- 
qua ctiam rcttigeratio poft vencrem corporibus 
aduenit, & propter hoc quequc przparatoria 
exercitatione vtendum cerit , quandoquidem ca 

p noníolüm motus tum ccleritate tum roborc ca- 
lorem excitat, fcd ctiam habitum cogensac con- 
ftringens. Illud quoque fatentur gymna(t om- 
nes , ipía profe&o experientia edocti hancvnam 
exercitationem mederi raritati poffe.Itaque nulla 
plané ad propofitum affe&tum vtilior cft. Si vcrà 
anni tempus non diffuadcat, ncc à frigido balneo 
abaci clfc ceníco, Cibus copia quidem 
dabitur minor , in qualitate veró humitlior , vt 
tum probé concoquatur , tum ficcitas quz. ex 
venere contracta eft , corrigatur. Debet vcró 
nec frigido temperamento eífe , (cd vcl medio, 
vel calidiore, Nam quoniam corpus à vencre 
& laxius , & frigidius , & imbecillius , & ficcius 
cft cffc&um , debent plané quz denfent , & cal- 
faciant , & vires reparent adhiberi , atque ad 
hzc ftudium omnc impendi. Caterüm quàd 
efficerc hzc venus poit ; id docere ad przen- 
tcm difputationem non pertinet, in qua propo- 
fitum eft,quemadmodum optimum corpus quim 
tommodilfimé poft veneris vfum exercitetur, 
vftenderc, Quod (ané commodé ficri non potuit, 
nifi prius pro hypothefi fumpto , cuiu(modi affc- 
&usfit , qui fuccedere in corpore à venere folct, 

4 Vcrümnunc id concedi nobis poflulamus, in fc- 
quentibus cum cuidenti dcmonflrationc dicetur, 
tum quz vencrisfacultas firgtum pror(us vtenda 
fit necne; tum quanam ex ca conimoda incom- 
modáque pto corporum ftatu, & tempcris anai 
ratione,& loco,& aliisid genus quz vtique detcr« 
minarc przterca oportebit cueniunt, 





CAPVT XII 


De ratione ficcitanü ,C bumiditatis foper- 
fina emendasnds, 


E . "EUN 
P Oft venerem crgo fpecies exercitationis cá 
c(to,quam przparatoriam vocant. Poft vigi- 
liasautem vel triftitiam,vcl ambas,quiz apothera- 
pia dicitur, exercitatio idonea cft,i tamen cruditas 
abfit:nam (i qua cruditas fubcft, omninà exerciti- 
dum nà eft.Quàd autcm polttri(titiam,& vigilizs 
jam dicta exercitatio ad rcm pertincat,ctiam expe- 
tientia ip(a oftendit;quum ab alia qualibet non fo- 
lum lzdi cernantur, (id etiam imperantes , fi fortà 
dolor adhuc angit parum z quo animo ferre, Idem 
ratio ipfa confirmat non minus quàm experientia, 
Nam quoniam vigiliis , & triftitia magis graciles 
atidioré(que;ac minus di&toaudientes plané cer- 
nuntur ficcius cxiftimandum eft his redditurn effe 
corpus, Eiufmodi veró affe&us partim molli fri- 
Gione cum multo olco , partim temperato balneo 
fanantur;partim motu,fed qui & tardus fit , & citra 
valentioré nixum,ac quifubinde quicteminterpo- 
nat,Is vcró apotherapcutici cxetcirij modus "d 


Y 





LIBER 


Ad eundem modum ez qux abira, vel potus pe- A 


nuria ficcitatesfiunt , corrigendz funt, Contraria 
profus à iam di&is ratione quae funt in habitu 
corporis humiditates emendare conuenit, fiuc hae 
nimiz potionis , fiue alia quauis occafionc inci- 
Rapid Ícopus in his ad ficcationem diri. 
gitur, Verüm ea communis omnium ratio cít, 
membratim enim vnicuique differenti fua eft. 
Igitur fi cx longiorc defidia , & humectantis ali- 
menti immodico intempcftinoque víu contra- 
&s humiditas cft, longiore corrc&tione eft opus: 
finex liberaliore potu qui pridie fit hauftus , ci- 
tra v]lum capitis. aut oris ventris affe&um con- 
ftitérit, cam vel vnico die perfanes licet ; fi ficca 
fri&ionelargius , & exercitatione vcloci , & par- 
ciori potu, & ficciore cibo vtare. Quippe qua 
immodicz ex vini potione humiditates confi- 
ftunt, fi ex ca rc noxa capiti , aut ori ventriscom- 
municata eft, de his agi hoc loco opus non cít; 
dicctur enim dcipfis quum de morbofis fympto- 
matis tra&abitur. Quz veró humiditas ex diu- 
tina admodum dcfidia nafcitur, hzc in propofi- 
tum corporis ftatum omninó non cadat aque, vt 
nec caquz cx humcé&antis natura cibi copia gi- 
gnitur , quales fructuum plurimi funt, itemque 
olerum quz vtique acria non funt, fi quando ta- 
men acciderint , (cmcl & confertim corrigi non 
poffunt, Nani ficatenus fe fatigauerit homo,do- 
net habitum abundé ficcauerit , in laffitudinem 
incidet , ac febricitabitómninó diaria febri, quód 
fi vitiofzr praterea humiditatces fuerint, etiam fe- 
bri que in. plures extendatur dics. Tempore 
veró fanari poffunt , vt poft dicemus, vbi vitio- 
fas intemperies vertere. in melius docebimus; 
quippc fimilis prouidentia acquifititij affe&us cft, 
& naturalis intemperici, quarc nunc de ipfis dif- 
fcrre non oportet. 





CAPVT XIII, 
De matutina C ve[pertina fritfione , que prepofito iu^ 
. uni adhibenda cff, 

REZE igitut eft vt de matutina vcfperti- 

naque frictionc agamus, non ad cum tamen 
modum, quo Quintum refpondiffe dicunt,quum 
perconétanti gymnaftz, quam vnétio vim habe- 
ret , refpondit , Pe/fis fabmonende : ii(dcm enim 
quibus nunc víus fum verbis tum gymnaften ro- 
p. tum Quintum refpondiffe ferunt, Simi- 
c Quinti apophtegma eft & quod de vriniscir- 
cumfcrtur , nempc cas noffe , ad pictorem per- 
tinere, Etiam illud , quod de calido , frigido, 
humido , & ficco aiunt , vtique balnearum ca 
effc nomina : quz ipfe fané nemini, vel Thef- 
fali affe&atorum impunédicere , nedum Quinto 
permifetim ; quippe fcurrarum eiufmodi facetia 
funt, haudquaquam hominis tam grauem artem 
profitentis, Satius igitur fit in propofito corpore 
ad bunc modum de matutina fridtionc diffcrere, 
Is namque aut ex fomno aliquid , de quo queri 
poflit, non fentit : aut laffitudinis affc&tu premi- 
tur aliquo:aut alio quopiam corum de quibus 
paul ante ftatim poft laffitudinis affe&us ha&e- 
nus diffcrui, Ac ft de nulla quidem re conque- 
ritur, fupcruacuum eft cum fricarc , aut vngere: 
nifi fi quando ingenti frigori occurrendum vi- 


detur, Tum namque , vcluti qui frigida funt * 


vfuri, fic cos quoque fri&tionc preparabimus, 
$i veró laffitudinis fenfus vllus apparcat , iam 
Tom. VI. 


D 


TERTIVS 11j 
X? 3 aom Qoo» xà (32.9 Supsis, 2 AY Dias m8 
nes (ge erbe pDarmtov Eelv. cparmios 3i mis ClpnydMeis 
mlpopfodaDe, E Gi xD alo ££ Ses (a eir 2lg 
r8 ua rA or, 6r dY dao vai ege 3 acri Cy orm. exe 
ous Jy xg] T mios 2[gAXewor s Erpaunis. 2d Tín 
4 d moii xoti v idfor d) éusiene co Ge XT 1teos 2]. to- 
pais. &i Add do P ea. orclon,xg) (js TW vo eapormn 
£Aaamoy diubreoie t xs) dysiegie agna, verme &x- 
véTy Ja xgorri pas suu "ris 6mwopounttos - £4 dy 2H avra 
arAeloyi, xo Tl age yrtpajars udpas 455 oTi, vcvtls Ti 7r6- 


B. oie paq lio xsQu AU, 9 D co put hs xeiAiag,ciy tdi Diui. 


my vd pa. mas eia smcSu, : rNiovd edu (as dy co Cade 
Enpais ael denyumrd duas d! «Eovtogn epa Toi mu 
Agen deus, diea s Erparrixavrtegis. ds oge4 € mo 
TV Tho xaQa AO 9 T Sv aa ovo Son Assn, Ta, vss dE cirov 
Bog exe 525i £i a oi]a] TE ne) caequimes o0 JAorr) 
29550 . prnatsa $ u$ ard, cy mois "M rossd ur eun 
Tfl memo. aj d Un rata mro a xperipa. rl) pao, 
edd] a3 oirm 7T x? ale eae sxti adul 2jei ew damp 
ud] ej 2s qos Éfragaatoy UAed 7 Qu, ola mf? a] 
C eMe T Pmwpdly eiat, te) 8. 2exdvur TETTE 
ejuosdaz dy av (34 ,« Ses tos ndo ovy &[ 0 Sep Ud. €4 
» £lc mosdvoy moriadir o ar Sess ds eM puas Érpato| 
ali Ew, dA deoa mts xo mpl] mupeviy add EQ uutesr 
mrli-nos - ai di vg ozErpal TU», Uoe3omTts Sa S Aeugug, 
erMjoros Sgupdy. c, E 4| e$ émlpogSu Soit», de Uevezy 
€iprafsa xx T! Cxdvor 7. 25551, & i pesca xe mds 
Vid 8 Bises Soo ere didu-ó pala. E 5 aze3 void. TM Cem - 
mor 2] aid E21, TM QuroDfo Durxcsiin, ác" cry 
agi Grut 81) G1 ancho ME lpyae B. 

KE9?AAAION II. 

Tel 3 caDudy m 3, TM x7 ali) éamipas ael] sor, 

T € maesxaiaduoy patiggauoy. 
Eft (o 6m 84 éoDudy m, XP éantpa, x 
Ales die ASety. oU pac Ai" obros Qa oir mxplya oS 
Keim £egadua vtri yop gnynina Qudaqur t4 GUmaovl - 
E CU ( ipaairta. mU mtis 9 Ti yo pat 
eineis 0a vuo Cygneu a ar poa] Af9sun d yoga Ar 
waxpira.oDaj i T. Keirnr. Spnisv Tt 1 Koirnv mea Qipe Col 
E zm eus, m ati T Spur ds 2exqlos 121 xa o aoa - 
Wr au, 8 m cy eppod siendo Eres ipod, 
9m Ba.Aareiay 681 Cg. mio dM Ove aa rtu d. y Adi ar 
Jiilo, jut m. Kelymr, Jox GEO 44 ad Ocoru2od Va, 
Q5cyEaoSu,. Be pas exo » drip 651 (x mita xoj- 
4p 47 avr, y od ue aldpl apes marre, viua vs oma "i- 
ame Varzen uni. [Bé Acttor $üo ap ado tes £u9oms ala rel - 
Mos GIN ÜttexerttcDej xa (o. 4 & axe sneiduor ca vu vud 
cytqum 23549 và uat. Toti » 3 78 try ety a uueuzrloy 621 
mor Üaryou,n Gn T xoay ero) Dj gSXeass xs 
E DV aper Vai, £1 ds (OsEns c» (ae omi Dv Apr G- 
eese à. e 79 Jude dYiA Gor. el pM dizo a agde iD 
aa tpoor 01r asa re G4, 9 dA ei Qdo ii rA d a1 mol 
edax or in cutn lia 3p4 xeserepao- lisa dra 99, 
t6 Cete ai oat Noyesosvredn, oUTU) x2) TW/TDUS E] aei44 
(s pa ox ludica pd. C4 33 Us eOn aig 1n x! mv, AA 
K ij 


114 
x5) aes Our ds dAsiQdo m yes mln, x9) aiarrei G4 A 
uaa xlas. oru d xg) € Enegrrtagy v ei, area TV Jior- 
"ne, dAdelios Ad Aaa *y)unai , "r1 54 5 Tín T De» 
pid » Texcer d) Cogisact. add, DN pure mute. 
6/44, uiri ja 2X). cae yet 39 ad roy Jed, lao 
ajddbon, cU 4] Joxerafaug 7$ lpuua no, 9 5 [eT Lm 
&Ei, cUm Dj gtopno] 1M eB cooadier cy dois - épya- 
Gta 3 pu 1d) i appena, P mess DU o mones Teile 
€i « JV muxo 1d adm, xs] ox) npud S Apu, 2]g.opd 
dU pog un, x, pair, Y us oaa dap (C Octa jua. 


qux ty dy Tu TV. Jipusms émipopDasucSus [o v2saduoi, B 


vio My li (je exowpads aja cedunt, X, 2a Gas, xe) po- 
Jp utapazola, xj xà "rond 5«)jnadpo, Caje Juli 
X yAvxdi aeui, pagus aiarel ^ Jod. riae d) Ei m 
SEL mesi rs Mtis Erpaje vt duas X, Aolage ajanci- 
"Jet, Sotpus 5 dc AY CA aleo uousdrorris, tis O XT QU- 
ew Cxdpa Eo pd. poqimrr DU rad Vi v 2s esie erac, 

€ pide put Dee Cs e. d Qesdicioy m vere 2«yunadutu, 
dA aue Á is Erpajs adag lueinoAi qs d) 6Qelne amd» 
(js cus Adj Qi 9M qupóvrun lacia o. (a E Ou 
erA£oet otis Uses mi (gs, aj Enpa] pvo egariusus, 21g. C 
t avdror, 3 n4deiPur Vrrreas opua, C aur aivov coto 
BV gd, 3 zwels Almtssrdprmos, 8 ud. oaciqu ani. Equi 
JO tAajor cm yAvxo Y 3 2| gfpoprtbls d atone d'armA- 
Pay idior qupoí ms mio orm. D rho E24 ad vis Cadre 
dapidus.» d] cis dazipar, 9 Tw xim dety ibud's ia - 
aet, 9 xen nene idpets, 9 depeqedew Étrnildes. Zond 
€ 4d mie depotias aupcida ux. , vo y vua QeiptieCno T8 
2355v, ME T. doNoy dari me voru3av cup ale uacroy 
£I» ames deis emos eduor. Pri JU mis ecarexei dine QUevas, 
Vr, v mi xime iouegs, 2 Exesms ls duiCss NU aps xp D 
S eo un, O Ap eupism, £a loy tyre ono * mcAioy e 6 ut- 
(Eo ages, 2 4E jaro (e. md d eq oU a4, 
$Aippr JU gg, emerit od yp, s Cra Uo eaa, C ci - 
qia (aic dpi aus xoxctat xa odi v i: Bs A * xai e 
Qnem, BussSicr. TTE P aou? xaAdls Jue 
p dxisduyor asa Tel Gdp Cage yAvxél , 449 TÀJ TI TE 
34 spis £Qaeciio doy, el. 3€ put, xis Duueg ai rs Cg. ria, 
meo S,zaj xdeo» asado lada] ve [Ea avr vai- 
mitov, on ova D1a aj T (34 x1Qa.Aas, aba Tpeemiada] TE T 
5d aa yov. ex dien Món Óe4, Ó jud] oec donar] éoDety Th 
ga cpos. Lb 8 mrs TM AQ auris quud, au xemudvs de 
euePrete 9 ocNeitoy Qalyoime Exesmms, &AdUQ Cg. utri, 
empacas CQacxdagdn. ti 90 C (g, ajrias he dxsd rog moa TM. 
lpnedya, T CEis aiaudun 2555v, cv d «x&a TW. vortdur 
cupri puaay dYp piro. vo udi 397 pat Pix ut 
Jes a sapus Cpl v cotes. 





.GALENI DE SANITATE TVENDA 


di&um eft hominem tum & vngendum effc, & 
molliter fricandum, Simili rationc fi ficcior iu- 
fto fit , vngendus dulci oleo eft, nam id ficca 
pon humcéat; fricandáfque vt omninó par- 
ciffimé, ita ncc duriter, nce molliter eft. Quip- 
pc fuccurrere digeftioni in corpus oportet, non 
cutiscarnísve habitum mutare , neque ctiam co- 
rum quz in his continentur quicquam educere; 
quorum mollis verumque , dura alterum facit: fi- 
quidem hzc cutem denfat durátque, mollis per 
halitum cuocat , ac corpus laxum molléque cf- 
ficit. Verüm cutis denfitatem corrigere fi ftu- 
dcs, vtique ci quz ex duris tum £rictione tum 
pertradione , przterca v chementi exercitatione, 
& multo puluerc otta eft , mollis frictio cum co- 
piofo & dulci oleo medetur. Quse vcró contta- 
Ga cx frigore eft, eam primüm frictione ficca 
ac celeri, deinde cum olco adhibito. calfacien- 
tes , naturz fuz rcftituemus, Laxitatem. vcró 
& frequens balneum, & mollem fri&ionem , & 
veneris vfum confequuta eft, paucula fri&ione 
primüm quidem ficca , deinde cum oleo quó- 
piam eorum quz adítringant fanaueris, Humi- 
ditatem veró quz nimiz potioni fucceflit , ficca 
friétio & cum lintco adminiftrata, vcl cum ma- 
nica, intcrdum etiam folis manibus , idque vcl 
citra omne pingue , vel cum co plané cxiguo, 
corrigit. Si autem quà per haliruni cuocct, 
oleum ipfum dulce , omnifque adftringentis fa- 
cultatis expers. Atque ita quidem fe habet ma- 
tutina fri&io. Vefpertina veró iis vtilis eft, quos 
vcl laffitudo valida premit , vel ficcitas malé 
habet, vel atrophia macerat. Verüm atrophiz 
Íymptoma nunc przíertim feponatur ynà cum 
rcliquis morbofis (ymptomatis qua poft tracta- 
buntur. In propofita veró natura , quum vel va- 
lida laffitudo , vcl immodica ficcitas corpus af- 
ficit, prandium minus efto ; tum ab co ad cc- 
nam longius interponatur tempus ; plurimüm 
quicícat; exiguum tamen quippiam inambulet, 

uà cibus per ere&am agitationem concuffus 

ubfidat; vtilius etiam fit, fi & aluum exoncra- 
re poffit. His ctenim probé pcra&is , fccurus 
olco dulci friccs, ventrem tamen omninó non 
continges , quum alioqui periculum fit ne & ci- 
bum deterius concoquat, & fuccus quifpiam ex 
co femicrudus in corpus digeratur, & caput tur- 
betur, & ftomachus fubuertatur, Optimum igi- 
tur fucrit omninà ventrem non attingere, Quod 
fi in mufculis ci vicinis , vel laffitudinis fenfus 
aliquis, vcl ficcitas appareat maior, vngi debc- 
bunt mediocriter, & blandé. Ac fi cauías qui(- 


, pism corum qua diximus reddi fibi cupit , pro- 


ximum librum legat, in quo de morbofis fym- 
pos agemus, Nam hunc mihi vidcor (atis 
a&enus extendiffe, 
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CAPVT PRIMVM. , 


"Quid diftvat hac à fuperiaris libri tracFstione. 


VOD plerique tecentiorum 
i medicorum faciunt , qui dum 

tempus fophiftarum cauillatio- 
nibusterunt, quod maximé nc- 
ceffarium eít,autIcuitcrtantum 
D attingunt;aut prorfusomittunt, 
id ipfe non faciam: fed (quod 
ab initio inftitui) ei quod neceffarium duxi infi- 
ftens, quz logicam magis fpcculationem habent, 
inaliud tempus differá, Statim enim de morbofis 
iL bru ;dequibushoc libro differere ftatui, 
non euis queftio oritur,cáncad valctudinis tuen- 
dz artem Ípc&ent:an ad cam qua mcdendi ratio- 
nem przfctibit ; an harum neutram, fcd tertiam 
quandam , quam nonnulli mediam fanitatis & 
morbi ftatuunt, ncutrámquc appellant. Ego haud 
ignarus fiuc quis in fanitatis tuendz , fiuc ctiam 
in medendi artc corum meminerit, fore vt rqué 
à cauillatoribus fugilletur ; illud quoquc intelli- 
gens, ctiam fi quistertiam tra&tatiencm hisaddi- 
dcrit, dc neutris cam affc&ionibus infcribens, vel 
magis irrifuros contumceliofofque futuros, prz- 
terca quafituros dc morbis , aut fymptomatis 
ad mares aut. foeminas pertinentibus , in quo- 
nam operc przcipiam , in hoc volumine dc his 
agere potiffimüm elegi. Si enim fieri nequit vt 
fophiftarumgnugas deuitem , atquc hac ratione 
minus wii mud , ydo le facicns me- 
lius confuluiffe videbor. Huc accedit quàd ex 
fpcculatione ipfa magis intelligetur ipfa do- 
&rinz communio, fi quis illa qua dicentur at- 
tentius legat, Ea hinc aggrediar. Attis quz 
valetudinem tuetur , non lcuis portio cft ca 
quz dc exercitationc precipit ; huius rur- 
fus non exigua pars cít quz laffitudincs 
przcauct, Porró monílratum in fupctioribus 
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eft fimilem rationcm effe inflantis laffitudinis 
cauendz, & cius quz iam occupauit fummouen- 
dz. Érgo non alibi, quemadmodum hanc futu- 
ram vites , alibi quemadmodum iam fa&amy 
emendes, tra&tandum eft. Atquehac quidem de 
caufa in proximo libto, qui totius operis tertius 
eft, de laffitudine quz exercitationi fupcruenit, 
difputatum erat, fimul habita mentione dc fimi- 
libus affe&ibus quorum aliqui exercitationesma- 
ximé fequebatur. Nunc primum quidcm dc his 
prout citra exercitationem incidunt agemus, fe- 
cundo loco de illis qua fimilitudinem quandam 
cum his habent. 





CAPVT II. 


De affectu , [yemptomatis , C caufis lofitudinum y ac 
de corum differentiis. 


A& qua immodicas quidem exercitationes 
laffitudo excipit, (anorum fymptoma cft; quae 
vcró finc his confiftit, morbofum. Itaque & ab 
Hippocrate didum rcáiffime vidctur , Laffiadi- 
nes (jonié nate , morbes nunciant,. Atque vlccro- 
fus quidem fenfus fymptoma laffitudinis cft,cau(a 
veró vnde ea naícitur , affectus laffitudinis ct, 
Porrà huius rurfum ipfius caufa bifariam fcindi- 
tur : aut cnim intra iplum animalis continetur cor- 
pus» vocántque anteccdentem : aut omninó non 
ineft, vocántque cuidentem. Itaquc tría in vni- 
ucrfum genera funt dc quibus habendus fermo 
eft, ipfius laffitudinis fymptoma : affc&us vndc 
hocoritur: & affcétus ipfius caufa. Cuiufque ve» 
ró horum fpecies quzdam differentes funt.Cau- 
farum (vt modó diximus)externa, & antecedens, 
Affe&tus (vtin precedente libro docuimus is qui 
vlcetis, & qui tenfionis , & qui phlegmones fcu- 
fum inuehit. Symptomatis veró hae jp(z fcilicet 
trcs differentiz ; aliter tamen fi cui placucrit, no- 
minare licet : non licet autem fi vera faltem di- 
ccrc vclit, iam di&tis plara tum aftruere, tum fa- 
cere, ncque ctiam plures quàm did funt, diffc- 
rentias. Quz ieitar v]ceris fenfum facit laffitudo 
incipiendum enimab hac eft) motis quidem gra- 
uem excitat fenfum , ceu corpus vlceretur, es 
vel circacutim tantum, vtique quum eft mode- 
ratior; vel circa fubiectam illi carnem , quum eít 
valentior ; vcl circa vtramque , quum adhuc cft 
atrocior, Atquc hoc quidem cft laffitudinis (ym- 
proma; affectio veró ex quaid nafcituracrimonia 
c(t tenuis & calidi humoris , qui corpus crodit, 
ftimulat , ac pungit. Oritur hac aliquando ex im- 
modico motu , vt in proximo libro oftendimus; 
aliquando ex vitiofo fucco, qui imprudentibus 
nobis in corpore fuccreuit, Tales verà laffitudi- 
nes; fpontaneas Hippocratcs appellat, Alterum 
veró laffitudinis genus ( nempcin quo tenfio fen- 
titur ; quotics fua fponte incidit , plethoris fupcr- 
uenit; quippe tendunturin his folida animalis par- 
tes, pracipué in quibus fucci continentur. Ter- 
tium laffitudinis genus quod phleggoncs fen- 
fum affert, ex ambobus oritur , turB nimia bo- 
ni fucci abundantia, tum przdi&to vitiofo fuc- 
co. Non cnim quzuis mali fucci fpecies , fcd 
tantum in. qua rodensacrimonia continetur , vl- 
cerofam laffitudinem creat ; fed. nec ciufmodi 
quidem fuccus, dum in venis cum fanguine 
mifcetur,latet enim tum cius vis , vtpote trans- 
flaentis, & à fanguinis bonitate fuperati; verüm 
quum ab histranslatus, in carnibus , & ad —-— 

olus 
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folus hzret, vlcerofum affcctum, & (en(um tunc 
infert.Qui veró plenitudinis (obolem hanc laffi- 
tudinem cffe putant,falluntur;nam neque cius co- 
pee plethoram dicimus (hzc enim téfiuam 
itudinem gignit) ncque cius quie vires grauat; 
non enim crofto,aut vlceris (en(us,fed vcl graui- 
tas, & ad motus (cgnitics, talis funt plenitudinis 
fymptomata, vtique dum ad animales collata vi- 
1c5,cas fuperans premit; vcl pulfus quzdam vitia, 
fi quando vitalem vrget : de quibus didumabun- 
dé cít in ond pr) pulfu ferrpfimus ;atque vt in 
libro quem dc plenitudine infcripfimus , etiam 
motas naturalium facultatum quum premuntur, & 
reliquarum ambarum tradidimus. Non eft igitur 
plenitudo cius laffitudinis,que vlcerisfenfum pre 
fc fert, caufa ;imó humorum qui in cute & carne 
continentur acrimonia. Hzc enim, vt quieta fen- 
fum latet/fic agitata protinus fentitur. Motus huic 
actimoniz primus, ac maximé propriis quibu(dá 
rationibus accedit, quas mex dicemus. Alter ex 
accidéti (cilicet quum nobis partem aliquam, aut 
ctiam totum corpus,mouere volentibus,cum hoc 
humoresquiinipfocontinentur;fimul mouemus. 
Verüm hic minimus elt, & laffitudinis duntaxat 
fenfum infert; vehementior rigorem excitat;mc- 
dius inter vtrumque;horrorem. Quód autem nihil 
obftet.ctiam fi calida cau(a fit, quominus rigorem 
horrotémq; excitet. in iisquz dc fymptomatum 
caufis (cripfimus, oftenfum eft. Nunc fatis fuerit 
fummas tantüm corum que illic prodidimus, ad 
przentem difputationé,quafi hypothefim fubii- 
cere, Quumin fenfibili kae (uccreuit excre- 
mentum MOM id ratione ad motü inci- 
tatur;vná quü à fenfibili ipfo corporc impellitur, 
vtporequod repcllendi alieni vim obtinet , alterá 
quum vchementiore motu agitur,id quod tum ab 
exercitationc cóquirit, & ab ita,&ab ambientis ca. 
liditatc.Ergo qua fubcalida & putrida excreméta 
funt, vbi vehementiüs mouentur, non horrorem 
modó rigorémve, qualem diximus afferunt , fcd 
etiam febré accendüt. At qua frigida funt,& par- 
tibustenuibus conftant,cahorrorem quide rigo- 
rémgq;creant, nontamen fcbrem excitant, Porró 
cffatu dignam aliquam copiam vtri(que accedete 
oportet,fi hzc cfficere debér. Quz veróaut planà 
cxieua in fenfibilibus corporibus excreméta mor. 
dacia,aut multa illa quidem, fed tamen non plané 
adhuc mordacia fubhaferünt,hzc vlcerofam lat- 
fitudinem faciunt, de quibus vtiq. hoclibro nobis 
eftagendum;,quádo que fcbrem accendunt,ea ad 
medendiartem fpc&ant,vcrumtamen & quzcü- 
quc horrorem quidem faciunt, febrem vcró non 
accendunt; & hiec prafentis funt tra&tationis, 


CAPVT III. 


Communis ratie emnium euacuationum,que à 
medico fíant, 





T (anatio quzdam in communes curationis 

amborü (copos fertur,quedam vtriu(q; pro- 
pria cft. Dicetur veró priüs quz: cómunis fanatio 
€[t.O portet igitur excrementü,fiue calidum id fit, 
fiucfrigidum,ipfum autexpellas aut certé altcres. 
Recipit veró nonomnceexcrementü alterationé à 
natura.Siquidem nec omnis cibusin euiufuis ani- 
mátis ventriculo cócoquitur;fed cognatio quad 
ciquod cócoquit,cü co quod cócoquituneffe de- 
bet. Quod igituromninó alienum clt,nulla ficri ra- 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


| xsvouz dio. u- A tionc pn vt id à natura gratiá recipiat, fcd edu- 


ecroid quamprimüm eft tentádum,zqué certé vt 
uz in ventre corrupta proríus funt, ea vel vomi- 
tionc,vel deic&tione expelli profecto eft optimi, 
Non tamen perinde promptum eft in carne;atq; 
aliiscorporibus,imbibitum vitiofum fuccum edu- 
cere, vt qui in iis Noni fenfibilis capacitas eft, 
continctur, Interdum nec ipfa laborantis natura 
medicamentum,quod malum fuccum matur va- 
cuctadmittit;ficuti interdum & alius quifpiam af- 
fc&usobftat,quitalem cducédi rationem refpuat, 
dc quibus mox dicá, fi priüs, quod reliquum erat 
infuperiüs pofita diuifione adiccero, Quippe có- 
mnuncsfcopos qui excrcmentorum vitiis meden- 
turjiam diximus, vacuationé;alterationémq; effc. 
Proprios veró vtriufq; genctis nunc adiiciamus, 
Neque enim vna tantüm rationc cducendum al- 
tcrandámve eft, (ed explorata quz ci quod affli- 
git,maximé fit accommodata,ei cft infillendum, 
Éa veró,vtin (umma completar, ratio eft que ex 
contrario opem molitur ; priustim veró quae ex 
cuiufque contrario, Et fumma quidem totius rci 
hz funt,qua latiüistamen nobis nunc explicanda 
funt vnà cum fua cuiu(q; euidenti demonftratio- 
nejídqueab vlcerofo affc&u initium facientes, 





CAPVT IV. 


De curatione ofidTs vleevoft , ac de dignotione 
"Virioforum füccorum. 


Voniam igitur eiufmodi laffitudo vitio a- 

crium excrementorum oritur, ante omnia 
confiderandum eft in folidí(ne tantàm corpori- 
bus, an intra venarum finus, malus fuccus coa- 
tincatut. De iis vcró quz intra venas funt ex- 
erementis, nullum plané nec manifeftum , nco 

D euidens fignum habemus prater folam vrinam; 
coniicere tamen ex his licet, Primum arftimabi- 
mus quonam laborans corpus víur fit victu. Se- 
peer y: olitámne fit malum fuccum nature fpon- 
té congererc. Ad hzc;an natoralisaliqua & con- 
fueta excretio iam defierit. Quartó, an excrcita- 
tionc, purgatione per vomitum, aluümve, gefta- 
tionibus , aut vfu aquarum fponté na(centium, 
folitum fuperuacua expellere , id intermiferit. 
Atque in vi&tu quidem videndum an cruditas, 
& crcbrior,& maior quàm ex confuctudine prz- 
ceífcrit;an mali fucci cibis copiose fc impleue- 
rit ; an vinum pro antiquo muftum , pro tcnui 
craffam , aut turbidum biberit ; an etiam pror- 
fus à vino fe ad aquz potionem tranftulerit; 
nec femel bí(ve in quolibet horum peccaucrit, 
fcd affidué , multóque tempore. Secundó (fi- 
cuti diximus) zítimandum , num homo is qui 
malé habet, ex corum numcro fit, qui facile 
malum fuccum congetunt ; deprehendes id; pcr- 
contatus an fcabic , aut lepra , aut vitiligine , aut 
pruritu erebro fit affc&us ; item an eryfipclas, 
aut herpes, aut clephantia(is, aut ophiafis, aut 
alopeciais, aut puftulz crebrz , aut vlcerofa cf- 
florcfcentia, aut epiny&ides, aut denique vllum 
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auctum cft, illum rale habuerit. Ab his confi- 

derandum diximus, confuctáne vlla excretio re- 

tenta fit per vomitum ; vel hzmorrhoidas, vcl 

fitulam siqua: vel dyfenteriam vel per malic- 

bria menítrua, Deinde num ipfe medicamento 

fc purgatc femper folitus, id intermif p. "e 
ni 
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alij vomitoriis aut vrinam fudorémve cienti- 
bus , aut vfu fponté nafcentium aquarum , 
vtique quibus aut fulphuris , aut bituminis , aut 
nitri vis ineft, verc vel autumno quotannis fo- 
liti excrementa vacuare , aliquando id negli- 
gunt. Multi ( vt didum eft ) excrcitationum 
confuetudinem dimiferunt, Alij rurfus. om- 
nis fricionis , aut balnei , aut à vino dulci 
oft balneum vomitionis , morem prztermi- 
| sia Sané conftat non illorum modó nos, 
qui optimo funt corporis temperamento , fe- 
iffe mentionem , fed quó nihil in mali fucci 
caufarum catalogo fit pratermiffum , ctiam cos 
qui vitiofum fuccum natura prompté congc- 
runt, fermone comprcehendiffe ; de quibus fu- 
fiis inter vitiofos corporum ftatus proximis 
voluminibus agemus. Atque ex his quidem 
de mali fucci quantitate conieduram facere 
oportebit , ac remedium ad menfurz cius quan- 
titatem  proportionc inucnire mediocrius, fi 
omninó fit exiguus & ad cutem tantum col- 
lc&us ; valentius , fi multus & in profundo. 
Priüs veràó eius qui exiguus & juxta cutem 
eft curatio dicetur : deinde cius qui ia car- 
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fanguis impurus excrementofüfque cft. Sed 
fi quis iam inftitutum mihi ab initio repetens , 
boni fucci iuuenem dederit , qui priüs falu- 
bri omninó vius ratione fit víus , nunc ne- 
Ceffitate quapiam vrgente longi temporis iter 
confecerit , in. quo nec exercitatus , ncc laua- 
tus pro confuctudine fuerit , cibis potüque 
mali fucci vfus fit , tum à prandio, vel cana, 
vel ctiam toto dic vchiculo (it vectus, nec bene 
Icrümque dormierit ;illud tamen addatur , ni- 
n huie in modo affumptorum crratum effe , 
roindéque ncc in cruditatem vllam incidií- 
€ ; talis multüm mali fucci congcffiffe profc- 
&à nequiuerit ; itaquc ctiam nec curationem 
prolixam requirit , imó exercitationem tantüm, 
qua apotherapia dicitur ; quam in proximo 
ante hunc libro docuimus , vbi pariter de 
&ccommodata ci rci vius ratione precepimus, 

uó minüs eft hic multis morandum,  Tan- 
tüm cius meminiffe conueniet , huc omnc con- 
filium dirigere , qui corpora fic affecta curat, 
vt excrementa qua circa cutem funt , educat, 
propterea quód affeáus in hac vna confi(tit, Ita- 
que rurfus detur cundem iuuenem prater alia, 
quiz eadem fint , ctiam in cruditates (pe incidi(- 
Íc; detur & vlcetis fenfum habere non cute tc- 
nus modo ,verüm ctiam altius in corpore, fic vt 
totum id malis fuccis refertum fufpicari ; huic 
ncc exercitationem , nec vllum omninó motum 
iniungemus , fed quicfcercac dormire cum quum 
iufferimus , in abítinentia totum diem exigere 
cogemus; dein vefperi pinguiter eum quum vn- 
xerimus & temperato balneo mediocriter lauc- 
rimus , pro cibo dabimus forbitionem aliquam 
boni fucci, fed plané quàm minimam ; nec ta- 
men vino cum abftinere iubebimus, concoquit 
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quiduis; tum fudorem vrinámque promouct, 
2c fomnum conciliat, In iis autem , qui ira fe 
habent,id agendum nobis cft , vt quod mali fucci 
jam plané corruptum eft,nec concoqui ctiam po- 
teft;id (adore vrináqueexpellatur ; quod femico- 
Gum adhuc eft,concoquatur,atquc vtile reddatur, 
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Id autem optimé quiete fomnóque perficitur. Si 
ergo his pera&is malum con(titerit;ad confuetudi- 
nem ruríus paulatim rcducendus homo cít. Sinin 
pofterum ctiam diem duret, dc valentiorc iam rc- 
medie e(t cogitandum, maximé fi per noctem, vel 
laffitudo magis quàm ante,vcl faltidium infcftet, 
vcl peruigilet,vel (omnosturbatos & imaginatio- 
nibus si ws habeat; hiscnim fi vires non di(- 
fuadent,duorum altcrum,aut anguis mittédus eft, 
aut purgatio cxhibenda, fed difcernentibus nobis 
vtrum magis expediat, vt mox dicetur, Sin vires 
imbecilliores dehortétur, fanguis mittédus haud- 
quaquam cít, (cd deic&io mediocris adhibenda. 
Cuiufmodi autem dciec&tio mediocrisfit;in fequé- 
tibus doccbimus,fi priits que priora funt,dcfiniuc- 
rimus, Nam viriü robore conttante fi laffitudo ad- 
huc infeftat,zftimandum cftcum fanguinílne co- 
pia;an cum crudisac minimé cóco&is humoribus, 
an per fcfolus cófiftat vitiofushumor, qui laffitu- 
dinem creat. Nam fi cum fanguinis copia;aut vena 
incidenda,autaliquid quod tantumdem valet;agé- 
dum. Sanétantumdem poffunt hzc. Quibus hz- 
morrhoidcs funt retente,fi has aperucris;fi mulieri 
menfttua confuctudo ceffauit,hanc fi prouoccs; fi 
quibus horum nihil eft,fi mallcolos fcalpcllo inci- 
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quod maximé accommodatum malo fucco fit, 
Qued fi vitiofi tantàm fucci, hique citra fanguinis 
copiam fubfint, purgatio petenda cít quz infcftan- 
tiexcremento fitaccommoda. Infcftat vero aliis 
biliofum; aliàs melancholicum , aliàs pituitofum; 
fcd quod vel fal(um vcl acidum fit atque horum 
quodlibctaut fero propius; aut craffius, aut media 
quapiam confiftentia, De quorum difcernendorü 
notis nuncagamus.Si cum puftulis quibufdam laf. 
fitudinisaffc&us confiftat , ex his facilis inuétu erit 
excrementi fpecies. Sinabíque his, in boni qui- 
dem fucci corporibus tum ex iis qui przcelferunt 
cibis,tum rcliquis quz ipfisinciderunc. In iis vero 
qui malos fuccos natura colligunt , hinc quoquc 
nonnihil capiendum, Scd dc ciuímodi tempcra- 
mentis vberiüs poftagctur , nunc dc reliquisaga- 
mus cx quibus licet de mali (ucci fpecie conicétu- 
ram accipere, Hoc veró eft mali fucci arsumen- 
tum.Qui enim inotio degunt,ij pituitofum acer- 
uarc fuccum folent. Quos multuslabor exercet, ij 
biliofum vcl melancholicum; illum zftatc ,hunc 
autumno gignunt, Quin ctiain,an diuturni labores 
fucrintjinfpiciendum eft,quantó enim fuctintlon- 
gieres, tantó funtad melancholiam generandam 
magis procliues, Praterca qui cum multo fudore 
fiuntjij craffius excrcmentum faciunt.Qui finc fu- 
Fuit arbi ipis tenuc, veluti qui hyeme & 
frigido aéris ftatu fufcipiuntur. Confiderandum 
ad hac cft aliquid non folüm de vrinz multitudi- 
nc,fed etiam & fudoris qualitate;hic namque pat- 
timacidus, partim falfus eft , partim veluti lutum, 
aut virus plané olct:licet autem hoc cx ftrigili dc- 
prchendere,quum lauantur.Sa'pc namque amarus 
plané apparuit, qualis vtiq; morbo regio laboran- 
tibus emittitur. Eius veró dignotio etiam citra gu- 
ftum facilis eft ex folo colore. Quippe pallidus pro 
ciufmodi bilisratione apparct. Sz pe tamen poft 
validiffimos labores, & vchementiffimum ftum 
plané flauus cófpectus cft. Aliquando medius,atq; 
cx ambob* mixtus cernitur, vcluti quodámodo cx 
pallido lauus, quemadmodum & humoripfe bilio- 
fushüc enim in vomitu deicctionéque aut pallidis 
aut flauum;aut cx vtroque compofitü licct intucti. 
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Qualifcunque. verà is in corporc habctur , talc 
neceffe cft cius apparcat ferum, Acfudor quidem 
fuccorum qui in vniuerfo corpore abundant , no- 
ta efl; vrina corum tantum qui vafis continentur, 
Omninó crgo nihil omittendum fed fudor quo- 
que ipfe, vt modó diximus, infpiciendus. Ali- 
quando vcró ipfum quiafficitur, guftare fudorem 
fuum,quócertiüs internofcaturiubemus.Id quod 
aliquando fua fponteacciderc folet, dum ex fron- 
tc & cius partibusin osfzpe delabitur. /Eftimare 
praterea vrinz tum confiftentiam , tum colorem 
oportebit. Sed nec quz in eapendentautfubfi- 
dunt praetermittere conueniet,(ed omnia perpen- 


dere, Cuiufmodi enim fanguis (it qui vafisconti- f 


netur, ea planéoftendunt; quando fi is biliofus fit, 
fcrum quoque cius biliofum effc neceffe eft, id- 
que pro vtriufuis bilis ratione. Simili modo pi- 
tuitofurn ,fi is fit pituitofus. Ergo vbi. crudus pla- 
né is eft , vtiquetenuis aquofáque vrina cernitur, 
nihil nec quodfubfideat,nec quod pendeat, in fe 
habens. Atveró conco&us, hzc in vrina appa- 
rent , atque etiam nubecule quzdam defuper te- 
nucs fuper(tant , veluti quzin fummo lacte colli- 
gitur, & que in fummo refrigerati iufculi con- 
€rcuit, Quàd fi turbida fit , qualis veterinorum 
vifitur , crudis vocatis humoribus rcefertas qui- 
dem venas indicabit, non tamen cceffare natütam, 
fed cosvalenterconcoquerc,. Si vcró celerisfc- 
parati craffi à liquido in ca ecrnitur , fitque quod 
fubfidit, album, lzuc & zquale , íamiam fupera- 
turam cos omnes naturam indicabit. Sin quum 
emingitur , pura fit, protinus veróà turbctur, iam. 
crudi fucci conco&tionem agsredi naturam do- 
cet, At fi interpofito tempore /wréetur , non 
protinus, fed poft agereffuram infinuat. Verüm 
omnium quz turbantur vrinarum generalis nota 
cfto ipfius craffi à liquidiore feparatio , aut pro- 
peré aut rardé. fada, aut. omninó nulla. Ergo fi 
protinus fiat , & quod fubíidit fit album, luc, 
& zquale, fuperiorem long? naturam fuccis 
juos concoquit, oftendit, Sin bonum fit quod 
ubfidit , fed quod poft longius, interpofitum 
tempus colligatur, etiam naturam temporis fpa- 
tio fupcraturam fuccos nunciat. Sivcró vclom- 
ninà nulla (cparatio,vel id quod fubfidit, malum 
fit, imbccillitas natura fignificatur , egetqueope 
aliquaad fuccos percoquendos, Sicuti vcró vri- 
na fuccorum qui in vaíis funt, affc&um prodit, 
ita fudor aliáque quz per vniuerfum animalis 
habitum apparent, cosqui illic funt, affc&us dc- 
monftrant. Calidiffimus namque fenfus infuctus 
fit fuperantibusin eo calidis fuccis ; frigidiffimus 
veró , quum frigidi dominantur. Iam albiores 
pituita fuperante , pallidiores bili abundante 
cernuntur. Quód fi meracior bilis fit , etiam 
plané flauiores, Siquidem color à fuccis pro- 
ucnit , non ex folidis animalis partibus , vtique 
uum fe fucci in altum non. receperunt, Acci- 
di vcro id illis propter frigera , rigorcs, velani- 
mi affectus , veluti timorem , vcl ingentem tri- 
füitiam , vel incipientem verccundiam : quorum 
nullum fi adfit , nunquam fc in altum recipient 
fucci. Quemadmodum nec in cutem violentiüs 
irruentes, hanc adurent vnquam, quin animus ali- 
quo modo affc&us fit, aut aftu immodico animal 
extrinfecus obfideatur. Ergo vehementer com- 
motis,aat iratis, aut in pudore vcluti reciprocan- 
tibus fe humoribus Scene colorem non opor- 
tct, At fi nccambientis vjolentia calidi/frigidive, 
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fubfit, certiffima fucci animalis cognitio ex colo- 
rc datur, Tanquam igitur corpus, ficubi albius 
folito c& effe&ur, pituitofum abundare fuccum 
indicat, ficubi pallidius aut flauius , biliofum ; ita 
ficubi ad rubicundius, quàm pro natura , cít mu- 
tatum, fanguinis abundantiam fubeffc fignificat; 
ficubi ad nigrius , nigram fupereffe bilem oftcn- 
dit. Videas praterea ceu plumbi colorem ali- 
quando nonnullos haberc , ruríus aliquando ceu 
mixturam cífe albi liuidíque ; aliquando liuo- 
rem folum fine albo confiltere. Ergo ciufmodi 
colores, crudum dominari fuccum iudicant; qui 
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ditatis habet, quàm ca qua publicé vocatur pi- 
tuita ; plerumque veró huic ncc lentor incít. 
Nam isfiad(it, Praxagoras ciufmodi fuccum vi- 
trcum appcllat, egregie quidem frigiduni , cra(- 
fum tamen co quem crudum per excellentiam 
vocant, certé minus. Generaliter igitur eiufmo- 
di fucci omnes albi crudique funt , nomenclaru- 
ram vero aliusaliam fortitur, Necattinetad prz- 
fentem difputationem eos omnes diftinguere, 
quippe ad quam illud tantum commune omnium 
accidens pertinct,quod hi. fucci percoctià natura 
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guis in medio eft bilioforum , atque hotum quos 
rum vtique genus vno vocabulo appellare licet, 
vel crudum fuccum, vel pituitam. Illi namque ex 
fanguinc fiunt, vbi fupra iuftum modum cít per- 
coctus; hi veró co nondum perfe&o. Sunt aute 
vtriu(que generisinnumerz particulares differen- 
tiz,caterümqua abiis qui intalibus funt periti, in 
numcratas fpecies funtiam defcripta; quarum ta- 
men ipfarum adeo hicomnium meminiffe ncccf- 
fcnon eft, vtetíam fatis fit easad vnum caput te- 
digere,quod tibi veluti fcopum agendorum pro- 
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co&i (unt ;alij prorfus inco&ti crudique; u^ 
lóabfuntà fanguinis forma,rurus alij fanguifica- 
tionis veluti vItima pars,qui vtique execífu calo- 
risproucniunt, quorum alij paululum,alij plus,alij 
plurimüm à fanguine receíferunt ; vbi paululum 
vclcitra fanguinem refliterunt , vcl vltra rnc 
fcrunt ,auda&ter mittendus (anguis cft: vbi plus, 
confideratius agendum ; vbi plurimüm , in his 
nullus omninó mittendus cít, Infpicere veró & 
quantitatem conucnit, vt verbi gratia , fi bonus 
fanguis exiguus fit , rcliquus veró fuccus pluri- 
mus : vtique in his abftinendum à detra&tione 
fanguinis eft. Sin is quidem exiguus , fanguis 
vcró copiofus;auda&er incidenda vena cft. Dcin- 
dc dciicere ( vt di&um eft) aluum oportet, ratio- 
nc habita abundantis fucci copi pariter, & fpc- 
cici. Quód fi quis propter vcl etatem, vel timi- 
ditatem permittere (c medico ad fanguinem vllo 
modo detrahendum nolit, huic deiicienda lar- 
gius aluuseft : aut fi id quoque fufpectum habet, 
alia ratione educendum fuperuacuum cft. Ac in 
propofita nobis hactenus natura alias vacuandi 
rationcs inuenire difficilenon cft; in aliis cum dif- 
F cretione & diligenti examine difquiri easconuc- 
niet, Eam diferctionem poft trademus , vbi dc 
propofita boni fucci naturatractationem abfoluc- 
rimus, Ponce enim talem hominem ex mala victus 
rationelaffitudineaffe&um , deindcexiisquas rc- 
tulimus notis, in venofo vaforum generc apparc- 
1c, fubeffc illi copiam femicrudorum fuccorum, 
Wr 


fanguinem nutrimentum perveniat, Mur femi- 


E 
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in reliquo verb corpore toto multitudinem ho- A c, Ji aj péAe cauaa, omui 9v V Pasar ois o x 


rum fané mordacium , quos laffitudo fecuta eft, 
au&us praterca illi quodammodo & fanguis efto, 
maxime ergo (vt dictum cft ) detrahere primó de 
fanguine oportet, deinde fuccum illum educere 
qui fuperare videtur. Non fuftinente autem ho- 
mine fanguinem fibi detrahi;augere deic&lionem; 
fiveró neutrum admittat , aliam quampiam ratio- 
nem iniri, qua maximé fi non brcui ,at longiore 
tcmporc priftinam corporis habitudinem homo 
recipiat. Quoniam ergo duo prima funt quibus 
pee intentus fit oportet qui eiufmodi affedi- 


us medebitur , crudorum fiue ctiam femicocto- B 


rum qui antc fanguinis perfectionem fucrunt, 
perco&tio, & acrium ac mordacium qui fecundi 
funt & (anguine pofleriorcs, cductio; abftincre 
€os conuenit ab omni valido motu ; blandé vc- 
16 vnctos , atque olco perfri&tos , perquam fua- 
ui lauare balnco ; inde in otio abftinentiáque ha- 
bere, atque etiam fomno, fi fieri poteft ; mini- 
mé ignorantibus nihil cffe quod zqué conco- 
quat ca quz concoqui poffunt , & malos (uccos 
per halitum digerat vtíomnus à balnco. Quum 
Igitur ( vt pauló ante diximus ) primo die experti, 
an facile bits laffitudo fit , fimiliter grauatum 
hominem cernimus , tum mittendus in balneum 
Iccundo ctiam die cft , tum in quiete abftinen- 
tiáque habendus; zque veró & fi iterum & ter- 
tió videris ; iciunum lauabis , quietem ac fom- 
num ipfis lauationibus interponens. Condaücit 
ad fomnum non in poftremis ipfum quoque bal- 
neum: (unt enim qui eo funt vfi , omnes magis 
ad fomnum propenfi , modó maioris momenti 
nihil obítiterit, Adcó tibi (omnus & caufa & fi- 
gnum percommodum fperatz vtilitatis fit : velut 
€ diuerío non poffe à balneo dormire, ncc cau- 
fa nec fignum cft commodum, Quippeplerum- 
que redundantis fucci indicia ex (omno vigiliis- 
que ceperis : frigidi namque (ucci veternum: & 
uw fomnos inducunt : calidi & mordaces, 
vigilias ; & fi quando dormitur variis imagini- 
bus inquietos & turbatos fomnos cfficiunt fic, 
vt ftatim excitent, Sicuti autem in primo dic, 
ita etiam in fecundo forbitionem & minimam 
& fimplicem illis exhibebimus; quippc large iis 
eee quibus auferri potius aliquid debeat, 
plané cft contrarium ; ficut rurfus omninó non 
nutrire , & fa(tidia ftomachi creat , & eundem 
ledit , & vircs labefa&at , & malum fuccum 
adauget. Ergo exiguum his dandum , ac potif- 
fimum fi fieri poteft ptiffanz cremor fimpliciter 
conditus, fin minus, alicam eodem, quo ptiffa- 
na, modo praparatam , parum aceti admixturn 
habentem : przfertim fi cruditatis abundantiam 
vel in venis , vel in toto corpotis habitu (ub- 
effc (ufpicamur. Quippe fi nihil prorfus acyti it 
aliczz admixtum , glatinofiot erit quàm vt peepo, 
fitis conducat ; itaquc ob(truct magis quàm de- 

tcrgebit meatus: quod tamen maximé pctitur iri 

craílis ac gluinofis fuccis, cuiu(modi plané om - 

ncs pituitofi funt, Ác boni 'quidern fucci eft ac 

propterea vitiofos humores contempcrans, Cz- 

tcrüm nifi lentor cius corrigatur adicctis accto B 
& porri modico , non folum obftruct, (ed ctiam 

nutrict plenius quàm propofitis fit ex vfu. Hac 

itaque de caufa ptiffans cremorin hoc cafu tutior 

cft, vt qui tum modicé nutriat,tum nufquam per 

anguios meatus hereat,quemadmodum alica,fed 

& permect ipfe, & mcatus per totum dcetergeat, 

Tom. VI, 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


& quicquid in femico&is crudisve fuccis conti- 
nctur craffi, id ditlecet ac refoluat, Horum ipfo- 
rum graria & mul(a his idonca cft, & oxymcli, 
& apomcli, & piper, & zingiber, poftremo om- 
nia quz citra vittofi generationem fucci, humo- 
rem craífum diffecant foluuntque; quorum ma- 
teriam latius in fequentibus profequemur. Ad 
inftitutum veró. nunc fermonem exempli loco 
pofita fint, & quz iam funt dióta , & qua nunc 
dicenda, Frugum namque maximé apta cft ptif- 
fana; Olerum fola lactuca! Pifcium qui (axatiles 
dicuntur ; Panis, qui & in clibano coctus, & fcr- 
mentatus, & modicé puruscít ; Aues monticola 


p Potio,oxymeli, mul(a, vinum tenue, & album, fc- 


mélque quz boni fucci,eadémquc detergent, nec 
glutino(a (unt;nec craffum fuccum efficiunt, ncc 
valenter nutriunt, Qui veró vrinam cient, hoc 
cafu non probo , maximé qua praualentia ex his 
funt, & fanguinem calfaciunt ac liquant; quippe 
quod concoquendum probé cfthuictanta adhuc 
agitatio non conuenit. Hacitaquc omnia fecun- 
do die facieida ad hunc modum íunt , atque 
ctiamtertio quartoque. Ad haec praterea, fi tum 
laffitudinis affcétus lcuetur, tum corpus coloratius 
apparcat,tum fomai quieti, & vrinz concoctz 


. fint; ficare. quidem liberalius , excitare veró 


arcé hominemaudcbis. His ita peractis, (i nul- 
jm laífitudinis fenfus praterea fuperfit , ad con- 
fuctas [tatim exercitationes hominem rcduces,fin 
quicquam apparcat priorum aut fymptomatum, 
aut notarum, rur(us tu quoque in id intentus , mu- 
tare tentabis ca quz particulatim non rc&é ha- 
bent, Si itaque folius laffitudinis fenfus recorda- 
tio (upercft, cateris notis omnibus benc fchaben- 
tibus, vtique apotherapig. muncrc liffitudinem 
fubmouebis; fin autem turbata nota funt;& vc- 
luti confufa: , czterüm laffitudo abeft , in quiete 
maiore feruare hominem oportebit, Si vero am- 
bo coicrint, cadem ratione hominis curam ages, 
qua prius vfus in eum (tatum duxifli , quo ctiam. 
exercitationis aliquid tentare auderes, Atque ita 
quidem iam comprchenfo -affe&ui, medendum 
ceníco, 





CAPVT V. 


De affifu "vlcerofó cui comiundfa fft evudites prima- 
Wm "venarum , ac de Diojjolitico C- medica- 
mcnto trium prperum parando. 


Ai fi in codem hominc reliqua eadem fint, 
caterüm in laffo corporc fanguis bonus cxi- 
guus fit , crudi humorcs plurimi , huic ncc fanguis 
mittédus,necalui deicétio aut exercitatio,aut om- 
nino motus;aut balneum adhibendum;quippe vc- 
nz ícétio bonum fanguinem emittit; malum qui 
in primis maximé venis circa iecur & mefentc- 
rium colligitur,in totum attrahit corpus. Dcicátio 
vcró in talibus, tormina & tofioncs creat ,animi- 
ue deliquia, cum coquàd necnotatu quippiam 
ignum cducit ; udo crudi omncs fucci pi- 
gri, atquead motum incpti propter craffitudincm 
frigiditatémquc funt, Quà fit vt ctiam omncs 
anguítas vias obftruant, per quas id quod me- 
' dicamentum deiicit , ferri ad aluum dcbet ; ita- 
que nec ipfi educuntur , & aliis (unt impedimen- 
to. Id quod fané Hippocrates illo oraculo prz- 
canit, quo brcuiffimé precepit , CemcoPfa mediorri 
eportetyien cruda, Eadem de caufa nec exercitare, 
nec 
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ncc omninó mouere, fcd nec lauare expedit A 
cos qui in primis venis crudorum copiam ha- 
bent ; fiquidem omnes id genus motus , fuccos 
illos in totum corpus agunt, Seroandi igitur hi 
funt in omni quicte,dandáque ipfis cibus, potio, 
medicamentáque funt fingula cius generis , qua 
attenuent , diffccent , & concoquanr fuccorum 
'craffitudincm, idque citra manifeftum calorem; 
nam qui cxcalfa&i vehementius fucci funt , ij 
in omnem corporis partcm feruntur. Ergo nu- 
tries hos maximé oxymelite , aliquando ctiam 
priffana & mulie exiguo quopiam ; fuftinent 
enim hi vi&um , fi modó alij vlli tenuem, ipfa 
nimirum crudorum fuccorum copia , quos pau- 
latim concoquunt , ad corporis alimentum abu- 
tentes, Quoniam autem | przcordia iftiufmodi 
omnibus turgida inflatáque funt, ac facilé quic- 
uid affumpícrint , in flatum vertitur , fatius 
fuck longi pipcris aliquid cum cibo darc: quip- 
pe quod ilatuofi fpiritus craffitudinem foluit ; & 
ger in pracordiis pigra ccífant, ad ventrem in- 
eriorem depellit ; & concoquendis quz fum- 
pícris , fubuenit, pro communi Tue ratio- 
ne, Quód fi huius copia non cit , vtique albo 
vtendum quippe quod fupra duo gs a genera 
ventriculum roborat. Sin hoc non adeft , opti- 
mum nigrum petendum cft : id veró fucrit, 
quod pondere przcellit. Sané vtilius fit & Dio- 
Ípolitico vocato medicamento vti , cuius com- 
pofitio duplex cft: Aliàs ex paribus omnibus, 
cumino , pipere, ruta, nitro ; potéftque itama- 
gis ventrem foluerc : Aliàs quum reliquorum 
pari pondere mifcetur nitri dimidium, Prafti- 
terit aurem cuminum effc, quod vocant /Ethio- 
pee » piper vero , vcl longum , vcl album; 
accrabitur cuminum in aceto maximé acri: 
dcin continuó id tunditur , aut ctiam prius mo- 
dicé frigitur in vafe fi&ili, quod co&um in ca- 
mino quàm optimé fit : quz enim. exadté peni- 
Poe cocta non funt , hac lutofa potius quàm 
figulina (unt , & qualitatum fuarum! nonnihil 
medicamentisremittunt. Sunto vcró & ruta folia 
modicé ficcata vt enim fi plufculum ficcentur , a- 
cria amaráqueredduntur,& fupra quàm par cít;ca- 
lidajficfi prorfusnon ficces, excremétitium quen- 
dam humorem retinent, nondum ex toto conco« 
€um, cuius vitio latum difcutere minus poffunt, 
Quatuor hisaliquando defpumatum mcl additur, 
aliquando nihil, fed fola fine mellereponuntur:ac 
ptiffanz cremori , & aliis quibus maximé conuc- 
nire videntur, cibis iniiciuntur. Sumitur & perfe 
medicamentum hoc , & ante, & poft cibum. 
Portó ad cum vfum optimum cft, quod mclad- 
mixtum habet, quod vtique curiosé fit defpuma- 
tum:id enim flatum maxime difcutit : fit autem 
oportct, & meloptimum,fi modó quod flatum dif. 
cutiat, quódque maximé diffecet , futurunr medi. 
camentum eít. Appofitum fané remcdium fic affc- 
&is cft,& quod cx tribus piperibus conficitur, vti- 
quequum non admodum medicamentofum fuc- 
rit,ex vatiifque confectum , ficuti à pleri(que me- 
dicorum componitur, mixtura cuiufdam cx va- 
riis obfoniorum generibus ritu, aut aprià mirifi- F 
cis iftis coquis conditi ; adcó , vt non minimum 
medicis ,aut iis qui apparant , negotium fit im- 
mixta illi medicamenta concoquere , ammi, fc- 
fcli, libyfticum , & alia id genus : cruda Venim 
miniméque mutata ab iis qvi ca. fumpferinr. 
longo tempore durarein ventriculo intelliguntur, 
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Hac igitur fubtrahenda medicamento funt: prz- 
terque. hzc helenium , & natdi fpica : ceu veró 
nonnulli componunt, ctiam cafia.Expedit aotem 
przparatum habere ad manum dupliciter, ficut 
ipfc folco; Alterum fimplex, quod iis dandum 
cit qui minim& concoxcrunt, & qui recens frigus 
in ventriculo habent, & pituitolum fuccum;AlL- 
tcrum quod mcedicamentofum magis cít,quo ma: 
xime vtimar in iis luxionibus qua à capite dcí- 
cenduntad pe&us. Verüm hoc quo pacto fit pras- 
parandum, alibi dicetur, Simplex illad; quo ad 
cruditatis abundantiam quz in primis elt venis, 
vtimur , huiufmodi cft. Ad cuiufque trium pipe- 
rum, 3 quinquaginta abundé adduntur anifi , & 
thymi, & zingiberis,fingulorum 28. & fimplicit- 
fimum quidem hoc cft. Etiam hoc ipfo magis 
fimplcx5à quo detradtum zingiber el. Alterum 
veró eft, quod ex iifdem conficitur: verum ad 
cuiufque trium prone 2 quinquaginta , rcli- 
quorum cuiufque (edecim drachmarum iniicitur 
pondus, nempe anifi , thymi , & zingiberis: quo 
ctiam ad propalita vtimur commoditlime. Debet 
autem , fi haberi poteít, anifum Cretene etie: 
thymutn aut Atticum, aut plané ci cditis locis & 
ficcis:à quo quicquid lignofum cft quum circura- 
cifum fuerit, comaipía vnà cum floribus iniicis- 
tur, Efto veró & piper , 2 longum quidem 
cít,integrum miniméque foratum ; qué veró & 
zingiber ; nam ambo perforari facilé (olent.Quin 
etiam non (olum non perforatum , fcd & verum 
illud, quod cx batbaris affcrtur, piper efto ; hic 
namque quod adulteratur , duplex cft alterum, 
quod in Alexandria maximé przparatur; alerum, 
quod hetbz cuiu(dam germen cít.,Qua veró ma- 
ximé ratione internofci, quod adultcerinum cft 
poffit, ipfc docebo, rantifper prafatus, nequis aut 
miretur, aut caufam requirat, quamobrem vcl 
probandi medicamenti hi: tradere rationcm fub- 
Jjt, qui in medendi libris non temere id facerc 
folcam. Siquidem inillis, cum medicis ipfis dum- 
taxat ago; hicveró ctiam cum aliis vniucrfis quos 
aliqui communi nomine philiatros vocant , qui . 
fcilicet in primis difciplinis verfantur, quó intcl- 
ligentiam fuam exerceant. Porro hisneceffenon 
cit, nec in libris de fimplicibus medicamentis, 
nec in operc de medicamentorum compofitio- 
nc cífc excrcitatis, multóque minus explorandi 
cuiufque medicamenti peritiam habere. His ita- 
que perfcribi cumulate talia.omnia fatiusctt , (i- 
cat pavló anté de longo pipere tradere occarpi. 
Principio enim experiendum gu(tu cft, diligcn- 
térque zftimandum ,an piperis qualitates fcruct, 
poftea in quam mittendum , nam quod fa&itium 
cít,(i per diemtotumin humore maccrctur, illico 
liquatur ac foluitur. Si ergo tum piperis ei qua- 
litas plané ineft, nec maceratum refoluitur, fit- 
que ( vt di&um cft ) minimé foraminibus pct- 
tuíum , piper id longum idoncum iudicabis. Ni- 
grum veró, nec cxilc, nec rugofum, nec cr. 
corticis eft , (cd ex co , quod pondcrofum vo- 
cant, id quod tum maximum, tum pleniffimum 
cfl. Itémque de albo fimili modo cligatur, 
quod maximum cft, atquc pleniffimum. De- 
inde omnibus fimul tufis , & pcr tenuc cti- 
brum tranfmiffis, mcl optimum curiose defpu. 
matum admifcetur, Sané id odorum flauum- 
uc ,'praterca acerrimum dulciffimámque fuc- 
rit ; tam confiftentia nec plané craffa , nec li- 
quida , (cd qux ita continuitatem (uam tucatur, 
DADTT T" 
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vt fi digitum in id dimiferis, poft in füblime at- 
tollas, quod mcllisab eo dcfuit, longiffima 
fi linca fibi continuatum videas. Coquitar 
rc& , aut fuper catbones ,aut ligna omninó ati- 
da, quz ctiam. fumum non cmittentia vocant, 
Hoc igitur medicamentum dare conucnict non 

, femel bísve quotidie, (ed ctiam (ape; fiquidem 
mané, & antc cibum , & poft : etiam cubitum 
cuntibus rc&té datur cochlearij pleni menfurajat- 
quc huius quidem , vt paruis corporibus parui, 
& maximis maximi, ita mediis ad proportionem, 
Praterca ctiam zingiber , quod ex barbarisaffcr- 
tur, aceto maccratum affamerc confert, Eft id vi- 
rentis hcrbz radix ab auulfione ftatim in acetum 
conic&a.Extinguitur enim eiufmodi medicamen- 
torum calorcirca ipías primas venas,necin torum 
perfertur corpus veluti aliorum quorundam, cu- 
iufmodi id medicamentum eft, quod diacalamin- 
thes vocant de quo mox vbcrius agemus. 


CAPVT VI 
De garando Oxymelite, ac de Apomelite C» vino,qua 
propofito afectui conducunt, 

Dcirco ctiam oxymcli his vtiliffimum eft, vt 
Jrisciainn Md Ita prz parari debebit. Quum 
mcloptimum fuper carbones dc(pumaueris,con- 
ijcics in ipfum aceti tantum , vnde guftanti nec 
acidum nimis , necdulce videbitur; ac denuo fu- 
per prunas coques, quoad plané vnitz amborum 
qualitates fint , necappareat guftanti acetum ad- 
huccrudum: huic ab igne remoto vfus tcmporc, 
aquam admifccbis , ita nimrum temperans , vt 
vinum, Ergo qui bibet, fi nec de acore cius 
— , nec dulcedinc , affidué eo vtatur ; fin 

terutro offenditur , adiecto quod defidcratur, 
rurfus id coques. Neque enim cos probo qui (ub 
Yna quapiam menfura id conficiunt , qui mihi fi- 
militer iis affcéi videntur , qui bibentes omncs 
fimiliter aquam vino mifcere cenfent , non ad- 
ucrtentes. quibufdam vtique qui dilutiori in- 
fucucrunt , caput ftatim , fi vcl pufillo meracius 
hauferint, tentari; quibufdam qui meraciore dc- 
lc&antur , ftomachum fi dilutius biberint , fub- 
ucrti, Quum igitur in vino tam familiari potu 
ifta conuingant , multó fané magis in oxymclite, 
vtpote quàm vinum , tum minus familiari , tum 
magis forti , ipfa fequi par cft; Satius ergo fit 
cx fumentis guftu, non noftro, iudicium de mo- 
do facere, id cffc fumentis naturz conuenien- 
tiffimum oxymelitis, quod vtique cft iucundiffi- 
mum, proindéque ctiam vtile ; contràaduerfif- 
fimum cffc , quod iniucundum. Ipfam tamen pri- 
mam ipforum mixtionem quo plurimis conue- 
niat , talem effc oportet ; Vni accti parti, mel- 
lis, à quo detracta fpuma fit , duplum eft mi(- 
cendum ; deinde ambo in leni igne coquenda, 
doncc corurn qualitates in vnum coicrint : ita 
cnim ncc acctum amplius crudum apparebit. 
Cum aqua. vcró ftatim ita facics oiyteli, Mclli 
quadruplum eptimz aqua mifcebis , dein cb- 
ques modico igni , quoad fpumare definat. Ac 
malum quidem mel multam egerit fpymam, 
quo ctiam diutius coqui debebit. Optimum 
vcró vt breuiffimo tempore coquitur , ita mini- 
mum fpumz cuomit , vndc nec pari ei co&tio- 
nceftopus; plurimüm certé quartam partem eius 
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quodabinitio c(t indutum amittit ; poft vcri di- 
midio accti adiecto, rurfus coquendum , doncc 
qualitatum omnino fit vnitas , ncc acetum cru- 
dum ctiam appatcat, Conficitur fané oxymcli 
ctiam tribus flatim ab initio mixtis , ad hunc 
modum. Accti vni parti additur mellis duplum, 
& aqui quadruplum , atquc hacc ad tertiam par- 
tem coquuntur vcl etiam quartam , fpuma inte- 
rim detracta, Quàd fi valenrius id facere ftudcs, 
tantundem iniicicsaceti, quantum mellis, Apo- 
meli veró optimum ex aqua conficitur, bibitür- 
quc teta etate rcfrigerantis vice, Potcft verà, 
cui id libet, & ad quam propofuimus affc&tio- 
nem,co commodé vti,potiffimum vbi coacuit,id 
quod ei (pé contingit , aliàs magis, aliàs minus, 
vtpote ex aqua confc&o non pluuia, ficut mulía, 
fcd qualibet; quanquam poteft, qui volet, & cx 
pluuia aqua id. conficere, eire fi pluuiam a- 
quam probarem, id (uaderem. Verüm necipfam 
probo, & nihilo eft deterius , fi accícit, potiffi- 
mum ad ea qua nunc funt propofita. Quin imó 
mediocriter ctiam acidum , quod faltem non om- 
ninó incuriosé cít confc&um. Sané cura con- 
ficiendi in co cft, vt nec fauus admodum fit vi- 
tiofus, coquatürque benc in fontana aqua, qua 
& pura fit, & grata. Oportet enim expreffum à 
fauis mel catenusin aqua coquere , quoad nulla 
indc fpuma cxi(tat. Ergotum hac vtendum po- 
tionc cít, tum vcró € vinis ijs quz leuiter accí- 
cunt , nutriendum praterea cibis eft , qui citra 
calorem extenuent , cuiufmodi capparis eft ex 
oxymclite , vel aceto & olco fümpta ad duos vel 
trcs dies, vt didum cft. Quód (i crudos iam fue- 
Cos fatis attenaatos (peras , vinum dabis , quod 
& fubftantia fit tenue , & colore fuluum albüm- 
ve : hoc enim & ad fucci bonitatem & conco- 
&ionem facit, illud vrinam mouct. Sunt vcró 
in Italia prioris gencris Falernum , & Surrenti- 
num: poftcrioris Sabinum, & Albanum, & A- 
drianum, In Afía vcró priorisgeneris Lcsbium,& 
Ariufium, fecundi Titacazenum , & Arfyinum. 
Atque hzc exempli tantum gratia protulimus. 
Sunt autem & alia. multa tum in Italia , tum in 
Afia, & cxteris nationibus , qua: his (unt fimilia, 
ex quibus facere dele&tum | conucnict ad eas, 
quas diximus , notas refpicientes nempc colo- 
rem ac fubftantiam , craffía veró & nigra rciice- 
rc, vt qux tum malum fuccum gignant, tum tar- 
dé penetrent. Quod fi his adhibitis meliüs ha- 
bere fc fenferit, ctiam lauare tum hominem de- 


E bcbis , vngeréquc ac molliter fricare.. Vt veràó 


primüm vrinz hypoftafim habucrunt tum fridtio- 
nes augere ,tum ad con(uetas cxercitationes pau- 
latim reducere, Hoc tempore vnguentis iis quo- 
que vtendum , qua per halitum cuocent, dc qui- 
bus & ante mentionem feci , & in (cquentibus 
faciam, Haudquaquam tamen in ciufmodi af- 
fc&ibus vomitu vtendum fuafcrim , ficut non- 
nullis eft vifum tum medicis, tum gymnahis f:l- 
fis( vt opinor) cx iis, quz à Philottmo ; & Pra- 
Xagora de ciuímodi fuccorum curationc funt 
fcripta.. Non enim quum laffitudinum affc&us 
abundant , fcd quum foli infcítant , vomitus 
cos expellunt ; quippe quum nullum periculum 
fit, ne intro violentius rcuellatur aliquid eo- 
rum excrementorum quiz in carnc conflitére; 
uemadmodum certé. cft quum ambo redun- 
ant, & in primis venis cruda , & in foli- 
dis mordacia ; caueri cnim in talibus fatius cft 
vtrum- 
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ij 


vtramque rcuulionem & foràs crudorum ,& in- A fgripas (52 a)mazzees too Ado co d uf oor uo 


trà mordacium, Sicuti igitur in fuperioribus ca- 
uimus, nc crudi fucci fors traherentur , ita nc 
mordaccs rcuocenturintró eft vtique cauendum, 
Precipur vero caufz cur foris deferantur hae 
funt , exercitatio, & fricio , & balneum, & fo- 
menta calida, v n&io calefaciens, tum ex animi af- 
fcé&ibusiracundia, & vno verbo omnia quz fuc. 
Cos qui altéin animantis corpore funt demerfi,ad 
motum quoquo verfus irritant. Cur autem intro 
ferantur, ca funt quz vtiqueprohibent forásferri; 
talia funt cx iis qua cuti vicina funt, & qua frigida 
funt , & qua adftringunt: ad. hzc, quzcunque 
fuccos introrfus attrahunt,autaliàás quoquomodo 
ipforum inttó motum excitant , quorum funt tri« 
ftitia, & horror quacunque de caufa ortus; quip- 
pe quum ex cii cau(a, & frigida rum horrorem 
gigni ,tum ctiam rigorem , qualem fupra defcri- 
pfimus, eft oftenfum : praterca quz auditu vifü- 
vc, animo aut ftuporem, aut horrorem incutiunt, 
Hac itaque omnia deuitanda tum (unt , quum 
idem homo paritcr & laffitudinem (entit, & venas 
habet crudis fuccis refertas, Nam neque qui ex- 
trà (unt, rc& intr rcuocantur , neque qui intus 
funt, Foráss imó qui foris funt, leviter cducendi 
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faciant, ctiam corum quz intus (unt , aliquid at- 
trahunt. Qui veró intus funt, ij attenuandi co- 
qundique funt, Quód fi vel vomitu cos, vcl alui 
cicctione cducerc violentiüs tentes , vtique co- 
rum qui foris funt , aliquid intró rapueris, Neque 
accuíandi funt Philotimi fe&atorcs,fi tali vfi funt 
expulfione , vbi citra vllum alium affcétum crado- 
xum abundantia in primis venis conftitit ; quin 
potius nos ipíos affucfacere par cft, vt veterum 
fcripta diligentius infpiciamus. Ergo quibus in- 
tus crudi fucci copia cft, & foris laffitudinis fen- 
fus, iishyffopum in mulfo coquens, non ftatim, 
nec primo dic , (cd fequentibus dabis; vomitu 
vero abftinebis , veritus ( vt diximus) ne quid ex- 
crementi externi intró rurfum rcuocctur, Pra- 
Xagoras veró ac Philotimus rationabiliter poft 
ciu(modi mulfum , vomitum probant, propterea 
quód crudos citralaffitudinem fuccos curant. 





CAPVT VII, 


De verofó ajfeifu cni eruditas in extremo cerpyris ba- 
bitu fit coniuncta x ac de parando medica- 
mento Diacalaminthes, 


eres quoniam de hisabunde di&um eft, 
tempus monct rcliquum aggrediamur affc- 
&um, in quo cum vlccroío fenfa etiam crudorum 
copiain corporis habitum cft recepta, Accidunt 
hzc in iis maximé ncgotiorum circunftantiis, in 
quibus aut calor , aut immodicus labor crudos 
fuccos à venis in carnem rapit ;idque iis qui nul- 
lam ad priefens recentem cruditatern contraxc- 
runt. Quippe hac fiad(it , vniuerfum ita co: 

«rudis fuccis replebitur ; quemadmodum veróà 


huncaffe&tum curare oporteat;ctiàm poftea dice- F 


turànobis. Verüm quoniam compofitum omne 
pofterius fimplici cft, praftat (arbitror) reliquum 
fimplicem affe&um prius cxpcdire , ac deinde ad 
compofitos venire: quahquam ne hunc quidem 
» omninà fimplicem oportct cxiftimare,fed vtinter 
laffiudines fua fponte ortas fimplicem. Propofito 
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namque nobis affcctu qui laffitudinem escitat, 
adiicimus illi reliquos : ted quia in mixtioncalias 
fimplex vnaque atfcétio adüitur , aliàs compofita; 
ita timplicem appellauimus hanc,de qua nunc agi- 
mus, Efto igitur crudi fucci copia in folidis ani- 
malis partibus, non in venis; cui accedat vlce« 
rofz laffitudinis inhis iplis affectus quippe talis 
crat ca hypothcfis de qua inter. initia ferinonis 
loqui inftitueramus, Sicuti sgitur in quorüm vc- 
nis & Lye in primis , ctudorum Copia ctat, 
iis eflc à calidis cauendum cen(uimus , veriti ne 
ciu(modi fucci ia habitum corporis pertrahe- 
rentur , ita nunc id timere non oportct, Ergo 


B danda his funt quz vcl ad cutim víque calorem 


fuum tran(míttunt : fticandámque largiter olco 
quod relaxandi vim habcat , ac potiffimum ma- 
ne, quum furgunt à fomno ; nam huiufmodi 


fri&io fimul concoquit crudum fuccum, & cor-. . 


porcam molem animantis nutrit, Quicícendum 
vcró poft hzc diu cft, fiquidem probé fint ceffu- 
ra. Sané multo cuidentius cfficiant , cuius gratia 
fiunt, fi homo exiguum cibum pridie fumpferit: 
nec aliud à ccena bibat, quàm vinum, quod 
fuluum fit ac tenue, Nec vcró illicó exercitan- 
dum affidué & vchementer cft , nccubi impru- 
dentes crudo adhuc fucco nutriri corpus coga- 
mus. Vtilius itaque fuerit manc largius fticare, 
& poft id diu quicícere ac modice inambulares 
tum denuo multa vti frictione, &balnco modi- 
cé calido , preterea alimentis que & boni fint 
fucci, & minimé glutinofa, Eorum materia fu- 
pra iam dida c(t, vbi priffanam ad talia laudani, 
& pifces faxatiles, & aucs monticolas. Apti cibi 
funt & qui attenuant , dc quibus fcripfimus vno 
libro. Nec eft quód verearis , nc calorem vc- 
hementcr accendas: quin imó medicamen quod 
diacalamithen vocant, audacter dabis, Eft veró 
compofitio cius huiufmodi. Accipe calaminthes, 


D & pulcgij, & pctrofelini , & fcícleos , cuiufque 
vncias duas ; feminis apij , cacuminum thymi, 


vtríuf(que vncias quatuor : ad hzc libyftici vn- 
cias xvi, piperis veró oQo , & quadraginta. Ac 
iper quidem efto quod ponderofum appellant. 
Bei vcró Maffilienfe, petrofclinum Macedoni- 
cum ;huiufque pracipué Aftrcoticum : calamin- 
the & pulegium potiffimüm ex Creta, fin minus, 
certé ex. regionibus cditis, & ficcis : fimili ratio- 
ne & thymum, Atquc herbarum quidem quic- 
uid lignofum durumque cft ,id abitciendum:ac- 
cipienda veró ad medicamenta folia , atque ex 
his maximé quz fubtiliffima virentiffimáque funr, 

atquc in fummis herbis nata ; ad hec florcs, & ' 
quz cum iis (unt vnà, minutiffimas tenuiffimás- 
que feftucas, Hzc omnia (imul tundenda cri- 
brandáque funt tenui cribro ; quippc ciufmodi 
medicamenta in totum corporis habitum maxim& 
di(tribuuntur : veluti é diuerío craffiora in ventre 
hzrent, vt quz anguíla venarum ofcula fubirc 
nequeant. Quacioun ctiam. medicamentum, 
qued diofpoliticon vocant, cuius in hoc libro 
ante3 mentionem fcci,craffum facerc foleo,quo- 
tics deiicere aluum pcrid ftudeo. Quidam veró id 
non intelligens , Eier tenuiffimum minutiffi- 
mümque inftar pollinis feciffet, vt aluo deiicien- 
dznihil contulitfed vrinam plané multam mouit, 
mecum rem communicauit, mitatus , ac (ci(citans 
euentus ejus vcram caufam. Ipfe enim arbitrari (c 

aiebathominispropriam & peculiaré temperiem * 
(namita appellabat ) SPTINIBQUN, CDM 
e 
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effc: vt veró proptiam caufam didicit effe com- A 4; 5 13, 'i «7s cti eiae C 1e ater loy Umrp- 


pofitienis rationem, poftmodum aliter compofuit 
mcliore (facceffu. Ac haius quidem przcepti ia 
omnium medicamentorum compofitione memi- 
niffc cxpedit : propofitum ver in prz(enti mc- 
dicamentum,omnia prorfus fubtilia poftulat , quo 
facilé in omnem corporis partem digerantur fc- 
rantárque.Mi(cendum verà hisita przparatis eft 
meloptimum curiosé defpumatum, | Porro vfus 


cius crit poft matutinam fri&tionem , & ante excr- * 


citationem & balneum. Licet & finc admixto mcl- 
lc ficcum medicamentum rcponcre , cóque falis 
vice praparati ad obíonia vti, Licet & in ptiffa- 
nam veluti acetum iniicere , vcl eiufmodi aliquid 
pro piperc. Non modó autem ficcum ipfum mc- 
dicamentum, falisritu in vario eft vfu, fed ctiam 
quum mclli eft admixtum ; fiquidem id quoque 
poteft cum aliquo cibo mixtum fumi , ita vt 1u- 
cundum vtenti fit. Poft cibumtamen nunquam 
nechoc medicamentum , ncc aliud vllum , quod 
ad diftributionem v ehementiorcm faciat,fumen- 
dum eft: noh cnim diftribui tunc, fed concoqui 
quz fumpta funt , cft vtilius, Melius itaque fit 
iis, qui externo aliquo przfidio ad concoctio- 
nem cgent, hoc tempore exhiberi medicamen- 
tum cuius compofitioncmante esi aol : Voco au- 
tem ipfum diatrionpipercen fimplex.Quin ctiam 
ipfum piper potiont infpcrfum , percommodum 
ít ad ca de quibus agimus ; quod fiqua fortaf- 
fc maior neccflitasinciderit , ctiam quod ex fac- 
co mali cydonij conficitur, cuius omnem com- 
pofitionem. viréfque diligenter in fequentibus 
cxplicabimus. Vcrüm ad ca que nunc agimus; 
omnium qua mihi cognita funt , optimum medi- 
camentum cft diacalaminthes: nam & craffa len- 
táque attenuat, & per halitum educit, & vrinas 
mouct, & mu cius meníes, Eft autem víu 
Quoque iucundiffimum , przfcrtim quum libera- 
lius mel accepit : quo temporc coqui largius 
poftulat, Qui veró auctíantur dulcia , & mel fa- 
giunt énam ciufmodi quoque naturas inuenias 
3is parum in compofitione mifcebis, Sané melius 
his quoque fucrit fi largius coquatur; nam & 
minus eít co pacto dulce, & minus ftomachum 
coram , qui àmclle naturaliter abhorrent, füb- 
uertit, Atque omnia quidem huiu(modi , vel 
&ntc noftram admonitionem fibi ipfi quis exco- 
gitabit , vnum fcilicet vbique deftinans, nempe 
vt quoad fieri licet , iucundiffimum fiat medica- 
mentum , fed tamen virium cius vtilitate feraa- 
ta:non cnim hanc , dum voluptati indulge- 
mus , folui iubeo. Vbi igitur circiter duos ve| 
tres primos dics ita przparatus homo cít, non 
incommodum fucrit etiam confüuctis cum exer- 
citationibus admouere , animaduetfis prius tum 
coloris bonitate , tum aliis notis qux in przcc- 
dentibus funt comprchen(z. Nam fi omnia com- 
modé fe habere videntur, plené exercendus eft; 


fin minus ctiam ante mediocritatem defiftet : ac^ 


n prids di&is tum vi&u, tum medicamentis co 
die habendus: poftridic rurfus exercitationidán- 
dus, fuper iifdem tum notis, tum fcopis , vr 


quum omnia ex fententia , commodáquc appa- F 


rcant , ad candem victus rationem reuoces cui 
ante infucuit quàm laffitudinis fymptomate vr- 
geretut. 
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^ CAPVT VIII. 


Dec Aapis ex femine abietino , C populi foribus ; ac de 
reliqui medicamentis parandis, qua propofito 
affettui conutmiunt, 


Voniam veró &acopo , quod ex abicte fit, 
vti cxpcdit iis qui in carne & tota corpo- 
ris mole fuccos congefferunt, qui aut concoqui 
dcliderent, aut per halitum digeri , non abs rc fue- 
rit cius quoque compofitionem apponcre, Eft 
igitur abictis maturiffimum femen circa Ar&uri 


B emeríum , quo tempore Romz Scptember men- 


fis eft , apud nos veró Pergami Hyperbertaus, 
Athenis Myftcria, Id fcmen conijcerc oportet in 
oleum quolibet anni temporc, nullum enim inca 
16 di(crimen eft, Mclius tamen fuctit fi id con- 
tundas prius quàm iniicias; ita enim citius oleum 
faa qualitate, vique inficict. Et crit id fpatium 
dierum minimum quadragilta. Nos vero fepe 
& trcs, & quatuor,ctiam multó plures menfes ma- 
cerati permifimus : fic deindc (emen abiecimus, 
humidum veró linteo percolauimus, Efto vero 
cius generis oleum cui rclaxandi vis infit : cuiu(- 
modi in Italia Sabinum c(t. Conifcies autem in 
Quinque & viginti heminas cius , feminis abietis 
modium Italicum. Efto autem & hemina ip(a Ita- 
"lica,quam vtique & libram nominant, Vbi veró 
maceratum in co femen fucrit, multó plané mi- 
nus redditur, Ei igitur quod reliquum didencn 
cer; modus erit, fi quatuor libras immiferis , re- 
finz veró abictinzlibrz vnius partem tertiam : id 
zqgat drachmastriginta duas; Iniicies veró & pi- 
ncztrcfinz tantundem.Quód fi harum copia non 
fit, carum loco tercebinthina vtendum, Coques 
veró commodius hzc in vafe duplici, aut certé 
igni lento, qualis prunarum eft: quz tamen ncc 
ipfr multz cffc dcbenr. Medicamen hoc aptiffi- 
mum eft ad omnem laffitudinem , (cu fpontc or- 
tam , fcu haud fponte contradam, Vtile fané 
medicamentum efl & quod ex populi floribus fit. 
Id rale eft. Ex floribus populi adhuc conniuen- 
tibus modius Italicus in quindecim aut viginti li- 
bras Sabini olci immittitur. Si id przíto non 
eft ,fimilcaliquod przparandum oleum eft. Di- 
&um veró in precedentibus cft fimile effe, quod- 
cunque tenuc cft ncc vllam adftringendi vimha- 
bct. Magis veró ad rem pertincbir , & fi modice 
contritum ipfum Rorem in olcum coniicias. Quod 
fiquotidie medicamentum dimoucbis , idqué po- 
ifimbm quum Sol feruebit, ac in domo calida 
rcponcs, celerius ita magisque tum qualitas po- 
puli, tum visin oleum migrabit. Itaque poft duos 
trcfie men(cs potesflorcs quum expreffcris atquc 
ipfos abicceris , habere oleum quod fine vlla mor- 
fionc per halitum digerat , idque nihilominus 
quàm abietinum. Quin ctiam cerz & re(inz 
tantundem inijcere licet , quantum pauló anté 
in id quod ex abiete confici diximus. Si quan- 
do veró humidum id quod expreffum eft cra(- 
fius , videbitur , fat fuerit vel quintam partem 
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fextam me addidiffc fcio , & oleum craffum 
erat. effe&um , & qui vfurus crat , liquidiorc 
medicamento delectabatur. Nonnulli diu ma- 
ccrari tum flores , tum femina non ferentes, 
partim ea percoquere in oleo coguntur , par- 
tim aquam iniicere vtique qui cautiores pu 





LIBER 


quó videlicet nec torreantur qua funt iniecta, 
ncc oleum vítionem odore referat, Qui verb 
his magis funt curiofi, in duplicibus ij vafis co- 
quunt: hoc fit quum in lcbetc in quo fit aqua fer- 
uens , inferitur exiguum vafculum , in quod 
olcum debct infundi. Id quod fané nos facimus, 
non tamen ad femina, florésve coquendos,(quip- 
pe hac co&tione minime egemus,propterea quà 

€3 diu maccramus) (cd tum , quum in conficien- 
do medicamento ccram & rcíinas liquare in le- 
bete paramus, Qui vceró celerius ca praparare 
cogitur, hunc neccífe eft & vt predi&um cft, 
przcoquere , & netotrcantur , aquam vinüm- 
vc iniicere, Atque ad ca quidem de quibus nunc 
agitur, vtilior aqua cft, vinum veró ad podagri- 
cos affc&us , & vno verbo, articulares.. Porró 
fufficit tantulum aqua admiíceri , quantum co- 
quendo totum vanceícer. Is modus erit fi qua- 
déuplum cius aut quintuplum elcum fit. Ergo 
& hxc medicamenta fuccos , quicunque non 
admodum craffi nec lenti in carne. cutéquc rc- 
fident diffoluunt : & ad hzc , quod ex chamz- 
mclo fit oleum , tum ip(am folum , tum veró 
cera rcfináque adiectis. Quorum modus híc quo- 
quc (atis crit idoncus , fi cere pars quarta , rcfi- 
nz duodecima fit immixta. Sicui veró nullius 
horum quz memorauimus , olcorum copia fit, 
huic anethinum przparaffc eft facillimum. Po- 
tcít veró & id medicamentum per halitum di- 
gerere , fiue folo co, fiuc cum cera refináque 
vtarc, Danda verà opera cft vt in vafe duplici, 
ancthinum coquatur, vtiliüfque fuerit fi anc- 
thum viride fit. Quod vtique , (í quo tempore 
requiris competet , maturum id efto. lam fam- 
píychinum oleum hyeme, & rcgione frigida, ac 
zempeftate fimili, idoneum medicamentum cft. 
Habeto veró. ceram ac refinam id quoque , fi 
praefertim manere id fuper vn&o corporc diu- 
tius ftudes. Simili ratione rofmarinum herba 
óleo incoquenda,  Quàd fi nec ca fit ad ma- 
hum, betz albz tadix , & cucumcris agreftis, & 
althzz , & vitis albae efficaciter diffoluunt , vbi 
fuam ipíz qualitatem viréfque in olco aliquo 
fimilis facultatis dimiferunt. Quodcunque veró 
fic przparatum oleum cft, in id fi vcl ceram fo- 
lam , vcl cum ca rcfinam iniicere voles , non 
folum pulcherrimum , fcd ctiam , quod diuad- 
hzreat , vnguentum facics, Abundé autem om- 
ninó erit fi cerz quartam partem , refinz duo- 
dccimam inieceris. Si vero ctiam duas rcfi- 
nas inijcics , nempe abietinam ac pineam , aut 
tertiam fuper has terebinthinam, aut. etiam , hae 
fi dcfint , liquidam piceam tcfinam, fic quoque 
medicamentum feccris quod diffolacndi vim 
habeat : iam hz fi defint , dut &a qua in fi&ili- 
bus habetur picea mifcenda, aut quam frixam 
dicunt. Nec ignoro tamen has fupradi&is imbc- 
cilliores, cetctrüm non omninó contemnendas; 





CAPVT IX. 


De victrofó afecfu cui cruderum. fuccorum copia iu 
corpore «vniucrfo soniungitur. 


(Que veró reliquus laffitudinis affe&us fit, 
in quo fupra vlcerofum fenfum copia cru- 
dorum in foto corpore congcíta eft, de hoc 
quoque dicendum cft. Ncc cít inuentu difficile 
quemadmodum emendcetur, fi quis ca quz dicta 

TenYh 7 


QVÀARTV S 13 
aoo, Veni 5 aes pan enteyi, o TÀ uui Qpuz Slat 
(2 £u Gm, und xji&ud c "lut oDu oU Amor. 679i 4 
mt ity VrusAMatest , al) ina c» dofieis JYarheie 
moiouzT * kx^d n d] ovrwe , £490 gesumxe dou 
AtGnms $3up tyre (oi, ts] Tt à mom paxpzr dieioy, 
tic 8 eod Ó CAapoy cya. qim Mu )4 X, v 1ati aniedadu, 
2» Cfx elc lo M amps "re , 3 aja i]ecir, Grdl 2 
Gre dui Dro A aerias aa mOpeasrmis oM onov 
ei 2d gemixeir cv at As enmt (i priiras vo) T xe Vanw- 
pda c Qa.puisixav axtuaia.. xscrloasyxs Condos 

B 3s e» Cd exten dp al, Dentevrid T ere souQes]aim a6 
£ipnau, xg) Udtums Cy / Ty, 9 eltou 22r 1E. 1a pi) A ay. 
€ 4d dv i$up tic Vg. a pine, eni Ttegr. $ P olyac, tie 
Tt (34 mu Coas 249 5qjs, xsj 0A e Seins. 3»- 
xii £d qususa, moo my Udiems , as dero Cn durium- 
Süsa mr). Cin 4| as otirws $Adpov, de TETTA0PN L0) 
rérre cA eto auri O CAdjor orapydr. Gri Tt Go (2. 
Qopuaxa, 2] aep] mi xv (37 (S?xas x 3 8 Dippua, 1h 
"ro 2i, jandl Ala ots sé pat. X rais mimus Coi, [i 
cx TÉ saut asm ÉAapor, dis ve xa! Cad dor, a Son 

e Srmu t xnagd € grnms avr): ixduty diae uda 
xnegd O cimuproy take, mis 3 porti Q. (B. €1 9 anui 
4 elpnaduiaoy QAad oy B mveginc, adndwor &Aayor vro eu oj 
e pásor. iq 4 € 49m 2j a Cepnroàr agua xor, €inxz- 
Gugudvans es, el^ry. td) pa ^r xy prim yer. mtiege dy 
£r ddslou AmAed ais dwor clay. ddaetos JU xo) x^ees 
$5 S os. oy dt ? T8m, xa Oy aen 13463! dipajoy 
ear apto, 1, cupa] vor 4| £Aapor Crimes e dpa. 
adem, xc aeui  luyet, xz xs eio] ma parma. 
2e Gariro i C aim xnegd m C prime, el e piadudi E] 
arNéos ds 24 BoUAd, vis aA Ponduiete n m aan ou pax eir. 
palus Jt C vio Au arai ds sd ap ci pes Cada. x3 £4 
pund aln Vyoit, fica eU Tow A£aud, xg) 9 aU exdov 
P2. Pins, » T5 dA fas, X, x" Bpueriac ieaodls 2j2- 
Qogsdaw coacmont's dpa, admuy lao cawrdy miii rc C 
Suiaguy £Aaju Uri 7 2] a Coprrtidio. és $i d a Ane 
Éaqor crus es pa ex doa qu Ga Adr, neg uiros, 8 C 
rmi Qa etd ard, xx oigcao & C S Bs uina d2si- 
Qi) xa lem bodeds. xii Ji mimo Ca aody m Ade. 
Xnesd, G irap juego, rts 90 Poiline Ó udis. el 0 

E D Svo panas £uCa2sis éag alileo 1 à P epoCiA Guo, 0 
E, ebrio Cn ais lao pati yao yh C ul qe povciar mi 
Twy Tl.) Uoeal zucvirlep, 6n 901 xg) oU Tt! 2j Qopritiày $ 
peu aacxoy * smnpdly Ji mort, 9 mi rho CT xsepuucia 
jura, oriri WC lad Qpux.luo drop Condo, oid 
MJ de. Xmdtotew aom TV ase sdpnidui on, o6 aeu) mw 
meis Cle zm nmi. 


KE$AAAION 6G. 





Peel vis odds 2a Sas 3 Gr Dos d d d i 
F 


4Y 62v 7 ed ug res Firalyvrty. 
Ours d] ovewe xemciódis DjaSsovas, c» 3 edere 
Ts ajcBinus £Axadits rA voc MU cy 9A rt) cd - 
Jat i ctr] , Aekettoy di (in $a TID. LAT, 4 
evétr erp PEUT £mpopPusi, 20 9M Closuddoy 
: M — 





xJ 





54 GALENI DE SANITATE TVENDA 
pau aduov, C4 5 xsj veri 2d ce (js ese mus OAeli G A funt fequatur. Si enim vbi in primis veniscrudi 


ifo DV aud Eom uad et xcd eétad aRidap 
Qoa tleopdg cts vlt) cie T GTaor adadh ew - óc co (305 (odd- 
Gus QA, ci x ml Er 7 Con, mr Ho m a 2js- 
op)». dp. Qo px mier 61v 6 dy dj Qu cup GE Cnxer * el d 
icscnrds Cao Ad ooi Eder, Suo mms duQonipurerya(o- 
Moy * ei Dein Suse» Vrrxe eeriuen, 6is Cudvo Ay aia.- 
Qipay Tic $Àms Svesemiias G xdoe, a ua Adly 3 a rd 
59 Tl puxpomiegu. pu Snocta) pd sco v ze d QoTten 
eese, Form T e3m». cyJi» den fu ps Yy- 
quera, dAioov emi à PES qyAx. m 21g aeidy ot - B 
pear dm Qupuaa xu, AMBeDu, eoi oi Adoos eG" dy d d 
uid arhos c» ais QAei £21, v) uae Cis ep - 
Que, €i hou pas usroy cy etae, Do co riouys (gg QAE- 
fir ein, xj 9Dw x) x? (i Gpxus co meo id mis Eua 
Atlas, rJ reudly TV P ea Qa pas xc ipee Vern 3s- 
Esnlron mro U ny i mir a Shyey ajitu x X, 9U av, X, Ciry- 
oiSiptas* MT JUalu) ases alua vas pas, x9) amor Ert vla 
Bionipaa Ferias aom] T 2| d r6 gal ve. CU 


Es. leu, ulx^rtor, eit Pri ege gonxorit vof sedia, Ado 


fucci copia eft, diffecandum nobis cum effc con- 
coquendáinqos diximus, cauentibus fempcr ne 
in habitum corporis traducatur; vbi vcró in extrc- 
mis venis & corporis habitu refedit , & conco- 
quendum pariter,& per habitum refoluendum;ni- 
mirum quibus ambo incidcrunt;in iisamba ratio- 
nes funt mifcendz'; atque id fiquidem pari noxa 
vrgerc videbuntur;zquali vtriutque refpcáu; fin. 
alterum pregtauat , vtique totius curationis ftudio 
in id propcnfo , nectamen altero quod minus cft, 
ncgle&o. Mifccbis autem vtriufque curationem 
ad hunc modum.Non cnim abs re fuerit cxcmplo 
aliquid dc hoc cgiffe.Suafimusiis quibus in primis 
maximé venis crudi fucci congefta copia eft, fim- 
plici diatrionpiperesn medicamento vti. Ergo fi 
nonmodóinhis, (cd ctiam in omnibus venis fit, 
fupérquein ip(a carne;in principio curationis ipfo 
diatrionpipercan vtendum, fcd cui admixtum pe- 
trofclini tantum fit, quantum anifi, & thy mi, &zin- 
giberis habebat; pd primum vcró dicm,magifq; 
etiam pott fecundum , mifcendum eidcm cít ali- 
uid diacalaminthes: mox veró partes zqué mi- 
cendz;procedentedeindetempore , ipfius diaca- 
laminthes plas addendum ; ad extremum vcró 
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inreliqua omni vi&usratione, quoties paresaffc- 
€tus funt , mifcendz corum medendi rationes 
funt, fed ita tamen, vt inter initia potiores me- 
dendi partes iis praftentur qua in primis conti- 
nentur venis; in line vcró iis qua in carne ; medio 
inter haec temporeambz rationes equabiliter mif. 
cebuntur.H zc igitur dita à me funt,& patere iam. 
arbitror quarationecorrigere irae quod pec- 
catumin fuccis eftprius quàm homincm morbus 
occupct, Ex iis enim qua in vlcerofo affc&u rc- 
tulimus , quum adiun&us vitiofo fucco eft , ratio- 


p cinari licet,& dealio quouis quum folus conftite- 


rit. 








CAPVT X. 


De curatione afetfus qui tenfionem, C» qui in- 
flammationem refert. 
A& de primoquidem laffitudinam genere, ín 
quo punctionis quidem fenfus omnes ani- 
malis partes infcítat;ac cateris vitiofi fucci redun- 
dantiis quz corpori, vel fole , vel cum laffitudine 
accedunt : fermé diximus vniuería, Dcca vcró 
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incepsagamus. Atque hanc quidem, quum ci- 
tra excrcitationem conftiterit, abundantiam ir- 
dicarc aliquam , qua folidas animalis partes di- 
ftendat, tum aliis quibufdam probatis vifum eft 
medicis, tum nonin poftremis Erafiftrato. Vbi 
vcro fanguinis redundantia grauar , dictum ( pu- 
to ) fuprà eft , optimum effe , vel venam inci- 
dere , vel mallcolum fcarificare, Refumendus 
veró idem & nunc fermo cít, vcl Erdfiftrati 
caufa , qui nec in alio quouis, neque veró in 
hoc affc&u fanguinis detractione' eft vfus. Ac 
quod in faluüberrima quidem natura, dc qua fer- 
mo habetur , liceat alia quoque ratione ciufmodi 
rcdundantiam emittere, ditum fupra cft. In vitio- 
fis namquc;in quibus videlicct, vcl in cercbrum, 
vcl in fpiritus inftrumenra , excrementum dcfer- 
tur, quantum di(crimen aditur,fi fanguinis detra- 
Gioncomiffa;alia vacuandi rationc vtare . dicetur 


slicubi infcquentibus libris,vbi dc vitiofis corpo- 
rum 


s xu dica cc co Fl 


LIBER QVARTVS 


rum ftatibus agemus, Sed & di&um iam cft in li- 
bro, quem Dc fanguinis miífione fcripfimus 
contra Érefil:atum;quo minushocloco longior 
dc his habziilus fermo cít, fed ad reliquum, & 
tertiam lsffitudiais genus , quum fponté oritur, 
tranfenndum , quod in fuperioribus, phlegmo- 
ncs fimilitudinem reprarfentare diximus; & pro- 
pter doloris magnitudinem , & quód cum cui- 
denti calore ctiam mufculos in maiorcm molem 
attollat,, Hac laffitudo ne paucis quidem horis, 
ncdum duobus ttibusve dicbus , codem tenore 
confiftit, prout Erafiftrato placet, fcd fiatim fe- 
b:em accendit vchemenifüam , nifi fanguinis 
detractionc malo priüs fit occurfum, Quin etiam 
calidiffimus cft in huiu'incdi 'iffituciac fanguis: 
ciu(que puma detrahi ecítulant qui ea pre- 
maüntar fc;é omnes. Non pauciveró corum fe- 
Lricirant, etiamfi fanguinem detraxeris. [taque 
ncc cunctari , nec parum detrahere conuenit, fed 
& mature educere, Ac nifi quid aliud vetaz,ad 
animi defe&uim vfque. Optimum veró fueiit 
bis eodem dic, fi ficri poteft detrahere. Ac pri- 
mum quidcm ita mittere expedit, vt in animide- 
fe&um homo non incidat: fecindó veró neani- 
mi defectus ipfc quidem eft formidandus quippe 
qui priorc detractione refolutus eft , (fecundam 
fufiincre haud poterit : in hac vcró fi quid tale 
homini incidit, facilé rcuocabitur, Qui veró fic 
affc&ài (anguinem non emifcrint , hi fi cuaferint, 
vriquesfortunz bencficio id acceptum ferent; 
fed nec cu: ^nt . nifi alia quapiam ratione leuen- 
tur,autfangu' — ^ naribus profluuio , aut largo 
fadore effufo. i'« có zftimarc diligenter opor- 
tct, qui fanguine: . funt. rmiffüri , in thoracéne, 
dorío, & lumbis,cenfio pan&oriüfque dolor fi- 
gatur,an in capitc potius & ccllo. His cnim 
affcais "Rameoni venam fccabis , maxime fi 
repletum caput , & calidum fentiunt ; illis verà 
internam; fi vcró omninó zquabiliter laffitudo 
corpus occupat , ambarum mediam, Ac fi ab 
inciía quidem vena fcbrire coeperint , curandi 
jam methodi opus cft his ptofpicerc ; fin autem 
tum non fcbricitent, primo die poft incifam ve- 
nam , aut ptiffana cremorem , aut forbitionem 
cx alica, folüm dabis, fecundo veró ctiam laua- 
re licet cum coniofo olco, nutrire veró, tamctfi 
laucris, plané moderatiffimé debebis, la&tucz, fi 
placet aliquid offerens , vel (fi adfit) cucurbitze 
& ptilanz, Eft & alica non inutilis , fiuc hanc 
aceto, vt ptiffanam, condias , fiue etiam fine a- 
ceto. Si cucurbita: copia non fit, malua betá- 

uc & lapatho , & atriplice eft vtendum, Quod 
1 carnem quoque guftare vclit , (axatiles pi(ces 
vcl onifcos in albo iurc bencelixos dabis. Voco 
ius album , quum fine garo , magisque ctiam finc 
conditura ex vatiis oyfoniorum generibus , prze- 
paratur , anetho (aléque curn oleo , & porri cxi- 
guo inaquam conic&is.Vino autem vtiliter etiam 
ipfo fecundo die parcet : tertio veto, fi quidern 
aqua potionem facile tolerct, tunc quoque vino 
ab(tincbit fi non ferat, petiffimum quidem apo- 
mcli dabis, quippe Icuitet rcfrigerat ea quoque 
potio, quo vtique indigent , qua: phlegmorcs 
fenfum habent laffitudines, | Hoc fi non fit , al- 
bum & tenuc vinum offcres : aliáque pro ratio- 
nc exhibcbis , qua vt boni fint fucci, ita mini- 
mé calfaciant, Cauendum verh prater catera 
eft nc confertim. & multum, renutrias. Quippe 
qui poft huiufmodi cxinanitionem ad priftinam 
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ditam protinus redcunt , iiscorporis habitus cni 
disíuccis impletur:quosnimirum anté quàm con- 
codi commode in ventriculo venifque fint, cor- 
poris molcs ad te rapit. Et hzc quidem laffitudo 
commodiffimé ad hunc modum curatur, Quam. 
autem ob rcm in iis qui hac premuntur , iterari 
fanguinis detractionem iubcam , nec hos multüm 
1c fimul tcficere, fatis profcétó fucrit vel E mpiri- 
corum caufam reddere; nempe quód & magis iu- 
creda fic cft cmiffus , & bona valetudine 
diutius fruuntur qui ficut comprchenfum cft funt 
tractati, Caterüm & quz cx natura rei ducitur, 
rationem appofuiffc non fit alienum, Quoniam 


B igitur in hac quz veluti phleemonc fatigatlaffitu- 


dine;vis calidi nj m zongefta in corporismo- 
lecftvena autem fcctio fuccos e vafis cmittit, vti- 
lc cft poft priorem detractionemtantifper intcr« 
mittere , dum aliquid corum qui in corpore funt 
"humores, remigret ad vepas, Quod tamen quo- 
niam committendungnon cft vt in his maneat vt- 
pote ex dimidio corruptum, (cd potius plurimüm 
cius expcllatur , idcirco detra&ionem fanguinis 
etiam fccundo dic itcramus; aliquando vero & in 
tettio,vbi vidclicet & rcucllere , & cx aliis in alia 
transferre vifum eft conducere, Dim veró de 


C omnibus ciufmodi diftin&ionibus cxa&ius eft in 


iisqua dc fanguinis detra&ione fcripfimus , qux 
nunc idco recc(endi locusnon cft,quód & ad mc- 
dendi artem magis pettinet,& in hoc ipfo fortalfis 


» opcreplenius dc fanguinis miffione fumus 4&uri. 





CAPVT XI. 
CA fanguimis detratfione non effé fGatim mutriendum. 


| Nome ergo cft vbi docucrimus non cffcà 
fanguinis miffione feftinanter rcficiendum, 
hiclibrum hunc finiamus. Supponetur autcm & 

vus ,quod in opere 
denaturalibus facultatibus eft demon(tratum. Ibi 
cnim oftendimus omnibus iis quz propriáà natu- 
rà reguntur, vim quandam cffe infitam, qua fimi- 
lesquibus alantut, faccos poffint attrahere, Dc- 


,monftratum preterea eft, vbi familiari & vtili nu- 


trimento deftituuntur, vrgeri vcl eius quod inu- 
tile cft , aliquid rapere:tale porrà eft quód non- 
dum in ventriculo veni(que conco&um cfl. Ergo 
neceffum eft quum homo largius fc cibis per hoc 
tempus implcucrit,eo cafu crudi fucci plurimüm 
in corpus animalis rapi , idquc multis dc caufis, 
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tur quod copiofius cít ; & quód multum in corpo- 
ris molem ideó fubit , quia multum fupereft ; & 
quód citius ctiam quàm par eft, propterea quàd 
venter venis,venz rcliquis omnibus animalis par- 
tibusrapi, quod nondum cgnfectum cft, pcrmit- 
tunt; quod adc non facerent, fi id exiguum effet 
quod ipfa haberent : demonftratum cft enim par- 
tcs ipías ex alimento primüm fua portione frui, 
mox cateris tranfmittere, Ergo vltima pricipuá- 
que noxa caufa cft iis qui fic funt'affe&ti, quód 
quz in corporca animalis molc habentur partes, 
Fvbi multum femicoctámque attraxerunt nutri- 
mentüm, non paruam excrementoram vim ex ca 
re congerunt; quum nequc perindeac fi bonum 
effet, concoquerc id omne valeant; neque etiam 
vtcorpori adharcat , & affimiletur cfficerc ; imo 
parum profperé fingulas fun&iones obirc poft vi- 
tiofum multámque nutrimentum par eft, Similiter 
cnim his cücnirc neceffe eft , vt ventri quum 
E abundantià 
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abundantiá malé preparati cibi cft refertus.Malé A, 


7 


raparata voco quie clixari torrerive quum de- 

t iftum in his finem non funt con(equuta, 
Ergo fiuc panis non fatiscít co&us, fiue carole- 
uméave intra modum clixum , ficri nequit vc 
c venter probé concoquat. Eadem vcro ta- 
tioncfíchabent & quz in ventre malé (unt confe- 
€&a , ad (ccundam conco&tionem quz agitur in 
vcnis, qua malé praparati cibiad concottionem 
quz cít inventre. Quinetiam quz in venis male 
funt concocta fic fehabent ad conco&tioncm qua 
agitur in carnc, quemadmodum fc habebant cibi 
adcamqua cft in ventre; & qux ex hoc fubcun- 
tiaad cam qui eft in venis. Ergo nec venter ex- 
terna quz fumpíit exa&é concoquit : ncc venz 
hzcquzà ventre excipiunt; fed ncc carnes quz 
cx venis, vbi prob&ante non funt confcéta, Ar- 
que interim excrementi copiam ín corporc pro- 
ucnirc cft necelfe. Ac rem quidcm omnem , vt 
breuiffimé licuit, iam diximus, Quód fiquisdi- 
&orum cuiufque certam ex demonftratione fcien- 
tiam cepiffe velit, islibrum De natutalibus facul- 
tatibus legat, in quo primum illud liquido de- 
monftratum eft, ventrem fua ipfius caufa nutri- 
mentum fufcipere , vt eotum fruatur, tum quod 
fibi dee(t fuppleat , cóque ample&i id vndique, 
Ac retinere totum , quoad fe fatiauerit, Secundo 
illud , eundem vbi ali preterea. non defiderat, 
pylorum recludere , ac quod ciborum fuperfuit 
exprimere, peff(mque ccu alienum ohus trude- 
rc, Deinde quód in ipfo tranfitu per inteftins, ac 
potiffimür tenuia vena quz huc pertinent , afi- 
mentum ad fc rspiunt , quod ex mora quam in 
ventrc habuit, & alteratum & animali magis ido- 
ncum cft effe&um ; mox in ipfis venis quoque 
ab aliain aliam traditur ad cundcm modum quo 
ex ventre in venas, hine verà jam plané confe- 


&um ih fingulas perttahitur animalis partes vbi D 


tertiam conco&ioneim na&tum , alendo corpori 
affimilatur, Hzc fi quis ex illo libro colligat, ni- 
hil eft quad caufam amplius requirat, cur multi 
habitu cotporis cxinanito , nifi fenfim renutrian- 
tur, plurimüm excrementorum in toto co conge- 
faht; atquc ex his non ]cuitet zgrotenr. 
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annis experti. Quin etiam percuffuscertis corpo- — 7 fa *nslotr ^ acd. 
ris partibus , vnde alij phlegmonis bubonibu(que ciii JE Gia rersquccvtos cin s meinte M 


» ,, ^ ' ^ , ' H E. ' 
contractis febricitarunt ,ip(e nunquam phlegmo- Él TEHTHAM 1d mhw)ems Ls CUT PNHATHS 
nem bubonémve (en(i, nec febri laboraui, non — 69 elc &rtegi QAE gaorats Tt eL j4at X, BuGdaw airs im- 
aliunde certé quàm ex feruandzíanitatisartetan- — peau, Buda. Ea ndo Epi Ea ado, Cx 00er 2.- 
12 commoda confcquutus; quum alioqui necfa- — &, d, odis Suuekas PH qm Axa uorum 'Firrrundvms. C 
lubrem corporis ftatum ab ortu ipfo fim naQus, P MOM trem dois d a 
nec vitam plané liberam fortitus fed in quatum — 97x 4*7 vato : e MATE EMME Tum 
artis officiis (eruicrim ,tum amicis, cognatis,& ci- — 9Y2^5 4m Blor dni eds CAU vepr tere WA X, Po 
uibus,in pluribusinferuierim ; tum plurimam no- — tyre vzrnpectags duAdUermes, 3, QiAsi S, vul jut mi, 3 m- 
Gium partem , nonnunquam agrotantium ipfo- D AMnus NUAWUp?9 ac TES &ic m9, x0] T vox. Adoos 


fum caufa, femperautem dulcedinis ftudiorum D | , ^- M qas*cho ow 3: € 
grátia peruigilanerim, nectamen vllo fenfi mc co- egere ms crim tdi ry pur lotus gonhurris UM 


* , ^" s.d * * ' "n" Uu 
rumquié corporcoriginem ducunt,morbe ten- 9? uia. xodihaon epus CX £ronyouady eism 
tatum multis iamannis, cxcepta (vtdixi) diaria — Ce vy ewka ms op; dan TM dw ra mor o jud, 
quandoqucfebri: quz tamen & rariffimé,necnifi — «9v Volo, e pn uao)y torri mroptmiv, ca Tol axduiorairio 
ex laffitudincincidit ; quamuis in puerili ztate at- m ! , ! aa 3 X mios sDux aac 
que ctiam in pubertate, tum adolcícentia ,mor- ls ra betting Md L^ V id wed IM y 
bis necpaucis, neque hislcuibus premerer, Scd — (9C3*tf Teen Sp Ts X9 Lir OI eA Gr5i ju d 
pt octauum , & vigefimum annum, quum per- — xeaàe £dAuédp vinis, Ara. auem 24 O tbasty o] bor Eug ard 

uafiffem mihi , effc quandam tuenda fanitatis — Jue omo tinus a s 61 ds 0)tdn Tyr mos ege seu[- 
artem, ptzzceptis cius pcr totam deinceps MHAm — 5 apes; nxs2st von. m 229v T £255 Dioy,c pumxin yos 
parui ita,vtnccomnino morbopoftlaborarim,ni- —« — , 26 t uf amid ed 
fiforté/que tamé rarius incidit)diaria febri, quum E eT Mund pr 5e 2 MA emer ww "TÉ £9nzaey. 
alioqui liccat hanc quoq; intotum effugere, quis — 641 4X Jw mv xj mr av Qua acDu, mA de AA segn 
liberam vitam fit na&us,velutiinfuperioribusiam — Bier £2sjduev,us £v rv Tuis tja ocDer 29v j4povt Juv evt 


offendi fiétque fi quis animum aduertat,ctiam da. 4 oar Leu eu le cy mis (QeEng élpnenad oie ,el NA e 
riusiniis quz mox dicam.lllud enim affirmare au- CL SLT EINE a ved jud 
fim,nebubone quidem laboraturos eos qui prz- eacser ir T nue yo yop Quy, undi Beca, SusaaSug 


parati ad (anitatem ad vnguem (int, fi modó eo- Jet sXmis dxpieds meperxbuxs pois €i PDpHdan ir di 
Tum corpus ab vtroque excrementorum genere — exdlor adis et O oo us v ets TM oca uo Tv xri 
vacct, & co quod in quantitate confi(tit , & co, eni m S minos X? 6 mir eyes s adi ANndus 


uod in qualitate. Atquead eos quidem quinunc — ; Ii, 3 Adr 3 sed elr iode e 
Bias tuendz precepta dicto (criptóve profi- Urano ni, Adde jeatlr iod PO aem, 


ern RAS 6 « T wo» 
tentar, vel hzc fatisarbitror.Prioribusveróquó(- .— '6 (28 ixdpa "nes ms Epueceoanh Ver or emet 
que nec feipfos extra morbum perpetuó , nec cos p. rs 9 dar isse tas atm to 06 0 Toi GxDa ao Tis ado G014 
qui ipfis elu pa inui: uit relatuau. — deqiA anon mti mi Dno adwets eJois our (TA put adp d» 
diuimus,aut ipfos in fcriptis fuis tale quippiam ia- - , » Pad egi 
&arc aufos , m caoriadicendum quie cinis. yid Neu rec gere 3 lae e 
Mirandumcerté potiusarbitror,fi qui corum vni- Myr ares A» juna pda rend SA ge 
verfam fanitatis tuenda artem vno libro cóplexi — GAíe ro vjdrbz duod feti av Cowan m alioa C], 
funt, polliciti prz(ertim non (ficut Hippocrates) — e) us Af' esu ze x Qorrté AvaP avmis, uz lorxes mte, 
M iiij 


e JJ. 


Vo GALENI DE SANITATE TVENDA 


€» nis apa uc m X pira tog xeQdoe] oig CoD ars duoc Y A 
qued, Sos" eEepyate ade TRO d pide dir Xuis n P3 
y T8 autsats TM Assyon aj ma, Jv AA x (a se? dy ots fet 
Qu23x235 i djua ca) Qi29 oos £r mis Pielgoic e ge 3s 
À unos app pl dp mis 0)rs time, 29d T ats 
ya cQuy TM Ur [eA aad ron imis. ris. 99 00 id pat, x) 
Suuasd vis ris (aov. Vati tpya. ynegodume usseA 
erhtieu , (fais ajeSavow duas o ytajrovmz Qj oi mor 
QuagLaj arca», ako Fuer, S99 x) egy ; 6l 6 abut) o p - 
aimo AE reris voco Buc din reru niis TO aa 59A. £50 X) 
eru uai Joa vas )tdyet, Quas "x 9«d aSuj, T0016 B 
yorois d Axa duet xs mA fra as 7) x t 4 B pas aid - 
mis demora nir, ot cold omni Xl my Quai Ty as - 
paite EAE ajo d mins drop mus 2] gm ru 
45s) ynpoc € 4a mui mis dois dmi us Elcie TR cuu 
ms vytajro ga 05 do CjX. aja toy Vito, pique QUavas TU- 
vum BasuttaX, 1d AU dy 2jg means omi 
xsaJ, 3 (ois iPusags Aid rre S, 8 xi2sy Asp ui Ty, xp 
"óc EAxOS CI xgoxoyu pidas Cxorm , rs Y Cx ajo eor 691 


- 


5s Th Dus ua eta) 9e) mna Pusarg rra ApeDas Gs 


ín primisyK(ammis capitibus methodum indican- 
tes,(cd ficer ipfi fecimus omnia cumulaté pertra- 
&antcs, Ac prolixitatis quidem (ermonum no- 
ftrorum cauía iam dicta cit, Quifquis autem ho- 
ncíii probiquce ftudiofus c(t, ac pro iis qua opima 
funt deligens;hanc decet non tam artis huius lon- 
gitudinc grauariquàm magnitudinem corum que 

romittit fufpicere, Nam qui, quafo, non magna 
illa mirandáquc artis opcra funt, ft cui nonab ipío 
ortu liabent corpus fuit, hunc & ad plurimam 
perduxiffe fenc&utem,& fenfibus illfis, ab omni 
proríus morbo doloréque àlienum atque inte- 
grum perpetuo feruaffe? Ego vero etiam nonnul- 
los quibus falubre admodum firmámque natura 
corpuscrat,vidiffe mihi videor, permultis morbis 
afflictos, ac poftremó imfnedicabilibus malis in 
fene&utc faltem oppreffos ; quostamen fas erat, 
quod ex naturali habitu fuit , tum fenfibus omni- 
bus illz(os, tum reliquis corporis partibus fano& 
ad vltimam víque duraffc (chc&utem. Quonam 
igitur pacte turpe non fit, qui optima naturafit 
preditus,huncob podagra ab aliis gcftari , auc 
calculo iam ctuciatum,& colo, & vlcete in veíica 
ex cibis mali fucci contracto, doloribus contabef- 
cre? Quomodo ruríus non turpe fit propter dete: 
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vti non valentem, alienis cgerc quibus ori cibos 
admoucat,& co qui fedem abftergat;in deicctio- 
nibus? Satius enim fit , fi cui vllum omninó pcéus 
cít ,(excentics mallc mori; quàm tali vita viucrc, 
Quo fiquistam impudens fimul delicatufquc eft, 
vt turpitudinem fuam ncgligat , at dolores quos 
hódcs dié(quc ex vitiis (uis (ultinet , non aliter 
quàm qui à carnificibus torquentur, certé cou- 
temnendi non funt;tametfi certé hecomnia , vel 
intemperantiz,vel ignorantiz,vel vtrique impu- 
tent oportet, Venim intemperantiz corrigendae 
hic locus non eft. Ignorationi vcró corum qz 
agenda funt,hoc operc,vt pero, mcdcbimur,fcili- 
cct pro quauis corporum natura, propria fanitatis 
tuenda rationc appofita, 





CAPVT II. 


Summa earum verum qua ad optimi corperis lapfua ce 
gnoftendas G* emendandos faciunt, 


li vcró mihiab optima natura iuftum crat, 
ad cuius curationem omne confilium dirigi- 
tur , non cà, vt corrigatur , fed vt in ftatu faa 
fcruetur. Id quod ipíi ha&enus fecimus , qui 
de ca hucuíque per fingulas ztates, prater in- 
tlinantem. egimus ; cuius extrema pars (enium 
proprie dicitur , ipfum quoque in fuas partes 
didu&um , vt wp dicemus , vbi ca pars artis 
tradetur quz de fenibus curandis asit. Vc- 
rüm nunc faltcm quos corum quz dica 
funt , repetitis , ad vitiofas corporum naturas 
tranfibimus , ac quemadmodum cuiufquc ea- 
rum feruati valetudo pofüt, trademus. Ergo 
eptimum corpus fcopos habet ad fui cuftodiam 
in qualitate , quantitate , & facultate ; in exerci- 
tationibus quz modcetate mcediocré(que funt, 
Piin fingulis corporis partibus zquabilitcr 
t adhibitz , idque omni virato cxccflu; autfi- 
cubi in quoquafm dictorum fit erratum , ertora 
corre&o. In edendorum veró bibendcrámque 
natura , fimiliterin guias quantis , & facul- 
tatc ; hic quoque (copus efto ipfa mediociirss, 
vt 


o 


LIBER QVINTVS. nur 


vt nec plura, nec pauciora capiat , quàm quz vbi A 


concoéta di(tributáquein corpus fint , idem bene 
nutriant; ac fi opus fit cre(centibusadhuc; medio- 
cre quippiam adiicere , psp LS y eun qued vcl 
fupcruacuum fit, vel deficiens, Ad cundem mo- 
dum infomno , vigiliis, balneis, animi actionibus, 
& aliis id genus, medium omnis exccffus feruari 
dcbcebit ; quàd fi in aliquo fit erratum, corrigen- 
dus crror eft. Porró omnis corrigendi ctroris 
communis efto fcopus, contrarij exceffus vfur- 
patio, ita vt fi plufculüm pridie fatigatum corpus 
cft, demas aliquid exercitationm modo; fin mi- 


nus iuíto fe exercitauit, vt exercitij modum au- B 


geas. Eodem pa&o fi concitatiore motu cft v- 
fum , vt hunc modicé remittas ; fin remiffiorc vc 
intendas, Simili modo fi robuflior motus pra-- 
ceffit , vt prohoc mitiorem iniungas; pro lcuiore 
contrà qui valentior fit , & pro languido ychc- 
inentem , & pro vchementi contrarium ; & vno 
vcrbo , vt omnem excefíum contrario cxceífu 
corrigens, in fanitate hominem cuftodias, Vt au- 
tem cotrigendonon ctres, primüm corporis affe- 
&us ad vnguem (cite oportet , deinde omnium 
corum quz priore dic facta videris , meminiffe, 
Nam affectus quidem , quod deli&um fit doce- 


bunt,recordatio corum que pridie funt a&a,quan- 


tumtibià se earpid rw fit infinuat. At- 

uc in affectibus quidem eiufmodi exccffus vi- 

cas, quód aut gracilius,aut obcfius aut durius, aut 
mollius , áut ficcius, aut humidius, aur rarius , aut 
denfius corpus,quàm anté apparct , cum co ctiam 
guid nec naturalem coloris gratiam ad vnguem 

eruat, Memoria veró factorum, & quod pecca- 
tum cft oftendet, & prout cortigetur , cx pre(en- 
tium collatione doccbit, Nam ft gracilius reddi- 
tüm corpus fit, eftimare oportebit atquead mc- 
moriam reuocare , pláíne quàm par erat , exerci- 
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vfus ,aut fricando, lauandóve modum excefferit. 
Ab his mox confiderare nimiáne cogitatiohc fit 
víus, aut nimium vigilauerit , aut per aluum longé 
plura iufto deiecerit, Expendi etiam debebit, 
num domus in qua verfatus fit;calidior fuerit, aut 
parciüs comedcrit vel biberit, aut vencri liberis 
indulferit. Sin obefius vifum corpus fit, num fri- 
&io mollior, aut exercitium parctus ,aut tardius, 
autfomnus longior ,aut ventet adflrictus, aut ci- 
borum copia optimé conco&orum praccíícrit, 
Si vcró durius quàm anté corpus apparet, pri- 
inüm fri&ionum meminiffe oportct, mox exer- 
citationum , an hz robufte & cum aducrfario É 
duro atquc prerhente przicrint ; ad hzc , an in 
puluere, cóque duro ac frigido , & an citraapo- 
therapiam. Dcin balnci an vidclicet hoc plane 
frigidum fuerit, an nimium calens. Praterea 
domus in qux dormiens , vigilánsve verfatus 
cít, num frigida; Itémque ciborum ficcitatis, & 
potionis penuriz. Sin mollius quàm prils , po- 
ftridié corpus videres prisden quidem frictio- 
num meminiffe conueniet, an molles & cum pin- 
guedinc, & balneis leniter tepidis fint adhibi- 
tz. Ab his reuocari ad memoriam debebit, an 
exercitationes tardy & exigur , cum aducría- F 
rio immodice molli przcefferint ; dein an po- 
tio vberior fuerit ; mox an cibos plures , aut 
natura humidiores acceperit ; Pofltremó , an 
multüm. dormierit. "Proximus molli corporis 
affe&ui eft humidus, hoc differens quód mol- 
lis ipforum corporum . proptia qualitas cft, 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


A humidus , qui in co continentur humorum, Dif- 


ccrnuntur hi tactuynam humidus affectus cum ma- 
dore cutis eit, mollis finc hoc , quanquam eft pro- 
fc&ó & molle corpus humidum fis ipfius parti- 
bus. Citcrüm pro doétrinz claritate hoc molle 
voccturalterum humidum. Ac ficcus quidem im- 
modicé corporis affedus habitum ftatim durum 
rcddit;non tam? cum mollitie neceffarió coniun- 
&us eft humidus affectus, poteft namque durata 
caro cffc , & tan;icn mador fudórve € corporce- 
mitti, Atque ia humido quidem corporis Babira, 
velex intempeltiuo vencris víu , vcl alia quapiam 


cx caufa, dc virium imbcecillitare fufpicio eft, vz 
B d ? 


corporis rarita.c ex immodice molli fri&ionc,vcl 
nimio balnei v(u,velaére domus, vbi ver(atus c(t, 
quàm par crat calidiorc. Habenda pratereà eft & 
de potione confidcratio, an ea vberiorfuerir. Et 
dc àércambiente,num fe non fenfim,(ed imul to- 
tum jn humidum calidámque mutauerit ; Et de ci« 
bis pari modo. In tencritudine veró fiue mollitu- 
dine(vtroque enim modo diciconfucuit) quum 
vtique finc. humiditate fucrit; conco&tum probà 
nutrimentum effe & corpas nutritum, fed exercita- 
tum parcíus effe putandum cft. Contrà in duritie, 
aut duriter perfii&tum effc , aut nimium excrcita- 


C tum,idque cum duro aducríario, in puluere iudi- 


candurm.Siccitas vcró habitus, penuriam potionis 
cibíve, aut vigilias , aut vitz follicitudinem, aut 


. multam fri&ionem , aut exercitationem immodi- 


cam indicat. Hzc itaquc in vita confidcrans ,cor- 
rigcre ctrorem quotidie poteris prius quàm in- 
au&us error curatu difficilior euadat, Semper au- 
tem mcemincris , exccífum omnem contrario ex- 
ceífa cffe emendandum; quippe omnium quz pre- 
ter naturam incidunt, omnc huc confilium cura- 
tionis dirigitur.Quarefi huic praecepto ctiam cor- 
porum quibus praficeris , dignofcendorum pcri- 


Bon- D tiam adieceris, & fingulorum remediorum facul- 


tates adiunxeris , vniucríz iam artis quz corpori 
korainis tuendo dicata cft, peritus fucris ; cuius 
opz non (anismodó fuam valetudinem tucberis, 
fed etiam iisquizgrotant, priftinum ftatum refti- 
tucs. 





CAPVT III 


De ratione fricandi € exercendi fenes, tam quivao 
lidas Cr férmae partes , tum qui imbeal- 
ljores funt nadti. 


Tquc optimum quidem corps cuiufmodi 
Fcdietm iam cft. Quod autcm ab huius 
perfc&ione defecit , (circ licct tribus id de caufis 
dcfcciffe , aut quàd ftatim in vtero vitiofo ftatu 
fuit ; aut quód qualibet de cauía poftca in affc- 
&um prater naturara incidit; aut ztatis rationc, 
Omnia veró corrigenda per contrarium exccí- 
fum funt. Senium cnim , vt de hoc primum 
agam, frigidum ficcümque cft, v-iuti In libro 
de Tempcramentis cft oftenfum, Corrigitur id 
pet ca quz calfaciunt & humcctant : Talia funt 


p balnea calida aquarum dulcium , & vini potio, 


pratereaex cibis quicanque hume&are, & calfa- 

cercnatura poffunt. Dc exercitationc vcró , fri- 

&ione, & omni motu (ab his enim cacpiffe eft fa- 

tius : nam re&é illud di&am arbitror, £abor cibum 

Me) fcire licet , poétam ex parte verum 
e; 


rt 








LIBER QVINTVS 


Vt lenit ,fampfttque cibum, det membra fépori. A, 

Namque bac tuffa feni. 
non tamcn in hoctotum effe pofitum. Poftulat 
enim fenum non fecus quàm inuenum corpus di- 
moucri , quum infitus alioqui calor extingui in his 
periclitetur. Nam corporum quz in florente z- 
tatcfunt, non defunt qua quietem poftulent, de 
quibus Hippocrates prodidit : Senum vera nemo 
quierem ex. toto poffulat , fed nec exercitium vebe- 
mens, Ceucnim ventilabro quodam excitari ac- 
cendíque calor corurn defiderat : vehementiore 
autcm motu difijcitur. Acmagnz quidem flam- 
1nzs,cius quod itaaccendat , minimé egent, quum 
fatis ipf? fibi & ad tutelam fint , & vt matcrize 
dominentur. Ergo nec à fomno manc fricari 
dcliderant omncs ztatc florentes , ficuti fenes 
quum ciufmodi fri&ionis que cum pinguedine 
adhibetur, duplex fcopus fit ; nempe vt vcl laf- 
fitudinis afe&um fanet prius quàm inaucta fc- 
brem accendat, vcl imbecillam diftributionis 
vim excitet. Nam multoslongotemporemacic 
extabefcentes ciufmodi fri&ioneadhibita facilé 
paucis dicbus carne impleuimus. Verum quod 
aliis ex affe&tu certo in tempore incidit, id fe- 
nibus adeft perpetuó , quippe quorum omne cor- 
pus frigidum e(t , nec potens alimentum ad fc C 
trahere , atque id probé conficere , ex eóquenu- 
triri, Scd fri&io quum & vitale robur. excitet, 
& modicé calcfaciat, efficit vt & diftributio nu- 
trimenti fit facilior , & nutritio promptior. Hac 
vi&tus rationc, & iuuenes non. pauci qui cx co 
quód alimentum his diftributum in corpus non 
€[t emaciati (unt , carnis incrementum recepe- 
runt; &íencsplané omncs fru&um non paruum 
fenferunt. Atque hzc quidem vna fenibus veluti 
exercitatio fit mané admini(trata , nempc fricatio 
«um oleo ; poft hanc inambulatio , gcftatióque, 
quz tamen fint intra laffitudinem , habita ratione 
virium ipfius fenis; quarum caufa de cibis,potio- 
néque non pauca priüs diximus ; nunc de cxerci- 
tationibus quoque exempli caufa quadam pone- 
mus, dc quibus hzc in fuperioribus didicimus, 
Quüód acuta exercitatio / fic enim vocant, cuius 
celeres motus funt ) corpus attenuat , contraria 
craffum rcddit , multa corpus ficcat , mediocris 
obefum prattat,Dictum eft & de cxteris omnibus 
exercitationum atque ctiam frictionum differen- 
tiis. Verüm exercitationis forma , qua fenibus 
vtiles aut noxiz fint, cum ex corpotistotius af- 
fc&u & confuctudine , tum vitiis ipfis quz infc- 
ftant intelligentur. Ex totius corporis affc&u ad E 
hunc modum, Nam optimi flátus corpus , de 
quo hactenus fermonem fecimus , ficut in. iu- 
ucntutc ad vchementiffimos quofque labores 
idoncum maximé elt, ita in fenecta fc habet ad 
omnes mediocres, Quod veró aut craffis cruri- 
bus cft, aut lato pectore, aut cruribus vltra quàm 
par eft gracilibus, àut quod exiguo eft thorace, 
aut admodum angufíto , aut valgum eft varüm- 
ve, autalio quouis pacto à mediocritate rece- 
dens , id ad plerifque exercitationum ineptum 
eft... Quippevitiofz figurz thorax in iis qua per 
voccm adminiflrantur , offenditur, erura vero F 
per inambulationem ]1»duntur ; Ad eundem mo- 
dum de manibus, collo , humcro, lumbis; coxis, 
& tota fpina , mihi di&um intellige, Quicquid 
enim cx his parum rite ab initio conditum eft, 
id fané exercitando imbecillum potiüs quàm 
fignum redditur; nifi ficui moderatos motus, 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


imbecillis membris modicas exercitationes no- 
minarc placct; verüm ita de nomine magis quàm 
de re lis fuerit, Scnibus vcró qua praecipua ad (a- 
nitatem exercitia (unt , hzc per valentiores cor- 
poris partes funt obeunda, quippe cum quibus 
rcliquz fimul mouentur cxcrcentürque. Quin- 
ctiam con(uetudo maximam fibi vendicat partem 
ad exercitationis fpeciem deligendam,Nam quz 
confueta funt,yt minime laffantia quos cxercent, 
etiam dele&ant; ficuti é diuerío quz infucta funt, 
tum difplicent, tum veró laffant. Porró quibus 
opcribusarte opus eft; ca ne attingerequidem fe- 


p 65 poterunt non tibiá, nontuba fonarc, non ci- 


thará ; non magis quàm quz in palzftra geruntur, 
qui lu&z funt ignari. Senes igitur omncs confue- 
tis laboribus funt excrcendi,(edtamen vchemen- 
tia eorum remiffa. Tertium quo dirigit qui cxerci- 
tationis formam przícribit;ab affe&ionc fumitur, 
omnis quidcm atatis commune, non tamcn pa- 
rem vbique vim obtinens, quum nec parem vbi- 
quenoxam negle&um inferat, Quos enim cx lcui 
caufa vertigines, comitiales morbi , grauis oph- 
thalmia,vcl aurium dolores malé habent,iisincli- 
nato capite dorfóve, aut humi volutatis exerci- 
tari non expedit ,imà tum ambulationc [peitum 
curíu mediocri, tum geftationc in vehiculis, citra 
fatigationem vti, Simili modo, nec quibus tonfil- 
larum tumorcs , aut glandularum pauló fupra la- 
ryngemfitarum morbi;autangine faciléincidunt. 
Nec quibus prompté in columellam , gingiuas 
dentcs, deniquc partem aliquam cx iis qua circa 
collum aut totum caput habentur , fluxioncs pro- 
cumbunt, Quippe nonnulli hemicrania infeftan- 
tur,aliistendoncs continuó , ex leui qualibet cau- 
fa dolent. Quorum nemo exercitationem fuftinet 
qua caput impleat, fed funt his omifibus quae pec 
crura geruntur vtilia; ficut é diucrío , qui naturà 
imbcecillis funt cruribus, his fuperioribus partibus 
excrcitari eft fatiüs , manuum exercitationibus, 
acróchcrifmis,difci iau, halterum vfu ; preeterca 
his omnibus qua in palaftra humi exercent, Ac 
quorum medir crurum brachiorümque partes 
opportuna offenfionibus funt , iis quoduis exerci- 
tationum genus idoncum fucrit, modó ne reliqua- 
rum cenfiderationum vlla prohibeat, Iam veró 
quz circa thoracem partes funt, magisinfcriorum 
exercitatione iuuantur;quz circa veficam & renes, 
fuperiorum ; lien, ventriculus, iecur, inteftina, & 
colon , ficuti in medio fupcriorum infcriorüm- 
que funt , ita fcad exercitationes habent, Fri&tio- 
ncstamen pattibus infirmis , quo temporc labo- 
rant;admoucre non conuenit ; vbi fanz funt, 
conucnit vcl magis quàm aliis , & potiffimüm fic- 
cas quas & per linteum, & folis manibus libera- 
liter adhiberi expedit, Quin etiam qui certa pc- 
tiodo redeunt quibu(dam partibus dolorcs , hi 
ne fiant non parua ex ciu(madi frictione cautio 
cít, fi medio tempore, prac uéque fi duas, vcl 
tres horas ante acccffionem a. hibita fit ;firman- 
turcnim cz partes , & emergentes. confuctas 
fluxiones minus admittunt, Atquc hzc quidem 
non fenum modó , fcd & qui aliam quamlibet 
ztatem agunt , omnia funt communía, Non 
exctcitari veró imbecillis partibus, folis fcnibus 
fuadco;cx ezteris , quanto quifque remotior à 
fenio fucrit, tantó illi magis exercitanda pars in- 
firma eft, quod vtique & quà clariora que dici- 
mus, fint exemplo profequi non grauabor. Fin- 
£c corpus aliquod ex iis quz adhuc augefcunt, 
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gracilibus eff« cruribus, huic picari crura condu- 4 Iogcy veis ext AE , ssim gU QA ordo daB] mb T OXCAM tl 


cct, & modict fricari, & curíu vti potius quá alia 
quauis exercitatione;porró prafici ei quempiam 
oportet,qui modum in motu praícribat, quo ne- 
queinfrà yam expcdit, exercitetur,ncque adeo 
vltra,vtlaffitudiné fentiat.Id tametfi nonin exet- 
citationibus modó, vcrüm ctiam in aliisomni- 
bus difficile intcllc&u fit, nos certé facile effc 
oftédimus in iis (altéquz ad falubré vi&us ratio- 
né pertinent. N eque cnim in his przceps occafio 
eft (icuti in morbis, imà vbi à tutiffima n fingulis 
menfura inceperis,& fimul quod ex ea fecuru cft, 
gÍtimaucris licet , vcl addas aliquid quotidie vcl 
detrahas ac quod omiffum eft corrigas ; vcluti 
ftatim dc iis quibus gracilia (unt crura. Ipfe nam- 
quc quumaliquando traditü mihi tredecim an- 
norum puetü, toto augmenu temporc ad ca quae 
predixi, praecepta curaffem, reddidi iuuenem có- 
cinnum ,legitimique modi. Nam primo dicilli- 
tum prius, bis deinceps, vt folco,picc,iuffi curre- 
re, nec celeriter, nec multüm, Sccundo die, fri- 
&ionc quz in qualibet quidem effet durz mollit. 
que mcdia , in quantitate verà exigua , atquc bac 
cum pinguedine adhibita premollitum iuffi paa- 
ló plus currere quàm priüs,non tamé ccleriüs. Ab 
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&ionc fum vfus. Iuffi vcró quotidie ambulare, 
fcd inter initia modice , poft ver modum auge- 
rc, /Eftimabam quoquein cruribus tum alía,tum 
precipue venas, num ampliüs increuiffent, quàm 
pro crurum benéalendorum rationc, Quippe id 
grauc cít,& quod tempore tum fluxiones humo- 
rum adíci(cit , tum valgos facit , neque crura be- 
nc habita reddit. Ergo non huic modó note te 
effe attentum conucnit, fcd & illud obferuarc, 
num calidiora iufto reddita crura fint , num laffi- 
tudinis quippiam fentiant. Nam fi nihil horum 
apparucrit, augcri tum ambulationis modü , tum 
curíus oportcbit , atque etiam tertio quoque die 
picari, Sin aliquid corum cernitur tum & crura 
furfum habita in lecto collocare cóueniet,& co- 
p omnium quz dixi,minuere,minus inambu- 

are, minus currere iubere, friione inferné fur- 
fum vti. Hzc faciens, vbi naturalem plant habi. 
tum ctura receperint, rurfus ad cum quem coepi- 
fti remediorum vfum redibis, aut exiguis corum 
incrementis víus,aut ctiam eundé perpctuó mo- 
dum fetuans;adhibebis, & quas rotundas fri&tio- 
ncs vocant(he media (unt durarumac mollium) 
aliàsà (uperioribus,aliàs ab inferioribus partibus 
incipiens. Aliquando veró & puluere prils in- 
fperfis cruribus oleü infundes,mox fricabis.Efto 
vcró puluis qui appellatur pinguis. Sané ita ap- 
pellant, in quo a(perü quippiam necacre fubeft; 
quippc extenuat potilis quam, carnem auget quif- 
Ene aut pumicofam afpcritatem , aut nitrofam 

alsámve acrimoniam in fe habet. Si cui verà 
craffiora quidé crura süt, brachia veró cubitíque 
gracilia, huic omnia qua per manus fiunt exer- 
citia funt petenda , fugienda veró quz cruribus 
obcuntur; fri&iones tamen & picationes fimili 
modo fiant , aliáque qua de exercitiis crurum 
jam diximus, Ncque enim parua in ipfis differen- 
tia cít, aliisomninó ad motum inualidis, ctiamfi 
fcptuagefimum ztatis annum nódumatigcrint; 
aliis multó hisrobuftioribus, qui ctiá fupra octo- 
gcefimum funt nati, Ergo qui imbecilliores funt, 
hos geftatione potiüs quá inambulationc dimo- 
ucbis ; validiores vtroque gencre cxcrcitabis, 
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agé(qucad fecundam fri&tionem vtrofque, non 
tamen fimiliter, fed. femper imbecilliorem ci- 
tiüs, Nam id quoque ex maximé communibus 
preceptis efto , vbi imbecillz viresfunt, crebra 
exiguáque fri&tionc vtendum; vbi validz , rara 
multáque, ^ 





CAPVT IV. 


De cibanda feuibus i ac de ratione vitlus, qua quunt 
vf fuiffent Antiochus c Telepbus gramma- 
ticus , longiffim? vixerunt. : 


Edhzc atquealia,vt dixiffe quidem eft facil. 
limum, ita pracffc fenis (anitati tuendz , fan 
eft difficillimum zqué vt corum qui ex morbo 
conualeícunt, Porrà hanc artis partem appcl- 
lant iuniores medici Analepticen,, illam qua fc- 
num fanitati profpicit, Gerocomicen, Viden- 
türque hi ambo affcé&us non effe cxa&a plané (a- 
nitas , fed vcl morbi & fanitatisaffe&us quidam 
medi; vel omnino cius (anitatis non effc quz fir- 
ma conftánfque fit , quam fecundum habitum 
appellanz, fed cius potius , quam iíti fecundum 
dilpofitionem nominant, Ergo fiue morbum, 
fiuc morbofum quendam affe&tum , fiuc mc- 
dium quiddam fanitatis morbíque,, fiuc fecun- 
dum difpofitionem fanitatem , (cnium appclles, 
huiufmodi quz'ítionibus , quum his nos leuiffimi 
homincs petunt, pro nihilo habitis, (cire licet (e « 
nilis corporis ftatum, quoniam cxlcui momento 
in morbum dccidit, fimili rationciis qui ex mor- 
bo conualcfcunt, in vi&u effe curandum. Quate 
di&u quidem facile cft feni expedire mancolco 
vngiac fricari ; caeterüm apté hzc operc peregif- 
fc, omninó difficillimum e(l. Nam durior pauló 
frictio laffitudinem affert , premollis veró incffi- 
cax cít; ficut ctiam quz exigua omninó c(t, at 
multó magis per halitum difcutit quàm ad nutri- 
tionem conducit. Iamlocus ipfe vbi corpus fc- 
nis nudatur, fi frigidior c&, non folüm nihil af- 
fert commodi , fcd etiam denfat & refrigerat; 
fin iufto calidior eft, hyeme quidem, vbi rarius 
corpus cffccit , frigori obnoxium reddit; afta- 
tevcrà & per halitum exhaurit, & vircs deiicit, 
Qui cnim fecundum habitum fani funt, iisnc ve- 
hemens quidem caufa corpus alterat ; feni vcr 
vcl minima cauía maxima mutationis occafio 
eft. Similiterigitur fc habetin cibi tum qualitate, 
tum quantitate , ki ede quibus fenes , (i breuc 
uippiam tranfgreffi limites fint , non leuiterle- 
p cm 1 quum iuuencs, vcl ex maximis erroribus 
minimum noxz fcntiant, Ergo tutius eft imbc- 
cillo (cni cxiguum dare ter dic , ficut Antiochus 
mcdicus folitus cft fc cibare, iam quidcm annos 
natus plus quàm octoginta, ac quotidic ad forum 
progrediés in eum locum , vbi concilium ciuium 
conueneratinterim etiam longa via ad zgros in- 
uifendos pergens. Caterüm domo in forum 
quafitrium ftadiorum fpatium pedibus confecit. 
Quo, etiam modo infirmos ,fi quos propé habc- 
bat,iguifit. Longius vcró fi quó erat eundü, par- 
timgeftatusin fella partim vehiculo vehebatur, 
Erat autem ei domi cellula quzdam quz hye- 
me calebat camino , effate citra ignem bene 
temperatum aérem habebat, In hacmané om- 
ninó fricabatur tam zftate quàm hyeme, vti- 


que dcic&a prius aluo.Inforo autem loco aliquo 
circiter 
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circiter horam diei tertiam , vel ad fummum A eme] relvho dosi 8 O paxpivtegi , miei mtrtyerloo , WeDtis 


quartam , fumpfit panem cum tritico mclle plc- 
rumque cocto rarius crudo, poftca partim cum 
alis commentans , partim ipfe folus ali- 
uid legens, ad feptimam víque horam per- 
Teucrabat, Ab hac tum in publico balnco fri- 
cabatur , tum veró exercitabztur aptis fcilicet 
Ícni exercitationibus; de quarum forma pau- 
là poft agemus. Mox lotus prandebat medio- 
criter : primum iis fumptis qua aluum deiiciunti 
poft hzc maximé pifcibus , vcl quos faxatilcs 
vocant, vel qui in alto mari degunt, Rutfus in 
ccena pifcium cfu abftinuit, fed boni fucci ali- 
quid, ac quod non facilé putrcícerct , fumpfit; 
vtique aut etiam cum mulío , aut auem cx iu- 
rc iimplici, Atquc hac quidem victus ratione 
Antiochus in fenio vfus ,fenfibus illzfis mem- 
brí(que omnibus integris ad extremum dura- 
vit, Telephus autem grammaticus proucctiore 
quàm Antiochus aate fuit vt qui centum feré 
annos vixerit. Is veró hyemebis menfe lavaba- 
tur , etate quater, mediis harum temporibus 
ter, Quibus veró dicbus non lauabatur , iis cir- 
€a tertiam horam vn&us cft cum exigua fri- 
&ionc ; mox mel optimum crudum alicz in 
aqaa co&z. permixtum cfitabat , ídque ci pro 
ientaculo fatis fuit. Prandcbat feptima hora, 
aut paulo citius , primuny oleribus fumptis , dcin- 
dc pifcibus guftatis, aut auibus; velperc Autem 
tantum panem cx vino diluto cdebat. * 








CAPVT V. 
"Be winorum natura , qua fenibus accemniada funt. 


Anévinum ficuti pueris c(t maximé adueta- 
rium ita fenibus cft vtiliffimum, Efto autem 
ád cx iis quz calidioris naturz funt , qualia funt 
in Grecia quidem Ariufium,& Lcsbium,& quod 
Myfium vocant , non ex ca Myfia quzad |flrum 
€ft, fed ex ca quz Hellefpontia dicitur , quz ni- 
tnirum in noftra cft Afia, "Pcrgamo vicina ; ex 
Tralicis vero Falernnm , '& Surrentinum. Pro- 
Xima his funt in Italia quidem Tiburtinum & 
Signinum , ambo vetera, quando nouclla ncc 
diflributionem alimenti adiuuant , ncc vri- 
nàs promoucnt , fcd diu in ventrc fluctuan- 
tia permanent, Secundo ab his loco fant A- 
drianum, & Sabinum, & Albanum, & Gabia- 
num, & Triphyllinum ; przteréa omnia Ami- 
nza quz in Italia nafcuntur , & circa Ncapo- 
Jin, & in Thufcia, Caterüm Myfium Surren- 
tino fimiles vires habet; Falerno veró,quód & 
'Tmolitis cft optimum, A Sabino, & Adriano 
Titacazenum,& Arfyinum funt fimilia, Ergo de 
his modicé antiquatis bibendum fenibus eft, 
vtique quibus valentius caput non cft;quibusau- 
tém eft, iis & Falernum, & Surrentium, & Áriu- 
fium ; & Lesbium, & Myfium , & Tmolites 
idonea funt. Ergo in omnircgionc ad praedicta 
exempla deligere , fibi quifque idoneum po- 
terit, huc videlicct omni confilio vini pro 
fenibus dcfigendi directo , vt in fubftantia fic 
tenuiffimura , colore , quem Hippocrates , 
fuluum appellare folet ; poterat autem & fla- 
uum id appellare. Commodum veró vinum 
eft & quod pallidum dicitur , vtique quod 
medio colore eft inter flaaum ,  & album. 
Tom. V I 
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Quippe fi auum albo miícere libeat ; quod ex 
ambobus mixtum eft, pallidum euadet, Etiam 
aquz admixtum lanum , eiufmodi colorem rcd. 
dit; veri pro maiore minoréve aquz modo alis 
pallidum , aliàs veluti ex pallido albicans , vel ex 
pallido lauum apparct. Calidiffimum ergo ex 
iam ditis, fi colorem fpe&tes , Bauum eft ; mini 
mé vcró calidum , album ; quz media inter hzc 
funt, prout alterutri magis accedunt, ita vim eius 
exhibent. Vnum igitur illud maximum fenibus 
commodum ex vino accidit,quod omnia corum 
membra calcfacit , alterum quod per vrinas (c- 
rum fanguinis expurgat. Itaquc ctiam optimum 
id (enibus cft quod hzc maximé przftat , porro 
id eft quod fubftantia quidem tenuc eft, ( quippe 
vtrinas mouct ) colorc autem flauum ; proprius 
enim is cft precalidorum vinorum color. Itaque 
€tiam quz valde ab initio alba (unt, fi inuctera- 
ucrint, fliaucdinem quandam contrahunt ; vnde 
primüm pallidula , mox veró plané pallida fiuat, 
Quód fi longiffimo tempore feruentur, ex palli- 
do flauctia cernuntur , nam vt omnino flaua fiant 
qua alba vina funt , fieri certé nequit. Quz vero 
ex pallidis aut flauis vinis craffa funt, haec & fan- 
guinem augent & corpus nutriunt ; quó fit vt ca 
vtilia fenibus interdum fint , vtique quo tempo- 
renecferofam humiditatem in venis habent , & 
ali liberaliàs defiderant, Plurimüm tamen hac 
etaté iis vinis indigent quz vrinas cient, pro- 
pterea quod aquofum excrementum inipfis abü- 
dat. Quz veró diu in ventre morantur , corum 
fané nullum aptum feni eft. Eius generis funt, & 
Aminzumà Bithynia, & ex Italicis Marfum , & 
Signinum, & Tiburtinum ; quoad videlicct funt 
nouella, V erüm hzc omnia raniégeer ycró 
reliqua; quorum craffa qua quidem ad(lringunt, 
ca longo tempore in ventre manent, & fluctuag- 
tioncs in co excitant, vcluti 2 in Cilicia ní- 
fcitur Sybates , & quod in Afta natum JÉgeates; 
& Perpctinium. Quz veró circa adftriétionem 
nigracraffáquefunt,quod genus funt Scibcllites, 
&Therzum,ca minus in ventre morantur, vrinas 
tamen nec ipfa mouent, fcd deorfum properant. 
Itaquectiamante cibum illa f(umunt, Cetetüm ea 
fendbes vtilianon funt , pec quum przbibuntur, 
nec multó magis alio quouis temporc fumpta, 
veluti nec aliud quicquam quod craffum efficiat 
fuccum;quippe obftruuntur his iecur, lien, & re- 
ncs. Vndefit vt fenum quihis liberalius vtuntur, 
alij aqua intercutc , alij calculo laborent. Si quis 
ni leni dulci vino vtià balnco vclit, vbi ma- 
nc comedcrir, ficuti Antiochum folere diximus, 
huicoptimum Fauftianum Falernum fuerit ; aut. 
fi ciuscopia non ett,fimilealiquod. Porró fimilia 
fucrinr , quz dulcia fimul & pallida funt: proxi- 
ma his funt Thercnum, & Cyrienum, Non ve- 
tem ctiam ncc iis vinis quz melle condiantur (c- 
nes vti, maxime quibus fufpicio eft calculiin rc- 
nibus gignendi, aut podagra alicuius articulari(- 
vemorbi impetus futuri. Porró vinum huiufcc- 
modi compofitioni aptiffimum fucrit Sabinum, 
aut fimile nod. Coniicitur autem in id petro- 
felinum,atquc id folàm articulatibus fatisfaciat: 
lis vcró quicalculo laborant,ctiam aliquid Beto- 
nicz & Ceftriquiapud Celüas nafcitur, eft immi- 
fcendum:vocantauté herbam cam (axiphragon. 
Qui verà curiofius id medicamentum compo- 
nunt,ctiam fpicznardialiquid iniiciunt.Sunt vc- 
rà &alis quzdá quibus vtinas mouendivis ineft. 

n Verüm 
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Verüm fimplicem potionem plerique ex vino 
melléque conficiunt, adicto ruta pipcrífquc 
exiguo. Si veró priüs, quàm lotus fit, comedit 
quidpiam, nec venter cius vllo auxilio eget , vi- 
num album & quod parum aque fuftinct, à bal- 
nco bibat. At quz craffa , dulcia, & nigra vina 
funt,ea omnia propterea quod obflruunt vifcera, 
funt fugienda. 





CAPVT VI. 
«Quos vitare , quos fumere cibos fenes oporteat., ne 
obféruclionibus corripiantur. 


Erlüm obftructiones , qu ex vino contin- 
M c mediocres funt; quz veró ex cibisiis 
nafcuntur qui fuccum craffum lentümq; creant, 
his non facie fuccurritur, Quo magiscauendum 
,fenibus cft à multo farris, aut cafei, aut ouotum 
folidorum ; aut cochlearum ,aut bulborum , aut 
lentis, aut fuill carnis cfu; multóque magis, ab 
anguillarum, aut oftrcarum, aut denique corum 
quorum dura caro difficilitque concoctu eft,vfu, 
Ob eandem rationem nec corum, quz tefta in- 
tcguntar, aut cartilagincorum , aut thunnorum, 
aut denique cetacc generis vllum vtilc his eft, 
vel ex carnibus, ceruina, caprinivc, aut bubula, 
An hz potius , nec alij vlli (unt vtiles ? Ouilla 
vcró iuucnibus quidem non malus cft cibus, fc- 
nibus veró ncc ea eft commoda : atque etiam 
hac multó minusagnina, quippe quz humida & 
muccofa, & glatino(a, & pituitoía cft, Hozdina 
veró fané non'ihcommoda feni eft, Przterca 
aucs ez quie extra paludes, ac flumisa ftagná- 
ue degunt. Salita veró omnia , meliora recen- 
tibus (unt. Ergo ficuti diximus, ante omnia ca- 
üendum ab iis qui obftruant , cibis cft, Quod 
fi res cogat aliquando copiofiüs his vti , proti- 
nus fumendum medicamentum diacalaminthes 
eft : cuius compofitionem fupra in quarto po- 
fui. Eius fi copia non eft, diatrionpipereon pc- 
tendum, Sin neid quidem ad manum eft, pipcr 
album tufum cribratümque diligenter ac in pol- 
lincm redactum, & cum cibis cffe, & potioni 
infpergerc, fcd & cepas cfitarc tum expediet; 
quin etiam allium , fi huic affueuerit, Antido- 
tus quoque .ex viperis , quam Theriacen vo- 
cant non incommodé fenibus datur , potiffi- 
mum vbi poft obftruentes cibos, ca quz ob- 
ftru&iones liberent, antc hane exhibucris; tunc 
enim cfficaciffimum ex Theriace przfidium ex- 
peétcs. Quód fi ab iftiufmodi fubdu&ta aluus fit, 
vtiliffimé Theriacen poftridic dederis. /Eque 
veró & quam Ambrofiam, & quam Athanafiam 
focant, aliáque id genus medicamenta, quazcun- 
que ex pradiétis aromatis (unt compofita. Seni 
tamen qui accuraté fibi prope iqusuE 
medicamento opus erit;(cd (1 quando attenuante 
vi&us rationc cgebit, fatisfacient qua alio opere 
feorfum (cripfimus , in quo de attenuante victu 
differuimus. 
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CAPVT VIL . 
De pane Croptimo fenibus laife comparando, 


Ts illud patere arbitror, panem quoque his 
exhibendum qui nec falem , nec fermentum, 
necfuba&ionem,;nec co&tioncm dcfiderent;non 
autcm aut iftam publice Jaudatam fimilsginem, 
aut quz cx ea fiunt bellaria ; quippe omnia talia 
non folüm coc&a difficilia, (cd etiam mali fucci 
funt,vifceráque obftruunr, Ac nifi placentis quz 
ex butyro & fimilagine fiunt, mcl affatim cífet 
admixtum , nullus cibus omnibus hominibus , 
nedum (fenibus, magis cífct adueríus, Czterum 
quid noxiis falubria mi(ceas, quum liceat melle 
per fc vti partim coto, partim crudo, cum pane; 
Cura veró maior habenda cft de panis bonitate 
quàm mellis, Nam mel profc&ó melius fuerit, 
29 fpecie ac viribus Attico fit fimile ; quód 
1 talc non datur , quolibet vtare modó ne mali 
odoris fit, néve cerz qualitatesaperté prz fc fe- 
rat, néve praefertim qualitatem quempiam ex- 
trancam, Adcó vcró panes id genus, quales 
modó retuli , vtile quicquam fenis corpori non 
conferunt , vt ctiam fint alieniffimi, atque hoc 
amplius quó fint purieres. Video autem athlctis 
id qs fludío prarparari, verüm his ad ca quz 
moliuntur, aprum eft, Seni vcró, nifi multüm ad- 
mixtum fit falis, nifi multum fermenti, nifi dili- 
petes fit coctum, craffum cfficitac glutino- 
um fuccum , qui nec vlli alij eft vtilis copicfis 
inau&us.Ergo & obftructionesin icciore liene, 
& renibus facir, maximé quibugin his vifceribus 
valorum exitus anguftiores natisra funr. Nam 
ficut in iis venis quz palàm oculis obiiciuntur, 
non parua amplitudinis diuerfitas cernitur, tum 
alterius hominis ad alterum,tumin vnius cuiufli- 
bet partibus, fic in iisqua intus latent, (chabere 
putandum ; hanctamen differentiam prius quàm 
experimento fit explorata, internofcere non eft, 
Experictiam incclligo quam ex corum,quz (u- 
mauntur, fingulis facerc licet, Nouimus enim fc- 
nem quendamagticolam,quiampliüs quàm cen- 
tum annos ruri vitam egcrat ; huic plurimü nutri- 
menti caprinum lac erat; quod aliáscü mica panis 
in eo macerata ftatim fumebat;aliàs mel immif- 
ccbar ;aliàs coquebat etiam thymi cacumina vnà 
cum panciniiciens, Hunc quidam imiratus,vidc- 
licet tam longe vita: caufam ratusin la&c fubeffc, 
perpetuó bedebatur quocunq; in modo fumpfi(- 


E íctjnam primüm illi grauabatur os vétriculi;mox 


illi tendebatur dextrum hypochondtium. Alius 
quoq; fimili modo quum la&e vti copiffet, de 
reliquis nihil cft queftus, quippe qui & probe id 
concoxit , ncc acidum ,aut fumidum ructum ex 
co(cnfit, nec flatum, aut grauitaté in pracordiis; 
feptimo tamen ab co quo ccepit die ; iecur (c fen- 
tirc maoifeflé grauatum dixit, quippe videri fibi 
quiddam in dextris przcordiis ceu lipid T 
elfc/fic vt & deorfum trabcrétur que (upraellent, 
&tenfioad iugulum víque pertipgeret, Conftat 
itag; huic obítru&um iccur fuiffe, illi Batu intu- 
muiffe. Quin ctiam rioui cui ex diuturno ladtis 
vfu calculus in renibus e(t natus ; ficuti alium 
quendam qui omncs dentes amifit lafitque ;id 
vcró aliis quóq; multis contigit cx diutino la&tis 
víu, Alij rurfus citra noxam lacte perpctuó funt 
vfi,imó etiam cum maximo fructu, vcluti agri- 
cola, quein (upra centum annos vixiíTe dd 


LIBER QVINTVS 


Vbi cnim non laisqualitas vtentisnatura quic- A 


quam cft aduerfa, & viícerum tranfitus faciles 
propter venarum amplitudinem funt;qui ita (unt 
affc&i,ij commodis lactis fruuntur omnis eiusin- 
commodi expertes, Porró commoda lactis iam 
aliis ante me medicis dicta (unt ; nempe ventris 
moderata dcicctio,(ucci bonitas,& nutritio,pa(- 
cuis quoquc ipfisanimalium quocum la&te vten- 
dum cít,non parum ad hxcconferentibus; quan- 
quam (unt qui pa(cuorum rationem plané pro ni- 
hilo habeant,quafi nibil parümvc ad lactis boni- 
tatem conferant, Caterüm haud dubie videmus 
animalium quorum laéte vari (amus fi cammo- 
niaaut tithymallo tai ve(caántur, lacti quo- 
que laxandi vires ineffe. Ex quo patet quód cx 
vitiofo pafcuo acre, acidum; & aufterum reddc- 
tur, naturam vidclicet herbarum imitatum. Ita- 
que ctiam qui antc nos medici fucrunt, ipfo rci 
víu doti, quadam pafcua lacti qme dixerunt, 
ita enim ca nuncupant, de quibus ipli quoqueali- 
bi tractauimus. Nunc ha&enus faltem de hisin- 
tellexiffe abundé eft, animalium quorum veluti 
optimi fucci lacte fis vfurus, neque acria, neque 
acida, nequc admodum aüftera, debere effe nu- 


trimenta, Illud veró, vel mc tacente, conítare . 
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corporis habitu plané inculpato debere. Satiü(- 
que fuerit alterum capram, alterum afinam cffc, 
carámque la&c alternis vicibus vti ; quippe afi- 
ne lac, teRuc ferofümque eft ; caprz, mediocris 
fubftantiz eft.Itaque hoc nutriet magis, vbi vide- 
licet nutritione eft opus; illud omninó tutius eft, 
Nam & (i quando finc panc fumitur, tum citiüs 
fubducitur, tum minime eft Hatulentum ; fed nec 
in ventre cogitur;potiffimum fi prius falis aliquid 


& mellis immiferis, Oportet autem non huius . 


modo, fed etiam relique omnis auxiliorum ma- 
tcriz vires (corfum prius didiciffe eum, qui ipfis 
rc&é fit vfuros, ne (zr pé nobis de ipfis cadem rc- 
petere fit neceffc, Ac nunc certé mibi videor lon- 
giusquàm pro re propofita;de lacte vinóq; difpu- 
taffe, Siquidem praftitiffet commoditate corum 
in fenes explicata;qui iam tum facultates vtriu(- 
n communcs,tum priuatas differentias didicif- 

ct, hune ad materiz dele&tum remittere ; fuper 
vini quidem differentiis dicere, qua calidiora, 
quaque plus vrinarum mouent,ea (enibus magis 
conducere. De lacte veró,quód nonomnibusfit 
exhibendum , fed iis folis qui id probé conco- 
quant, riec vllum ex co fymptoma in dextra prae- 
cordiorum partc fentiant.Sed quoniam interdum 
pere multorum ad legendoscos libros,in qui- 

us prolixiüs de prafidiorum materia differitur, 
faftidium, longiorcs cffe fubinde cogimur ; meri- 
tó(vtarbitror) nunc quoque condonabitur nobis 
tractationis modus, fi exacta breuitate in vniuer- 
fali methodo minime vtimur, Illud tamen non 
ignorandum , fieri non poffe vt tutó quis com- 
prehenfis materiis ex huiufmodi folüm doctri» 
na vtatur, qualem modó de la&te vinóque tradi- 
dimus, Imo, qui his optimé vti volet didiciffe 
hunc priüs oportet propriam de omni materia 
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arftimauimus , tum priuatas cius differentias v(- 
que ad vltimas fpecies. Neque cnim de cateris 
omnibus que (cire opus cít ei qui fenis fanita- 
tem tutabitur , expedit hoc opere fusé tractare, 
fed fatis ct dc quibu(dam, fcilicet qua feni- 
bus maxirné (unt neceffaria , ita determinaffe ; 
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Vcrüm quom horum - PAD uide A. (mi BE dodo Ora. usyes. maie vesci o , xà Dig 
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CAPVT IX. KES$AAAION O0. 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


Verünti nullo horum fenibus eft opus, nifi maiot 
aliqua neceffitas vrgeat;quippefiià compreheu- 
fis Ssfolckur i non quotidie;faltern alternis 
dicbus, nullum plan& medicamentofum dari de- 
bebit. Quod fi biduo ad(tri&us venter, tertio dic 
non foluitut , fat co temporc fuetit mercurialem. 
herbarn, & di&am marinam brafficam & cnicum 
in ptiffana , ali&que quz modicé medicamento- 
rum vim obtinent, dediffc,(imiliter & tercbinthi 
refinam.Sumitur autem aliquando nucis ponticae 
magnitudine, aliquatido duarum triimve ; quip- 
€ non modó aluum folucrc citra noxam po: 
cd ctiam vifceraomnia,iccur, lienem tenes,pul- 
mionémque abftergere. Porró iis qua Pdl: 
mus,varié vti expedictjneque vno tantü dele&o; 
id perpetuó exhibere ; cui namqueaffucfaéta té. 
porisípatio fumentis natura fucrit,cius vim con- 
temnet. Ergo variate vices ,tum prdictisopor- 
tct, tum veró co medicamento, quod ex caricis 
conficitur, Suntoliz pingues, i adire ipfis 
ea que forisobducitur pellisipari modo & cnico, 
mox ambo fimul tundantur.Efto autcm & carica 
cum cnico pari pódere. Licebit veró híc quoque 
medicamentum expctiri;ac prout fe ad (umentis 
naturá habct, aliàs plus, aliàs minus cnici immitz 
tere ,fumerc veró duarütriümve caricaram ma- 
gnitudinis modum, Ex ipfa veró (vt dixi) expe- 
rientia inuenict fibi ipfi quistalium omnium lcgi- 
timum modum , quum venter aliis magis, aliis 
minüs,mcdicamentis fit obediés, Caetcrüm nul« 
lum corum quz dicta (unt medicamentorum ex- 
hiberiadmodum copiose debebit, Siquidé non- 
nulli in prefens gaudent, fi capioliadofoderin 
verüm quant magis funt vacuati, tantó his ven- 
ter (equétibus diebus magis adí(tringitur. Quo fic 
s cliqui fant quibus in diuturnis morbis ven- 
ter fiflitur, (quales potiffimum hyeme contingür, 
uibüfque poft longam infirmitatem in conuale- 


. fdentia fimilis affectus incidit) iis aluum duco n& 


acribus pcr infcriora infüfis , fed tantum oleo, 
Quod ctiam fanis quoque, vbi véteradflringitur, 
fecurusinterdum infundas:quippe quo & ficcius 
excrementü padeícit, & tranfitus efficitur lubri- 
cus, & corpus ipfum (enis cmellitur , duris aliis 
pellibus fimiliter rigens. Non tamen fant hacfc- 
nis, quà fencx eft, propria; quippe quum ctiá fint 


lis quià longis morbis conualcicunt vtilia. Qvid 


igitur proprium eft fenis quà fenex cft ? nempc 
quod temperamento ciusconducit. Id enim cft 
cuius culpá (encfcimus , alius alio tempore citilis 
feriü(ve, prout vel natura ab initio fimus com- 
parati,vel ex vite exercitio, vel ex vi&tus ratione, 
vel morbo,vcl tollicitudinc,vclalio id genus,im- 
moderatiüs ficcati, Eft enim id quod omnes ho- 
minces proptié fene&tutem appellant, nonaliud 
quàm ficcum & frigidum corporis temperamen- 
tum ,annorum multitudinis rationc proueniens. 
Acciditauteminterdum & ex febrili morbo , at- 
quc id etiam ex morbo fenium appellamus ficuti 
inlibro de marafmo diximus,quippe quum ciuf- 
modiaffe&tus , marafmus qnidam fit: qui nonin 
animalibus modó, verirm etiam ftirpibus vifitur. 
Tradita veró iam eft primo huiusoperis volumi- 
nc proucnientisin nobis fene&utis neceffitas.Ec- 
oturnrex illo, tum ex iis quz de temperamentis, 
atque ctiam ex libello quem de marafmo fcripfi- 
mus, inftru&ior quifpiam ad cam artis partem 
eii defenum ductu agit, reddi poterit, 
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CAPVT X. 


Ratio diznofiendi d curandi amnes afetTus qui in 
fenum Gr reliquarem hominum corporibus 
: oriuntur. 


z 
Iquidem omnis affc&ionis corporearproui- 
Sii duobus confi(tit;nempc propria eius 
interno(cenda effentia , & materiz przíidiorum. 
viribus ; vt ftatim in propofito nunc nobisfenio, 
qui fcienter pernouit affc&um cum ficcitatem 
quandam cum frigiditate cffc,fi quidem quar hu- 
1nc&ent paritcr & calcfaciant, prfidiorum ma- 
terias norit, is idoneus fenum medicus fueric, 
Quadruplex vcró matcriz genus quum fit , quae 
fumuatur,qua gcruntur,quz cducuntur,quz fo- 
risadmouentur , vtique cx fingulis cligerc opor- 
tcebit, quz calcfacerc humcctaréque poffint. Sed 
ad horum cuiufque commodum vfum, exercita" 
tio quz per excmplafit , maximé cft vtilis. Scio 
ergoaliquando me,pueri thoracem qui à reliqua- 
rum partium fymmetria,non parum aberat,eiuí- 
modiremcediis genercad iuftam perduxiffe men- 
furam. Cinxiillilato modice cingulo omnia quar 
fub thoraccad coxas ví(quce funt , itatemperás vt 
tum citra offenfionem harcret , tum nc laxum 
quicqui relinqueret, nec ctiam premeret. Exer- 
citationcs vero iniunxi , & qua pertota obcun- 
tur brachia, & cas , quas cantorcs vocifcrationcs 
appellant. In vtrifque veró cohiberi anhelitum 
iuffi. Id fit quum thoracem ipfum vndique va- 
lenter compreffcris, cxpirationem autcm fic co- 
hibucris , vt quem prius attraxcris fpiritü , torum 
jntusrctineas. Itaque ctiam amplius infpiraucrit 
oportet, qui hoc commodé facict;quandoquidé 
uó ampliüs fit aétis qui compellitur , co magis 
thorax diftentus dilatabitur. Quód autem ipte 
quoque vocifcrationcs tum magnifaciendz tum 
in acumen tendendz fint,id minime cft obfcurü, 
fi modó vniucr(asthoracis partcs valenter excr- 
citariin animo eft. Atque hzc quide glifcentium 
adhuc corporü eaque natura malé condita funt, 
adiuftam conuenientiam reftituent, Eadem mo- 
dicé ctiam iis qui perfectam jam magnitudinem 
coníequuti (unt , proderunt : verüm in (ene nihil 
tle moliendum,vtpoté cuiferiari infirmas partes 
vtilius cffc diximus , vtilius veró hiscít, & con- 
fucto operc excercitari, ctiam fi modicé noxiü fit, 
Contrà iuuenibus ca mutare quz nocenttentan- 
dum cft, etiá (ià pueris his maximé infueuerint; 
poffunt cnim eorum vires moderaté factam mu- 
tationem fuftinere , fperarique poteftin reliquo 


vite tempore fru&üaliquem eosex mcliorccon- ' 


fuctudine percepruros. At fenex, fi potfet longo 
temporc fenfim malam confuetudinem mutare, 

ropterea quód quo temporemeliorc fruerctur 
| siis non effct, fruftra laborem infumerct: 
non aliter quàm fi quisartem difcere quampiam 
oGtogenarius inciperet. Sicuti veró (enumipfo- 


rum inter fe non parua differentia eft , fiue id cx - 


zetate fpectes fiue corporis affectu, ita & eorü qui 
natura ficciore frigidioréque funt, fi ad medio- 
crem ftatum compares, non paruum intemperici 
difcrimen inuenies, tum iplócm inter fc, tum 
veró ad fenes. Atque hume&are quidé hos pro- 
fc& calcfaceréquecóueniet, czterüm audacius 
hzc faccreiniisqui per etatem maiori exercitio 
funt ferundo,ceu quor valida adhuc vires funt, 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


Quippe primum quó omne remediorum confi- 
lium dirigitur , eiufmodi intemperies corporis 
cít, non (enium aut ztas aliqua. Verüm quoniam 
affc&num menfuram per conic&uram accipi- 
mus;idcircó etatem quoque con(idcramus.Por- 
ró idem vfus & confuctudinis nofcendz ct, 
praterca extrinfecus incidentium «aufatü quas 
procatardticas vocant;quippcad certioremaffe- 
&uum notitiam talia omnia nobis conducunt;rc- 
mcdiorum tamen indicatio cx his accipitur. At 
Empiticis talia totius concurfus pars cífe cenfe- 


B tur, quz in ipía curatione obfcruata , haudqua- 


quam cx iis qua fieri affc&us poftulat, inuenta, 
Quo rationabilius Hippocrates de agnofcendo 
prarfagicndóque plurima fcripfit, vtique in parti- 
cularibusnos exercens ; quod ctiam optimi me- 
dicorum poft cum fecerunt, nó ignari huicnullo 
negotio inuentum iri remedia , qui cius quod cu- 
rat, corporis agri (aníve affectum exacté norit. 
Siquidem,vt fapeteftati fumusjincipiendum ab 
illo medendi precepto eft, Contraria effe con- 
traciorum remcdia;vbi veró remediorum mate- 
riam compertam habucris, ac (imul vires ciusin- 
tcllexeris,omni male affe&to corpori, (cmpcr có- 
traria;optimé fe habenti;(imilia viribus cflc adhi. 
benda. Quin ctiam intempcrics ipfas quecunque 
adhuc intra tanitatis fincs fubfiflunt, fi corrigere 
ftudebis, contraria quodammodo victus ratione 
curabis,quod tamen per multum fitotium. Nam 
fi in ncgotio fint , fimilibus vtctis : potiffimum 
quum ita fucrint corpora affucta. Porró accidit 
alterum horum plerumque magis, ccu naturis 
ipfisca qua fibifuntaccommoda. fia /Junre citrá- 
que doctorem cligentibus. Atquc haétenus malé 
affedo corpori contraria cxhibcbimus quoad 


D Priftinum ftatum confcquutum fit, 


CAPVT XI. 


De V icfusratione,qua intéperies corrirat, infFituends, 


/Eterüm ca visus ratio quz intemperics 
corrigit; longius plerunque procedit, pro- 
pterea, quód fimilibus maiore ex partemorbis 
téramur, qui calidiorc natura eft,calidos morbos 
facilé incurrente : qui frigidiore,frigidos;& rcli- 
quis pro rationc. Faciliusitaque Lir api intem- 
peratum cít,ad propriam naturam redit quàm ad 
optimum tempcramétum veriit;quippe id quum 
inmedio omnis tempcerici it, qui(quis couenien, 
ti naturz fuz morbo laborat;ab eo longius abeft; 
quidiffimili , minus. Ergo ncc affuetudincsip(z, 
tametfi prauz funt, difplicentibus adhuc fibi cor- 
poribus mutande funt.Quin ncc per fummam (a- 
nitatem femper id tentandum, fed tum, quumis, 
cui mutandz funt, ciuilibus negotiis maxime 
vacat. Hzc itaque communia quum fint omnium 
temperamentorum przcepta , particulatim va- 
riantur, prout intemperies quzeuis ab optimo té- 
peramento receffit. Nec mirum fané ít , intem- 
peratz naturz quz in medio exactz (anitatis , & 
morbi fen(ibilis confiftunt, etiam ad ordinandi 
vi&tus modum fintancipites, Scd nec illud mi- 
randum, ab iifdemadinuari Ledfque homines vi- 
dcri. Nam contrà,fi omnes inter fc fimilem cor- 
poris ftatum obtincrént , vtique mirandum tum 
effctaliquos 3. contrariis iuuari , alios ab ii(dem 
Irdi;fed quoniam.contrarij inter (c multorum 
hominum corporis ftatus (ant;rationi con(onum 
eft, quód cx contrariis etiam vtilitaté percipiant, 
ew iQ 


LIBER 


Qub magis de medicis ómnibus mirati eui- A 
piam , licet quicunque nallo prius naturarum 
facto di(crimine , dc (anitare tuenda fcribere 
funt aggreífi, Sicuti enim fieri non poteft vt 
vnum calccamentum ad omnes homincs fuütor 
accommodct, ita ncc medicus vnam omnibus 
ivitz fpeciem, quz conducat. Hac igitur de cau- 
fa quidam falubcrrimum cffc affirmant abun- 
dé quotidic cxercitari ; quidam nihil obftare 
quo minus in quietc proríus degatur. Et funt, 
quibus lauari maximé falutare videtur ; aliis 
minimé, Quin ctiam de vini & aque potione, 
irémquc dc aliis ad candem modum , non iis 
modó quz ad falubrem vidus rationem. per- 


tinent , fed ctiam morborum remediis , pu- B 


gnantiffima inter fc (cribunt adco , vt vcl v- 
num quippiam quod omnibus his inter ipfos 
conucniat, ratum inucentu fit. Caterüm vfus 
ipfe docct tum ab iifdem ipfis zliquos lzdiiu- 
uaríque ,tum à contrariis pari modo. Equidem 
quoídam noui, qui fi triduo fc ab excrcitatio- 
nc abftincrent , protinus zegrotarent ; alios in 
perpetua quiete degentes , tamen fccundam 
valetudinem tueri. Atque horum ipforum alios 
minimé lauarc : alios , nifi lauiffent, illico fc- 
bricitare , ficut Premigenes Mitylenzus. At- 
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3j qui fola experientia artem colligunt, noucre. 
Nemo tamen corum ita vt in morbis , notas 
prodidit, quibus quis intentus quam quifque vi- 
us rationem poftulct , inuenire poflct. Quip- 
p in pauciffimis inuenias cxa&té traditas , quas 

mpirici fyndromas vocant, quemadmodum 
in peripneumonia , & pleuritide ; fed pleri- 
que morborum coniecturalem habent digno- 
tionem , vt qui non ex certorum fymptoma- 
tum congeftione nofcantur , fed homincm de- 
fiderent qui exquifité corporis affc&um calleat, 
quique omnia qua eiufmodi affcétui confo- 


nent, inuenire figillatim queat. Quippe quod D 


perm e(t , nos ipía rationc du&i ad- 
uc iuuenes inuenimus, Vnde ctiam mani- 
fcítum eft vfum. quantumuis longum finc ra- 
tionc talia inuenire non poffe: Nam de Prc- 
migene quum audirem , nifi lauaret omni- 
nó febrieitare , collegi ratione eum fumida 
excrementa gignerc quz deberent expirari: 
czterüm quum denfior cutis effet quàm vt ca 
t£ranímitti omnia fineret colle&a fub cute, ca- 
lorem excitare. Itaque etiam balneum ciuf- 
modi naturis vtiliffimum cffe non ob id mo- 
dó quód fumidum cuocct , fed etiam quód E 
humcátcet , ídque dulci humore. m placuit 
explicata quoque'manu Premigenis thoraci in- 
icéta , cuiufmodi cffet calcris qualitas, cxplo- 
rarc, Vt veró acrem. mordacémque compe- 
zi , non diffimilem calori eorum qui cepas 
emnpliter comediffent , multó adhuc magis 
eiaentus caufam probé conie&affe mihi perfua- 
diens , perconctabar ecquid fudoris illi citra 
balneum incideret, negantéque id , iam firmio- F 
rem habcrc mc affeétus cius notitiam mihi 
perfuafi. Quin ctiam alios quofdam vidi- 
mus quibus mordax calor erat fimiliter vt huic, 
inon tamen hi vna balnci intermiffionc fcbri- 
Icitabant , proptcrca quód per fudorcs excre- 
"ncnti his vacuabantur. Premigeni prater 
naturllem habitum , victus ratio , vcl femel 
iutermiffo balneo fcbricitandi occafio crat ; 
Ton VL — : 
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nam plurimum domi ver(abatur , ibíque.fcriz 
bens vel legens perfeuerabat , propterca quod 
Pzripatcticz difciplinze incumbebat in qua nc- 
mini fuz ztatis crat fecundus. Scimus & iis 
qui minimé natara tale ;'excrementum accr- 
vant , inftantcm laborum diligentiam, curám- 
quc gignendi cius caufam cíle, Itaque etiam. 
alteri cuidam cui zqué atque illi mordax ca- 
lor erat , tametfi balneum vno die intermitte- 
rct , contigit non fcbrirc propterea quód nec 
ftudiis deditus crat , & negotia fua per vrbem 
inambulans obibat, emens vendénfque multa, 
ctam pugnans fubinde: in quibus fudare co- 
aus clt. [deóque ctiam alterum quendam ex 
iis qui zftate quotannisacuto , biliosóque mor- 
bo Libor. multos iam annos fanum pror- 
fus fcruaui , exercitari vetans, Nam quum ca- 
lido ficcóque temperamento effet ficuti Pre- 
migenes , ctiam cxercitatione vtebatur can- 
citata ; tum veró Sole , ac puluere, Contin- 
gebat ergo ei & calorem immodicé augcti, & 
Cutem deníari , atque ad tranfpirationem ine- 
ptam teddi ; quz ambo vbi concurrerunt ,ni- 
mirum corpus cui accefferunt paratum ad fe- 
brem reddunt. Ergo quod in medendi arte 
femper víurpare foleo , id nunc dicam, Fa- 
cillimé | rt quod quaeritur ratiocinatio in- 
uenit ; fidem vctó cius cxpcrientia compro- 
bat, Quanquam illud multó maxim miran- 
dum cít, quum Hippocrates moncat c4lidii ma- 
turi "vtilius effe in atio agere quàm exercitari; non 
paucos tamen medicos eífe qui ne norunt 
quidem cuiufmodi tales homines fint , fed 
juxta omnibus exercitationes iniungant. E di- 
ucrfo nonnullos cffe quibus nihil ad fani- 
tatem conducere exercitationem placeat, Scd 
& tertium ab his genus cffe qui affuctis cxcr- 
citari , id permittant : non affuctis interdi- 
cant; quorum nemo plané non ctrat ; mi- 
nus tamen ij qui tertio loco di&i funt. Quip- 
pe qui cuilibet rei infuefcunt , magna ex par- 
te naturz fuz conuenientem coníuctudincm 
dcligunt, propterea quod ab iis quz non con- 
ucniunt , fubinde lafi , ipfa repudicnt. Ali- 
qui tamen vel dulcedine.vi&ti, vcl prz nimia 
dementia fe lxdi non fcnticntes , in malis 
con(fuetudinibus perfilunt ; verüm hi pauci; 
plures qui non perfiftant. Quo magis ratio- 
nabile cft minns errare medicos cos qui om- 
nem confuctudinem feruandam cenfent ; qui 
veró nihil ad fanitatem intercífc putant, exer- 
citatus quis cibum fumat an contrà ; item qui 
omnes excercitandos putant , hos pcius coníu- 
lere quàm qui prdi&i (unt. Horum vero ip- 
forum , fi intet fe conferantur , minus nocc- 
r€ , qui ante cibum perpetuó cxercitandum 
effe putant ; quod & Hippocratem przcipc- 
rc aliqui funt rati (labores enim cibos przce- 
dere , in Aphorifmis lcgi ) non videntes hoc 
loco de ordinccum loquutum exercitationis & 
Cibi, nequaquam illud affirmare quód omni- 
bus hominibus hzc ambo conducant , imà 
quibus exercitari expedit , przcedere exer- 
citium cibos debere. Quód autem non om- 
nibus profit, & in libro de vulgaribus mor- 
bis aperte teftatus cft, vbi cenfet calidas na- 
tutas in quiete continendas ; & in Aphorif- 
mis potentia fub vniuer(ali przcepto , vbi 
contrariorum eentraria cffe remedia. proponit. 
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huiufcemodi precepta , quum non defint , qui 
omncm motum ipfi moto conucnientem , exct- 
citationem nominent; alij tantüm eum qui vc- 
hementior fit ; ita vt priore fignificato omnes 
homines exercitationem defiderare nemineni 
lateat : fecundo veró fignificato non ita fc ha- 
bere, Eorum namque qui in. carcere fanita- 
tem fuam tuentur , parum apté mihi mentig- 
nem facere quidam videntur , quippe qui tem- 
pe prorfus peteunt , fiomninótum vngi, tum 
auari prohibentur. Quód veró ad paucos dies 
in falubri victus rationc rcfiftant , nihil (ané 
miri, Si igitur excrcitationis vocabulo omnís 
motus dicatur, & qui inambulauit, & qui per- 
fri&us , & qui lotus eft , exercitatus dicctur, 
dummodo conueniente modo prafenti corpo- 
ris flatui fit motus. Quód fi quis etiam ab his 
fit pone , omnino zgrotabit. Qui enim 
ab his in carcere prohibentur , ees nunc non 
imodà zgrotarc , fed ctiam mori videmus , fi 
diu fint inclufi, Sin vchementiorestamen mo- 
tus cxcrcitationcs vocantur , co pacto vcrum 
fit non egere ornncs homincs' exercitatione, 
Statim enim Premigences ille nulluri tequirc- 
bat violentum riotum , (ed nec in porticu , quae 
eft antc balneum , exiguam ante balneum in- 
ambulationem ; imó fri&um cffe ex olco, & à 
balneo deterfiffc, fatis magni rhotus funt talis 
tempcramenti homini, Hic veró & ante cie- 
nam ambulabat , & cum amicis difputabat : 
liniliter mane quoque domi. Nufquam igi- 
tur cx ipfa in totum dcefidia adiutus quifquam. 
€(t. Sed quum quietem agcte calidis naturif 
Hippocrates fasdet » Ychementi motione vti 
yetat. Porró ipfe multos qui propter cos mo- 
tusquos pertotam z(tarem cxerecbant, in prin- 
cipio autumni Lonmece zgrotabant , eid fa- 
ccrent quum pro ibuiffemjfanos reddidi;quem- 
admodum rur(us aliosà vehementi cxercitatio- 
he prohibui; alios à quiete ad exercitia tra- 
ducens,quum fzpcanté zgrotaffent, in fanitate 
fcruaui, Porró fi frigidiorcs funt iis qui tempe- 
fati & mediocres funt, & affe&u plané contra- 
tio iis qui calidiores ficcioréfque funr, Dixi- 
musautem temperaméntorum notas non folum 
in libro de temperamentis , fed ctiain in libro 
dcarte medica. Is cnim vni ex libris noftris cft 
litulus. Mirandum vcró de iis medicis eft , qui 
nc ea quidem qua fenfui euidenter apparcrit, 
agnofcunt. Quis enim latiffimum effc hominum 
difcrimen nuncrion videt, adco vt cadem excr- 
citia , iidémque cibi alios bene, alios malt ha- 
beznt,non fecus quàm in morbis? Quarc ficu- 
ti quàd non omnes cadem requirant , (cire dc- 
cuerat , ceu manifefte appz*ens ita quurà com- 
mentarios fetiberent determinare ac docere, 
qu& quibus vel conducerent , vel officerent, 
parerat. Quid igitür caufz fuit, cur ciu(modi 
determinationcs , tametfi ab Hippocrate pro- 
ditasomiferunt? nempe quidaliud quàm perdi- 
ta ambitio , dum dogmatum principes nomi. 
nati , atque inde gloriam conícqui inter homi- 
ncs ftudebant ? Cuius caufa illi non ca quidem 
quz manifefté apparent , fed opiniones quas 
ipfi vltró poncbant , fequi voluerunt. Pofteri 
verà qui in hos inciderunt , perfuafi plerique 
funt ;propterca quód necquicqvam didiciffent 
melius & fimul rudes imperitíque demonftratiue 
Tom. V I. 
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fcientiz omninà effent. Qui namque hanc fé: 
quetur, facilétum vera dogmataà falíis difcer- 
net ; tum qua certis determinationibus fcripta 
funt, ab iis quz non ita. Idem nimirum iníci- 
tiam corum omnium damnabit, qui citra dc- 
terminationem aliquid fcripfcrunt. 





CAPVT XII 


De exercitatione , balneo C vini vfu pro 
maturarum ratione , ac de triplici 
gare fencétatüs, 


Và magis quinam effe dcterminatiories 

debeant altius reptentem , fed paucis di- 
ligenter audias, Quibus mordax iw natura 
e adco vt fumida gignat excrementa , iis bal- 
neum falubre cft tum motus qui & exiguus & 
lentus fit , multus autem & celer aducríiffimus 
eft. Itaque iftis non femel modo , vcrüm etiam 
bis dic lauati condacer , potiffimum zftate; 
edere quoque boni (ucci nutrimentum, in quo 
nihil infit acre'; In fole autem vetfari & ira(ci 
& multüm cogitare, his inimica funt. Qui di- 
uer(z ab his natura funt, (hi autem funt , qui 
frigido , & humido temperamento funt ) va- 
lentiores motus defiderant , ac victum in quo 
fuperct quod tenuem fuccum faciat, Is cuiuf- 
modi fit, diximus fingulari libro ; hi veró nec 
fi in folc exetcites , leduntur;nec etiam fi bal- 
nco abftineant. Ac maxima quidem eft di£ta- 
fum inter fc naturarum differentia , aduerfiffi- 
mum enim eft hurnidum & frigiduni temperas 
mentum ci , quod calidum cft & ficcum. Maxi- 
ma ruríus eft & calidi ad frigidum , & humidi 
ad ficcum. Porró frigidum & ficcum fenum 
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etiam celeriter fenefcunt ciu(modi corpora; di- 
&ümquc de hoc temperamento fupra abunde 
eft. Humidum veró & calidum fluxionum vi- 
tiis obnoxium eft, Caeterüm quod omnibus in- 
temperatis naturis comrhune praceprum cft; 
id expedit in hac quoque feruari. Eft autem id 
vt cas corrigas quidem contrariis , fed dum 
planéin otio furit ; feruesautem fimilibus,quum 
per negotia fibi vacare non poffint, Dc éxcr« 
citationibus huiufmodi corporum ita ftatuen- 
dum cft, plus quidem his laborandum effe pro- 
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vtendum propter calorem. Porrü attenden- 
dum diligenter eft quum cx fegniore vitz ratio- 
ne ad cxercirationes fe transferunt ; illicó enim 
fluxionuni tentantur morbis, nifi prius fint va- 
€uati quàm exercitationes adeant. Quicquid 
enim in corpore concretum , & craffum in hu- 
moribus fuerit , aue etiam modice frigidum; 
id (latim in fpiritum vertitur , ac liquatur. Ita- 
que ctiam vere tales naturz maximé iis mor- 
bis patent , qui cx plenitudine oriuntur : ; cà 
les funt fynanchz , cynanchz , catharti , ha- 
. motroides , fanguinis proflruia , articularcs 
F morbi , ephthalmiz , peripncumoniz , plcu- 
ritides , reliqui denique omncs , quorum ge- 
nus eft phlegmone. Quare ctiam. occürtcerc 
per veris initium fanguinis detratione opot- 
tet , aut per ihicifam venam , aut fcarificando 
mallcolos. Quód fiita inaniri recu(ent, purean- 
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tam , & (erofa cxcrementa poffit. Qo vcerà 
de cxercitationum rationc diximus , cadem & 
dc balneo dicta effe putandum ; quippe quod 
ipfum quoque non tutum eft, nifi prius inani- 
tum corpus fit. Inanito vcró vtile cft potiffi- 
mum cuius lauactis aqua potabilis non cft; (cd 
in qua vis aliqua pcr halitum digerendi fubeft. 
Vinum autem frigidis ficcifque natoris  vti- 
liffimum effe prius di&um eft. An vero calidis 
omnibis idoneum non fit, (cd vtilior his aque 

otio fit , ficuti in libro dc morbis vulgaribus 

egimus nunc z(timandum. Fortaffiscnim ab- 
furdum omninó cuipiam videbitur , iuucncm 
qui athleticus vcl militaris fit ,aut ctiam foffor, 
meflórve , aut arator , vcl denique qui robu- 
flum aliquod opus exercet , aqux tantum po- 
tionc vti ; atque in hoc falli Hippocratem, 
quum calidatemperamenta aquz potionem po- 
Ícere, abfoluté pronuncict, Mihi veró Hippo- 
«rates non abfolute id , fed dc naturis fummé 
calidis que vtique. propter intempcricm tales 
fint, dixiffe videtur, non quód plurimum ha- 
beant naturalis caloris qué ipfe augeri in athle- 
tarum exercitio confirmat. At qui ex intem- 

erie calidus eft, is neque athleta, neque miles 
ous. fed neque foffor , meffor , aratórve, aut 
denique ad ruítica vrbanáve opcra fortis vn- 
quam cuadcet ; quippe valentium hominum ca 
funt munera. Porro tales nunquam fuerint, nifi 
mediocri fit temperie, Atqui fi mediatempe- 
ric fint, vtique plurimus his fuerit naturalis ca- 
lor. Ac tali quidem naturz mediocre profc&ó 
dandum cít vinum , ficuti ipfa quoque medio- 
cris eft. Atqueha&enus faltem mediocre, quoad 
ip(a mediocris cft temperamenti ; quandoqui- 


em hanc quoque neceffe eft non folum in fc. D 


nectute, fed etiam remiffionis temporc, mcdia 
rempcrie frigidiorem euadere, Si qua igitur, vt 
inintempctie, quz intra fanitatem confiflat, ca- 
lidifima tempcrics cft, huic omninó vinum non 
dare prodcít, Scd quum triplex genere calidi 
tempcramenti diffcrentia fit , vna in qua rcli- 
qua contrarictas (nempc quz in humido ficcó- 
quc confiftit) mediam temperiem feruat ; altcra 
3n qua ficcitas mediocritatem exupcerat ; tertia, 
$Snqua vnicum calido ctiam humidum redundat; 
vtique in qua altera contrarictas medium tempc- 
ramentum tenct , nunquam (ummé immodica, 
quandoquidem huic ficcitas ftatim fuperucnit; 
ifta vcro non femper iuncta cft cum ficca, At in 

ua ficcitas calori cft adiun&a , in hac incidere 
aliquando plurimus; vt in intemperie quz cum 
fanitate confiftat, prater naturam calor potcft, 
Ídquclongo temporc. Plurimam vcro breui fpa- 
tio ctíam quz cum humiditate coniun&a eft , im- 
moderatam caliditatem, vt in fanitatis intempc- 
ric, fieri licet, Ac ci quidem quam primo loco 
diximus, differentiz tantum aquofi vini,exhiberi 
finemus , quantum à fumma intemperie ipfa rc- 
ccffir; rcliquarum autem neutri, praefertim quum 
fumma fit, quemadmodum oftenfum cft, Qua 
cnim tales intempceries non funt ,iis dandum vi- 
num, fed paucum , & aquofum ; talc porró eft 
quod colore quidem eft album, fubttantiá te- 
nue ; ficut 6 diuerfo frigidz intempcrici calidio- 
ra vina przbemus. At quod calidiffimum qui- 
dem vinum cft , id frigidiffima intemperiei eft 
ytile,reliquis veró,quod proportionercfpondet, 
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Nequcenimeiustantü meminiffe oportet, qu54 
contraria contrarioram fint remedia, fcd ctiam 
quantitatis rationem in fingulis contrariis habe- 


"rc, Ergo ficuti de medicamentisoftendimusnon 


folum zfliraandum effe , calidüimncan frigidum 
quicquam fit , fcd ctiam quotiin his ordinisfit : 
ita & deviniscít agendum , non folumaquofum 
aut calidum deligentibus nobis , (ed quod vt ad 
intempcriei fpeciem, calore fri&or&vc(uo con- 
uenienter occurrit, Hzc veró dicta mihide iis 
funt qui mediam fene&utisatatem agunt, vtique 
nec ignoranti primam cius partem cile, qua: co- 
rum qui cruda viridiqueadhuc (ene&ta (unt, di- 
citur ; propterea, quod adhuc obire ciuilia ne- 
gotia poffunt : fecundam autem cui apté no- 
men ipíum inditur có quód ipfa fit dc qua di- 
citur, 
Vt lanit , fümpfitque cibum, det membra fepori 


uód tamen in tertiam non conuenit , in qua 
Telephum grammaticum bis tétve menfe la- 
ari dixit : proptcr enim virium infirmitatem. 
affiduum balnei v(um non fuflinent, Accedit, 
quód per habitus frigiditatem mordacia hi ex- 
crementa non pariunt, Nominant cum qui ad 
hanc partem peruenit , capularem , fic eiunt 
qui vocabulorum etymologiis gaudent, ab co 
quod cft mitterc in pompam , qua ducit ad 
Manes, Wwe : 
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Demonfirantur pracepta qua ad omnes lapfus , €9 effets prowidendos , €9. declinandos 
attinent in iis corporibus qua ab optima labuntur fanitate. 


A 
CAPVT I. KES$AAAION A. 
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pro materia tractationis propofitum , quemad- 
modum quifpiam in fanitatc cuftodiat , tradcre 
ftuduimus. Qaum autem variz occafionces fint, 
qua falubrem viuendi regulam pluribus modis 
intercipiant, cum , qui optimo corporis fit ftatu, 
ac ab omni ciuili negotio liberum , in fanitate 
- feruarcpropofüimus. Atquc hunc quidem,qaum 
in primis quinquc libris, quemadmodum quis 
Aprima ineunte atatead vItimam vfquc fencétu- 
tem in fanitate cuftodiat , docuerimus, nunc ad 
cos veniemus, quibus per negotiorum, qualita- 
tes edere,bibcre;atque excercitari debito tempo- 
rc non licet, przterca ad cos, qui ftatim ab or- 
tu morbofum corporis ftatum funt fortiti. Sa- 
né brcuiorcrit dehis (crmo , quàm prior, quam- 
uis fuapté natura longior fit , propterea , quód 
plurimarum materiarum vires , quibus ad fe- 
cunda valctudinis tutelam vtimor , predicta 
jam funt, Nam quum frictione, baInco , exerci- 
rationc , cibo , potionc, calcfactione, & refrige- 
rationc; vencristum víu , tum abülinentia, & fi 
quid aliud ciu(inodi eft, mutationes ficri corpo- 
ris cernamus, vtique horum omnium vircs ( vt 
dixi) prius funt prodita. 





CAPVT Itf. 


De vitiofis corperum conflitutionibus, ac de ea qua 
ex atate prouenit differentia, 


v autem corporum ftatus genere du 
plices funt , quum elementares & primas 
corporis partes , quas Ariftoteles fimilares vo- 
cat , ali; zquabiliter , alij inzquabiliter tem- 
peratas habeant, Dico autem aequabiliter tcem- 
perarí , quum ad aliquam intemperie verfa 
aquabiliter corporis partes omncs , aut frigi- 
diores iufto , aut. calidiorcs funt redditz , aut 
ficciores , aut humidiorcs ; aut per coniugatio- 
nem quzdam calidiorcs fimul , & ficciores, quz- 
dam humidiores pariter , & frigidiores , & 

vrdam humidiorcs , & calidiores , quedam 
icciores, & frigidiores, Quin ctiam in inftru- 
mentalium partium compofitione quzdam z- 
Pera ,; quedam inzqualiter funt conditz. 

c primüm quidem dicam hic quoquc qui fta- 
tus corporum fint morbofiffimi , ficuti & priüs 
falubrem oftendi. Verüm is vnicus crat ; ete- 
p nim in omnium rcrum generc quod optimum 
cít, id vnüm cft; vitiofa veró plurima funt. 
Duplex tamen cft corum fecundum genus dif- 
ferentia, ceu paulo ante dixi, aliis fimili intem- 
peric omncs partcs habentibus , aliis diffimili, 
Atque corum quidem qui fimilem intempericm. 
habent, peffimé fc haberc conftat cos qui has 
validas habent, ac potiffimum frigidas fimul, 
& ficcas. At qui inzquales habent corporis 
conítitutiones , horum numcrare quidcm va- 
rietates facilé non cft , cxterüm illos quoquc 
duplici genere fpcciéve , fiuc quouis alio mo- 
do nominare velis varia flatucret aliqnis. Nam 
maximé quidem morbofi funt , quorum prin- 
cipcs partes contrariis temperamentis funt af- 
fc&z. Minüs.veró obnoxi) valetudini funt, 
ij quibus partes nom principes ita fe ha- 
bent ; Equidem aliquos iam vidi quibus ven- 
tcr frigidus crat , caput calidum ; ficut con- 
tra; quibus caput frigidum erat, venter calidus. 
Mi NE ; Vidimus 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


Hzc enim propter ipfamaSionum virtutem in- 
tcgra eft, & de qua queri non poffit; fenum (a- 
nitas querimoniis non vacat;quamuis cnim om- 
ncs actiones habet, nullam tamen validamha- 
bet. Atquc adcó illa pars artis, quz fenesregit 
& miodcratur , huc tantüm confilia dirigit , vt 
fanitatem corum quatenus fieri licet , tueatur, 
Corpora veró, quz à prima flatim generatio- 
ne morbofa funt , cà plané ad fene&utem nun- 
quam perucniunt , aut fi quando peruenerunt; 
yno faltem diatino morbo penitus laborant? 
Propofuimusautemin hoc libro deiis differere, 
qui vitiofo corporis (unt ftatu ;atquchos quem- 


: admodum fanos pluriritüm tucamur, difquirae; 


CAPVT Ill. 


De regendá corporibus que calidiorein naturam 
fortita funt , bumida ficcéve , aut barum 
media adiunifa, 
Rgo initio ab iis fümpto qui zqualem iri 
omnibus corporis partibus intempcricm ha- 
bent, primüm de iis agathus, qui calidius tempe- 
ramceatum fottiti funt, czterüm in humiditate 
ac ficcitate medicé (e habent, Ac ralis quidem 
cótporis natura ab initio ftatim magis apparct 
faria, quàm ca quz in vtraque oppofitione vi- 
tio(a cít ; vtramquc oppofitionem intelligo , & 
quz ex calido , & frigido confiftit, & quz exhu- 
mido, & ficco, Eadem dentes edet citiüs, & cis 
tiüs articulatam vocem protcret, & citis am- 
bulabit, & (ingulis annis ad proportionem in- 
cre(cet ; poftca vcró ,quàm adolc(centiz armos 
compleucrit , exinde ad declinationem víque 
manifefté calidior apparcbit fic , vt tum morbis, 
tum fymptomatis, quz à bilc oriuntut, facilé fit 
obh^oxia. Multus namque calor, dum humorem 
abtumit;ficcius temperamentüreddit. At quum 
florens iam ztas icé calidas fit; nimi?ti compofira 
torum temperics calida fimul ficcáque erit. In 
talibus autem temperamcntis bilis abundarc, 
tum pallida , tum flaua folet. Ergo qui hac natu- 
ra funt, ad aetatem v(queadolcícentiz fimilitct 
cducandi iis funt, qui optima funt naturz; de 
quibus di&unrin precedentibus cít.Poftca veró, 
quàm abfolutum corum corpus fit , confidcrare 
oportct, vtrümnc bilis excrementum illis peral- 
num vnà cum fzcibus expellatur;an ad fuperio- 
rem ventrem feratur, Si enim deorfum feratur, 
conftat nó debere effe folieitos. Sin fuperiorem 
ventrem pctat, per vomitum cft emittédum, (ci- 
licct longé valere iuffis philofophis iis, qui vo- 
incre exaquatepida poft exercitationcs ante ci- 
bum vetant. Nam vino, necipfe fané tum cffc 
vtendum fuaferim , nifi difficulrer id faciant cx 
aqua. Quippe ciu(modi quadam corporum na- 
ture funt , quibus vtique vincm dulce, fed vbi 
uam priüs biberint,cft concedendü. Przterea 
etiam magis, vbitemperamentum coruríac ini. 
tio calidius, ficeiáfque fuit, vomitio petenda e(t, 
propterea, quód magis ctiam hi bilioff funt in.vi- 
goris tatc, Quin & exercitarihis vilius eft;)non 
Cclcribus exercitationibus & vchementibus, fed 
[3 tardis & rhollibus. Sunt enim omnes, qui 
oc ftatu funt, graciliores. Cclibes veró exer- 
€itationes confcn(u gymnaftarum omnium ex- 
fenuant; fed lentz contr corpus implent. 
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mento funt , qui excrcitari prorfus non delide- 
rant, fcd abundé his fatisfaciant inambulatio, 
balneum, & mollisex olco fri&io. Acre namque 
& mordax calidum id cft , quod ab his exhalar, 
non halituofum, nec fuauc, citráque morfum; 
hos vcró à eibis quoquc balneum iuuat Quidam 
vcró corum, incredibile eft, quam etiam obcfi 
funt redditi ex tali victus ratione; Antiquum au- 
tem vinum inimicum his ct ; album veró ac tc- 
nueidoneum eft. /E (timandum autem in omni- 
bus cft, quià cibo lauantur, num in dextra prz- 
cordiorum parte, vbi fitum iccur cft , dolorem 
aliquem,aut grauitatern, aut tenfionem fentiant. 
Eiufímodi namque corporum ftatus iecinoris vi- 
tiis tentari folet, fi balneo poft cibum vtantur. 
Acfiquando ciuímodi aliquod vitium fentiunt, 
illico dandum aliquid cft corum,que obítru&um 
iecur liberent , abftinendümquc ab iis cibis , qui 
craffum efficiunt fuccum, ac potiffimum fiiidcm 
glutinofi fint, Dc his di&um abundé nobis eft in 
tribuslibris, quos de alimentorum facultatibus 
fcripfimus; preterea in co libro , quem dccibis 
boni & mali fucci, edidimus;iténque in libro de 
attenuante vi&tusratione, Quippe qui dolorem 
in iecinorc fentiunt , iis tali victus ratione vten- 
dum omnino c(t,quoad fine dolore,& grauitate 
dextrum fit hypochondrium.Vtilc (ane fuerit & 
liquorem in quo macerata fit abfynthij coma, 
offerre; praterea , quod tum ex ea, tum cxanifo 
& amaris amygdalis conficitur; quod ctiam bi- 
bere ex oxymelite prarftatin cotemporc, quod 
inter furre&ionem à lecto & balneü intercedit, 
Nam & po(tquam confecta (unt qua ex ventre 
adiecur di(tribuuntur , talia exhiberi prz'(tat , & 
tcmporis aliquid cotum operi ante cibum fumé- 
dum dari. Non inutile cft & medicamentum, 
quod diacalaminthen vocant,cuius compofitio- 
nem in quarto horü commentariorü fcripfimus, 
Vcrüm in biliofis temperamétis cauere oportet 
huius affiduum víum. Sed, & fi quando horum 
quiípiam co proptcr iecinoris obftru&iones vti- 
tur, vtilius eft cx oxymeliteid bibar. Porró ali- 
menti fpecies,fi quis horum cemperamentü ver- 
terein melius ftudet , contraria effe intempcran- 
tiz debet. Senfim veróidfict citra noxam, fi & 

rzfit medicus, & qui curatur ita fità negotiis li« 
Devionalé fuo téporc peragat. Ná quiin rebus 
ciuilibus ver(atur,& multis negotiis diliringitur, 
huictutius cft,vt nectentet temperamentü fum 
mutare;fed familiaria fibi nutriméta fumat. Por- 
rÓ aptafunt humidis quidé humida, & ficcisfic- 
ca. Nutritio cnim fit, quum is quinutrit cibus, 
corpori quod alit, affimilatur, Citiüsautem affi- 
milantur ficca ficcis,& humida humidis. Quibus 
veró zquale temperamentum eft, iis quanto iu- 
cundius fuerit quod comedunt , tanto vtique fit. 
magis nutricns. Atqui inzqualem temperié (unt 
fortiti, ita vt hisaliud iecinoristemperamentum 
fit,aliud ventris,aut alicuius corü qua circa iecur 
funt,iis diucríum eft quod affumptu iucundum 
€ft, ab co quod cuique parti eft idoncum. Quo- 


niam autem oftenfum eft duplex effe, quod fin- E 


gulisconuenienseft, aliud, quod fecundum fim- 
plices qualitates;aliud,quod fecundum totá fub- 

ntiam;quod (implicibus qualitatibus maximé 
aptum eft, id qualénam fit, fuperius pauló eft có- 
prehenfum ,ídque feu mutare intemperiem per 
otii velis; (cu obfcqui cogaris propter ncgotia, 
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quod cx tota fubftantia idoncum maxime e(t, 
fola expetientia di(cernitur, Ac maximam qui 
dem vim habet ad ca , quz eduntur bibuntür- 
que non in ventre modo, fed etiam toto cor- 
porc conficienda, totius fub(tantiz conucnien- 
tia; cuius ratione nutrimenta animalibus & va. 
ria, & fpeciebus multüm inter fc diucría ha- 
bentur ; quum nulla fimilitudo fit cius , quod 
ex palea & herbis accedit ci quod cx offibus 
& carnibus ; nulla focictas cius , quod cx panc 
eft , cum co, quod cx cicuta & veratro; nam & 
hzc animantium quibufdam nutrimenta funt, 
Fiunt autem & qualitatibus conucnientiz ; vti- 
quc fi fcruarctempcramentum ftudes , humidis 
naturis humectante cibo maximé quadrante; 
ficcis veró co , qui ficcet ; fin alterare placct, 
contrariis. In edautem , quz eft in calido , frigi- 
dóve ad intemperiem conucrfionc , contraria - 
dare (emper expedit, quum & cfüicaciffimz ciuf- 
modi intempcerícs fint, & vt (ita dicam magis 
quàm quz ex ficcitate & humiditate confiftunt, 
potentes ; quippe quum facile fimilibus nutri- 
mentis in morbofam intempcriem abeant, 
Arfificcius quoduis membrum cflicias,nihil ma- 
nifefté lzdes; pari modo nec fi humidiorituam 
humiditatem ferues, Euidenti veró argumento 
tibi & etates fint.Quz cnim à prima gencratione 
ad adolcícentiam víque carnem habent humi- 
diffimam,fenilisztas impense ficcam.Mcminit- 
fe vcró in huiufmodi fermone oportet eorum, 
uz in opere de temperamentis funt fripta, 
cilicct ne quis exiftimer , qui fuperuacuisexcre- 
mentis oncrantur, hos humido temperamento 
elTc , quz res cos, qui fencétutem frigidam , & 
humidam putarunt, fefellit. Non enim ipf par- 
tcs fenum humidiore temperamento (unt; fcd 
ipf capacitates , quz inter corpora patent tum 
Ícnum, tum corum, qui humidismorbis labo- 
rant, fuperuacua humiditate implentur, Porró 
cuiutmodi ficcus morbus fit, certa fcientia co- 
gnofcet, Em librum , quem de marafmo inferi- 
pfimus, diligenter relegerit nó femelautbis,nec 
tran(cucrens , fed fingulis infiftens atquc inren- 
tus, Sanc, qui hzc commodéleget , hunc excr- 
citati priüs conuenit in fecundo de tempera- 
mentislibro,in quo demonftratum cfl fenistem- 
peramentum ficcum effe. Verüm,quod in prz- 
fentia nobis propofitum eft, calidiusiufto cor- 
us fi quidem in prima conflitutione medium * 
oraiditatis ficcicati quchabitum habucrit,om- 
ninó idin incrementi ftatu ficcum cfficitur, íd- 
ue tam magis, tum celerius , fi etiam natura 
dccus crat. Scd & fenefcetidem citiüs, quanto 
vtique ad (üummum incrementum pcrucait ci- 
tis. Nam quum omncs ín declinatione artatis 
ficce(camus, ratio cft, vt quinatura (it iccior, in 
fenilis intemperici ficcitatem citiüs perueniat. 
Hi ergo in vigoris atate potiffimüm humidam 
vi&us rationem poftulant, cuius formulam pro- 
ximé defcripfimus ; perficitur enim humeétan- 
tibus cibis , acbalneis, tum exercitationum , & 
quz concitatz , & multz funt, abftincntia, Hi 
adeó zflatis temporc, & citius lauantur , & à 
Cibo iterum; prodeft his & frigidae potio. At vc- 
nus ficcis temperamentis cft inimiciffima, Vi- 
tandz quàm mavimé his funt exuftioncs, &laf- 
fitudincs , &follicitudines, & vieilie, & motus 
omnis ccler, Iracundia veró, quum biliofasna- 
turas maximé accendat , acutas fcbres parit. 
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Quz igitur vi&usratio iis laudatur , qui in confi- 
ficuti tatc temperie (unt calida , humiditatem 
tamen ab ortu mediocrem habcbant,hac iis,qui 
natura calidi funt, & ficci, magis conuenit. Ncc 
dubium eft , quin modus quoque exceffus fupe- 
santis clementi in primis confiderandus fit, Si- 
quidem eatenus intendere , remittere,aut augere 
victus (peciem oportet, quatenus fupra naturale 
habitum aucta, diminutàve funt temperamenti 
clcmenta. Quapropter fi eocum qui natura hu- 
midiorcs calidioré(q; funt,mutáre temperamen- 
tum ad frigidioré (icciorémque fpecie libet , có- 
trariam his victus rationé exhibeas , oportet ; (in 
id cuftodirc placet , fimilem, Sané ciufmodi na- 
tura in puerili etate luxionum , & redundantiz 
morbis maximé tentantur , itémque putredinis, 
quo magis, & pluribus exercitationibus , & exa- 
€ta ventris cóco&tione indigent. Quicquid cnim 
inhoccorrumpitur,id toti corpori morborü pu- 
tredinisoccafio fit. Itaquc, & antc cibü bistérque 
hifi lauent, ac calidis f ponté ortis vtantur, maxi- 
mum inde commodá fentiunt, Qvippc huc diri- 


gitur in his confiliü, vt ipfas animalis partes fer- c 


ucmus humidas.Qua rcs omnistéperamenti có- 
munisc'ít,fi modó contraría ratio omniü animá- 
tium corpora citiüsad (ene&tutem perducit,ipfá- 
T cuius culpa omnc genitü corpus mortale 
t. Qpippefi ficri poffet, vttemperamentü cor- 
porishumidü perpetuo feruaretur, vcrus fophi- 
ftz;,cuius inter initia operis memini,fermo cíIct, 
T fibi aufcultanté promifit immortalem fore. 
ed, quoniam naturz progreffum, qui cít ad fic- 
citate, cffugere corpori non licet , vrante docui- 
mus,idcirco fencfcere nobis cottüpíque neceffe 
eft. Erittamen id maximé diuturnum, quicquid 
minimé ficcatum, Verüm,quum humida victus 
ratio cxcrementa,& fuccorum abundantiam pa- 
riat,difficile eftita mediocritatem fcruarc,vt ne- 
ucmorbi incidant, neque (enc&us maturetur, 
imm ad ipfiustemperamenti rationé at- 
tinct, qui maximé funt humidi , ij maxime (unt 
longzui. Iidem, & fanitate, vbi corpusad robur 
peruenit, plus cateris fruuntur, & catcris,qui pa- 
remataté agunt, valétioresad extremum vfque 
fcniü funt, Ideoque fermé tü medici: omnibus, 
tü philofophis, qui corporis clcmenta diligenter 
inucí'igarunt ,ten peramentum id laudatum cft, 
1mó etiam vnum id proinde fecundum naturam 
fchabere quibu(dám cft vifum, Ná,quanquam 
in principio fit deteriustemporctamen reliquis 
przftantius euadit. Quo magis,qui tuenda huius 
&orporis (anitati praficitur , iis , qua ab ipfo dc- 
fluunt;profpicerc debebit tum excrcitatione (vt 
dixi) tum balncisante cibum pluribus , tum vcró 
liis, quz pet ventrem, & vrinas redduntur, exccer- 
nendis. Nec prohibet praterea quicquam, quin 
& apophlegmati(mis, & purgationibus aliquan- 
do vtatur, antéqucomnia cibis boni fucci,ac vi- 
ni potione quod vrinas promoucat, 





CAPVT IV. 


2t regendo cerpore [rigidiore , quod eel mediocriter fe 
babeat vel excellat altera contrarietate. 


EI de calidis quidem temperamentis abundà 
dictum eft ; de frigidis deinceps agendum, 
Sunt porró, & hotum tres fumma differentiz, 
Nam , aut modicé fc habent in altera difpo- 
! om. VI. 
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fitione;ita vt ncc humidi fint,nec ficci;aur url. 
dü,vcl ficcum in ipfa dominatur;peffima tame 
mctitó ficca temperies c(t ; quippe quod tem- 
poris fpatio fencfcentibus accidit, id his ftatim 
ab initio contingit. Ergo iltos humc&ate, cale 
faceréque oportebit. Id fict exercitatione mo: 
dica, & nutrimento humedtante; ac calido, pra. 
terca vini calidi potione, & fomno liberzliore, 
illud intcrim prouidentibus nobis,vt cxcremen- 
ta omnia, quz, vcl ex cibis, vcl potu proucniunt, 
quotidie expellantur. Dcveneris vfudiétum fu. 
pracít, eam omnibus qui ficco temperamento 
funt,inimicam effe. Nunc vcró ctiam exhoc nu- 
mero potiffimum aduerfa eft iis, qui fupra ficci- 
taté frigidi quoque funt. Nam innoxia venus eft 
folis calidis & humidis ; tü veró, iis qui genitura 
naturaliter abundant ; dc quibus inter inzqualia 
temperamenta mox dicctur, Multa veró , & illa 
frigida temperamenta funt, quz cum humidita- 
tcconiunguntur , & ca maxime Buxionum mor- 
bis tentantur.. Succurritur his & balnci abfti- 
nentia , & cxcrcitio , & tenuiorc victu,& vnctio- 
nibus, quz modice calcfaciant ; quarum forma 
narrata priüs cft, vbi dc laffitudine egimus, At 

vi frigidi natura funt, caeterüm in cci humi- 
ditus tta piti modicé fe habent , minus ij , vel 
ad (anitatem , vel ad corporis robur funt incpti, 
quàm qui in illis funt inremperati : horum igitur 
excitare firmaréque calorem cxpedier. In hu- 
miditatis vcró ficcitatitque fpecictota vidusra- 
tio medía eft exhibenda. Atquebzc mihi omnia 
de iis di&a (unt , quos xequalis intemperics prc- 
mit, hoc c(t quibus omncs corporis partesad ca- 
lidius vel frigidius, humidius, vcl ficcius fimiliter 
funt inclinatz. 


SCAPVT V. 


De regendá js qui funt inculpato cotporis fatus 
( vitam feruilem viuunt, 





E iis veró qui inz.qualem corporis con- 
ftitutionem habent , non potcft paucis dif- 

feri, propterca quód numcrotz horum varic- 
tates lunt ; quum aliis alia pars malé tempeta- 
tà fit. Scd & fi duas tantüm quis intemperatas 
habeat, harum quoque varictatcs non paucz 
funt , proindéque pone priüs docuero quz- 
nam iis cxhibenda fint , quibus iuculpatus qui- 
dem eft corporis ftatus , viuunt autem vitam 
feruilem , fiuc ncgotiofam , fiuc quouis modo 
aliter appellare placet ; ab iis vero , quznats 
iis, qui zqualem intemperiem habent in fimi- 
li viuendi gencre ; tranfibimus dehinc ad cos, 
qui inzqualem in corporis partibus ftatum ha- 
bent, Ergo falubris , & inculpatus corporis fta- 
tus in latitudine ( vt fzpe dictum cft; intelligi 
dcbet ; ficuti etiam ipfa fanitas, Nam neque fa- 
nus cífe qui(quam noflrum videri potcll , cá 
faltem , qui omninà inoffenfa inculpartáque 
fit , fanitate , ncque. inculpabili cffc corporis 
ftatu. At (anos effe dicurit , qui nec partc ali- 
qua corporis dolent, & ad vitz munera haud- 
quaquam funt impcditi : pari modo , & cor- 
poris flatu illefo effc , quum ncc ab externis 
caufis facilé incidunt , nec ab internis ; Illo 
nimirum pro rc certa prius definito , affidué 
zgrotare aliquos non ob proprium corporis 
ftatum, fed propter vitiofam victus hae 
m 
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dum autin dcfidia vitam agunt, aut nimium la- 
borant; aut in ciborum qualitate , quantitatéve, 
aut temporc , peccant ; aut exercitium aliquod 
noxium exercent; aut in fomni modo, aut ve- 
neris immodico víu falluntur, aut etiam zgri- 
tudine animi;curífque parum neceffariis, (c ma- 
cerant, Quippe non paucosnouimus ciufmodi 
dc cauíis quotannis zgrotare ; quostamen non 
dixeris vitiofo corporis effc ftatu , ficut cos, qui, 
quum in nullo horum , quorum rcceníui dcli- 
querint,tamen perpetuo egrotant. Ergo primum 
* propofitus fermoni is efto , qui corporis ftatum 
in latitudine inculpatum habet, quíque alteri vi- 
uens toto dic miniftrat , aut maximo magillra- 
tui, aut Monarchz ; ceterum ad extremum dici 
liberà domino difcedit. Quo loco ruríus dcfi- 
niendam nobis cít, quem fincm dici dicimus, 
quando aliàs le&ori fermo nofter imponat, nifi 
certam determinationem affequatur. Si enim di- 
xero fecedere tum primum hominem ad corpo- 
ris fui curam , quum Sol occidit, ncc adiecero 
quo die id vclim , circánc folftitium zftiuum, 
anbrumale;an circa equinoctiaan alio quopiam 
temporc, quod intercedit inter ca , quz dicta 
funt,non poffunt commoda przceptatradi, Ro- 


SEXTVS it 
9 evil av mid mias , 3 roro as , 9. ouest , ddp Toe, 
V alia d Cr IUS" Bam Cegals rr BiU (as, 9 eR al 
d Usos so zieoyra ripa opos n zexmy d Qesdiciuy dua 
(Eoy 3 ej eto mixes £a] , co Amts, xs) Qegriew Ci. 
edacyrsjaps. oidts 99. magum Acts , fh Teac (gs. ajTias , vo- 
est (a 3.0 Ouieetr Cyiaw Ty , 20x o6 Qnovediu dou xaxas 
xs rtox fud oJ, $ 02H, xi uc ad Cx éllots " eni m a- 
adore dr xg AcLa. , vuutydis vorotu (au, v croxélcDno Tti- 
Viu Cs 297,9 exe pros, 0 Tlu) XY) rA" dpt purrloy La xs 


B (gxfulud cuarto Dic PwwAuxg) , dY Ave Wu ous Uzrmpt- 


T Li PW epigr Fuse quia mei , 3 paye eov, X«ugA- 
Qiuduos 98 Deam mu, EA mu Tries (o. ris vjatens. onjcu) 
3v Fl mimo 2e) ira Ade "reo , ts Dos $ $ 
29255 £pya (a, vois asa A65» tddois aUo, el poi uan Mfsei- 
quad axeson xormc . dap o9uo (ime jette aloixgdms , 
«t 9n els al) Pri udAciar TU o0 agite y loixz, 6 PAlog 3U- 
yn, | ag 3 Ole ómíaz n teas Ayo, aea tog T ae (34 
Pveuiad Eyes 9 od tetas , 3 xsTx Tia dM. ienpaexidy ,É4 
agn 6s reps co aln eo Ó eignen xpo, djy- 


mz enim maximi dies, ac no&tes, paulo maiores C r7 £1 evjQtegueoz v rum ras mota. XY) ta Tho 


quindecim zquinoctialibus horis funt; contrà 
minimi,pauló infra nouem. In magna veró Alc- 
xandria maximus dies quatuordecim horarum 
cílminimus decem.Ergo,qui in breuiffimis die- 
bus , & longiffimis noctibus à mini(terio occi- 
dente Sole redit, huic fricari perotium, & lauari, 
& modicé dormirc licet. Porró nemo cft, cui 
necin maximis, nec ctiam his,non liccat aliquid 
mediocriter agcre; nec ipfe profeétó quenquam 
noui tam infaclici vitz forte v(um, Antoninus 
enim qui Imperatorum , quos ipfi vidimus, ci- 
tiffinéad curam corporis Senis bceuilimis die- 
busSolc occidente in palzftram ingreditur;lon- 
giffimis autem horanona , aut ad fummum deci- 
ma, Quare licet iis qui illi in diurnis officiis 
affiftunt , vbi difceffere , reliquo diei temporc 
Corporis curam agere ità , vt Sole occidente ad 
fomnum fe conucrtant, Ná,quum minima nox 
nouem horas zquinoctiales zequct , abundé his 
fuerit , fi id totum tempus infomno fampferint. 
Ergo videndum eft, affuctáfne per anteadam 
vitam cxercitationitalis minifter fuerit, an citra 
exercitationem lauari, Nam (unt;qui ne coufque 
fui curam habeant, vt friionem quidem fibi 
adhibeant , fed protinus perfufi oleo, balacum 
ingrediantur, aut ctiam ftrigili tantüm arrcpto, 
quo fudorem in ipfo balnco abftergeant. Ac 
nonnulli quidem hanc confuetudinem modice 
fcrunt ita , vt aliqui eorum , nec affidué gro- 
tent, vtique quibus libera corporistranfpiratio 
eft: cofdcmaliqui , tum medicorum, tum gym- 
naftarum, rato corporis habitu homines appel- 
lant. Quin dictum & ab Hippocrate eft huic 
generi hominum fanitatem magis conftarc. Ait 
enim , Raritas corporis ad tranfpirationem , quibue 
plura per cutim feruntur , falubrior quibus pauciora, 
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confüetudinem transferre non oportet , (ed nec 
vllam omninó aliam naturam, nifi quz longo 
iam temporc zgrotat, 
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CAPVT VI 
Quopatfoproficiendum [rt iid corporibus que in feruili 


vita aliquem tmarbum f'xle incurrunt, 


Vód fiquisaffidué egrotet,di(quirerein eo 

cau(am conucniet.Éa inuenictur,fi initium. 
inquifitionis ab zgritudinis fpecie cocpcrimus, 
Quzcunque cnim ab interno vítio corpus pati- 
tur, ea duplicé caufam habent aut plcthoram vi- 
delicet aut cacochymiam. Ac fi quidem pletho- 
rx morbis teneri vidcatur , huc vniuerfatendct 
vi&us cius ratió,vt íuccosad conucnientem mo- 
dum rcuocet;fin cacochymiz morbis,vt probos 
humores cfhiciat.Priüs autem fpecialiter dicetur, 
quemadmodum profpiciédum mediocritati fit, 
qua in quantitate fpectatur: poftca vero ci, qua 
in qualitateconfiftit. Itaque iam de priore aga- 
mus , du&o tandem ad principium fermoae, 
Vbiquod ex corporc exhalat, ininuscftiis qui 
acccdunt;plcthorz oriri morbi folent Ego pro- 
fpiciendum cft, vt eorum , quie eduntur , ac bi- 
buntur, refpcé&u eorum , quz expelluntur , con- 
Vcniens medioctitas feructur, Ban? is modus 
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quantitas, Quienim balncurn ftatim ingrediun- 
tur,iis poftea fri&ionc vriyatque etidm prius pau- 
lum dimoueri, qui veró hzc priüs obictint; pau- 
lulüm ctiani haec ipfa inaugerc fuadebimus , dc- 
traherc ycró de nutrimenti, vel quantitate, vel 
qualitate; vel etiam vtraque. Qui enim celeriter 
infignem ábundantiam congcrunt, iis de vtra- 

ue; quinon celeriter , aut non infignem, iis dé 
altera demptum effe fat fucrit, vtr vidclicet ho- 
mo ipfe potilis volucrit, Ac quemadmodum de 
uantitate dematur , notum eft. De qualitate 


D debut: quum exigui nutrimenti cibusapponi- 


tur, Siquidem non pauci fuilla nutriti , celerri- 
mé copiam aceruant ; quum aliis requirat id nu- 
trimentum , tum fri&ioncs , tum exctcitationes 
plané vehementes. His igitur olera , & legumi- 
na,quz non multum corpori adiiciant, praterea 
pifces , & aues, qua: multüm item non nutriant, 
exhibenda funt. Qui vctó vitiofos congerunt 
fuccos;ij non perinde,vt qui redandantiam con- 
gcrunt ; vni tantüni rci funt intenti; quandoqui- 
dcm nec vnica cft vitiofi fucci fpecies. Alij cnim 
magis frigidü , pituitosiimque eiu(modi fuceunt 
congeruut,ali, magis calidum, ac biliofum;non- 
mulli magis aquofum, alij rurfus magis melan- 
cholicum, Horumetgo cuique ab(tinendumab 
iis cibis potibüfque eft, qui cum,quem colligunt 
fuccum facile gignant, Porró dictum abunde dc 
his e(t intribuslibris, qui de alimentorá faculta- 
tibus fuat in(cripti ; ité inalio.qui de probis pra- 
tiífque fuccis infcribitur. E& & prater hosalius 
de attenuante victu, vtilis profe&tó iis; qui cru- 
dum congerunt fuccum , qui craffus quidem 
omninà eft , non tamen perpetuó glutinofus, 
Sané omnibus his communc auxilium cft alui 
deic&io , potiffimüm verà quibus eft natur.liter 
adflriior. Communis porró cít , & veneris 
commoderatio. 
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CAPVT VII. 


De ratione cibandi G- exercendi eos , qui vitam 
negotiis districlam obtinent. 
(( NVibus cnim inculpata corporis conftitutto 
cit, non debent 1j (vcluti ficcis fupra prz- 
ccptum cft) à venere omnino abftinere. Lllud ta- 
men confidcrationem maximé defiderar, (ernel: 
ne diean bis fit iis qui ciufmodi vitam aguntco- 
mcedifle, ex vfu. Eius confiderationis caput, cft 
& cotpotis ipforum natura; & ab hac, in victus 
ratione confuetudo ; & tertio ab his, fi mutare 
vi&us rationem videbitur, quo pa&to cius mura- 
tionem homo ferat, Atqucab ipfa quidem na- 
tura, cius , quod conduct ,iridicatio datur. Et 
corum quidem , quibus biliofus venter cft (ficuti 
di&um nobis in quarto iam cft , & nanc nihilo 
minüs dicetur) primi femper ciborum ae potic- 
num (nt, qui aluum dcitciant, Ex vinis qui- 
dem dulcia, & quz mollire ventrem poffunt; 
nonenim omnia cius (unt generis, Ex cibis, ole- 
racumoleo &garo. Vitanda vcró cx vinisfünt 
auflera; ex cibis , qui adftringunt, nifi irmandi 
oris ventris cáufa pofttotam comceftioncm exhi- 
beantur. Id autem experientia quoque diícer- 
nendum eft; (unt cnim quibus adftringentium 
víus non folim haud ingratus, fed ctiam adal- 
uum déiiciendam conducat;propterca, quód 0s 
ventris roborat ; quod cuidentiffimé in 1is ; qui 
imbecilliusid obtinent;cernitur. Quicunque vc- 
xó palzítrz exercitiis ante balncü funt vfi , priüs 
quam implicatz negotiis vitz fcaddicerent, iis 
vt ab iplis abftinuiffe eft incommodiífimum, 
ita vtfimiliter vtantur,przter incommodü ctiam 
ficri omninó ncquit. Ergo exercitatione , quz 
apotherapia dicitur ( de Kps fupra egimus ) iftis 
ytendum ceníco , & fimul de fuilla carnis copia 
nonnihil demendü.Quoniam veró(vtantc dixi) 
funt , quibus ante balncum efitaffe aliquid; cít 
mclius,dicendum deinceps eft tum de hora,qua 
facerc id debent, tum de quantitate corum,quae 
fument;ac qualitate.Ergo,quod ipfc facere con. 
faeui dicbus iis, quibus proptervcl infirmos vifi- 
randos , vel ciuilia negotia , putaui mc fcriüs ad 
balneum acceffürá, id dicere non grauabor. Po- 
natur dics,quo id fittredecim horas equino &ia- 
Ics longus; in decimam veró corporis curandi 
fpem eífc.Hoc cafu vifum mihi e(t circa quattam 
horam fimpliciffimum fumendum effe nutrimé- 
tam,qui vtique folus cít panis, Atquc ipfe quidé 
ira feci. Quibu(dam vcro pane folo vefci finc ob- 
fonio non placet, fed cum cum palmulis, oliuis, 
melle, aut íale f(umunt; funt etiam, qui poit eum 
bibunt, Ego veró, nec àtalicibo vnquam bibo, 
& folum panem comedo.Sicautem cuiu(que eo- 
sum copia,que decima hora conco&a effc poffit; 
quippe fi exercitari cupiant,co maximé pacto ci- 
tra noxam fc cxcrcitent : fiquidem non leuc in- 
commodum nonnullisaccidit , quum repleti ci- 
bo (c exercitát; nónullis enim & caput impletur 
vaporibus; & in iccinorc , aut ponderis fenfus, 
aut diftentionis , aut vtriufque percipitur. Ergo, 
quum tale quippiam contingit , fuccurrendum 
ci quamprimüm cft; fi iecur obftructum fit , iis 
quz in viis eius hzrentia expediant; fi caput re- 
pletum eft,ambulationibus, fed potiffimum an- 
tecibum ; nihil tamen vetat,quin & poft cibum. 
Tom. VE. 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


Catterüm has quammaxirné. lentas cffe expe- 


À dit; illas , qux antc cibum fanc, his quidemci- 


tatiorcs, non tamen quales fcítinabundi v(ur- 
pamus, operealiquo vrgente, Quz veró ieci- 
noris meatus obfítructos expediunt, cadeni tar. 
ditati'conco&ionis conducunt ; horum opti- 
ma funt oxymel, & diatrionpipercon , in 
quo nullum immixtum fit medicamentum non 
familiare; ad hzc, extenuans vius. Hzc enim 
tarditatem concoctionis corrigunt ; & obftru- 
iones iccinoris liberant, Vbi vero corruptio 
ciborü in ventre accidit;quibus id,quod corrü- 
pitur,in aluum defcendit, iis maximum id com- 
pendium ad fanitatem eft ; quibus veró non dc- 
fcendit , ij prouocandi iis funt, quz leuiter de- 
jiciunt ; cuiufmodi funt diofpoliticon » vtiqué 
qutim pari cum rcliquis ponderenittüm immix- 
tum habet, & quod cx ficis, & cnico cóponitur; 
aliáque,qua cx cnico,vel cpihtymo cóficiuntur; 
Porró iisqui ita funtaffeQi,ctià vomitusanteci- 
bü conducit, vomitus autem vini dulcis potione 

rouocatus. Confulendum vero his eft , ne quid 
fumidá aut male olés;at denique facilé corrupti- 
bile nutrimentum accipiant;(ed que boni (ucci 
vocantur à medicis , ea potius cligant, Scriptum 
veró de his alibi e(t in iis quz de boni malí- 
que, fucci cibis prodidimus ; fcriptum vcrà 
ctiam cft, vt iam dixi , in illistribus quosde ali- 
mraentorum facultatibus infcripfimus.: Percom- 


J*  modumvceróiis qui ita fc habent hominibus eft, 


& fi ex conueniente temporis interuallo aluum 
fübducant per ca quz modice purgent,cuiufmo- 
di c(t dialoés amarum; fic enim plerique me- 
dicorum vocant, quemadmodum aliqui in fac- 
minino genere amaram. Si verà longo tempore 
vitiofum fuccum augcri finas, grauis quifpiam 
morbusipfis contingct. Sané poffunt ciu(modi 
fibi curam impendere iis dicbus, quibuspubli- 
cum aliquod feftum celebratur, quo nimirum 
liberià feruili minifterio funt. Verüm multi per 
intersperantiam adc nihil agunt, quó quod vi- 
tiofum in corpore colle&um eft corrigant , vt 
ctiam cumulatiua congcrant , dum vitiofo cibo 
in ipfis feftis vtuntur. Quo fit vtaliiseorumdiu- 
tini morbi contingant à quibus tota vita expli- 
carc fe nequeunt, cuius generis mala funt & po- 
dagra, & articularis morbus, & renum inflamm:s 
tiosaliis acuti, (cd qui vel fingulis annis infeftenr, 
vclcerté alternis omninó ; aliqui veró etiam bis 
itain vno anno laborant. 





CAPVT VIII. 
Gracilitatà C obefitatis remedia. 
AS fanitatis tuenda iis qui fibi patuc- 


rint, conftantem fanitatem promittit; qui 
veró parere tccufant, iis perinde cft ac fi om- 
ninó non effet. Recufant autem alij ab ipfa in 
prafens voluptate -vi&ti , quos incontinentcs 
intemperantéíque nominant ; alij ambitionc ; 
quam Graci hodie vanam glotiam vocant; 
quorum js erat qui quiduis poriàs fuftinuiffet 
quàm picem fibi toto corporccontinentc» illi- 
ni, fuadentibus id medicis pro gracilitatis rc- 
tedio ; hzc enim nonnullis propter totius cor- 
potis in ficci frigidíque exceffu intemperiem 
oritur : nonnullis veró propter digerentis 
in corpus , vel nutrientis , vcl etiam amba- 
rum Brslitum naturalem. imbecillitatem . 
Porró 








LIBER-SEXTVS 


Porró omnibus qui it4 funt affc&i;auxiliatur vn- 
guéti genus quodà Grecishodic dropax dicitur, 
vtpoté quod & difiribuendo in corpusalimento, 
& nutritioni conducit, Et fanémultos exiis qui 
priüs graciles fuere ; videre licet hoc remcdio 
obcfos redditos, potiffimum quibus digerc.1i fa- 
cultas infirma erat,nutriendi veró firma,fed quae 
per aptz materiz penuriam affatim nutrire non 
, potuit; quod cinimirum ex dcducendi in corpus 
alimenti dcfe&tu incommodum accedit, Vcerüm 
aliqui per ambitionem(vt dixi) ne,ficut delicati, 
aut qui forma pb (atisindulgét,pice vngi vidcá- 
tur,refogiunt cin(modi auxiliü;atquealiud quip- 
piam fibi à nobis excogitari gracilitatis remediü 
Jubent; quum tamen nullum fit quod huic poffit 
:quari, Prodeffe tamen poffunt ctii Y ) ante 
balneum manu ncc adco molli,nec rurfus afpera 
Fore perfrices,quoad ruboré contrahat;dein- 
dcdura frictione nó multa cüté cogens , denfan 
cam durámque cfficias;abhis fi miediocri exerci- 
tatione vfum ad lotü,citratamen longam in folio 
moram,hominéab(tergeasad iam di&tz frictio- 
nis ficczc formá, mox vngasoleo exiguo, ac cibü 
offcras. Quippe ftudium in his eft, vbi bónü fari- 
guinem in corporis molem attraxeris,vt tum nu- 
tricem facultatem firmes : tum nc quod attractü 
e(t, cxhalet profpicias. Acfirmatur quidem nu- 
triendi vis excitato in carnibus calore, N ó exha- 
labit auté qui attra&us in has fanguis eft, fi olco 
vnxerís , vtpote qua emplaftici medicamenti 
vim habet.Quod fi etas nó reclamet,etià fi frigi- 
dalauattone vnà cü prediis vtetur, magno fruc- 
tur cómodo. Cótra veró in iis qui immodicé süt 
bei; minuenda digeftio c(t : augenda veró cor- 
poris xhalatio, Porró minuctur digeftio affiduá 
ventris dcie&ionc,nempe affücfacictibus nobis 
nutrimenti inftrumenta , quzcunque continent; 
ea ftatim peffum impellere. Corporisauté exha- 
latio inaugebitur celeri exercitatione , cuius gc- 
neris curfus cft:preterca vnguentis iis d diícu- 
tiendi facultaté bor fricido quamplutimüm: 
Sané fri&ioné mollé effc conuchit,ac que rarum 
corpus efficiat. Ipfenamque przpingué quendá 
parue tempore ad mediocritatem carnis reduxi, 
ccleri primü curfu vti cogens, deiri fudoré linteo 
vel molli admodnm, veladmodum afpero deter- 
gens:ab his,vnguentis difcutientibus,qua hodie 
acopa rhedici iuniores vocare folent, largiffime 
pertricui:ac poft ciufmodi fri&ionern ad balneü 
perduxi,à quo non protinus cibü dedi,fed quicl- 
cerc interim iuffum,aut etiam confuetá aliquod 
munus obire , rurfus ad balneurh fécundó egi: 
poftca cibotum multitudinem qui parurn nutri- 
zent,appofui,eo cófilio vt aturahentilli quidem 
caterüm exiguum nutrimenti in totum corpul 
' fubmittecent. Sed &alias qua totum occupant 
Corpus internpctics fimili rationc cortigere con- 
ucnict, primi corü quz ficri oportebitinuento 
fcopo : mox matctiis quz ea przftare queant, 
Nam tunc compendio fermo omnis femel per- 
agaturad eos qui tum frictionum , tum exercita- 
tionum,tum balneorü ratlones memoria tenent: 
ac preterea ciborum & medicameritorum. Ac de 
fri&ionibus exercitationibü(que in hoc opcte 
fupra eft di&um : de cibis veróalibi;atque etiam 
de medicamentis. Quippe doctrina quz metho- 
dotraditur,quum communia gencraliáque con- 
tinct, ad multa particularia tum memoratu fa- 
cilis cft, tum vcró compendiaria efficitur. 
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"CAPVT Ix. 





iQuotuplices font inequales corpori fBatus s ac qua r4- 
tiont quum rn capite futrint debeant emendari, 


T ad inzquales Corporum conftitutiones 
tranfire intempeflinum videtur, hi porrà 
ctiam morbofz omninó (unt, Sane inzquales 
conftitutioncs ttifariam fiunt, prout compofitio 
córporis noftri triplex eft; vna ex primis clemcn- 
tis cx quibus conflant ea, quz Ariftoteles (imi. 
larcs partcs nominat, Sccunda cx his ipiis fimi. 
laribus quz ipfa quoqueturfus fenfibilia diffimi. 
litium partium elementa funt; ex quibus inftru- 
nientalium cópofitio confiitit. Tria ab his to- 
tius corporis compofitio cx ipfis inftrumenrali- 
bus eft; ac facillima quidem tum ad difcernen- 
düm, tum vcró ad curandum tertia cft , diffici- 
lior fccunda , maximé lubrica prima efl. Com- 
modiis crgo à tertia incipitur, qua faciliorem 
fc & ad cognoícendum ptxbet,& ad cuftodiam, 
vt flatim in capite (neque enim alienum cft ab 
€o caspiffc;)) quod intemperate nature fit adco, 
vtmaülta excrementa gignat , vndelzdi (abic&a 
membra contingat, jn quodcunque excrementa 
procubuerint. Ác promptiffimé quidem in os 
& naresimpetum excrementa faciunt ; decidunt 
veró & in oculos ; nonnullis ctiam in aures. Sed 
excrementiin os decurfum tum gula excipittum 
afpera artcria ; appellant hanc & Bp6/ye, cuius 
fumma pars quz ori coniungitur, ( larynx aa- 
tem dicitur) in'trumentam cit vocis, vt ialibro 
de vocc cft indicatum. Sic crgo is larynx ab iis 
jur decidunt é capitc madcfactasprincipio qui- 

em raucam vocem facit, procedente vero tem- 
pore paruam. Si veró longilis ctiam procedit 
malum,totam adimit. Quippe cum laryngcar- 
teria quoque ipfa vnà bumcétatur. Quod fi acris 
fluxio fit, non folümad vocem inepta praedio 
partes fiunt, fed etiam grauiffima quadam cro- 
fio his accedit , qua calis c(t natur qualis font 
quas fubindein cute citra externam canfaml:- 
la fa&tas videtmus, Sic vcno & pulmo his cxul- 
€cratur, & morbus tabes dicitur. Ac fi in gu- 
lam & ventricalum flüxio feratur, que quidem 
frigida cft , in frigidam intempcriem corpora 
mutat; qua: calida, in calidam ; haec veró etiam 
exulcerat fpatio ; inter initia veró appeten- 
tiam & couco(tionem labcfactat, At frigida 
quidera fluxio tarditatem conco&iónis , & c;u- 
ditatem , & acidos ructus creat ; quód fi ctiam 
corrupta fit, alimentum quoquc in corruptc- 
lam vertit, quz vel fumidos , vcl acidos, vel 
alterius cuiufquam enanifcftz , aut abditz qua- 
liratis ru&us emittat. Si veró inferius [e noxa 
recipiat, & iciunum,& colon affligit. Quin ctiam 
vafa quz funt in mefehterio, & per quz fit iu 
iecur cibi diftributio tangit. Ac nonnullos qui- 
dem abolitio appctitus excipit; alios appetentiz 
à natura alienz,quas caninas appellant,aut etiam 
vitiofi cibi cupiditas , qualis grauidis accidit. 
Sané non latet , vuam quoque & parifthmia, 
& parulides , & antiades , & dentium erofio- 
ncs, & vlcera & puttedincs in orc, fanicm lianc 


qu 
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quz à capite in ipfa decidit, confequi, Ac 
pleraque medicorum pars aut columcllam in- 
cidunt , aut medicamenta quibus id cxpuatut, 
quod in pulmonem pct afpcrám arteriam de- 
fluxit, exhibent. Alij ventri profpiciunt, alij 
dentibus & ori , aut etiam iis quz in naribus 
conftitere , prouident; vt dc oculis auribüf- 
que raceam , qui ipfi quoque in non paucis lz- 
duntur ; quum fatius ( arbitror ) cífct ipfum 
mali ccu fontem tollere, caput ipfum firman- 
do ; aut fi hoc prz magnitudinc naturalis in- 
tempcrantiz non liceret ; faltem illi profpice- 
rc ,ab ipfa fcilicet vitij fide moukdends in- 
dicattonc femper accepta. Nec committere yt 
quod nonnulli medicorum faciunt qui omni 
capiti medicamentum quod ex thapfia & fina- 
pi componitur , applicant , id ipfi quoque fa- 
ciant ; quandoquidem fi ex calida intemperie 
caput malé habet, talia medicamenta noccant. 
Expedit igitur hos frequenti balnco potabilis 
aqua fouerc , quo & calidos vaporcs qui in 
capite funt cuocemus, & totum capitis tempc- 
ramentum melius reddamus. Calidarum autcm 
quz fponté nafcuntur , noxius his vfus clt, fi- 
mr quz ex his fulphurofz bituminofzvc 

unt, ex propterea quod calefaciunt , inimicif- 
fimz calido naturaliter capiti funt ; aluminofze 
vYeró , quoniam angu(tos habitus meatus clau- 
dunt. Solis autem iis fponté natis citta noxam 
tantur ( fi tamen ipfis vtendum ) quz vtique 
dulces funt , fic enim tutó dixeris; nam quód 
vtilc etiam aliquid ex ipfis proueniat , id veró 
non pcerindc tuto dixeris ; quandoquidem nec 
calida fortaffe forent fi omnis calefacientis me- 
dicamentofz virtutis effent expertes, Satiüsau- 
tem fit ciufmodi aquas experientia difcernere; 
nam ctiam rárz inuentu funt ; apud nos ftadiis 
9b vrbe pauló plus centum , in. Pruía minus 
' decctm. Ergo quz apud nos, cít in Allianjs ( ita 
€nim locum appellant ) vnius tota rationis et 
atque cx vno fonte manans; quz vctó in Pru- 
facíi, diuct(r, Item diucifus medicamento- 
fx aqui fons , zqué vt apud nos, in. Lycctis. 
Quibus veró caput vchernécter calidum zítuánf- 
que cft , iis przítat zeftatis tempore rofacco per- 
vngi , quod cx rofis tantum ac fine frondibus 
fit confc&um. Atquc in hoc ipfo generc illud 
przttantius eft, quod ex omphacino , quod & 
crudum oleuni neminatur inicctis rofis compo- 
nitar ;quod longe ctiani mclius eft fi (alis om- 
ninó fit expets. Sunt capita quae propter arte- 
riarunr temperamentum in vertigincs, & capi- 
tis dolores incidunt ; in quibus etiam arterias in- 
ciderc folemus. Sed hoc genus propofitz artis 
limites cgreditur. 





De insquali ffatu ventriculi curaudo , frae aliunde, 
Jue im f-ipfó caufam contineat. 


Vitamenob exquifitiorem neruorum fen- 

fum affidué dolent , qui à capite orti plu- 
rima fui partcos ventris texunt , pars ctiam ad 
reliquum ventrem defcendit , his (ané mede- 
ti propofitz iam artis officium eft ; po- 
tiüs tamen confilium eft id agere , quó mi- 
nüs hzc vllo modo contingant, cauendo nc 
autbiliofus bumor in ventrem pror(us conflat, 
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aut quàm celerrimé inde expcllatur.Atque vt ne 

roríus quidem confluat, con(ulueris (i citiüs ci- 
Les cxhibcas. Vbi enim totius corporisbilio- 
fiustcmperamentum cft, venter autem imbecil- 
lus', vtique cibo qui ventrem roborct firmati 
poftulat, Vbi enim ita profpicitur , dcfluunt ia 
cum quos corpus fuperuacuos congcrit ichores, 
Ex quorum vapore non folüm capitis dolores 
nonnullis oboriuntur , fed etiam (fuffuforum 
Íymptomata , aliquibus veró & comitialis con- 
tira . Horum itaque omnium vniuer(a vidus 
ratio ad frigidius potius humidiüíque mutanda 
cft. Quod autemin ventrem confluit, id vomi- 
tioneac ventris folutione expellendum eft. Sto- 
machus veró cibis quidem quotidie priüs quàm 
bilem contrahat firmandus ; purgctur vctó mc- 
dicamentis cx maiorc interuallo , abfynthij co- 
ma, & compofitionc ex aloé , quam picram 
wea d hzc quód altiüs in tunicas bi- 
liofi vétris (c receperit,expurgat; abfynthio pa- 
rum id praftare valente. Eft enim ablynthio fa- 
cultas tantüm detcrgendi , ad(lringendique , ac 
talis quz ( vt fic dicam ) fordcs tunicarum ven- 
tris detergcat, non fi quid altius in co imbibi- 
tum e(t, foràs extrahat atque cxpcllat ficut alo&, 
Quz autem poft hanc ventri extrinfccus admo. 
ventur vn&ioncs, ez modice adítringentcs fun- 
to, vt melinum , maftichinum , & nardinum ; & 
alia id genus, Ác atate quidem potius meli- 
num;hyeme nardinum; vere maítich num ;nam 
id medium eft inter melinum & vnguentum nar- 
dinum ; hoc enim ealcfacit , potiffimüm quum 
amomum liberalius immixtum haber ; illud re- 
frigerat. Eft autem opulentis mulieribus , & 
quod prz'ftantius nardino vnguentum fit, nem- 
pc foliatum ; patre qua fpicata vocant, quae 
ventrem & roborare poffunt, & calefacere. Si 
vero non modó caput calidam faniem veutris 
partibus tranfmittit , fcd ctiam venter ipfe cali- 
dam intemperié habeat, vtiquequi frigefacianr, 
tum cibo tum potu femper vti conuenict atque 
eam qualitatem in his pro temporum anni ratio- 
ne intendere variéacremittere , nufquamtamen 
ad contrariam peruenire,id quod in iis qui medij 
temperamenti crant; fecimus;hyeme calcfacicn- 
tcs, erftate refrigerantes, Ad cundem modum fi 
kis rn vri mcm dan fitaffcdta, fem- 
per calefacientibus tum cibis, tum potione, tum 


E vné&ione vtendum cft; varié camen ca pro tem- 


porum rationc intendenda,remitrendáque funt. 
Porró difficilis connexio cft , quotics vcl id cali- 
dum ventrem frigida & pituitofa fanies cx capi- 
tc dcfluit , vcl in frigidum calida. Atque harum 
duarum alteram (emper expertus fum magis ad 
cutandum rebellem, nempein qua frigidi pitui- 
tosíque fucci in calidum decidunt ventrem. Pcí- 


. fimus veró is flatus cft quum homo ca compofi- 


tionc naturáquc cft , vt nec ventrem facilé folu- 
bilem habeat , nec vomere ex facili poffit, Cor- 
rumpuntur enim pituitofi humorcs fi diu fint in 
ventre morati;adeo vt & ipfum erodant,& fimul 
vitiofos interim halitus ad caput fübmittant, 
Nam fi pituitofus fuccus à capitcin frigidum na- 
tura ventrem dccurrar, facilé his fuccurritunii 
mané aliquid fimplicis medicamenti (umpfe- 
npo diatrionpipereon dicitur, Sed & pi- 
per folüm ad exactum contritum lzuorem aquae 
mixtum bibere his licet ; ad quem vfum mc- 
lius , ftomachóque aptius album piper cft. 

Porro 


LIBER 


Porro ab(ynthi: potio his eft aduerfiffima,vt que A 
pituitofum fuccum ipforum ventri affigat,quum 
dctergendi vim nó habeat,quz adco fit zitiman- 
da. Sednecaloé valdéhis conducit;quum ei bi- 
Yiofi trahendi humoris facultas fit, cóque cxco- 
gitata falubriter cft compofitio quam picrá vo- 

' cant, quz acrimonia caloréque corum quz in fe 
habet; craffos & lentos fuccos incidit ac deter- 
gt, cuius generis cinnanomum elt , verüm affi- 
dué vti hoc medicamento non licet, ficut dia- 
trionpipcrcon,aut diacalaminthes; quibus ctiam 
fi quotidie vtatur qui frigidum habet ventrem, 
nihilincommodi cx his fentict.In totum ergo ad 
aloés drachmas centum , reliquorum cuiufque 
coniiciuntur drachma fex , quz ipfa quoquelex B 
funt. Atque hzc cít picra quam Roma omnes 
praparant, Ego vcro ctiam alias duas compo- 
no, atque in altera, eorum quz calefaciunt;plus; 
inaltera minus coniicio. At plus quidem rcli- 

orum immifcebimus, fi de aloés folius pon- 
ere detrahemus, fic vt in illius drachmasoctua- 
ginta reliquorum cuiufque addamus (ex. Minüs 
veró quum aloés modum augebimus , viginti 
drachmis adic&is fic vt centü viginti eius drach- 
misceterorum cuiufque adiiciamus (cx, Minime 
veró latet & quód in penuria cinnamomi ponen- 
dum pro co fitoptima cafiz duplum, quam aliis (C; 
ei virtute nonnulli putant, vt nihil ab inua- 
lido cinnamomo abfit; nam à gencrofo ctiam 
talis cafia longe fuperatur. Verüm ficuti in boni 
panis inopia, vel viliffimo vefcimur ,fiz in cin- 
namomi penuria exquifitiffima vtemur cafía. Ac 
in quibus quídé venter aut frigidus eft,aut etiam 
temperatus, czterüm ad frigus propenfior, iis 
aptum medicamentü eft quod diat pliticon vo- 
cant. Quod ipfum quoque dopici) componc- 
recó(ueui, iis quialuo funtadítricta, nitro,quod 
Berenicarium vocant, cü cumino,rüta & pipere, 
pari pondere admixto ; pro iis qui foluta funt,di- 
midio. Conuenit namque inter omnes ab hoc 
medicamento & pituitam extenuati , & fpiritum 
flatulentü cxpelli; grauisautem neg facile traca- 
biliscomplexio cít ventris quiintemperanter ca- 
lidus fit,cum frigido capite;que enim in ventrem 
dc&uit pituita, diatrionpipercon, ac diacalamin- 
thes eget , ctiam cuius modo mentionem fe- 
cimus diofpolitici. Osautem ventris ab iis quae 
caloremaccendunt,offenditur, Ergo in iis qui ita 
funtaffc&i, id agendum vt pituitam incidas dc- 
tergeáfque iis quac haudquaquam calcfaciunt, 
quod genus oxymcli effe nouimus. Iam lubrica 
atque ad curationem difficilis connexio eft , vbi 
tales partii affe&us coierint,in quibusos ventris 

(quem (tomachum vocant) imbe.illum eft, ac 

naufcabundum, venter aut ipfe retinetur. Quip- 

pe qua hunc proritant , ftomachum omnia fub- 
uertunt ita, vt in fummo cius cibi natent,& nau- 

Ícam fubinde excitent, His neceffarió contingit 

vtcibum parum bellé concoquant, Quód fi con- 

trà illisea quae ftomachum firmant exhibucris; 
etiam in tertium quartümque diem ipfis venter 
fiftitur. Huiufcemodi igitur hominibus vnicam 
vi&tus rationem conuenire animaduerti , nempe 
vtprimo loco olera cü oleo & garo, aliáque qua 
ventrem mollire folent, fumerent; pott iuftum 
autem cibi modum , aliquod corum quz ftoma- 
hum roborent, accipere. Ea funt mala coto- 
nea, & pyra & punica. Quippe aliqua funt ho- 
rum gencrum qua citra acoreg. adftringanr. 
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Porro multz ex montanis vocatis volucribus 
tali fun: temperamento ; quas namque in vrbi- 
busconclu(as caupones humido ac copiofo nu- 
trimento impinguant  aduerfiffimz his funt, 
Optima veró iis qui ita funt affcéti caro e(t , vt 
ex auibus perdicum , proximaattagenarum , & 
fturnorum,merularü& rurdorü, Quód fi monta- 
narüauiü copianon eft, dc iis quz in agro victi- 
tant, & gregalibus columbis qui in turribus ni- 
dificant , fumere licebit ; itémque pafferculos 
qui fimiliter in turribus nidificant, quos Pyrgi- 
tas vocant; funto autem in cditis locis ciufmodi 
turres, Ita namque & gallis, & gallinis qui in 
villis aluntur, vtilicct, Lac veró fic affcótis rc- 
liquorum quidemanimalium c(t prohibendum, 
vnum veró afininum concedendum, propterea 
quód ceteris omnibus eft tenuius. Acvno vet- 
bo dicam, mediam effe conuenit inter. exte- 
nuantem impinguantémque vius corum ratio- 
nem. Particularem veró quz his conucniat ma- 
teriam tum in iis libris fcripfimus qui funt de 
alimentorum facultatibus , tum in co in quo 
dc euchymia & cacochymia preccpimus, lta- 
quc (uperuacuum eft hoc loco pluribus mora- 
ri,quum id tantum dixiffc fit fatis dc toto ho- 
rum corporc nutriendo curam habendam per 
&am quam fupracomprchendi vius rationem, 
Vbi de co fermonem fcci qui quidvis potius 
fufferre voluit, quàm piccillini, At fi obcfus fit 
quem calculus infeftat , auda&er huic tenuem 
vi&um iniungito. Eadem vcro exiftima & dc 
iis qui articulorum vitiis laborant, Quippe ipfi 
Les (te medicamentis arthriticis podagricifque 
cbibitis , fi carnofi & craffi & pingucsíunt, nul- 
lum fentiunt incommodunt; (in graciles ; non 
modótotum corpus, fed etiam pedcsipfos, in- 
terdum veró & manus, fi he quoque pris malé 
habebant, in grauiffimum ftatum ficcando per- 
ducunt. Scirc tamen licet podagricas hasanti- 
dotos multüm à nephriticis ditlarc, non in co 
modo quàd craffos glutinofófquc fuccos attc- 
nuent, verüm etiam quód calcfaciant & ficcent, 
nam calculofis quz in principio valde calcfaciàt, 
darc nullo modo conuenit. Quoniam vcró di- 
&um abundé detalibus omnibus eft in opercdc 
medendi rationc, ac in librisde medicamentis, 
(qui &ipfi duplices funt;qui priorcs otdine (unt, 
dc medicamentis fimplicibus ; qui pofteriorcs, 
de compofitis) profe&tó nec omnino nihil , ncc 
prolixiüs meminiffe de his conucnicbat, pro- 
pterea quód ciufmodi corpora inter ca qux 
exactam fanitatem habent & qua: iam zgrotant, 
medium ftatum obtinent : fiquidem ca pars attis 
rx prophyla&icé dicitur affcétis ad hunc mo- 

ium corporibus con(ulit, Nemini ex iisqui cor- 
poris habitum inculpatum habent, aut medica- 
menta bibenda, aut attenuante victu vtendum 
cenfemus, Sed qui pro naturali imbecillitatcaut 
corporis totius , aut partium quarundam cx lc- 
ui caufa leduntur , hosad di&am prophylactices 
partis victum traducendos cenfemus , atquc à 
fufpe&o fübmouendos,quem tamen nemini cffc 
noxium videmus eorum qui naturali corporis 
bono funt habitu, & modicé laborare non gra- 
Mantur, — 
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CAPVT XII. 


De defluxiaone C- exerementü que d capite in 
fuieihas ei parzes feruntur. 


Erüm qui ex leui caufa malé afficiuntur, 
Nn magnis morbis affidue vexentur, vcluti 
comitiali vertigine, capitis doloribus ; tem aliis 
in quibus caput fubieétis partibus fymptoma- 
tum occafio cít , quarum (unt dentes , gingi- 
uz , colamella , vno verbo omnes que in 
orc , & faucibus funt partes , ad haec aures, & 
oculi , & ftomachus , & venter, & fpirandi 
partcs , nempc larynx , & afpera arteria , & 
pulmo , & thorax ;his victus communis (copus 
c(t, caput ipfum ante omnia & quàm accura- 
tiffimé minus opportunum ad vitia redderc; 
mox ctiam affcétis partibus profpicere,modà 
tamen non ignorctut , hoc ipfum quoque alia 
diftin&ione cgere , vtique hzc, Non omnes 
que la (unt partes cfíc roborandas. Optima 
vetró diítinctio cft quia cx víu carum petitur; 
quippe oculorum& aurium permagnus cft vfus, 
acidcirco decumbentibus in has capite cxcre- 
mentis , quz ab Hippocrare deriuatio dicitur, 
molienda c(t, ac ad. nafum potiffimüm tra- 
henda qua in has partes feruntur. Sin ad na- 
fum non Ícquuntur , i os ipfum , vtique pct 
€a qua pituitam cliciunt, ficuti ad nafum,tum 
per ea qui per fternutamenta mouent , tum 
que cius obitructiones dpcriunt, Oculis vcro 
ipfis robur adiicies , fi ficco collyrio quod cx 
phrygio lapide componitur, vtare , ac fic pal- 
pebris fpecillo inducas ne oculi membranam 
intus contingas ; ita natnque ruliercs quoti- 
dic faciunt , quum ftibio oculis gratiam con- 
ciliant, Ad aurium vcrà robur fufficit , vel 
glaucium folum fuper cote tritum cum aceto , 
mox tepidum pet fpecillum blandé infufum, 
aut ctiam per inftrumentutü illud quod publi- 
céin vfu eft, & di&osclyfteres auriculares; vbi 
vcró fatis firmatz (unt ita vt nihil in has con- 
fluat , aflidué inftillandum optimi nardini vn- 
guenti aliquid : id olim duntaxat Laodicez ia 
Afia preftantiffimum ficbar, nunc vcró & in 
aliis fit vrbibus. Robur autem auribus vel ma- 
gis afferet, iifdémque proficict collyrium quod 
diaglaucium propterca quàd glauctum recipit, 
vocant; przterea diarhodon , & crocodes, & 
nardinum , & quod ex vino dicitur ; pratct- 
€a ex vnguentis ca quz Roma opulentis mu- 
licribus conficiuntur , quz foliata & fpicara vo- 
cant, Quód fi larga fluxio & fanics affidué in 
aures à capite feratur , & exulceratio iam fa- 
&a fit , fané exulcerationi Andronis medica- 
mento, & fimilibus mcdcberis, Inter autem 
id agendum auertere materiam ad nafum. & 
os debebis quo fado iam comprchenfis 
vteris, 





CAPVT XIIL 


De commuai ratione fluxioni. fedandee: 


Vemadmodü autem ex iis quzà capite de- 
fluunt nonnunquá Leduntur aliqua corum 

qua illi fubie&a sát, fic cx iecinore 27 renibus vcl 
liencjin alias partes, quz ipfis fuat imbccilliores, 
mo 
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commentariis cft qui funt de naturalibusfacul- 
tatibus in(cripti , fingulas partes trahendi facul- 
tatem habere proprij fibi ac conuenientis fucci: 
quem alterantes affimilantéfque, eo vtuntur ad 
nutrimentum. Rurfus aliam facultatem habere, 
qua quod fuperuaciium cft,cxpellerein vicinum 
defiderent. Ac fi quidem ipfa quz affe&a pars 
cft, corporis habitum fimum habcat, quod fibi 
obtruditur vtique non admittit, facítque vt in 
ipfa folüm quz primüm affecta pars eit , dolor 
vfque fubfiftat. Sin imbecillior fit quàm illa vn- 
de excrementum mittitur , admittit illa quidem, 
cxterüm ip(a quoque ad imbecilliorem quam- 
piam à fc rurfus tran(mittit , atque haec rur(us ad 
aliam , donec in eam procumbat qua imbecillior 
nulla fit reliqua. Atqucad hunc quidem modum, 
quorum nulla victus fui cura cít , alius alia parte 
affidué vexatur. Qui nihilcolligunt fuperuacui, 
iis manent imbecillz partcs (emper intuto. Cu- 
iusrci cuidentiffimum argumentum cft , quód 
aliqui fex menfibus pluribü(ve infirmis partibus 
laborant : fi enim fola imbecillitas in ipía id effi- 
ceret , perpetuo laboraret infirma pars, ceu cui 
eegrotationis caufa nunquá abeffet. Nunc quo- 
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iy ipai interucnire quod eius affe&us gignen- 
dii fit occafio. Quod certé aliud non cítquàm 
quod vcl quantitate , vcl qualitate redundat, At- 
que hocipíum quod redundat, aut per totü col. 
ligitur corpus , vocántque eiufmodi affe&um 
plethoram : aut in parte aliqua ptincipe; fed quae 
alioqui naturá fit imbecillior, Id veró autin ipfa 
manens, aut fe in imbecilliorem quampiam nà- 
turá Bar med ia ingetit. Illud ergo ante om- 
nia confiderandum definiendümquc cít,an à fe- 
ipfa perpetuó pats laboret;an proptetaliá , priüs 
ipía affe&am, Atque extriníecus quidem non- 
nunqui imbecillz parti noxa incidit ex co quód 
refrigerata, aut contufa , aut vulnerata, aut laffa- 
ta eft; plurimüm tamen ex vi&us tatione qua 
fediukotiun vitios(imve fuccum cótrahit, At- 
tendere itaque magnitudini naturalis infirmita- 
tismébri conuenict, liac prius diftin&ione v(um; 
actenuiorem quidé homini vidtum quàm priüs 
exhibere : tum idoncá 'exercitationem iniunge- 
1€ ; caucrc vcro nc quid ab externis caufis| noxae 
incidat. Poftca fi ab his necipfe gracilis fiat,nec 
imbecilla eius pars affligatur, infiftendum eidem 
"victus rationielt, Sinautem aut omnibus parti- 
bus fiat gracilis, aut aliquo afficiatut,quod cófti- 


tutionis fit vitiofz , mutare talem victus rationé, 


debebis: vtique fi afficiatur duorum alterum fa- 
ciens, aut victam hominisin tenuiórem mutans, 
autcerto anni ternpore purgationc vtés, Ácaliis 
quidem vna quotannis purgatio vct incipiente 
fatisfacitjaliis altera quoque poft hancautumno 
eft opus. Ác fi fanguinisquidem abundantiam 
corpus congeffit, mittendus is cít; fin vitiofum 
fuccum , vacuandus hic medicamento e(t quod 
fuperantem humorem purget. Quàd fi ex tenui 
vi&u parsatfli&ta leuetur » fed corpus cmacictur, 
picatione vtendum ficut antea eft comprehen- 
fum ad extenuati habitus refe&ionem., . 
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CAPVT XIV. 


De iii qui. plurimim t feminis collieunt C excernunt. 


S peffimus corporis frt» cft & ille Süt.n, 
qui genitale femen copibfum calidümque gi 
gnunt,quod cós ad cxpullionem fui prorita;vpoft 
quá & ventris ó5 illis rcfoluitur , quod & (loma- 
chusnonà medicis modó , fed ctiam aliis homi- 
nibus vocatur quemadmodi a veteribus cor di. 
ccbatur , & qui ficaffc&i (unt , ipfitoto corpore 


B. non folü diffoluunturimbecillíque fiunt, (ed cciá 


ficci, graciles, pallidi,cauífque oculis cernuntur. 
Quód fi propterea quod cx coitu fic vekiturab- 
ftincantà vencrco concubitu,non modó capitis 
rnoleítiá, fcd ctiam ftomachi offenfionem £itti- 
diáque fentiunt.Sed ncc ex continentia magno- 
pere iuuantur; accidunt enim ipfis ab infomniis 
venctcorünó minora incommoda iis, qua à có- 
cubitu fen(crunt. Horum quum quidam mordax 
przcalidüámque femen inter emiittendum fcatite 
non folüm (c , fed etiam mulicres cà quibus rem 
haberet,reterret ; fuafi homirii vcabftineretà ci- 
bisqui (emen genitale augerent, fumeret ctiá nó 
cibos modó,vcrüm ctiá medicaméra,quz id ex- 
tinguerent;quorü tradita nobis materia efl in iis 
libris quos dealimentis,itémque quos de fimpli- 
cibus medicamentis cófcripfimus;tü vcró exer- 
citationibus vterctur qua fupernas parte potis 
exercerent, cuiufmodi eft quz paruá pil, & quae 
magni pilà fit,& quae per halteres ,à balnco vcr 
lumbos totos vngcret vn&ione quapiá frigida. 
Talia (unt & crudum olcum , & omphacinum,& 
tofaceum, & melinum, vtique quod cx ciufmo- 
di fit olco. Ipfc veró craílioris fubftantiz vn- 
&iones nonnullis compono, nc faciléà cozporc 
defluant. Eft autem compófitio carum cs cera & 
aliquo eoruni quz refrigerent.Primumauté vbi 
quod à medicis ceratum dicitut feceris , dcin in. 
mortario manibus affatim fubegeris , infundcs 
refrigcrantem fuccum,quem ctiam,quàm maxi- 
mé cü cera fic permifccbis, vt vniantur, Succo- 
rum veró id genus defcriptam materiam habes 
in fimplicium medicamentorum libris. Quo- 
rum obuij maxirné facilliméque parabiles (unt, 

& (cmperuiui , & (olani,, & vmbilici veneris, & 
píylli & polygoni, & tribuli, & portulacar; hzc 
Yeró fuccum non remittit , nifi dum in morta- 

E rio tunditut , affüfum fit humoris quippiam , qui 
tenuis aquofzque, non lenta & craflz fub(tan- 
tiz fit , qualis vüz immaturz cít ; & rofarum. 
Vcrüm hi zítate, reliquorum non pauci etiam 
aliis temporibus habentut , veluti lactucz, qui 
ipfe quoquc cx tefrigerantibus eft. Quin etiam 
lini femen in aqua coquas, refrigerantem ctc- 
morem efficit. Porró gymnaftarum quempiam 
vidimus exiis qui athlctis pézfuerat , qui athle- 
tz cuiufdam renibus plumbi laminam fuperpo- 
fuit, quó ne&urnis vencris imaginibus careret, 
Idque quum € plcbc cuidam qui fic effet affc- 
&us ,indicarerh, adiutusgtatiasegit. Alter veró 
cui catris naturá imbccillior erat, non tulit 
plumbi duritiem , huic ergo fua(i earum quas fa- 
pra dixi herbarum'aliquas fub(ternere , ac cum 
ipfis molles atricrinze Éondes, & rutz ,fenfitque 
illicó ex his fractum ; itaque vfus dcincepsaífi- 
dut eft. Quin vbiamcrinz femincaffidue veíci 
faafi, etiam ob id gratias cgit. ficuti etiá pro ne 
$ 
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Actalium qyidem materia tum in opere de fim- 
plicibusmedicamentis,tum in libris dc alimento- 
ram facultatibus tradita cft, Nunc illud vifum eft 
fermoni ncceffarió adiiciendum , cauendas cffc 
yn&iones frigidas, quecunque ex papaucre man- 
dragorivc fiunt, Neque enim horum quippiam 
admouendum, neq; quum in fummo vigore con- 
fiftunt herba, quemadmodum predictis,ita etiam 
itis fubítraciseft veendum;vchementes enim re- 
frigerationes qu fiuntab iis, qu lumborum re- 
gionibus imponuntur, renes ipfos lzdunt. Quin 
rofas experiri cuidam (uafi, fenfitque ex his (ub- 
ftratis Icuamen citra vllam renum noxam, Scd & 
aliud excogitaui iis qui ita funt affe&ti non infalu- 
bre,veluti ex ip(o vu comperi. Quippe expericn- 
tia normz vicc femper habenda eorum cft quz 
excogitaucris,nec (cribédum pro vtili quicquam 
cft, quod non fis expertus, nift tamen hoc ipfum 
tcíteris non effe tibi adhuc expertum. Quid ergo 
eft quod à mc excogitatum magnz effe vtilitatis 
fum przfatus? Dicam ; obferuare dixi oportere 
cos,qui hoc corporis vitio vrgentur,quando ma- 
ximé gcnitalis (cminisabüdantiamt;quod excerni 
poftulet, collegerint, ac die quopiam, poftquam 
boni (ucci cibis in ccena fe modicé implcucrint, 
ad (omnum conueríosconcumbere ; poflcro dic 
quum fatis dormierintac lurrexerint,lintcofrica- 
ti quoad rubor pet cutim appareatimox aliqua ex 
oleo fri&ione modicé vti;tum exiguointerpofito 
tempore panis aliquid bené fermentati,& Incli- 
bano coti ac puri, cx vino mixto guftarc, atque 
itaad opus confuctum redirc ; medio tamcn tem- 
pore frictionis ex olco, & exhibitionis ipfius pa- 
nis, fi quis locus in vicino fitin coambulare, ex- 
cepto d hybernum frigus fit, tum enim intus ma- 
nere fatiüs duco, Non diffimilem roborandi per 
cibum ftomachi rationem & grammatico cuidam 
qui epileptica conuulfione affidué corripicbatur 
fuali,ac mirifice contulit, Maximé vero in fidu- 
ciam veni hominis iuuandi;vbiab ipfo didici tum 
conuulfiones incidere quum diutiüs à cibo abfli- 
nuiffet;magifquc (i dolor interdum iráveinterue- 
niflct. Quin etiam habitum corporis eius contue- 
bar pru de hac ipfa re, fto- 
machum affidué bile vrgeri eft faffus, Omnibus 
veró qui hzc legent; communiter illud fuafum 
vclim, prarfcrtim qui tametfi medicinz artisfunt 
ignari, cogitationem tamen habent excercitatam. 
ne veluti vulgus, ita ipfi quoque pecorum ritu 
viétus ratione vtantur ; quin pon vfu explorent 
quinam ipfis cibus potüfve fit noxius, qui prae- 
terea quantique motus. Pari modo & de venere 
obícruent, num noxia fibi innoxiáve fit ; tum ex 
quanto interuallo vtentibus noxia innoxiáve fit. 
Nam ficut retuli, nonnulli immodice lxduntur; 
alij citra noxam víu cius ad fenium vfque (uffi- 
ciunt, Vcrüm hac ambo genera rara,nempe co- 
fum qui magnopcre leduntur, & qui nullum fen- 
tiunt incommodum. Totum vcró quod in mc- 
dio cft, id cum maioris minori(que di(criminead 
magnum hominum numcrum (fc extendit ; quo- 
rum qui non rudes funt, (non enim quorumlibet 
eft hzc noffc) iisfuadeo obferuent cx quibus laedi 
fciuuarive fcntiant;ita enim fiet vtin pauciffimis 
medicorum opera indigeant quoufquc in fanitate 
fuerint, 
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ENDA LIBER SEXTV S. 
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CAPVT XV. 
De medicamento ex malorum cetontorum fucco, 





Is iam fcriptis , amicorum quidam quum 
totum hoc opus rclcgiffet , vnum omninó 
reftarediccbat quod fuperius à mercli&tum poft 
crat dicendum, nempemcdicamentum quód cx 
malorum cotoncorum (ucco conficitur , 
tum ad appetentiam excitandam iis quibus ca 
languet , cft vtilc ; tum ad concoctionem iis 
ui parum feliciter cibos concoquunt, & in 
píumma ventri robur conciliat, Laudato igi- 
tur hominc quód admonucrit , appofui & com- 
pofitionem ipfius qua ad hunc modum fc habct. 
Accipics fucci malorum cotoncorum quz dul- 
ciora maioráque funt, ac minüs acerba, quzs- 
cunquc noftratcs in Afia Graci ftruthia vocant, 
fcxtarios Romanos duos quibus mellis opti- 
mi tantundem mifccbis, aceti fcxtarium vnum 
& fcmiffem ; hac quum fuper prunas modice 
coxciis & fpamam dcetraxcris , immittes zingi- 
beris vncias trcs , pipetis albi duas ; dcin rur- 
fus in fimili igne recoques donec mellis cra(- 
fitudo cxiftat ; qua vtique craffitudine floma- 
chica medicamenta prar parari folent, Hoc ve- 
ró medicamentum etiam iis quibus inualidum 
iecur clt. falutarc in primis eft, DMud vero la- 
terc non debet iciunis id maximé dandum c(- 
fc, mediocris myftri modo ; quanquam ncc fi 
à cibo fit (umptum; quicquam Lzdit, Com- 
modé quoquc dabitur ctiam fi priüs pranfus 
quilpiam ante coenam id fump(crit, Maxime 
tamcn tempeítiué id duabus, aut tribus horis 
antc cibum obtuleris, Quód fi adíltingcre ma- 
gis volcs, ctiam cx coton corum fucco conficias, 
Cztecüm ficui vencer inremperic caloris labo- 
D rat, aut ctiam bile quouis modo abundat , huic 
aufcrri & piper & zingiber debebit, ac fuccus 
malorum cum aceto & melle tantüm ad prz- 
fcriptam craffitudinem codus dari, Qui veró 
medio temperamento ventres habent ita vt ncc 
biliofum cxcrementum, ncc pituitofim congc- 
rant, iis piperis & zingiberis dimidiun cius qui 
predictus eft modi, iat erit ; ita nimirum vt fit 
pij eris vncia vna, & zingibciis vna & femis, At 
quibus frigiditas temperiem vitiat , its quatuor 
zingiberis, pipcris tres aut duas & femis vncias 
iniicics; licebit autem quum ad medium modum 
rx paraucris in ipfo vfupiperaddere, Atque ad 
P oorriodén iis quibus 1n diuerfis nucmbiis pa- 
gnantia temperamenta funt , confulci 1dum cen- 
fcmus, Quibus veró in vra qualibet fimilari in- 
ftrumentalive parte iri paritas tempera ment vi- 
fitur, dec his alio opore agetur, 
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Q vu) ÀJ dtaStosv foto O4. 
eARCVMENTVAM LIBRI. 

Quas vires ambientts aéris,aquarum,€9 regionum xvarictas ad naturam bominis immu- 
tandam, mores formandos, €9' affectur concitandos confequatur. 





ARGVMENTVM COMMENTARII PRIML 


"Agit de a£ris ac locorum differentiis , qua ex diuer(o ad quatuor mundi partes fitu, cy ventorum 
flatibus eltaumtur. 


K fPAAAION A. 





Syl k * 
CAPVT PRIMVM. 


Nonnulla que ad morborum diznotionem, C prfa- Era. (d eges vh) Di viov D] drei ct, vo 2- 
gitionem fumme conferunt. yea dedsus av Qi egre 
Anni tempeftates Medico aduertendas effe, Xpy t. Irredy crlujiesr mos 38 Vreot d pas, 


f Eo1CtNAM quicunque vulr refe con- — a". 

| fequi, eum bec agere oportet : Tun 

] b quidem anni rempefHates animaduertere, 

. 7 quid barum queque po[fit efficere. Non 7 Jugeemu a ad ya Lou) Exin. oc » 
enim quicquam babent (imile ; fed co mulmum à fF E 7 delta oU 9r, 29A a AU 2]goe: - 

ipfis differunt, e* in mutationibus. Qegtow abr| Tt 69M, egi Co TY atr Go Ni ot. 
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Voluit Hippocrateshoc in locoaéri nosambicnti corpora comparari, Harc nanq; (vt par eft/calida ficca /Efta- 
te, frigida humida Hyeme,frigida ficca Autumno, calida humida Vere, cxiftunt. Anni fiquidem (vt Hippocrates 
ait) fi propria tempora fccundum zqualitatis;ac temperamenti éorum difpofitionem fcruauerint;morbi quiin eis 
contingunt;(imilcs zqualéfque, non autem oppofiti, ac diucrfi exiftunt. Contraria enim tempora,quz multum à 
proprio temperamento recedunt, qui in illis funt morbi, inzqualcs incongruíque funt, ac difficulter foluuntur. 
Nos vcró frigidam humidam hyemem;calidam ficcam zeftatem,ca ratione dicimus, vt fingule hae qualitates,iuxta 
propriam rcdundantiam,vel defe&tum, validius imbccilli(que temperamentum efficiant;nec tanta ciufmodi re- 
dundantia,vel dcfectus extiterit,vt tempora propriam naturam egrediantur, quemadmodum oppofitis diuerfifqs 
euenit temporibus, Verüm hyemsaliquandofolito frigidior erit.humiditatein debita difpofitione manente ; non- 
nunquam veró z'(tas calidiorremanente ficcitate, vcl calidior fimul, & ficcior:fiquidem Hippocratesait,tempora 
in propriis permutationibus differre ; per hocautem intelligit, confentancum fore, vt tempora, in quibus fumus, 
animaduertamusiin quo nimirum differant,à praeteritotempore,& in quo à futuro;in fub(equenti anno;hac enim 
permutatione, diucrfitatéque magnumafferunt tempora corporibus nocwnentum., i» 

í iiij 
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Xp * Yet cop esrag «x don: Ventos Medico infpicicndos cffe, 


B'. Ear Ji fa. my Á aam, o up esl me, vo 2. "Deinde veró ventos tum calidos, tum frigidos, 
oed, qua Aicu. js Cg. xara m a) Depto mira — maxim? quidem omnibus bominibus communes , ac 
Ji, xgi cy sien sal pn o2 tia, vro. deinceps eos qui nicuique regioni [unt vernaculi. 

Ventorum calidorum, frigidorümque, quidam (unt principales, corpora immutantes;qui ant cx elatioribus 
locis,aut cx lacubus, maribus, ftagnifque attolluntur, Sunt autem quatuor; ab oriente vnus; à meridie alter;ter- 
tiusab'occidente ; quartus vcró àfeptentrionibus fpirat ;in re&ó quidem horizonte hi communes exiftunt, Pc- 
culiares autem, qui aliis ex horizontibus perflant palameít quo ex vnufqui(que corum fpiret ; atque ex iis 





3lij venti erumpunt, inter fe diffidcntes. 
Xpi ? Yeneór Gébuude s D Deor ris Duos quai T, 
x, sl Boy T. miAear algaparriow. 
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Medicum aquarum facultates, & vrbium fitum 

aducrterc oportct, 

3» Oportet autem £7* aquarum facultates confide- 
rare; Quemadmodum enim gu[In ac pondere differunt: 
ita e facultas erae multim diferepat. Quare 
quum quis ad vrbem fibi ignotam peruenerit, bunc eit 
fetum confiderare oportet, quomodo ead. ventes, co 
«d Solis ortum iaceat. INon enim idem poteft que ad 
féptentrionem, e qua ad auflrum i neque qua ad exo- 
rientem folem, ez: que «d occidentem fita eff. 


Pct vrbium fitum,eminentialoca, in montium fummitatibus fita intellexit : depreffa nanque diuerfos fortiun- 
tur terminos abiis qui (unt commemorati, Domus enim quz in eis cxtiterit.alterum cx quatuor mundi catdini- 
ud 


bus ncceffarió declinabir, At balnea huncin modum feh 
nat oportet,vt nonnull feneftrz ad octauam, alique ad nonam, alizad 


c debent;fiquidem fabricator ca ratione cas difpo- 
dotntis horaminclinent,ac omnibus 


his modis, donecSol omnes balnei feneftras luftraucrit,necaliquem ex eius parictibus declinet. 





Xpl Dopo éibupécera nl) PR. UDéruy Aetas 
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Paluftresaquas, molles; ex (ublimibus ac petrofis locis profluentes, duras ; Sal(as veró indomitas H 





Aquarum vfum ac differentias (crutctur 
edicus. 

4. Hacautem quàm optim? animaduertenda funt, 
€ quomodo ex. aquis fe babeant , num palufiribus 
Yuantur ac mollibus ; an duris e ex fublimibus, ev 
fexetis fCaturientibus: ez an falfis eo indomiris. 
pocrates 


i 
appcllat. Per duras cas intclligere debemus, quz linguam epota mordicant, nec non ctiam corpus, i cum illis 


abluatur, Molles (unt, quz contrario modo fc habent. Indomitzs,quze tardé alterantur. Citó vcró alterabiles;iam 
in Aphorifmis docuit Hippocrates inquiens; 4gwe qua cir calet , citégue refrigeratar , leniffima eff y contra vtré, 
qu t vjptfite medo [e babet, Infuper indomitzaquz dicuntur, qua longo tempore in ventre rcfident, emque ag- 

rauant, Leucs funt, quz cit venas permanant;ídque duplici ratione,tum quia cité defcendunt,tum ctiam quia 


intcílina citó cgrediuntur, 


Xp éBunésr exoia. Éely 3 8 x) 9 Dia. 
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diam. ' 


Que terra & qua diata fit, infpiciendum. 

4^ Terra eriam infficienda,nudáne fit et aquis ca- 
reatyan denfa ez irrigua ; e7* an cauo in loco fira fit &7' 
«fiuofa s an verà [ublimis e frigida. Hominum quoq 
Vi£lus ratio,qu4nam maxime dee ewewr jfi b 
am potatores lurcones,C7'otio dediti; an exercitarioni- 
bus e laboribus gaudeant ez an edaces fint t à potu 
fihi temperent. Ex ex bis fingula confiderare oportet. 
Hc enim precipue quidem omnia, aut certó plurima 
prob? fi quis arnoueri , quum ad vrbem fibi ignotam 
peruenerit, eum neque morbi regioni familiares, neque 
communium que Á natura latere poterit, vt neque in 
morborum curatione befetare neq; aberrare poffu(que 
contingere par eft [€ qui bacprins , (edulus non none- 
rit.) Qui verà nouerit,is cuin/que temporis inipendentis 
Co anni flatum  pradicetyum MM morbos com- 
munes, tà e[Tate quàm byeme vrbe inua[uross tí omnes 


proprios cuiqs ex viéfna im eroi 
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Communcs morbi , ab "y cns Aére , Vibium fitu; peculiares veró cx cibis vniufcuiufque hominis 
menfura , proueniunt, Morbi fiquidem ( vt Hippocrates ait ) qui ab aris putredine non proficifchatur, non 
vniuctfim, fcd particulatim illius regionis homines inuadunt. 


Afironomiam Medico vtilem effe. 


6. Qui enimtemporum mutationes ,aftrorumq; 
ortus Cg occafus, quo patto borum queq; eueniant, 
ob[eruauerit , is vtique futurum anni flatumprui- 
dere poterit. Hac ratione inuefligando qui tempo- 
vum occafrones pranouerit yis maxime cuiu[que fiá- 
tiram cognouerit , e* plerumque [nitas tlli fucce- 
det, minimümque in arte à rela via abervauerit. 
Quid fi cui ifla ad rerum [ublimium [peculationem 
pertinere videantur ,is fi à fententia difteffevirfa- 
cile intelliget ad ari£ medicá Aflronomia ipfam ron 
eminimii, fed plurimi potius conferre; quippe quum 
Yynà cum anni téporibus bominit ventriculi mutatio- 
nem accipiant. Q uoná aut£ pato que diximus fin- 


! gula confideráda co exploráda fint deinceps aperia 


O3 Aspuraár mou 2A qu Éup d 3 eren ele rhag rre deal. 
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Aftronomix fcientia adiutusin temporum cognitionem dcueni,, quippe nonnullorum aflrorum ortus , mu- 
tationifque caufa, quandoque temporum mutationes fiunt, & hac de cau(a multüm confert in artc medica 
aftronomia. Caterüm per hominum ventres ca loca intellexit Hippocrates qua-alimenti funt receptacula: 


Alij vcró per ventres omnem corporis exilem cauitatem intelligunt, 








CAPVT II. 
De ciuitatum natura pro ratione Situs C ventorum 
quibus ip(z perflantur. 
Dc fitu ciuitatis ad ventos , ac de cíusaquis; 
7. Queciuitas ventis calidi eftexpofita , ijs vide- 
lice qui intey byumal? folem orient? e occidentem 
,ogerflant, eique fünt peculiares ; à féptentrionalibus 
aute ventis tetfa existir y buic ciuitati copiofas aquas 
e fnb (alas, eaque fublimes,admodit e[Hate quidem 
calidas hyeme vero frigidas effe neceffe eft. Et vrbes 
quidem que [oli &» ventis prob? Jm expofite e 
aquis probis viuritur , c quidem buiufmodi muta- 
tiones minus fentiunt. Que veri aquis paluffribus 
«c lacuflribus vtuntur , neque probé ventis ac foli 
Junt expofíte, e magis. Ac ff quidem eflae ficca fue- . 
Vit, morbi celeris defmunt;fin verà pliuiofa,diutur- 
ni funt, pagedendfoue ex quauis cau[a. In vleeri - 
bus fuboriri eft confentaggum. HH yctie ver. fri- 


gida, 
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Aquz ad oricntcm fitz, ex calidi venti perflationc, fub(alía gignuntur; teniperata autem ex moderato 


€alore. Sublimesaquz fünt, quz cdito in loco exiftunt, tertzeque humiditasab exuperante caloreattrahitur, & 
hac de caufa , cftate calida , hyeme frigida funt , terra quat ambiunt , naturam referentes. Quz veró in pro- 
fundaterra genefantur, zftatc frigidze, hyeme calidz, contraria de caufa exiftunt, 


Vnde pituitofi; 


& — Er bomines qui bant incolunt. ciuitatem ; 
tapita bumida , e pituito fa babere par eft, V'en- 
mréfque ipforum crebrà exturbari , pituita à capite 


defluente. 


TIcto ci QAeyuacmálTes: 

w', Tets x ad Sesnots ale. avri) iA elxoud Quz, 
Ge xifdead opas Und QAEgax Tu Dias, [CR PT 
ebria ux pd. xa estostaDuj, 253 Tf; XC dre TV QAE- 
guias nx C podamos. 


: Huius fermonis vcritas,cx hoc potiffimum apparebit: fiquidem, fi aque (al(ze extiterint, neceffarió hujus ci- 
üitatis homines , capita pituitofa habebunt; cotum enim habitatiohicsad eos veutos fitz funt , qui ex locis 
aquatori fuübiectis fpirant ; communfque nomine mceridionalcs appellantur ; & calidi omnes, humidíque cxi- 
ftunt ; capita plena, corpoza diffolata, humentia, reddunt: capitis, auditüfque grauitatem,& ventis exturbatio- 
ncs inducunt; infaper capat illis hume&tatur, cx cibis pituitofis; prima namque cau(a ex cibisprouenit, Par 
autem eft, vt pituita exuberet. Ventriculus namque non recte cibura concoquit; pari etiam ratione vnum- 
Quodque membrum proprium alimentum minimé conficit. Qrare ventresipforum frequenter extürbantur, 
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ituita à capite defluente. Dictum cftautem in aphorifmis , Septentrionales ventos corpora adftringere, ro: 
orare, fanare leuiora ad motum efficere; quz funt oppofita eis, qua de mcridionalibusretulimus, 


T£ aedi Nérm iov, deme y din yy ripa, Auftralem fitum itnbecillia efficete corpora, 


9... Té c cid, El O ojos aser dva mies 35. 9. Et ipfori ae pois veplurimim imbecilliora effe 

Mollia corpora debiliora, lentáque funt, ad Auftrum fpe&antia; fiquidem capitis imbecillitarem , auditus 
grauitatem, visüíque obícuritatem adipi(cuntur, Ad hac in pigritiam, fcgnitiem, fuffocationem languorem, 
laffitudinémque deducuntur, 


T 1. cae3s Néroreltórzan ries, vortiuxrto, Auftralis fitusaffc&us vernaculi, 


J.. EcSieis 4) Cf» dat) 81) , GYVÀ ricis, demi Yo. Neque ad edendum ,aut bibendum idoneos 
] » » y ; 2 um . 

HA 2 x32] dDui£as att, Ci. al elei dyaTi — effenam qui capita debilia babent baud ftrenui fant 
vrirti. «yp xegamiAn uso "nttgi. ci (gomre 09- — potores,crapulanarique magis tos vexat.Fluius ci- 
Juss dr Sesrmsi jul vou syedyor Bidy Juvarmu. r6- — uitatis bomines diu viuere no poffunt. Morbi veró hi 
chari ^& mA Üseum SD). eoe mr de (Gb ys- — ipfisvernaculi funt;primi quid. mulieres morbis, dy 
Vajygs veris xs) powoag ei). iorum "naL deb- ionibus obnoxie funt , deinde multe ex morbo, 
xot zai voro, X, V QUau , CxitredoxécDa] m mut. — non natura ,funt fleriles et frequenter abortiunt, 

Dixit multas ftcriles effe;foetus cnim formatio;ob affectuum ipfarum impreffionem, necnon cx propria vte- 
ri intempcric non perficitur ; quum virile fermen vterus fninimé recipiat , & hac rationc nunquam concipiunt; 
Idem quoque retulit in aphorimis, inquiens Mulieres, que frigidoryac denfos babent vteros, fetus forrsatio inearum 
"tero non efficitur. Nccnon ctiam dumait: Quecunque mediocri — babitu pradite , fecundo C» tertio menfibus fime 
caufa abortiwnt manifesta ,is vteri ecetabula pituitefo, crado lentóque humere plena funt : 1d fiquidem morborum gc- 
nus cxiftit ; fluxionibusinfupcr funt obnoxiz , pituita à capite in ventriculum, atque ex co in inteftina defcen- 
dente, € quibus per venas in vniuerfum corpus defertur, hinc fit, vt mulierum vteri multo redundent hu- 
morc; Venz namque meliusper hunclocum, quàm per reliquum corpus expurgantur , quum per cam partem 
ffingulo menfe corpus expurgari fit folitum. 


Tà T sula ctia Pueriles morbi. 

i2. "Tolet me mrudboieiw , Crrmieflew amuepath , xo) d. — Pueris verà accidunt conuulfiones , anbez 
deua, d yop Cotes, raudioy mié, xo ieplho S — lationes , qui morbi puerorum , C facri effe exi- 

enit). flimantur. 

Si pituita à capite in pulmones defcendat, fufpiriofa anhelatio ; Si in capite manferit; dementia quz cpi- 
lepfia appellatur, ab ea exoritur. Hanc vetercs pucrilem morbum, có quod puerulis , ac recens natis, vt plu« 
rimum contingat , vocarunt : Alij nonnulli ( vt 7cuxis) morbum facrum ; Alij veto, Herculeum, eó quód ma- 
gnum validámque morbum Hcrculcum nominant, 


A'nres Toioy aHpaton Ck ^ri «z635 70: Néroy Blovuis m C Qui ex fitu ad auftrum & pituita viris 
QA ames Cyyoorra, vd oui. * oboriantur morbi. 


1. Tol 38 ddSpaew , Pucermelas , xo) dfeppoiae, xo) m. Virisautem dyfenterie, t» diarrhae, e 
Jrid2ste , xg) rtuptmtà AU aeerietz , aiuto voxm- — epiale , es febres diuturna, byberna,e epinyti- 
flcoti, X, Frost mo) vais, aj usppeidusco mr top. — desmultenoClurne,co bemorroides in fede. 

Pituita à capite defcendens, fi vel (al(a;velacris motdáxve, vclacuta cxtiterit, dyfenteriam generabir. Circa 
cpialz vero cognitionem multi adinuicem dieladiantur. Nonnulli enim cpialon eum rigorem effc volunt , qui 
fcbrem antecedit; Alij qui cum febre, & abíquefebreinuadit. Quidam eum affe&um epialon vocant dum 
agri, Ícilicet, fimul fcbricitant, ac rigent. Aliqui namque codem temporc vtrumque calorem nimirum, & fri- 
gus immodicum (entiunt. Vtcunqueautem fit cum co conuenit, quod Hippoctates retulit, nimirum, fi frigida 
acidáve pituita per fenfiles corporis partes deferatur , rigorad quem non confequigir calor, ex ca gencratur. 
Dum veró tota pituita putre(cit , calor , & rigor fimul inuadunt. Aj ficius pars aliqua tantüm putrucrit, rigor 
antecedit dcin fequitur febris, Noéturnz autcm febres, ita dicuntur, quoniam vnica no&e inuadunt, cadém- 

ue & corpore recedunt, Vltimo loco hemorroidarum meminitaffe&us;hic fiquidem , vt plurimum ex melan- 
cholico fucco , ac pituitofa fluxionc contingit. 


Afirues oiaw aslyaw Tomy «ae3s vor Novo pi Quimorbi viris non oboriantur ciuitatisad 
éF'yoorra) ivt, auftrum incolis. 
vy. Vadvetzibse 2i , us] Remum , xii xudon, — vy. Pleuritides aut£ cr peripneumonie,er febres 
yj) ides Eia rav ua (o. vonalTernas , Ci. Cof A — dvdentes ey quicunque morbi acuti cenfentur baud 
2l. o 3 eli t ova) xuAlag ves der , (Gi vomts — crebr excitantur ni enim fieri potefl vbi alui liqui- 


Tas gg iopitiy, de exiflunt, cos morbos inualefcere. 
Eorum namque fuperfluitates fingulo quoque die expelluntur, 
TZ Cx dii aes Nírn Vows "Ürrpleis TM. roga Lr. Ex fitu adaufttum in declinante atate viris; 
Tuy ai pura) TOUR ATI qui morbi vernaculi. 


iV. Ogfa Agata: m dytrorru (2e2l , x$i 69 saAcma], 14. Lippitudines aut£ oboriuntur bumide, nó mo- 
lefla,ni diuturna nifi ex t&pori mutationibus morbi 
emnibus cómunes obfideant. A4 vbi quinquagefns 
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ahniontran yfereff? fuerint catarrbi ex capite faper- 
ueniunt ,quibomines paralyticos faciunt , vbi capat 
vepent? infolatum,aut frigore correptum fuerit. Hi 
quidem morbi [unt iis vernaculi , preterquám quod 
fi quis vniuerfala occupauerit morbus, ex temporum 


«nni mutatione , buius etiam participes exi[tunt. 


Ciuitatis fitus ad Septentrionem. 
xj. — Quacunque autem ciiitates iis. ex oppofito 
fite fent,ad ventos frigidos inter occafum folis eftiui 
€5 orientem afliuum, ipfrfque ij venti [unt patrij ab 
"Auflo veri, e'calidis ventis [unt obtete,de iis vr- 
libus , fic ves fe habet. Primum quidem aqua tum 
dure, tum frigide, magna ex parte dulcefcuns. 


xsrajpon rjwetduoi dx a9 CyudbaosU, eae - 
qixots qtigotzt mu aides mts 3 dxrdy eLaiQyns ?Aa- 
Da cs xitdyao 3 peyesum., [TET EC 
pag. xri a Vira. etr, aeetis Aud m muryvai - 
Yoy Xgemta yéenjaa; CA a aao Ans T dptar, xz TuTiow 
RT ootniy. 
H 455 rae35 mis agxTots Tio ens. 

M. Oxézu, I aPttiéorn mvmeoviae3s va md uam 
7 Ned, ui Ed 9M. usui TM uexsoli d vAfo , xg 
GJ TmÀT; d Serie y, atrii o mw. t T6 ao agde 
eid ty. a ) mu X, TU Seeds mro o axdory. d C4 
(&E4 TI m Acor mum. exe s Toy AÓM T (duum ro ex Ame 
es x, uaex ds Fi B aros yAvxsdrem, ' 


Hzc fané ciuitas , praedicta ciuitati inomnibus contraria cxi(lit ; ipa namque eiüi(que aquz, ad ventos fri- 
gidos (unt fita. Czterüm prioris ciuitatisaqua fubfalze, fubliméfque funt ; huius vero dulces magna ex parte, 
rofundzque funt, Hz infuper durz , perannümquc fcdulo frigida ; illz vcró molles, atate calidz hyeme 


rigida cxiítunt, 


Hominum affectus à fitu ciuitatis ad 
feptentrionem. 


16. Homines vero robu[los,ac ficcos effe neceffe 
eff , er plures ventres inferiores duros, e ficco: ba- 
bere , Jijeose autem, fluidiores bilioséfque magis 
quam pituitofos effe. 


xuabieus T. ax gaemty Cx Üiewus $5 m3 3s 
ups Ttt "TUA i04. 
ig^. Tot] 3E aLSepmtts cymvons ms X oxeAlQ ess 
aid yxn t1) * t4 Te 77 lots yg xta Een uote D 
xi exAneg s G4 voir. (82 dU aba part esi 29A dias 
ih $ QAjuacrias 61). 


Ventres infetnos duros ficos fuperiores fluidiores biliosó(que magis habeat, quoniam frigus calor& ab ex - 
tremitatibus ad corporis profunditaté depcllit.Calorc autem influente duplicatus infitus,& vegctior fit.Calore 
itaque cordis cordi adiuncto, partes thoraci adiacentes, latiores, infctioris vero arctiores.(iccioré(que reddun 
tur; ob caloris nimirum ab illis partibus diftantiam, Prima autcm iam di&z ciuitatis homines pitvitofi,non au- 
tembiliofi, ventré(que eorum inferiores mollcs erant)hi vero contrario modo fe habent,infertores ventres fic- 
cos, fuperiorcs molles habentes. Flaua enim bilis propria natura afcendere, non autem defcendere confucuit; 
cuius occafione, fuperiores ventres humce&iores (a6 quandoquidem flaua bilis in profundioribus refidet, (ci- 
téqucoportet, Hippocratem per ventres ficcos de illorum ventre intclicxiffe,qui pauca excernunt excrementa, 


Vt fe habent capita & vafa incolarum ciuitatis 
ad Septentrionem. 


17. Capita veri fana habente dura, e ple- 


fus Cus od epa E Prryusrias 294 olueovray 
us dios ax Tot UAIGS, 


QD. Taidbagdyas ymegs Cot € ehe e. pn- 


vunque vafa ipfis rumpuntur. yggaanla) i lau Cri m err joe. 

Per ruptionem hocin locononnullarum venatü ciü(que membranz ruptionem,ac fciifurám intelligit Hip- 
pocrates,quae abdominis membrana dicitur, Sicca enim corpora fi replera onus tulerint faltaucríntque, altóve 
exloco cecidcrint, vcl magnam percuffioncm acceperint, abdominis finditur membrana,rqué venz rumpun- 
tur quz in thorace pulmoné quc cxiftunt, 


Ecran T5 aes agurots oltkarrum verw axo. 

t. NonvasTg. Ji apio Viridyuaima vo éueld- 
Ji; "i mNaj* aj Tt cLja vouizo toa vodawi. aix'yxn 
34A yb. óxoTp Xii exAnegi com) , CuTUoI TA 
mol yyerma acr) Tuc; eyesqumos. TTE XV aj- 
uis occafone : uns autem rei caufa efl corporis di- — nav 1 a. euuems i Erxeis , kr n. exAneyme vis 
flenfio , ac ventris durisies, xaiAins. 

Suppurationis cau fam in prafentiànosdocet Hippocrates,eámquce vétris (iccitatem effe ait;atque ex co quo- 

ue eucnire,quod feduló in corporis excrementitiz (uperfluitates inueniuntur,i quibus acuti morbi excitantur, 


dhzcvenz membranzquecx ventrísten(ione, ficcitate, ac duritic rumpuntur, quum excrementitium,quod 
in co reperitur , non expellatur , nec repurgatur , eóque magis fi thoracis, pulmonümque lateri annexum fucrit, 


Incolsrum ad feptenttionemaffcáus vernaculi, 

18. Morbi autem populares ipfrs funt, e pleuri- 
tides multe, equi cen[entur morbi acuti. Neceffe 
«utemeft ita fe babere,quum ventres eorum duri fic- 
eique exiflant.Suppurati quoque multi fiunt ex qua- 


etenim fi iisin locishumiditas redundarit, diu inibi retenta, tranfmutatur, ac in pus vertitur, 


Frigida vfus rupturz vaforum caufa, 
19. Siccitas enim,es* aque frigiditas, vaforum 
rupturas efficere folent. 


Tl 56 GPs du eé^nwem mis pory acras vroiteu; 
19H 32 Exegers propautias cud 2 ;€ sg Uu 
m 9 Nozeerne. 


Aqua friditas corpus dcftruit, indurat, eiü(que tenfionem adauget. 


Quédciuitatis ad feptentrionem polite incole 
edaces, & bibaces, & diuturnioris vitz. 
20. Edaces autem tales natnra effe nece[fe eff, e 


fon multi bibacernon enim firi pote corfimule e 


Qm ei alid does apevov onoltpsutores 7riAa adt 7; 
3) AvUTu| y, HiaXpd cibi eia. 
x. Ehud] 3 adchysi (Gd mini Ga QU età V1) y vo) od 
mAvm Gs: d 99 emt in To vedete mi V1) xg] moA- 


19r 
mas (OA ules m yiyitoSa) 1d 2[g agna. yy 
aX Ax exAvg2s xs louegs. xej de uc prypieSu, TE UjA- 
ptl.: ad uasb pelas 2) Co TM. pudo min weertegu qejd- 
xem Cry iyrteD, leues Ti Tiptoc: mb m lieg 
yon) uafg, xx MUidpa , Aa. d Cudra , ioneg 3. 

Chu N mil ales ; - M 
paxptoiows, 3€ mu ahSesTos ques HO2oy CiXós 
Pn) empor. 
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multi voracesymultimqg bibaces. Lippiradines auf 
his oboriri per téporis interualla,nete|fe eft, duras ta. 
men,eo vehem£tes adeofieri, vi flatim oculi ritpan - 
tur.Sanguinis item ex naribus eruptiones iunioribus 
triginta annis velementes eflate generantur. Mor - 
bietiam facri appellati, pauci quidem , verum ve- 
bementes contingunt. Flos verà longioris ite ma- 
gis, quàm y^s. uai effe par eft. 


Vitz corum longitudo extotius corporis valetudine , ac robore, przcipué vero capitis ventrí(que cuenit, & 
quia acuti morbi cis non contingunt; non cnim ij morbi, nifi in validis corporibus gignuntur, 


Exia, D reds is apros. 
xa, Tám £x À QAO TI t. Cnr, Gr 
doeodaX, 


Sicci corporis vlcera, facilius quàm humidi fanantur, 


Om oj «aes vus equo, ugue qtu poi Add y Tei V 
aaidleiom Üdgacris €yyoorrus. 

xC. Tameiiea., doe4omos . miei M Adpzen 72 
yagn jua (n. Vires. Vet, X9) yel ua Ti mipyxelioy Xx Ti- 
sy Cx ule Cos TI. dptuv. mye t yavaiEin , pep my 
p: qexto 0a] yyrornu alg ax oder (a. exAves 
LIODL MT xoyed- ai » xxSupets Cx I 
oirornu vM Paudeukor Pero Bjaq, Sod: GAbog xs omi- 
esi. Cmm hentai ya Aenus , cx Timeaexsun "t V gqé- 
dpa. 3x) JE isoei» , ge rud, dari mee Qi» clot. 
$ 439 5d aa. meCt flan alor E uir mg exAne3- 
Trrc xg) d'rreg.taring: G3iniée t bvormy evyra] oon TM. 
msxeTM. ecu ye Bios proa e. iot xs amteua- 
e... misdk oruudi iir Üpacree éyytrorza C» mio S py- 
ew, uc uXe s ; , Ürrkim ege giang mre vADing diQan- 
Giai, v Gdei ct E co mrt nA. mel ad Un 
Sujbf/ ado S en MI puse ahr, xj PM mt Astr mma, 
a Ud ds arestpvma. 

Qm aj axes is abarro).ae T Ao TUN Diti ue gu. 

xy. Oxézeg £6 xéeynu ege3s (d méJ atl, ua (n Ed 
T send Ada mcos 19 YAkv, xs) di xlusend» xd 
xem B cyaron wir, 42 4 Ed az riav. iden, i 
mess (i ajampas n WA xeorma] , rac(gg eixóg P) 
Vyeimleac TW egese d. asks égpaguudyav , xai T. 
exess G3 9epaa , G2 C e Hor aera Lo 9. opertops pi 
99 uei mesi t S houorz S dvsecr. 


Incolarum ad feptentrionem vlecra, 
zt ifque vlcera citrainflammationem fübori- 
ri, neque exa[perari. 


Quod mulieres ciuitatis ad feptentrionem fit 
fteriles ; & pueri hydroccle laborant, 
1t Morcfque magis agrefles quàm marfuetos. 
"fcviris quide hi morbi vernaculi funt, preterquam 
ft quis ominibus communis ex tempori mutatione ac- 
cidat. Ex mulieribus autem, primàm quidem multe 
fleriles fiunt, propter aquas que [unt dura crude, e 
f'igide; purgationes enim menfium , non contingunt 
idonea, fed pauce, e praue: Deinde difficile  paristry 
neque valde abortitint. Q ui verà pepercrunt pueros 
nutrire non po[fant. Lac enim aqgari duritic,crudi- 
tatéque extinguitur.T abes etiam frequentes à partu 
contingunt; pre violentia enim ruptionesysc val farat 
babent: Pueris auté bydropes in teftibus fiunt quan- 
diu parui fuerint qui deinde etate procedente enane- 
feune. Pubefunt autem ferà in bac ciuitate , co de 
calidis quidemventis,frigidifqueye vrbibus ad hos 
fitis, boc modo, velut ante dium eft.fe ves habet. 
Ciuitatemad orientem pofitam falubriorem effe, 
25. dft qua ciuitates ad ventos inter aflitos ac by 
bernos folis exortus fite fente quacunque ex oppo. 
ito barum, de bis ita fe ves babet.Quecunque quide 
ad orienté Solé frte funt,eas aqui eft alubriorese] 
üs,que ad feptenzrtne conuerfa fent, er is, que 
ad calidos ventos obuerfa funtyetiam[ifladium folum 
num interfi: , primum enim moderatius fe habent 
calor, e frigus. 


Caloris, frigorifque moderatione hanc reliquis ciuitatibus przcellere voluit , quandoquidem in altera ca 


rum calor jin ceteris veró frigus przualet. 
Yr m 03 aja To) ad xs9agn. 
x 
mas Votr, TaDTÀ. Dg mo Ti P) ajayxn xj dOa- 
, X MPORXS, x3) egerunt dbeaX, c» (gm TDm- 
At. 6 5 Souoc xuAvEI adicat Xj xalapgumuy. »»y 
faOndy Cvgleyre apis o "rp i cd: '8a S mw. 


Ecnisa (al Uff éxsou eed. t TV YAI aiu- 


Aquzad Solisortum optimz. 

24. Deinde aquas, que ad Solis ortus funt,omnes 
limpidas eJf neceffe eft, dy odoratas , e molles, c 
amenas in bac ciuitates faboriri.Sol enim exurgene, 
er illuffrans eas cafligat s Diluculum enim ipfe att 
Vrplurimum pa[Jum affundit. 


Aquz , quz ad Solis ortus funt, omncs limpidz, pura , odoratz , mollé(que funt;in cis enim nulla erit 
craffities : Sol namque inter cas inucnitur, acid quodincraffatur , hóceft, humidum aérem , qui matutino tcm- 


pore; durior, craffiorque exiftit, 
Exc yi 73s 2035 195 abarToA as T6406, 
xé.— Ta m eldva d) aj Sep mun, ecd m X, aM eg 
V21 uv a un ris vodeve AN snm 2 wap aol rs 
clas Seem, ipla m xri Suse BsTiots tiit d eges 


Situs ciuitatisad orientem effeus; —— 

z$  Ethominum forma ben? colorate funt, e 
floride magis quam alie,nifi quis morbus probibesti 
€7 clara voce pradiri funt bominessez ad iram, C7 
intelligentiam 
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intellirentiam temperatiores funt iis,qui fiti funt ad fe-/A. Bep!to. eld v, v àY. (9. p Quota. dgio Vatv. 


prentrionem; Siquide, C alia que inca na[cunur,pre- 
flantiora exiftunt. Et ciuitas, que boc modo fita ef veri 
maxime fimlis exiftit, quoad caloris frigorifque mode- 
vation£.Et morbi quide panciores,e mitiores gamerá- 
tur fimilefque funt morbis, quiin ciuitatibus oriütur ad. 
ventos calidos conuerfis. Et mulieres bic valde. fecunda 
fint, & facile pariunt, e debis quide itafe ves babet. 
Dc fitu ciuitatis ad occidentem. 


16. Quacunque verà ad occafum fite , cg* àven- 
tis ab oriente [pirantibus obretke , tum calidu. ventis 
leuiter perflantur , tum frigidis ab vrfis , feu fepten- 
trione , neceffe eff , eas vrbes fitu morbofifsimo effe 


predius. 


193 


oixe rs jut Al gu, v) V rts X4 om qUAiG, YEA xy Ti) 1a- 
aeuéorra, 3g Sepa X, 3 joyeod, à" wmius Go. 
dade, dd Spo X, deDwiquen. Dona Ji Pls Co Tuis 
moA£err onduots vost) puxaw , Tic exea 6 TÀ )ep at 
d av5lus a. éepapadunnw, dit yavapus aumAs 
crapimépavis Cia odpa., d, chenta priidlog. «xd 
4A writ dx Eo. 
TItei Béoxus 7i x93: vis dumtus "rij. 
xg^. Oxósu, 4i eyes (34 Svnas xsirm) , X, aao- 
B inelr £1 exéorn SV mr oui DM aoro vis ot mro ya, 
vi, t pud myÉ ua. a DA, X5 (0. une uiri 
TM Syr , dy xn Tad (s ad Adae PUn xd edu] 
voriptora luu, 


De ciufmodi ciuitare eiá(que fita Mirocnitee meminit , quandoquidem rcliquis omnibus , ob maxirnáni 


aéris ipfius varictatem , deterior cxiftit, 
Dec aquis ab occafu, 

i7. Primum enim aque non funt limpide. Caufa 

vero eft quód matutinum tempus, vt plirimiim occuper 

«er, qui aque immiixtus eins [Hendoremob[curat. IN'on 


enim Sol nifi in altum eucclus [Hendefcir. 


icet cius varietas veris varictati fit fimilis. 


Tei Sj io era dvanos iier. 
xC. — TIpafror adi 3 (a Uducla., d paar. ajrioh 
PED a" Gia dudr geri, ds Vd dm, d 
dun Cyn a aridus 2ege3i dpastgi. 6 32 
fiuoc ay aoo SeSsa Cx nog. 


Retulit Hippocrates caufam, cur eiufmodi aquz fintturbulenta:,ex co nimirum , quódaérin fua craffitie, 


tenebrofitate, impuritatéque longo tempore mancat, 
A fitu ciuitatis ad occa(um cffe&us. 
ag. deflate autem mane quidem,aure fiant fri- 


gide, ev ros decidit ; ceterüm Solad ipfas occidens ho- 


mines quammaxim? percoquit. 


Ex Bíazas iie 2035 7:5 dUataz "r6 Crifyttu. 
xw. — Ted 3 ipto , Puer pd ases oaea] mréou- 
21, X, dpzant zi otv" v8. 2 Dsiezor , WAuos éyxs adu - 
YGy* TE uA ig A4 mti ases mtu. 


Hippocrates hoc in loco,temperamenti illius ciuitatis diuerfitatem retulit que ad occafum cft fita : ait enim 
mané frigidum ventum terreftrem nuncupatum in cari (pirare , idque cx terrz humiditate , rorí(que in huius 
humiditatislocum decidentia , prouenit; vefpere autem aduentante , Sol pedibus illorum extenfus, cos per- 
coran quum alioquin par crat , vt co temporc, Solis frigidior redditus , cos hurnectaret, Quamobreni 
pe : 


c5 eorum morbis obnoxij exiftunt. 
Similes cffc&us. 


29. Quare bomines decolores, ac infirmos effe par 
eft, omniumque pradiéforum merborum participes effe, 
quum nulla ex parte ab ips [epaventur. Graui etiam 
voce praeditos effe, e raucos, eftconfentaneum; propter 
arem, qui impurus ilic, ac morbofus exiflit. 


Oyoia, eol pini, 

x». — Add dneum eds V1) xa] djpacats , Tid 
me voro id. simum artt, utegs TM. etre selpnedie) 
Gre» abrricie seri vorm. Bap ayois ct ede 1) xa] 
Benlzaiias Jf vir Sé e oni xs ups 5 Od S t- 
A erri irem Sx, vosudws. s U 


Humiditas in animalibus graucm , ficcitas autem acutam vocem cflicit. 


Situs ad occafum , autumno eft fimilis. 


3o. [Neque enim ab aquilonibus valde expurgatur, 
mon enim perfeuerant venti , qui Verà perfeuerant , c 
perderant , aguofiffomi. funt 5 quoniam tales funt venti 
ab occidente perflantes. Similis antem eff autumno ma- 
xime ic frrus ciuitatis d ipeam diei mutationes, qua co 
quód magnim intercedat tépus inter auroram, €7' cre- 
pufeulon finn , ob erafsitiem d£ris, qui matutino tem- 
pore generatur. De ventis quidem , qui commodi [nt 

es qui incomodi ita fé er babet. 


Tom. VI, 


Om d esos dirias Déis d Mere mpos tort, 

A. On 43 Au) od Bapeluy Cxxpirtray eQe- 
Spa, ros ase 2st etin (a mr aga. dr ame pet etn 
avTt oim X, egesexivie , 0dumiveneTa, ety, Cri và 
"Fac ers éamipne arr puaTa. Vopear , Gre. parri Mui 
Augus eere 9 muerte 70366 xg (rag 03 vui pré 
Jara Gong e, loi aoA0 D jut eoi yiri TU e Co wrod Xj 
ees ala) Adeo, edE4 d mop , cvi Gain Er 
Bja. Z, ajena 2A A. 5 
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DE AERE: AQVIS; ET LOCIS. 
COMMENTARIVS SECVNDVS. 


AURGVMENTVF M. 
De Adis, earumque natura , caufes, c facultatibus in diuerfis temperie corporibus differs. 








KESAAAION Jj. 
Legi pctos P9 Quare y T. aperui orn y 
X cx mure. 
Diei TW yea roma vf. uda Ud rcr, 

' | EPI 36 E simos 0Auour Dust 
à dimyieua s , dre oi secuta , xu d 
dtdyéraene, 9, ois. a Uds xxx 
9 eluig Ota) V3) 653. dam. act 
Mutegs Eu pase rti 05 ral D ttituo. dam M) zuo Édty 
£AdPs, x3) eiut , xo) Dufupaja. , Gum adasyxe 19 
eàe 5degts et) us xol TUER. xe aL) Dyorrz r 
Cx Sonppure dom, Soy m oaGeloo Ufurts a- 
et Oosdypou dél ov, TE s WAlcU xs4orms, aya xn à- 
2e T). x7) owed, va) 20k, 











CAPVT IIl. 
De nature pelufrium C Licufhrium aquarum, C» earutà 
qua à fontibus (Caturint. 
Deaftiuis (tagnantium aquarum qualitatibus. 






(AQ y» T deinceps de aquis commemórare vol; 
SANTA z 

Ay ANH que morbofe, hd X uii tr 
6 B Jlant: Cz que mala , ab aqua fieri con- 
entaneum [ity co que bona ; Plurimum 
enim conferunt ad [anitatem. Q uecunque igitur palu- 


vie ions € fFabiles, c lacufres,eas nece]Je eflufta- 
; 


te calidas effe , e cra[Jas , e fatidas ; uut enimnon 
perfluant , e aqua pluuia non femper accedat , eg 
Sol eas exerit neceffe eft , eo Pin e » € pallidas, 
es biliofas effe. 


Dccoloratz funt ciufmodi aquz, ex terrae , lutique cumillis permixtione; nec non ctiam ex carum putredine, 


FT 1154 ipaum Dualo donor, 
e. T«d 5i 24s, q25€T0 Ji TE xx) doea € n- 
So Ac uda. ^. rad Tt o0706 x5) TAM , Oct QAEOtt8- 
quétsa o. 31 x5) Beocy tai co n 


De hybernisaquarum ftagnantium qualitatibus, 
i. Hyemeveri glaciatas, c frigidas, G wmrbata, 
tum à nie, tum à glacie , adeoque maxime piruitam ey 
raucedines oboriri. 


Cü fublimzs fint ciufinodi aqua,in fuperficie rerrz fita, qua: nec altitidiné,nec profunditatem habent,ioxta 
aris mutationé,& ipfi permotitur,erüntq; hyeme frigidz calida zftate.Caterü quü cas perturbatas cffe affir- 
metjid (an cx motu illarü próuenitquü à vétisagitétur Quamobré bilis eflate;hy eme pituita cxillis generatur, 

Aiafiiede Di im Oud Dvas UPtros yep pv. Ab aqua ftagnante vilcerum affc&us, 
y. Toe 0 zirctét , exlalas pd) aj py aots t1) 3. Bibenibus autem [penes , femper effe magne, 
x uapuaugs. . plenos e bg hc 

Non fplen folüm, fed iccur quoque ;acventriculus malé habebunt , fiquidem eiufmodi aqua obftru&ioncs 
inducunt. Mcfenterij namquc venz,qui cxiecorc propagantur, chylümquce ei ex ventriculo deferunt, exiles, 
atquc anguftz funt. Dum itaquc per cas ciufmodi turbida tranfeunt aquz , obftru&ioncs inillis pariunt. Dc 
fplencautem Hippectatesmentionem fccit,quoniam ex craffiore £eculentioréque fanguinis parte nutritur. Si 
itaque fanguis incraffetur , corrurnpatürve quum de co multó magis, quàm decctct, fplen ad fetrahat, ex ni- 


mio alimento, in co magnus plenusac compreffus efficitur, 


Auaends D ori T8 uides UDwros ya«pdr. 
S. Kaj ic jàsvego oxowegie Tt, E, AeTflao ns üppuaa. 

Et tumehtes etiam exiftcrc. 

Aiallrds T ujaradou Ubacros. 

W, Tou j Quste, Y. (3 xovidus, Y, O qze3owrot xt- 
Cg Atos. £6 $4 explabo. aj (S/xss age3«dicQ2 
Secpudpey aj um Cnrohwema , elsi Iaesí alis, (uum 
S1) m5 aliévrtets xe) d dneyu. mae e xag Dnesra- 
(Gs me x3) mic dia xg) 5 xat) Od), Ger TW. Qecpus- 
san loey'rtpus JuisSay, vio dp O véemptn. armos) 
Buéseter tivo) Netec xo) opas. 


Per hoc vitium, fplenctn magnum, fitim , atqne edacitatem intelligit. 





Ab v(u ftagnantis aquae veritris affectus. 
4. ErYentres duros, qz tenues, c7 calidos. 


Paluflris aqua affe&us. 

p. Hunieros veró ez iugula,ce faciem attenuari, 
in [Henem enim carnes ob corruptum angsinem coli- 
que[cunt qua vatiane graciles euaduni.T ales vero eda- 
ces, C7'fiuculofos effe par eft, ventré[/que tum  fitperrat, 
tum inferiores ficciffimos babere , vc medicamentis ve- 
bementioribus opus babeant : atque. bic morbus tum 
«fate , tum byeme ipfis eft confuetn. 


6. 4H 


DE AERE; LOCIS ET AQVIS ij 


Qui affe&us ab vfu palufris aquz oboriantur. 

6. "Ad hac aut£ ipfis ettá bydropes plurimimaximéa; 
leibales generantur ,eflate enim dyfenterie multe ina - 
dunt, eg diarrbee, C quartana febres diuturnz, Hi 
antem morbi produti, ew[modi naturas , ad bydropas 
deducunt, ey perimunt: Et bi quidem morbi ipfis eflate 

fiunt ; byeme verà iunioribus quidem » €? peripneunn- 
nie, Cr manici morbi. 


Aires beris Tu paradou Pros s tla Cyyvovraa da nde, 

c Tleje5] eviicie ol Üdyarmt e t X, a) feti oye.) Xy 
Decr To Ji gum. $3 Sipeos Svewmeia] mi mhal Ci- 
azote, c Jfipoiag x, mruperni rs av flap rijoi diÀu2eó- 
Vici. ger 5) Ta vont jua (o. jumxoynRvra KE 
Quatas is UB pa7ras xx igne, xmxnhd. Cadm Éx- 
"ríe Tg Npeoc yy). $a xipdiies mia vontegiát 
14i, Ea mE anis T xg) dita dw TR 


Abiis morbis, iuniorum quàm feniorum natura magis afficitur. 


Quiaffe&tus fenioribus tum mulicribus ab vfu 
ftagnantis aqux oboriuntur, 

7. Senioribus vero ires ardentes , propter ventris 
duritiem. Mulieribus verà edemata oboriuntur , cg 
pitis alba, eo: in ventre vix concipiunt , e difficul- 
fer parit fetus magnos, cy tumidos, qui deinde inedy- 
catione contabefcunt, ac deteriores ewadunt. Neq; pur- 
gatioin mulieribus poft partum commoda contingit. 


Mines vol2t "opi Gompun , d ca yueaEir. io is 
Mgrodou. üdwros oedias yrynvroa 21a Seeds. 

C. Téin 5 eyteGvrtegiat, qa Doo Af ved S xsiMng 
exAnegmira. ai 3 yauaiElr, elo o o. efie), QA. 
gras Miuxay s, Cv ya«pl iate uoArs, X, Tx TU SA AR- 
quae cy Ag Tm eu epus. Y, oldkoyzm, tortymR Co vot 
era Qrdósa mE, mrrezyyné m xa duse T- 
maus CXx. ErryiseTaa seven M àv Tixoy. 


Hippocrates quide dixit;his aquis bibentiü (plenes magnos ficri: Cóucnit auté,vt in hepate mulierü, ob frigi- 
ditate, & vaforü anguftii,obftru&tiones quoq, fiant, à quibus deinde adematofi tumores , & piruitz alb: ob- 
oriuntur:medici vcró eiufmodi tumoré ex pituitofo humore congeftü,crdema appcllátMirüauté non cft, finó 
cócipiant,síq; cá dolorc;ac difficultate pariát,etenim corporum carü natura vitioía,ac deprauata cxiftit; Si verà 
cócipiunt ac pariüt, foetus magni actumidi fiunt.Dü vero matres cori alere cos incipit, tabefcür,ac deprauati 
cuadüt,ob lactis nimirü v ítid,& corruptelá:quod fané nó alia dc caufa,nifi vitio aquará , illis cótingit. Matribus 
vcró corü cómoda po[t partü purgatio,ob téperameati,oniniümque mébrorum prauitatem,minimé contingit; 

Abaqua ftagnantc ramices, varices, vlcera. Aem) 46 idxros Pupareds X4Au| y xÁpeo: , Coda. 

$8. In pueris vero ramices f'uperueniunt P porifi- : »'. Tola? ragdloici, xn22 Grryyvornag . aL Augu. 
inum quidem, c*virisvarices, e vlcera in ubijs. A minis aj Spaiaiw , xiproi , V oux dy 9n amus, 

Eiufmodi Aquz omnium morborum caufz cxiftunt : rnorbi autcm ac vitia, pueris (ufceptioni eorum di(- 
pofitis , ac ita viris quoque contingunt... , . ] 

Oa ety cit m Tots aud parus oro af ^ Aageedov Ud tos 
Asdias pasepiGiots duas, 
9. Proindeaue eiu[modi nature longewe effe. non 9. ueri mis Thao a QUoias , Soy tios v a poolots 
poffunt , fed ante debitum tempus fene[cunt. ti) S9 d. ages yrestoxdi T£ »ecou a6 Des du odiov, 

Scire (ané eonuenit,vnüquemq. fenéterminatá vitam ex czlcftibus motibus fortici, motus veró czlcítcs ab 
opifice,& motore corüi.Itaq; dicimus humane vite tépus téporcvite cqui;actépus vite clephátisà téporc vite 
equi differre;nec vita tépus in fenibus (olü fed in ftngulis quoq; animaliü fpecicbus inucnimus,tépus náq; vitae 
equi aliud eft à téporc vitz afini. Verü (ences naturali folü,iuuenesaccidentali morte intereunt, ex accidentibus 
nimirü quz ab aquis, aére;cibí(q; eis contingunt. Hzc medicorü fententia exiftit. Sapientes vero aliá opinioné 
fortiuntur,credüt enim morté cx quacunq; caufa cótingat, naturalé cífe,Diuina potétia,nec non cá,qua ex ac- 
cidentibus cucnit,Dci nutu euenire,omniaq;à (uperis cótingere affirmát. Hippocrates veró ait,ciufmodi naturà 
citóad fenc&tutem dcuenirc. Scne&tus cnim ex aquis prauis,corruptí(q, humoribus in eis exiftentibus accidit. 


Ab vfu aquarum ftagnantium vita breuior. 


Mulieres pro factu hydropem concipiunt ab víu 

aqua ftagnantis, 

1o. Preterea verà mulieres conceptum [e in vie- 
v0 babere putant , e» quum partss inflant , ven- 
trisplenitudo euanefcit: FIoc autem contingit, ybi teri 
hydrope laborarint; c bas quidem aquas exiffimo ad 


Qm aj yodpas ari 7$ cr yag Üyo Cx TS T Ai garedon 
VJuetos A ecias Udparmct, 

/',. Ecl 26 aj yuraixts doxeoty ed: z «spl, € óg- 
dp ciae Y , d anite G arAvpujam. Ts )4gpóc. TU - 

3 iit. (T e l i 
m Jt 5tyré aa nra udtego , oxc Tp oSpurmnouet aj 
« (0 4 * ^ LJ !P . 1 
Uqteal. Tü&oTE UJR(Q. VojAL LO 

epi. i adi mao idis niai pares 8t) 
(2235 i TÀ) nena. 


omnem vem perniciofas ejfe. , : 
Hoc fané in loco Hippocrates nos docct,ab iis aquis Hydropé generari,candémque morbi fpecié vtero có- 
tingere,quz aliàs fpatio inter peritonarü, & inteftina exifléti, euenire folet, Sic nique in vteti capacitate euenit, 
ex cóco&iricis vteri facultatis imbecillitate.Ságuis enim eideftinatus quiq; ad vterü defcédit,nift fueritelabora- 
tus,inaquá cóucrtituracinflatio & ramor generátur,qua cüácuara quicfcit.Euacuationis veró caufa partustem- 
pus exi(lir,quonià ea,qua prater naturá funt;in nobis, naturali facultate rcguntur;atque expurgantur.Ipfa nà- 
quc pet vniuerfum corpus, vt illud regat & expurget, fcrtur,attaré ad ftatü quoddà tépus repofitis excremétis, 
tunccriim ad corü expulfioné infurgit, doncc illa à corpore cuacuaucrit,corpüfq,ab illis mundü reddideritjid. 
intcrtianis,& quartanisquoq; febribus, vu venit, quibus ftatuta quz-dá tépora infunt. Nos veró ali quoq; ad 
jungimus caufamfacultaté nimitü,qua relinquitur ad excrementorü expulfioné infutgerc;v el quátitatc cotum 
imminuta, vel qualitate (uperata : vterus aüté duas expultriccs forticur facultates , quarü altera excrementa , ad 
men(truorü generationem fingulo menfe congregata, expellit, Altera vero foetum cx vtero ducit;idque te fcire 
cóuenit,pcrgride nimirü,ac infigne admodü vasin vtcrü ad foctus enutritioné, demandari, cui fimile in reliqu& 
corporis minimé dériuatur. Quaproptet eiufitiodi aquz quie in vtcto generantur , ac facultatibus , quz vtero 
iifunt;expurgántur, mulieréfquefein vtero habere putant.Itaque ciu(modi facultas toto hoc terfipore quicfcig, 
aduentante veró , ac inftantc témporc partus, facultate prz nimio ponderegrauata , perinde ac in factu fito vti 
tur conatu, & quandoque fecundo , quansloque veró tertio menfe , vtin Fartu cohtirtgit, apcitiofit. Hzc íta- 
que de lacuftribus; paluftribus, riuolofifque aquis  d&qi:e co quàd éx ezium potd SMMAER AM lint. 
Tom. VI. D] 
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156 HIPPOCRATIS LIBER 


Td ar) aut Bor, "roja p) yam, vostédw "root JU roc - Aquas metallicas fais in(alubres , zgrotis inter- 
Op y 7T Alma, X Qappuaxád va, ipti. dum vtilesac medicamentofas cffe, 


t8. Adrien. Doct clcy aj oye Cox Vr a ex An 1t. Secundo verà loco ess quarum fomes ex petris 
4 A»! » ow EJ LU » , * . 

€ 33 aidyun 1), 3 eiua UR Petr, S el- — fcaturiunr. ( duras enim effe oportet ) aut. iflic, 
Sxegs hy , 9 sa axde 9 enpyopge n qeu Ron, — Vbi calide aque exiffunt , aut. ferrum nafcitur , 
A Lu »"» » » op ' 
3 gubieia., 9 degéynr, ? Wer (edu o aiia md — aut ets, aut argentumaut aurum ,aut fidphur , aur 
Bins lyorvn v. 9epiacd. od mius Co iate yne U9- — alumen, aut bitumen, aut nitrum. Hac enim omnia 
Qaa. yiritag, Doo d. exAmesi x xoci ,4i-— calorisvi generantur. Nonitaque ex eiufmodi terra 
svpitz 2aAvTUE , vp cuejs Thu [y pne carta — bone aqua na[cuntur, fed dure, atque eftuofe , qué 
si). difficile minguntur, C7 alui egeflioni contrarie funt; 

Omnes ciufmodi aquas prauas Hippocrates appcllat, eá(que przcipué , quz ex petrisnafcuntur.autab ali- 
Qua ex commemoratis mineris ( prater ferrum ) fcaturientes: parum enim ex fetri qualitate per cius minera 
tranfguntes, accipiunt, Omncsautcm eiufmodi aqua prauz, craffeque exiftunt. Nec celeriter naturz corum 
digeruntur. Nonnunquam veró aliquibus in morbis fuppetias ferunt, quemadmodum nonnullz aquz funt iri 
quadam Italiz regione ( Damiata, vocata) non proculà Roma fita, (catutientes, in ferri, atque zris permixtami 
qualitatem adeffe videtur. Nonnulli enim dolorificis affc&ibus iuuamentum ab illis recipiunt: qui pcinre- 
num, coli , hepatis, ventriculique paffionibusab illis inuantur. Verüm fiquis potum catum continuabit, cor- 
poris cius humiditas de(truetur ,ac in morbum incidet. Et quemadmodum Aquz , quz corpori noftro falubri 
non conueniunt, fiin morbum quifpiam incidcrit, cx carum potu fortaffe iuuamentum rccipict; fi verb in potu 
illarum petícucrabit, pd corruptclam, obitámquc ci conciliabunt: ita quoque eiufmodi aqua exiftunt, fi 
enimin potaillarum quifpiam perícucrabit, corpus deftruunt, atque interimunt.. Hippocrates autem dixir, 
fibibantur, Nos veró dum (ani (amus, cas minimé potamus. Huic fané Ariftotclis fententia fuffragatur , qui 
aquas cx zris fodina fcaturientes prauum humorem euacuare pronunciauit. Romz infuper aquz quzdam 
corpus foluentes inueniuntur , ad cas autem quifpiam non accedit , ncc illas bibit. 


Tíra, d ugXugaa, Uer, Qui fint optim£ aquz. 
QC, Aeig j, xia Coo tet pary yeekay peti xo) n. Oprnime verd funt , quecunque ex fublimi- 
Baur yenpiy, avr i hà 631 "yAvxia. , xg Mox, xs — Dus locis,eo terrtis collibus fluunt.Fla enim £7'dul- 


"C ! » 4 T rn -—4 - 1 "f à 
]psip dA . : 
qi elo Qipsir dafpov cia n! 91, 8 5 diuaros sppam — Ces funt, Cy" albe , modicómque vinum ferre queunt 


I5 q& JURepA, suzed . Vrw 52 ad in Cx DaSureves — Flyeme veró calide fiunt ,eflare vero frigide , ita 
7n, enim ex profundi[fimis fontibus fcaturiunt. 

Ex cocnofís , ac tetreis aquis, Hippocrates commendat , quz ex fublimioribus collibus petrofis, quzque cx 
profundiffimis locis (caturiunt , lacubus nimirum & riuis, & quz ciufdem funt , euius hzc,generis. Nunc veró 
dicimus, aquarum perfcétionem, maliguitatem, ex fublimitate;ac profunditate loci, necnon ex tert? qualitate 
kw uai nimirum , vt non fit ceenofa , nec ex mincralibus quippiam permixtum habeat, Quare casaquaslau- 
dabiles optimáfque Hippocrates cen(uit, qua cx (ublimibus terrcis, puluerofi(que profluunt locis, queque non 
tuulta vini egent mixtione;ctenim,ob fummam carum perfectionem, multum vini eis permi(cerenon oportct, 
Aquzautem mixte, turbulenta, fale, quaque prauam aliquam qualitatem admixtam habent, multa egent vi- 
nimixtione, vt carum corrumpens malignitas (uperetur ;bonz autem ,laudabiléfque czz duntaxat exiftiman- 
tur,quz dulces, (latc frigida , hyeme calida funt« ídque (ané iis aquis contingit, quz limpidz , profun- 
dzquc cxi(tunt. 


Té Usezz Ubwrz.. Aqua laudabiles. 


vy. Mie, 5 Cnapjo, v ra p ugera caes (4 1. Maxime veró eas laudare oportet,quarum. 
akup2ds vi vAu (payan vij uso qxes« (Gu x-— fluxus ad Solis exortus erumpunt , £y maximca 
eras . alykn 5p 2a ec me 1 » 1 Bs, v) eflinos. bas namque , limpidiores yleues atque 
xidga., ! fragrantes effe neceffe eft. 

Aéris puritas aquis opitulatur , quod fané , calidi ,frigidique atqualitas minime przftar. 

T ovx. dada. éd, Aque infalubres, 

iN, Qc A etr Ax, € dipsa, X, oxw- 14. Quueeunque verà funt falfe , indomize, e 
es rof dd hui rtr cix dai, elei Y Vna, Quee .— dura, omnibus quidem sa gi alubres,aliqui - 
xj envi juacra els d mia 691 vm mapm Udu(o omu- — bus tamen naturis ,€7 morbis tales aquae in potu, 
résda., «S1 dv Qegiou aviikx. quandoque commode funt de quibus flatim dicam. 


Qui cas abíque ncceffirate biberit valdé magnum nocamentum ab illis recipict. 


Texas Un, m pA) do qn. TU amr pé rto Aquz triplices  optimz, peffimz, 
TN uerxEo qoom. , &mediz. 
uw. É 3o) meh mécas i. Dew dp aj w(5. que de bisita fe ves babet, quarum qui- 


mnrydl axe3s (5 Ain mass Vou , Go 1d) «pen — dem fontes ad orientem [peftanr , be cerit ommum 
dori Loirion Eti Bones ) , TM mi LU TM o optime ac primarie funt. Secundaria verà, qua inter 
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afliuos folis exortus, e? occafus emergunt; e" ma- A eudy aia mAéon £1 ri vAly C JUmur , xg uper i 


gis que adexortus. T'ertievero , que inter occafus 
effiuos , ez bybernos [caturiunt, Peffimevero,que 
ad auflrum,e que inter bybernum Solis exortum, 
er occa um, cg be quidem ad auftrales valde praua 
Jintyad brwnales meliores. His autem boc modo vii 
conuenit; Quicunque fanus efe e valet nibil iflin- 
guere fed bibere ps eamyque pr«fens eft debet. 


Exaquis, quz fal(z, amatz, cra(fzcrudaeque funt, fanosvalentéfque non lzdunt ficas 


ea63« (8 aiam us. rel Jom au Lo P. Justa dM 

Seeurd 2,38. |ucexvahy. QaoDs TTE du mes Ty n- 

or 9) d ud o seuyme alam xg) ductos. xd) (ume 

mier AM vorlovoty argu aroreg , oim JV ooptoiet dui- 

ya- mwvion Ji plo Jt aedteDug . ette ndo Ootai- 

ts xérippova , juni 2Maspher, 2o d moti oj $ 
Peoy, 


tauerint: necomz 


nis fanus cas bibere potcrit,fed qui robuftus exiftit; per hzcautem eum intelligit, qui inculpata fruitur fanitate, 


vtnatutalis facultas (uo roborcaquarum vitium fuperare poffit, 
B 


Dc vía aquarum. 


16. C xMQ vero morbi cau vulr commo- 
diffmam bibere , is fi ita fecerit, maxim? fanitatem 
ajfequetur. Quorum quidem ventres duri funt, ey*ad 
boc, vt.  faccendantur idonei , iis quidem dulcifüime, 
er leuiffime , e limpidiffime conferunt. Quorum 
Yero molles ventres , c7 bumidi,e7 pituitofr funt, 35 
duriffime,crudiffime c fib fad fe cüueniunt fic enim 
vefrccari maxime poffunt. 9) uecunque enim aqua co- 
£a funtoptime, c facile liquefcunt,ee cy ventrem 
maxime laxare, eo eliquare polfuntsque yer st in- 
domite,e7 dure e maxime cotlu difficiles ee magis 
conftringunt ventre reficcant. 4t verà falluntur 
aliqui bomines de aquis Jalfrs , propter imperitiam, 
propterea quid exiflimant, falfa eje deictfiora,ma- 
xime enim contraria funt alui deictfioni : [unt enim 
indomita c incotHilia. Q uare venter ab ipfis magis 
wdffringitur, quam foluatur , &7'de fontanis qui 
«quis ftc fe ves babet, 


Tli xedas Uem, 

ig, Ognte 2E vodanv &irexg, Bou Aem O VrmiNém- 
T "riréiy, Jk e voitay , pg Augu. mv [4a Ts Uyttin$, 
éxàsur d aj xeAag ExDotesd él , ve) ufegitur aoai- 
Sui V1) » Tu TEGL OI pA TO6 Sy AUD TET Eo j xou Qd- 
om , xi 2a ierze3 (o. ix3owr 9$ p Ars al mávse, 
v5) 5ea| clot, xà) QACgaa TU 6s, mvrioit Ji sa oxn- 
erilo. X, d-teguyómuerm Y, vi UQdnua * rs $9 ai E»- 
egirim MSIE. Oxscu. oid 8» e y, xe 
mxipámera (dra X, las iiio dfuAvar £d ua- 
Au, X dfermxeis .. óxieu. dE Ee1y cripta, , X exÀu- 
ex 5 usu. e dyaÓw , Tara. Ji Ensign ua soot 
i xoiAdas X, Evenhiti, 2nd. » detoz adsl élew ol at 
Des mi 3M. ayaupdhy CAwruy igi dY dmuejloo , x, 6m 
vod fera Djaepnks. mi d Cyarttmeva 66: ee96 
alo) df za pnetr , des upa, 5 € ak-la , ox vo] 
lo) xao eem" ewr]y. quQtoDtt juaoor 9 mixécQ] 


"» x9) 84 adi T armor Vdtorwr 0t Cu. 





CAPVT IV. ' 
De aquis plunig , 6 * niue , aut glacie ort&. 
De pluuiis aquis. 


i De ! eimi autem, e? que à niue frunt 
womodo babeantdicam. Q ue equidem igitur plu- 


KES$AAAION A. 

Tg] PV épCelarm, i v d cos, CxprgaDNt Udsan, 
Tleel TV. cuCelay dn. 

iCÁ Tlcei 4€ V Caelo , xài exor mon 


NN. 
Desin xcoc x4. mode Ko ouecia. xavQémem , xsj 


wiales funt, leuiffime , e dulciffime funt , € te- E. yAvxóTa/d. 94, xay Atdlova(s , xu) 2anazeime- 


nuiffime, 7 limpidiflime. Quod enim primo Sol ex 
«qua educit , e furfum rapit, tenui [simum e le- 
ui[simum eft. M. amfe Hum autem boc mare facit ; 94 
quidem quod falfum eft,iftbic relinquitur, ob crafsi- 
tiem,C7* grauitatem,e7 fit mareyquod enim tenuifsi- 
mum eft, fol furfum rapit, ob leuitatem. 


4, Tl) Ti y we » 6 YAuog aiaj4 xs) stommi- 
Cu 7E. Odes m.m Aenlorsmr xr jovQorami. d- 
29r Ji aj &Aéc troidety. O di y deep Asízx- 
LOELITEN TUO x$ epos , xei jyrem á- 
Asc. 8 Ji Acmicramy 6 RAlee Aevptu(d nium xou 
Qóms., 


Loca in quibus aqua condenfantur, falfzque redduntur , Mare Hippocrates appcllat , nonnunquam verà 
extra mare aquz falíz redduntur, iis potiffimum, qui ad depreffa loca accedunt, quamobrem Gl aqua 


vbiquc fiunt, ctiam iis in locis, vbi mare non inuen 


pienti perfpc&iffima exiftunt. 
Quód cx omni re aquas Sol educat. 
18. Surfumautem tale quideducit,non ex p 
olm lacuffribus , fed etiame mari , € ex omnibus, 
quibus aliquid bumoris ineft : ineft autem omnibus in 
rebus. Quin t7 ex ipfis bominibus tenui[simum, cs 
Tom. VI. i 


* 


itur, Cztera , qua: Hippocratcs retulit , intelligenti , ac (a* 


, ix, Om à usc (E attun aie mb Dru, 

AxajA 38S meón Cix xm 3 vdumer ms 
voy Pi. Augapajar, Soa. xai 203 Te 9ung.omte, xg) el 
dzrÀUTuY c» Oxicwiciy v5esr dl Ey. iret A co seluri 

Vo. E 0 "RU To. 
Ag jani. x94 C artus TH ad Des mus d4 Ó Aezlia- 
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qo vf Teide ; Y) x Qomeny . TEAM 6407 A utto 
inp A Seems cr vAlS Badior, 3xxSiUn ipa tiov Eov, 
dyset. adi T8. pecoris 0 HAIos PQopg , ey ldpan az. à 
Sod , , -^ t ^c * pn 
93 Wing aiarpmi4 G ases tapisducor 76. ipa ns. óxi- 
cu. Ji xu TV ipacriou dox nguy, 3 ^tm" doo ToU, 
idpet. e La4(oa m P Uu? TE "Alou x3j Bia Cer eu- 
(enu Ji ard mis exeo, dere uh. d Qariren A, nca 
7 rAlov, óx9rÀp. JU ls exilio d Qixurmi , &m)p à cu 
45. aj b. € ua t. o ' 
éusiug AA. eU 32 rl à PAu0g Vrae. 


leifsimum bumorem educit. Maximum vero brius 
reiindicium efl. V bi bomo in Sole ambulauerir, aui 
féderit veflibus indutus , quicquid corporis Sol affe- 
xeritynon exudatirapit.n.Sol,quicquid fudoris eliciti 
eflsquod verà fub veffe P: tur,aut fub alia re fu 
doré emitir. Per yim enim elicitur à Sole, ey expri- 
mitur fudor, féruatur autem à terumentis,ne difpers 
darurà Sole , quum vero in ymbram venerit, torum 
corpus fimiliter [udore afpergstur ; non. enim Sol 


amplius affulger. 


Si nudus homo fub folc fcderit,quod folab co clicit, (adore minim? apparebit, primó namque à venistrahít; 
at fi vcftibus indutus fuit, quod fudoris ab co emanat, in veftibus apparcbit:à veftibus namque confcruatur, 


nonautem à Sole ab(umitur, 
Tà Gps Pacem nrorrg most. 
1$. Aid (dva 5j xe) emu 3M. dirwr raja 


Pluuias aquas celerrime corrumpi; 


15. Propter boc autem , ex dquis e« titifsiml 


Qum, ou) ud ind mmpso Ó ipee, Vr mms — putrefcunt , fy odorem prauum babet aqua plusia- 
eric cusixvm| , v9] cupgatpuxmy , ders gymieDm — lis, co quod ex plurimis colleffa eft ac permixta, 
TEM. ita t celerrime putrefcat, 


Corporaquz vnica qualitate (unt przdita,tárdis quàm ea qua pluribus,corrumpuntur. Diuerfarum nam- 
ue qualitatum alteram deftruit altera, permutátque , & hac de cau(a , corpori tranfmutatio , & corruptio con- 
tingit, Qiramobrem conuenit , vt huius veritatem affequamur , reétóquce iudicio rem perpendamus, non opi- 
nantesnimirum prauas effc,ac vitiofas aquas; có quód citó putrefcant. Etenim meliores, & praftantiorcsquan- 
doque extiterint, fi ca in illis figna deprchendantur,quz pauló ante retulimus. Siquidem aquarum altcrauonis 
ccleritas,carum pra'ftantiam, non autcm vitium, oftendit, vt abundé fuperiüs à nobis explicatum fuit, 


Efos TM. éuGelar UDinur. 

K',.— Ed di egege vtrrioieiy émiduty aues , xh 
pamaejeS E mErptosudun , xs) xa e apuoyjasroy (e 
xées , Ó ada oAtegy atrio xg] vuxvddle , cixgiréCin, 
x5) cLicum , xs] 5er vp , xs Suis. Ó EO 
siloxmy xe) xevQorttroy azTto0 , A£izremu vs] "yAvxsivé- 
o4 , Cd T AI spider "ri x9) éNLiaduoy 20r 
8 xài Goa, hrs mà 6s ono, ajtl yAuxán., 

Hippocrateshoc inloco, pluuialium aquarutn przftantiam retulit, cx co nimitum, quódà Solis caloreco- 
que . Omnia fiquidem qua coquuntur, dulciora quàm antea , redduntur; Calor cnim agens cft , quod in 
ingulas res permeat, quódque cas fouet, percoquítque. Quód fi corporistranímutationem oprauerimus, in 


prz(tantiorem mutationem illud mutabit, pluribus vfibus in animalibus, & plantis. Infuper fcire conuenit,rcm 
ita (c habere, aut a£r ab alitibus; fi enimaéri humiditas admixta fuerit , vapor vocabitur ; fin minus, cxlala- 


Aquarum pluuiarum przftantia, 


10. 4d hecvero quum ciu[modi aque yapht 
font, em in füblime euetke circunferuntur a£rique 
permixte. funt , quod turbidume[o in eit , ac noclem 
refert, excernirar, e fecedit, e» fit ar, e nebula; 
Q uod vero tenuifsimit,eo lenifsimi relinquitur C7* 
dalcefcit , dum à fole vritur ac coquitur. Quin e 
elia omnia, dum coquuntur, femper dulcia euadunz. 





tio, que (iccus & fplendidus aer exiftir, 
Oxo yovro| 8 01e pos. 


xd. Eas dp o Kexsduetyor 9 , x5) pmo 
Essere, Qépsmai Merk Gesr. GxPT)p. di xov d, Seno / 
xy) Logpa Qi, £e m dde, ecd adequsy DoAn2sien co- 
ariaderro» cbajQme , me xs e gpwyom 7 armi 
erMsor Eugpa tiv. mrt » dondg Tí» LEX Sir oDug. 
xinlp C vien. qui. cum aiipso edew Cerns , dp- 
unidas Fora. x) xaptorra. , cajoye abita mré3- 
qua. cyapdlon, xg) érteg vé ea" ci 4 aces a- 
"rico Éogpé Qe . Cc 3 imr , Finpépera) i xo) Vr 
qu oeudéfat y x9) uanatirera , xs GucptQeray 65 G dd, 
Ej xw) Derptos xaTa jpryroma , X, pfeegi oororrog. 


Yt fit pluuia, 
zt Dumigitur difperfanecdum colleffa fuerit, 


in fublime fertur. V bi. verà coaceruata , ac fimal 
derepente à ventis inter fe contrariis in fe coadia, 
runc deorfum prorumpit , qua parte plurima coll- 
Ca fuerit. "'uncenim bocmagis fieri par eff , quum 
nebalás , à vento flabilitatem non babeme condi- 
tatds ,'ac impulfas derepente vepercutit ventus con- 
trarius e alie nubes; ac tunc quidem prioripfius 
pars colligitur , que verà pofterius fint , infuper 
accedunt, e fic crafsiores , es* nigriores eusdunt, 


magifoue sept iud ac pondere. deorfum fe- 


runtur ,-Cz imbres oriuntur. 


Hippocrates hocinloco Ariftotelis fententiz refragatur qui pluuias ficriait, ex a(cenfu vaporumin aérem; 


ybi 


DE AERE, LOCIS ÉT AQVIS 153 


Vbi colle&iconiun&íque, prz ambientis loci frigiditate condenfati nigrefcuntac tum in aquam vertuntur, nec 
a&r adco condeníari poteft , vt fua cadem frigiditate , ac pondere, in aquam vertatur, Nicodemus item, ac 
cius affcclz, impulíu expreffionéque pluuias fieri dixerunt cui fané fcntentiz: Hippocratesaffentire videtur, 
dum ait , nubes inter duos ventos fc inuicem oppugnantes generari , ab iique conciratis, collifis; atque 


exprcffis pluuias de(cendere, 
Aqua pluuia praparanda, 


22. ZHtque be quid? aque bac ratione, optime funt. 
V erüm opus babent vt excoquátur etr excoletur. fin 
minks ,odorem prauum babent , c vaucedines , etr 
tulJes, eo vocisgrauitatem bibentibus adefJe par e[l; 
€r felixentur nibil pre elixatione ab illis reccder. 


Ox Ae ea Sato Ly mà o pier dep, 
xC. Tam adi tr eigx x G eiie, Amy di d 
Qd-«c9ui , tij aoniuoSru, C1) ul , Pal iod m- 
vgl , x9 Besyoss , x5 Bupuqarito , xg) B7;25 mig 
"Uo (GC3isu.oDus. 


Harum aquarum decens przparatio, fi putrefcere coeperint , elt vt cum multa Hydromcellis portione 


mifccantur. 
De aquis niualibus , & glacialibus, 


"age Que yerà ex niueyaut glacie fiunt,omnes prá- 
tiequum enim femel concrenerint,nó amplis in pri- 
flinam natwramveflituuntur: fed quod quidé in ipfrs, 
ez darum, e leue, e? dulce efl, excernitar ac eua- 
ne (cit ; quod vero rurbidifjimii e ponderofifsimum, 
relinquitur. Id vero boc modo noutris, Si enim volue 
vis byemis tépore vafculit aqua certa menfura affuf 
(ub dio ponere vt congeletur maximé; deinde poftri- 
diejin locum calidum illatum fiere , quo maxime li- 
quefcat glacies, quámque foluta fuerititerum aqua 
meiiriaquam mülto paucior£ comperies:boc fignum 
eft, quod à congelatione lenifsimumeft, e tenmifsi- 
mum id euanefcere ac exiccari , non autern. quod 
graui[simum e crafnifsimum exiflit, id enim con- 
tingere non potefl. FIac igitur tatione cas aquas cen- 
Jeoxqua ex niue,er glacie funt,e que bas fequitur. 
ad res omnes e[fe pefsimas. A19:de pluuialibus quide 
Aquis ,e5qua tx niue co glacie fiunt fic fe ves babet, 


TI P$ S nares m C xpogs9 ov Ies. 

xy. T& j xm aeos xs XpuguMay , e vmed 
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treyxiy Cis dAtas , émo sasgcn uam o mu)e- 
Te. éxPTÀp 5 AUD, elegerit $ wp, dp'sue 
VAmomy cuya. TT Teujuneky Vil mo Tus TD- 
Eig $ dQarictral , x5 ajafregitTa, S xovfora.- 
Tw xéj Aeémmty, 0 O aporamy xu TU Tu 
Tw: o yp ab Dusaym, emumy 62e , voit mtyreg- 
(om TaLTE (a pss E) (x EC rtros xu Xpreuohvou, 
x2 TÀ "wmeolciy énd uda. axes arl eg. ae ala, 7U- 
&À 1d Fo c Gir odor , X) TR 3m Atos c xpu. 
su9er , Tw; O4. 


Peraliasomnces iis fimiles, easaquas intelligit, qui fua frigiditate, niuis, & glaciei frigiditatem referunt, illis 
proximiores, czteris grauiores, & craffiorcs cxiftentes. 








CAPVT V. 
De Nox ex prauarurs aquarum potu prodeuntibuis 


De calculi generatione. 


24... Calculoveró maxime laborant bomines e 
venum affetlibus y Cr vrine flillicidio, c7 coxendi- 
cum morbo corripiuntur, &5' bernie generantar, vbi 
aquas omnigenas bibunt , cz de fluminibus magnis, 
inqua flumina diuerfi generis influunt C7 de flagno, 
in quod. riuuli multi , y omnis generis deuemunt, 
€ qui aquis aduechtiis ex longinquo allatis , non 
yero eXtpropingfe » vruntur. INon enim fieri p- 
teft. alteram alteri aquam [imlem effe , fed alie 
quidem dulces funt, die falfe , €? aluminofe , alie 
ex calidi effluunt, Ex vero inter fe fimulpermixte 

v dnter fe difüident, ey qua valenti[sima eft yd 
vincit. Preualet autemnon femper eadem, fed aliàs 
alia. Sed ey ex ventis buicquidé robur exhibet Bo- 
gest, illi verà After , c de reliquis eadé rft vatio. 
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de4ueDe) do mcr mueve aldoxy c» mie d'y- A T alibus igitur neceffe Jh, limum e avenam in veis 
pidas Du) xg]  dapunos, xod ioi miror obupder — fübfidere,ez ab is epotis morbos preditTor cenevari; 
mi roc pa o. rer 7h exesdpradéa. Pu 5 y dau- — quodautem non omnibus , deinceps dicam. Q uorum 
aiv 6E9s Qegow. ox3ouy ad rt xaiAln dJegis "y C Cym- quidem aluus fluida , ez fanaefl, e» veftca non ar- 
ns tr, xod 3 xícte uh mper wes jani 0 sinas — dens, neque. verà os vefice vald obflrutfum et 
ais xoci Guu?rieoe xm Ahs. eom ad djsuplon. quidem f«alt yrinam expellunt » Qj invefica nibil 
fidos, xod c 3 ed Gud Eugpé Qe, xb 3 a; tolligitur. Quibus verà alus feruida fuerit , neceffe 
xuAm muptruds 3, alazyxn xsj Tl) xvetr (gm mi- p J^ er voficamidem pati. Quum enim magi:, quam 
sd. Gd mdp yo SpudoSy ua Nor Tis Qocts , £QA- pro natura fuerit calefaéta , inflammatur os ipfius, 
graxmo armis 0 ipee. xod 36 Gum mt, $ - Quum veró bac patitur vrinam non demittir , Jed in 
ej Cix dQlnar , 9M! co daUrio Lust, xu ovy- — fe ipa concoquit , e7* adurit e quod quidem in ca 
x6 * xu B pd Aclonwnr avrios , wemxpié(a , xi — tenui[simum fecernitur, quodque puri[rtmum,tran- 
€ xePupormy , did xg] cevpliteq. Ó 33 muavra- — fit Co emingitur quod vero js fimum , ey tur- i 
m» xs SoAoMeueer LogptQera, vgl cvuoriyw Gn. GO — bidifsimum eff ,colligitur , &7 concrefeir primo qui- 
1 aves my puxpov- Vorxrra, jutitoy ga. xu Aw ÉU- .. dem minore copia , deinde maiore, Circumuolutum 
Adey p ei Ty eUegu , 0, 01 a) Cuv maU , — enimab vrina quicquid era[fum colleffum fuerit, ad 
Euoapua(ui ave Cic * xo) cms abLem Tt X, wuw- feipfum adaptat, e applicat, ficaue auge[cit,er in 
esdruy. xs) éximdo odpin y qme3e Ti» cóusoer m xó- zotum dare fcit , quicunque mingit , ad vefice collum 
sies exesenixl: vm Ty ebesu Binoaduor , xod xw- — allabitur ab rinaexpulfum , c2 vrina emi[sionem 
Av] edpieir , xs] 69udl pio oup , deri Ti aj- impedit,e vehementem dolorem excitat.Quare pu- 
Jia. vel Gown xs] Doct , mx Urudla mi Arr. denda covfricant,e7' vellicant pueri caleulofesvidetur 
Sida $59 aves O apis cursu. 3) TE ejpm- — enimipfiscaufa mitTionis co loco effe.Signum autem, 
eus. Toca eur Ji Gr cimus (d. 8 y2p «ep 2en- — quod hocitafe habeat , bocefl, quod qui calculolabo- 
egejvums oipéeunr ei Ahdyms exejs my yrhdpor — rant,vrinam limpidi [simam reddan: inflar feri quia 
dppor. $n Ó moo ram xsj aAolicunr , dvmios gi - D id quod erafsifsimum, ez turbidifsimum eft ,iflic 
s&i xj cvepé Qi) , (E. add orieisu eir Ah . 5- — manet C7 coalefcitEt fane plefique boc modo lapid? 
X, 2 orwucly xg] Sv TE jdogxTe , ho pup wymedr — contrabunt. Generaturetiam in puircyeir ud 
3, Sod Pvpiadr ^re Adler xg 22d 3. alo) 39 xsiAilu falubre id fuerit fed calidi vald? ac biliofum; V en- 
Djs Aspuodrt xoi tl) xícyw , ders G. ovegs Lvyxd- — tremenimconcalefacit,e? veficamvnde vrina, dum 
qxper Tav Ta. TU oy. xs Qrjat duettvoy 35 mig mudo- — aduritur, bec patitur. 7fc dico melius effe pueri: vini 
ei ir olor dc Udlptgumr didbyaj, voor yp (82 QAC- quá aquofifsimum dare , minis enim venas «durit, 
Cac Évyxsiti xd cuvava]rti, mici A SAtcy ajo — C reu. Muliebribus autem padentlis calculi 
olré(gy esr. pius. à A espwrip Degos etr à Ts E pos  Jimiliter contingunt. Meatus enim vefice bre- 
xéstos , xsi Apis , dier Biaté Ga D wiepr pridlog. ob- — wise, eo amplus, ita vt facile vrina expellatur. 
m 3 0 odi Tel 64 G ajo, dea O er, e-— INequeenimmanu pudendum vr ma fculi, fricantye- 
m dele, T oDpyrioge" 6e yhp mi aiibi. Eurilu- — quecontingunt vrinarum meatít, quod intra puden- 
Kr oxa] jon eb eiprepés Clem dJpós , xa] crew — daipfis perforatus fa:maribus autem ni perforatur. 
Mer , ei ord. mel Mp (Uo. mvrloy Gv Cd, à— Cumquemeatus vrinarij mulieribus fint ampli eri«m 
$2 moiay tima." plus ee mingunt , quàm pueri. Etde bis quidem fc 
res fe babet , autiis quamproxim? accedir. 

Quum veficz collum in mulieribus, hoc et meatus , per quem mingunt, intra pudendum fit perforatus, 
teftc(que latos,exiles, ac veficam latam habeant, hac fané de caufa , vrinz carum craffz funt, celeritertran(cun- 
tes,nihil quod ipfas remorctur habentes ; in maribusautem, ob veficz meatus longitudinem , atqucangaftiam, 
eiüi(que caliditatem , vrinz craffitiesreflringitur, ac in lapidem vertitur ob veficz nimirum calorcm Circa hoc 
autem , quod deinceps fubdidit , mare; nimirum mon /unt perforati ; non poffum (an& quippiam affirmare , 
omnes enim Hippocratis interpretes, circa hoc multum harfitantes video , fubdiritiáque verba porius, quam 
Hippocratis, effc afármant ; quippe veficz collum à vcficae capacitate ; ad pudendi extremitatem víque 
perforatum cxiftit. 
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edRGVAAENTV M. 


Qua anni conffitutiones falubres fint , que morbofa , quomodo celi, aerifque temperies, 





€9 conditio ad bumanorum corporum naturam corfpiret, qua fit  focietas, E5' 


confenfu  foffematum a£ta cum illis fecundum atates , fexus , 


femperamenta , €8. anni tempora , explanat. 
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CAPVT VI 


De morbis tempefTatum anni , C qua temptffates 
pharmaci commed.e. 


Salubrisanniindicia ; & varictatis climatum 
explicatio. 


1 E annis autemboc modo confidera- 
tiorie adhibita , quis flamat , ac dif- 
cernat qualifnam annus fit futurus 
falubrifne,an morbofus. Si enim fe- 

cundum rationem fiant  firnain aftvis occidétibus ev* 

orientibus, £7: in autumno aque multe fiant , € 
byems fit moderata , ey neque valde blanda , neque 


rater modum frigida cg vere c eflate tempefliue 
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ke c9u, O kr, Citt vortepy * Cimt oem- 
MU egy, ho 4A) yhp xxx 2959 yrwmi 
A cnpaia, Hi mie depot ÓUyowri "Tk xs] VAiTÓev- 
ew* 0» m mJ juTemUpe Uh. mmu) xx 6 yi 
ph pst, o piles olo Eque, subi QD 
Aun Pr xgiedy m. dos. 4 mt m Ses rm in- 


dque eweniant , fic fene filuberrimum effe annum 


(4 desta , xs] co mt) 9d , otno Ó (ns iydiimer 
tonfentanetm eff. 15 


€lxàs 61). 


Temperamentum , quod &quale effe dicebam hoc in loco Hippocrates commemorat , in quo nul. 

là quatuor qualitaturn , caliditas nimirum , frigiditas ; humiditas , vel ficcitas ; neque motio , aot. quics 
raualet, Atqui de ortu & occafu fignorum íinentionem fecit. Si quidem temporum , corümquc inuta- 
fn caufa exiftunt : Conucnit autem his noftris temporibus , aftrorum ortum , dextrum afcen(um, 
occafum ver finiflrum vocare , nce non ctiam terrz climata , continuafque lincas, in quibus aflra repe- 
fiuntur , memorari, Veteres enim triplici otdine , ciuitates comprehenderunt. Quandoque enim fub vna; 
cademquc linea conftitutz fupponuntur , licét procul altera ab altera diffideat , vr Roma , atque Afturia: 
nonnunquam vero fub vno , éodémque climate , & fi multis fnilliarium fpatiis ab inuicerà ditent, Non 
faró veró inuicem propinqua , diftantéfve concipiuntur, qua (ub vno finimé cxi(tunt, vt Troia, atque 
Britannia , eiufmodi enim regiones longo admodum interuallo ab inuicem diflant. Iam veró Syriam , & 
Rhodum , vnam eandemque meridiei vmbram haberc affirmant; nec non cos , qui fub zqvino&io mo- 
rantur , fcxtam diei, ac noctis horam vnam , atque canderi poffidere, néc dici; ac tio&tis longitudinem , 
a(trorümque exortum , atque occafum vbique zqualem effc. Quippe ij, qui fub cadem linea morantur , 
in afttorum exortu , atque occafit , non parum ab inuieem diftant , licet dici, no&ifquc lengitudincnr 
qualem fortiantur, Sol autem vnó codémque temporc , vbique non oritur , néc occidit, primó nam- 
que illis emergit, qui orientalem , deinceps veró üs, qui occidentalem imcolunt plagam. Ex quo petfpi- 
cuum euadit, corum meridiei , non vnam , eandémque vbique , fed diucram cxifterc : ctením dtes no- 
&fque primo orientalibus , deindé occidehtalibus tribuuntur, Nec id te lateat oportet , locorum, quz 
fub codem parallelo fuerint (ita, quxdam magis , quedam veró minus , in recto horizonte ad occidentem 
inclinare , meridies verà eadem hora minimé contingit. Cartéràm locorum , qué fub éodém Meridiana 
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conftituuntur , quxdam ad meridiem , quxdam ad feptentrionem magis accedunt: n oriente vcró , occi- 
dentéque Tninimé di(crepant, (ed aquales exiltunt, Verüm Sol codem temporc iis omnibus nequaquam 
exoritur , at /meridies codem temporc iis contingit. Eorum namque qui verfus fcptentrionalem partem 
morantur , quidam dies,noctéfque longiores; quidam veró breuiores lortiuntur. V erüm ab e'quinodtio verna. 
li vfque ad zquino&tium aucamnale , dies noctibus longiorcs cxiftunt , & econtra, ab 2 quino&tio autumna- 
i, ad aequino&tium vfque vernale dics funt breuiores , no&es vero longiores. Ei autem qui Attronomiz 
fcientiam ab aliquo praeceptore in Euclidis do&rina vcríato , adeptus fuerit, qua hactenus à nobis dicta 
: fuit perfpicua , ac manifefta euadenr, Veteres enim ab ca doé&trina exordiri folebant , antequam ad medi- 
cant ; philofophicámque faculratem adipi(cendam accederent : noflris autem hiíce temporibus in quibus 
artcs fant deprauatz , homincs aliquam fcientiz partem totam effe arbitrantes, in cáque hafitantes , nequa- 
"quam illam perficiunt , nec eius finem adipifcuntur, Quamobrem conuenit, vt huic noftro fertnoni nonnulla 
diiciamus ,que vti diximus, illis duntaxat perfpicua rcddentur, quz in Euclidis fcientia, vel cupiunt ver- 
Mari , vel in ea fucrint verfati. Itaque dicimus; qui in clarioti loco , verfus orientem collocatus circum fe, 
fuperiorémque €ccli fublimitatem ad tetram v(que profpexerit, coeli horizontem , maiorem citculum nimi- 
"rum, videbit, quem terminum , vcl finitorem aftronomi appellant, co quód cam caeli partem , quz vi- 
victu, ab ca quz abícordita cít , feparat, ac diítinguit. Ea autem coli pars, quz vidctur , quzquc fupra 
"terram confpicitnr, Hemifpharium nuncupatur , quarum ynaquizque pur quo totius orbis exiltir, 
Catetüm fi aliquod aftrum abíconditum non SAM. ; quia fub terra mancat ; deinceps veró afcendar, 
apparcat, detcgatürque , aícendens diectur. At fi prius videbatur , deinde veró occidat, ac lateat, deícen- 
"dens nuncupabitur. Omnes veró homincs, Solem mané aícendere, vcefperc autem defcenderc affirmant, 
Ad hac aftrorum a(cenfus communi quadam cognitione , ab A(tronomis cognofcuntur , quandoquidem 
fi aliquod aftrum initio viginti dicrum minimé apparuerit , vti Sol in lucis defe&u , aut cxempli gratia, 
luna coniunctionis tempore , quodcunque corum appareat, feiungatürque a(cendens dicetur. De hoc au- 
tem multa retulit Anaxagoras , inquiens , Cane afcemdente , maffem , defcendente vero terre cultum bomines exor- 
diri , Subdítque canem quadraginta diebus , totidemque nacfibus occultari. Vcrum cft eutcm- canem , his qua. 
draginta diebus duntaxat abícondi ; dein veró vcípere nonnunqnam circa folis occafum , quandoque vc- 
TO per duas , vel tres hóras poft eius occafum manifcftus efficitur : apparebit autem poft zquinodtium 
"memoratum, Si autem Sol occidat , obícuriórque nox cxtiterit  per(picua vifione apparebit , totóque dic 
ab occidentali horizonte occültabitur, Tranfa&o autem zquino&io, debili vifione apparebit ; dein oc- 
cidet, ncc vllo modo videbitur quandoquiderà occidit cum Solis occafu antequam ad perfcétam obfcu- 
ritatem nox dcuencrit. Non apparet autem, priufquam nox ad obfcuritatem accedat ob exilem quandam 
ftellam , quz inter ipfum , ac vifus radios interponitur. Cuius occafione , in multis ex quadraginta no- 
&ibus (quemadmodum do&iffimus retulit Anaxagoras) non apparet , nec detegitur. Is cnim nullüm fy- 
dus hac quidem ratione , fc haberc affirmat , excepto Ar&uro fydere nimirum proximé ipfo canc mino- 
re. In noftris autem. regionibus Canis aftatis initio apparct , fi ad ortum, vcl occaíum , priüs, vcl poft 
folem acceffcrit, Verüm quà Sol ci propior cxtiterit, có magis occultabitur , illud videri vllo modo per- 
mittens, E(t etiam vulgarfbus notum hoc fydus ad ortum , occafümque quandoque cum Sole accedere: 
hoc autem tetmino tranfaéto , Soléque ab ca remotiore facto ad occafum Solem praecedit. Quo veró 
magis ad occafum Solem pracefferit, eo cclerius , quàm Sol, ad orientem properabit. Nonapparebit 
autem fi adeo proxime SM exoriatur , vt ab cius radiis poffit occultari ; quo vcró ab co magis receffc- 
rit , co perípicué magis apparebit detegetürque, modó ei proximum adco non exiftat. vt ab cius radiis 
poffit obrenebrari : hoc autem quandoque per vnum diem continget , dum ante Solis exortum , iplum 
oriatur. Similc huic quoque de Ar&uro, caterí(que intelligitur a(tris , quorum vnumquodque terminos 
habet , in quibus cum Sole , & poft eum exoritur, occidítque, Quum id itaque co qucm retuliihus mo- 
do fe habcat , perperam. Hippocrates feciffe videtur , qui tempora , annt conftitutiones , eorimqne 
terminos , ac partes , perfpicua, ac manifeíta ftabiliuit inquiens ; /Equinoctium quod hyemem fcqui- 
tur, veris ; Vergiliarum exortum , elatis ; carümque occafum hyemis initium exi(tere , nili forte zqvi- 
noctium , quod zfílatem fcquitur autumni principiim , ftatuere velit. Neque Arcturi exortum autum- 
ni initium affirmauit ; nec tempus in fuas quatuor partes diftinxit , quemadmodum ij fecerunt , qui vc- 
rj x(Litem anne&i ; huic frugiferum tempus, quod cít autumnus ; at hunc hycmem (fubfequi vo- 
luere, Hyemem infuper in tres diuifetunt partes, primam nimirum Sementem , pollrcmami , iníc- 
rendi tempus , & mcdium iriter hzc duo con(lituentes , quod iure hyemem appcllant. In libro quo- 
quc dc Septimanis , qui Hippocratis nomen przfcrt , in feptem partes annum divifum inuenies. Arbi- 
tror autem hanc diuifionem , ceu fui temporis Afiaticis hominibus notam Hippoctatem dirnififfe , quum 
tcgio noflra Afia totius orbistempcratiffima regio cenfeatur. Pofteriores autem percelebré(que viri zquino- 
&ium , quod liyememi fcquitur ; Ver effe ; Vergiliarum exortum zítatis ; Canis vcro afcenfum tempo- 
risfrugum principium cxiflere ftatuerunt,/ Affucdus auteni , qui vatiis in fcientiis erat verfatus , Verzi- 
liarum exortum , aftatis initium cffe ait, occa(um veró , hyemis. Andromicus quoque Rhodius , Ca- 


hem , quem Procyonem Grzci appellarit lucida apparitione , frugum temporc exoriri voluit ; quam' 


fententiani ali; quoque affirmarunt. In(upet addit principium zílatis , Pleiadum effe afcen(um , iui- 
tium vero temporis fruguin, effe Procyonis exoitum.  Catetüm circa autumni confidcrationem , Aftro- 
homi inuicem digladiantut ; Nonnulli enim. Ar&uti exortum ; Álij veró zquinocium , quod zíti- 
tem fcquitur, Autumnum effc affirníant, | Di(ctepant autem intet fc , quandoquidem aftrum , quod Ar- 
Gurus dicitur , paucis diebus ante zquirloctium , quod aiftatem fcquitur , exoritur. Hzc omnía , mcó 
hoc in commentario , przfari volui , vt qui in eo vet(ati cupit , ad ca intelligenda , quz infra Hippocra- 
tes docet, paratus cxiftat, INunc autem ad verborum Hippogratis enargatienem , corümque explarfstio- 
fict reuertat, 
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Varissannitempeftatesinfalubresvariosprodiuer-A — pa; a6 Unos a|geípos deg vonidvas , egent mis 


fis mutationibus , liumoribus , temperamentis; Ajigópots peri ac y id, € xdals 

2 1i 1 H 7t * 6 4 " au ' 
aetatibus,conftitutionibus,& aftris,morbos con- x uas C ougtunds y apa. y "Td. 
citarc. geris vomwi ua mu. 


1, Si verà byems quidem ficca fit , e. bo- C. hà d$ uM adusr , aryganess xo). Béptiec 
realis , ver autem plurimum , €9* auflvale ,ne-— juna , G 30 3p ÜenuGogr , xs) vits , aiatyxn G 
effe eft «ftatem febriculofam fteri , e* lippitudi- — «ess vruperaidve )ivesDus , xy eQ9mAdas perds - 
nes inducere . a p enim aflus derepente acce-— ódzdu yp G avisos Vajiwna eame , Tis T 
dat , terra bumida exiflente à vernis imbribus — yag ves colens «tud d. 2p epar dM daeudr , x9) 
e? ab auf!ro, neceffe eft , «flum conduplicari, tà — «uà n vno , Add*ysn. D giorhoón m xad 7D. 
terra irrigua,ac calida,es à fole vrente, quum ven- B ze c ms yis 2dgloesyu éwdevs x Puppe , xoi 
tres in bominibus nondum conftritli fint, neque ce- — tard a vico xuiorns , 4M rs xuDutlr pd. £uvtgn- 
rebrum reficcatum , INon enim fieri potefl, quum. — xudy mis al dese. pube 89. Cyxitat0ao alsEreg- 
Yer tale exiflat , quin corpus eo caro nimto bu- — edo. 63 *y39 cios re 3 segs Tovrtov Org , Qul 
more difluant , adeo ve febres acuti[ine in omnes — o9 odi 8 ong xy rh Gix , Der mu) mU- 
drruant,maxime autem im pituitofis. 4t Dyfenterias — perd Cevaile óÉrrimts den. uglougu, 8 Ti- 
par dft fieri , co mulieribus , e^ viris bumidioribus. — cw QAsgakolun. v). Junrmeias €lids ty yreyn- 
Etft quidem [ub canis exortum , accedat aqua, a€ — aS, x) rat yavajtir, x] mis Cid mew v5es- 
zempe[tas , es* Etefie [piraherint y [pes eft ceffatio- — suma, xd t). AA Gl unis. Umas , up Va- 
nis , cz autumnum [alubrem fore 5 [im min&s, pe- — dira, xs adios , x9) ol Cricioy mob Jsumi , 6A: 
riculum efl ne cz pueri e mulieres moriantur , mi- C xis mudsácSu, , 4$) O uv mue Oytmejy "JptoSs. 
sim vero fenes , €g* ne qui füpevflites euaferint, in. &). 3À qup , xiduvés , Sura, dt teDey mia 
quartanas definant, ev ex quartanis in bydro- — armdloii , wp ry jnoaLh* cri 3D apee omes 
pas. Si veró byems auffrina y mm phesofa, Qo — Fasz mui m a reu don, €ls "la pmajow xim- 
clemens , ver autem. boreale , e. ficum , ey. — domi , xà cx V. mfeprjur d Udpumrus. Lh 
tempeffuofüm , primüm. quidem mulieres , qua — 4 5. dpaav vénioc oras , x9) EropaGeys , xh 4D- 
vero geflant, cy quibus ad ver partus inflat, dfe A Tp Bepeiv m x9) by jamesr xo) oda - 
abormm. fatluras effe verifomile eft 5 qua, veró — eu eos 2d mis juoajpas xou] ad mUyuew 
triam. pepererint , adeo imibecilles ; ac morbofos — c» yacpl tyoves) , xj d miae arisen 3, eie m 
pueros parituras , yr aut [latim pereant, aut te- — 8e, CueivqumxieDu, s éxommq dy ab xs Tixmon , d- 
nues , € debiles , ac morbofr Yiant. "gue D yeso, rd crudi, vixtiv , xy rcd , Gert 9 au- 
bac quidem mulieribus ; reliquis vero dyfenterias — obige ine L8 (da Aeuld ct érm, xy) dei- 
ex. lippitudines ficcas , e aliquibus defluxio- — sa , xgy vooudta. drm &dp mn aue, siis DA 
hes à capite in pulmones. Pituitofis igirur dyfen- — 2simin , juzwrielas , vx) 6QPuAulas Evegs - x9) 
teras fieri , verifimile eft : eg mulieribus pi- — cuim xscraggous, Sen mis xtQdins tri my mé po- 
tuita à cerebro defluente , Lid nature bumidi- — va. mini d s». QAcgaainni v26 Suewrtalas; €l- 
ratem. Biliofis Vero lippitudines fictas , propter xls yyiteDay * xà) Tt yaweqLiy. QAORa TS Vnya- 
carnis. caliditatem , co* ficcitatem, Valde auteni — (a gpotrme en v Cyuaqdooo D]gi Tho Ce gmrra Tis 
fénibus. defluxiones. propter raritatem , ty diflen- — Quais* min 3t aoAidve , 0 9Aulat Enos , [ol 
tionem venarum , adeo vt aliqui. quidem. dere- — Tl) «guis. x Enos . vis Gps s mies JU ve- 
pete phrenitide pereant , aliqui vero femifyde- E cQéyat , xsmppone , 2] e tls pagine xy ala) e 
rati , dut dextra , aut finiftra parte vefoluti flant, — Gon 9 Qs dy d'ex Dajfrms mtd ad tori Qp- 
Quwn enim byems fir auftrals , e plusiofa , a£ — vicidig xiaihoeSu] , mt 3E aao pgreborets yiricDa] , 
calida , 7 corpus non. aflringatur , neque vene, — 52 Bibi , 9 "mieu. éndp 2a V opns do- 
vere accedente boreali , ficco , ac frigido , cere- — me voslou , X, spud 8 cup pa Euwisut , 
brum , quod yná Cum vere diffolui 3 pia n à QACt V Seys aneadueo Bepelou "n dbxua- 
graedine , e rauccdine oportebat , tunc denfa- — egd , «ed duyesd , 4 4yxdta22s. omi. ahy 88 
tur , ac conftringitur ; quare derepente flue ac- — Rua x3 mul dei Dia AssaDuy , xs) xs uipia S nci 
£edente , Cg ardore , ac mutatione. contingenté, — v xapó(os xgà Besser , rlaxgra sri yr m xg 
hi morbi incidunt , e leienterie cv hydropes fe- cuis (Bi , dert cLa|Qyme TE Oiptos VArylocudpov , 
vé reliquis morbis definektibus  faperueniuit ,F xs a xuspanme , x3) mis pe (eere ir opm 
quum mon queant faciló VW'entres à concepta — Guia d ronwpuo p. Ert od Aerea y xl 
humiditate exiccari. — Si autem eflas pluuio- — Spurs mMvruin via ripa Forma. g » 
Ja » Qr aufrina , fimilifque fequazur. antum- — SnEnegivorea a] xata, pridiac. L2 NN O 9oge Untja- 
nus , neceffe eft hyemem morbidame[fe eis qui — Goss Jiiwrat , Xy vit , xd B uenizuess , yii 
pittta abundent , c qui. quadragefimumannum — addjxn voie 81) dg mié GAgjaathyat , xy) mis om 
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iegimiegia tyosw egre Urin , xgolanta y6yr6s 6ixas. 
ini d neAUdtes erAfoeittdus , xg) aec prias. 
&) A ds by mes oma xg) Bopeiov , $n 
quam mwesy Vno esy xsy. vesiey , xaQuagAntag 65 mi 
Diva, xij paxi2ots 9. Cyata2so Cis jtyic- 
tDuy. x9) aesti Beshyass , xi sopitas vxo Doa, 
eiíein 2i xg] Qe. G2 2) Qopli 9 x5] aioBpoy, tsi 
quim ei xusa mnuhegr , uum Vl ruf Spxmd- 
pe, Pin 4do QAeyuasina: Qua] EuaQépl usioucu vo) 
mis j5esis Gi Qaa, x9) Ta guvaiLiv . min Ji ss- Hi 
Addta an mAcqud ra ori. Alo p ash le 
esiorru , xs) iQ uda, amie Pn tornu regi, 
x5 Tuptol dEles , xs) oAuaedntot Cylniew, vx) tu2T- 
20s. T » 2095 $ m D oedram x5 S PRpiei.- 
TU AiaDsdmu ,Ó 3 TR eT si. dpiuü racer Adi- 
uu , xe) TU Miutme XT! V» abc» 25550 * &Qro 
(ora verw palla. atrmieis yeyrGu. min 5 QAOaa- 
qna , mra, (o re LI 912. mn Eneglvorray », 
x2) ec mi nA diva, dQueatorni , sus doo v Ec J)- 
28, aja negavi. là 3 8 aci » Begins JinTa, 
xà Lxei,6 3p » WTloy xs) &mpoegr , x? $ *- 
5s (Qo ula hvormu lopegi* mier JU crmqei xs) 3u- 
vajLiv , peni. xoà Vaírd. cts à vol ados 3 os- 
TwUpdpos , exe36iAum dd mu oDNügL T€  QujM- 
Tu [NT mW ulla oA Eur. QuasancDu; P 
20 pdAgu mig Quae ds TW ptus Tig quyt- 
cu; , xe pum Qupnaxw dMSra ivre , uro 
xs 0, T de XeiAllo , LUITE TUUM pM qURA- 
Üwor, ab Wudegi xm, * xs arAiorée uem, 
Glar a] Sixa.. xg) Crxudusevum) nA Csmrad dy - 
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excefferunt , febres. ardentes fieri. verifimile eft. 
Biliofis verà pleuritides , € peripneumonias. Si 
Yero éflas ficca. exiflat eo aquilonia , equens ve- 
và autumnus pluuiofus , ac auflrinta , capitis dzlo- 
ves ad byemens [pe£lare conuenit, e cerebri fyde- 
rationes , ampliufque raucedines , grauedines , e» 
mufes , aliquibus etiam tabes. riy Jt borealis fie 
aftas , neque Jib canem , neque fe arflorum ph- 
niofa piruitofts natura. €i eo maxime natg- 
ra bumidis , eo mulieribus. | Biliofrs. autem. in- 
fefliffimum boc tempus exiffit : vald? enim exiccan- 
tur , actidüntque ei lippitudines aride , e febres 
acute , eo* diuturne , nonnullis etiam melancho- 
lie. Siquidem quod bumidifsimum , cr aquofifii- 
mum in bile eft , confamiur , denfifsimum vero, 
crafri [simum , €7 acerrimum relinquitur ; quod 
in. [anguine eadem quoque ratione accidit , vnde 
repentini bi morbi bis. accidunt. Pituitofis. autcm 
hac omnia commoda. funt ; exiccantur enim , e 
ad byemem perueniunt ab. aliis tempofibus inui- 
cem fuccedentibus veficcati, Si vero (sm borea- 
lis fit, e ficca , ver autem au[lrinum , e pluxio- 
Jum, eflate lippitudines fieri vehementes , pueris ve- 
ro , Cy mulieribus febres congruum eff. Flacigttur 
ff quis mente concipiet, e confiderabit, is precorno- 
fett plurima omnino:qua ex huin[modi mutationibus 
Jem futura. Maxime autem obferuare oportet ma- 
xinjas anni temporum mutationes ,vt neque medice- 
mentum purgans inillis libenter exhibeamus, neque 
Vramus partes que circa pis ar 'fecemus yprinf- 


QiTesu ,xyj uer heus xs) iovgetenia] vonc- D quam prateveant dies decem aut plures, cg non pan- 


dua. 51) duQéesi , HAN VE aj utrmutue£. 
Jio xk 44 depu) vis Vtnogs QundonaDu), 

ken " vg uo utr 
xi [4d Aucm Ti xusog. €Trt|Tm px TUUeeU , xs UAI 
mAwiPur SUcd. me »» YocwJAR TA, MbAISR CR 

, LJ A^ , 4 ' ' U 

T&bTWOy Tro WUiiyows xpi. Xe) Tt Mp xme- 
juu m A 20)4* m 4i à» TÀUTA qu DicnTa 
€i« repr Cidts , xu) fatplo xaTicmcs. mie Me 
murtay eUTus $4. 


ciores, Maxime autem dece fuffhcient. Mt periculo- 

ffsima funt eti ambo Sol[litia maxime vero efliui. 
Periculofum eti eqninotlium vtrunque magis vero 
autumnale, Oportet autem , € aftrorum exorus 
cifiderare precipue Canis deinde Aturi, e Pleia- 
dum occafum. Morbi enim in bis maximedichus iu- 
dicantur alij Iior spon vero definunt, veliquive- 
vo omnes in aliam fpeciem, aliámque flatam , tran[- 
mutantur, cy* bec quidem ficut dixi ,ita fé haben. 


Sapientum nonnulli rerum caufas indagantes;aflrórutm exortui Á&ris rnutationis caufam tribuerupt,vnà curn 
ciuslaci permutatione, in quo Sol reperitur. Addüntque (olem omnibus diebus, ac temporibus , qué cuncta 
figna luftrare ; catera veró aftra codem tempore pcr omnes continentis regiones, nequaquam afcendere, No- 
bis autem , cx ratiocinatione , ac difcur(u palam fa&um fuitaéris mutationis caufam praecipue in fole , nonau- 
teminaftrorumafcenfuconfiftere. Qui veró Aftrronomiz fcientiam addi(cerc cupit, cam in /Egypto difcat 


oportct. Aftronomia enim ceteris mutationibus, exceptis /Egyptiis; cognita non fuit, 
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CAPVT VII. 


De Afia maximaque Libye C AE gypti natura y ac ee- 
rum qui illas incolunt regionet. 


C dc Aíia & Europa demonftrare volo 

quantum inter fe per omnia differant , & 
dc gentium fotmis quid diftent , nihilque in- 
ter fe fimile habeant, De omnibus certé lon- 
ga foret oratio ; verüm de przcipuis & pluri- 
müm inter fc diffcrentibus dicam vt fe res 
habere mihi videatur. Afiam ab Europa plu- 
rimüm differre dico fecundum naturas, tum 
corum omnium qua é terra vepres ,tum 
hominum. Longé enim pulchriora & maiora 
omnia in Afia gignuntur ; rcgióque ipfa hac 
moítra mitior , & hominum mores humaniores 
& benigniores, Quorum quidem caufa eft, 
tempeftatum anni tempceratio , quum in me- 
dio folis exortu ad auroram (it cxpofita , à fri- 
gore & calore longé procul remota. Incremen- 
tum autem & modcrationem omnjum maxi- 
mé przbet , quum nihil fit quod per vim fu- 
peret , fed omnium fit zquabilis poteftas. Ne- 


KES$AAAION Z. 


T'tgi QUaies ts A cing mt, mis patiens Ni Gune d, AvyaT9), 
€ 4 extus (t AXpas elxecVTa. ^ 


Be Jt EL vs Acine , xà) t Eópo'rns Ju- 
fap, 3o 2d eéestw Soo rar 6& (e. rhum. 
15) a4 3M. ovo mi usps , d DjaPAdos| , xg) Mr- 
Sy doixey Xrn2sm «8l 4d Em amm , TAM aj 
€i 2599s - eXG4 JV dM. uico , xd) mAdetr 2jate- 


B ejrrar , (pio de un Joxiir Cuv, aba) Acilo mier 


Aja. cipi» Q»ul mi Evpdzrms , £& (8; QUcia; 4M. Eon - 
mimus TÉ T& Ce ms yls Quvosdilar , xà) TW. as Ses 
quy. "RÀU » xs NMdoya, , oj pull oya, ore yita c» 
Ty Acn Tt xuph Üs iepns nuupuTipr, vs) (o. Sie 
TW alSesmwuy WmuTea, t) cpysTieg. Ó DU aiios 
mvriay , 3 xeges dM apio, om Ty vAfoy cy utate Tid 
ajamAdr xitmu eaé3«e tho 9d; qim Noyeod as p- 
pad qoppactpa. aio 3X «stnon , vs) vyueyorme qoid 
ander dxmiprur , éexerhp. pundty H Vixesmeus Diajac , 


quc tamen vbique per totam Aíiam ad eun- C 24 mors ieopstein DusaclUn , ud PV xu rho 


dem modum íc habent omnia, Sed quz qui- 
dem rcgio in medio calidi & frigidi fita cft, ca 
certé fcraciffima eft, & arboribus maximé con- 
fita, & blandiffima , aquifque przcipué frui- 
tur coelcftibus &- ex terra prouenientibus. INc- 

ue enim calore admodum 'exuritur , neque 
qualoribus & aquarum penuria reficcatur, nc- 
que frigore violatur, Sed & auftrina , & irri- 
gua tum ob multos imbres, tum. niues , multá- 
que illic fua tempeftiuitate nafci p eft , que 
€x fcminibus queque ex terrz plantis prouc- 
niunt , quorum fru&ibus homincs fruuntur, 
ex agreftibus domcefticos facientes , & in fuum 
víum transferentes. Pecoraque illic. enutrita 
abundare vcl maximé zquum cft , crebriuf- 
Que parere , & optimé educare. Hominéfque 
habitiores effe , ac fpecie pulchetrimos , & ma- 
gnitudinis eximi , formáque & corporum pro- 
ceritate non admodum inter fc diffímiles. Hanc 
regionem ad anni temporum naturam & mo- 
derationcm. proximé accedere confentancum 
eft. Virilis autem animus, zrumnarum & labo- 
rum tolcrantía atquc audacia, in huiufmodi na- 
turis innafci nequit , heque ciufdem gencrisaut 
diuerfi esc rud ducuntur, verüm in ipfis 
libidinem dominari heceffe eft. Idcóque mul. 
tiformes in feris partus giguntur, Atque de JE- 
Byptiis ac Libycis ad hunc quidem modum fe 
tcs habetc videtur, 





. CAPVT Vii. 


De cateris regionibus Affa ab. Hyberno Sole ad Mao- 
tidem paludem , ac LMacrocepbaljs qui 
accolunt. Pbafin. 


i F 
T3. his verb qui funt ad hyberni folis or- 


tus dexteram , ad Mxotidein víque palu- 

dem, quz eft Europz atque Afiz terminus, ha- 

bet fc tcs ad hunc modum. Atque hz quidem 

gentes, quum propter anní tempcftatum muta- 

tiones , tum ob regionis naturam , longé magis 
Tom, V I. 


Acilio , eo ad (yi ouclag. DON icy Ad) Tie nalpne, C) 
mr xümu TE Bwgad x5 TE doaed, PED xag" 
moneri Eti , xg) AUdodponem , xej 4 diesu m, 9, édot 
POETA xin evt » Tel "€ oUpauialetr , xs] Ceieiy Cao Te 
yns , oUm E Mum Ty Üeppa d CxxixuUTU Alto, eUTE 
E ay 3j as vdping aile npajré(ou, oUTE ^ Lo20 ds- 
xe BeGiaoadun , voria, e va) Djs Geyse [OE 
eye pur mod t gines. (xm Gpaja. dis 9t roa. dei- 
xis yütoBu), óxógu. Tk GUT aripus Tun , X) oxocx. av 


D* y aladiI Qurx. dy soie Xxpmiet Aeiorma anSes- 


qmi , vjuteguoTé ez, doclor, xx) Cle CivmviNoy uem - 
Qumiorne. C. m crmpetondoa. xrluta. duy Cx, 
x5) DT TIX/TELV 7T TUXPO TEETH, x9 Cxree ed» X8 CL. 
m ot al des mu Éneaods 31), X G Cif. xoi, 
x$j ut) n- Lieuts * x9) vag. 2a Qoests és (i m Cl- 
Jta, durior, xs) (Ga aou. C-lye rb led. plus Coil 
exe ocio fortu 11) a9 XP vhs Qua, X, Tl) uoto mrt 
T dipicov. E aidpdor, xs d'raAdjouegi y E $ i«- 
mor , x3) O SuuaJts , Cx as dugaym c» 0 Quad 


E diyriaDa] , parmi op3Qu2sr , uult. DoAeQu2sy , ood 


aio 5o xceTidr s bir T3AUpspDa, 5trévu Va. cy mie 
Sveloie. exXE4 dp euo Alyeatiar, 5 Ai var, eUTus O4 
n nm 


d KEÉSAAÀAÀION H' 
T'cej T4 2seoci ypaly rns Aeine ano d my sAdev «n- 
mAd» (41g) Mapdntéog Ale "xai agi S. 

c» $aod Máxpoxida Aor. 


Ed 4 24 c) $a T€ "Ahu 4M aivymAd 

M xd esend s Majévióoe Aime (ovrog 

$9 Says Tis Eépd sri , sj vis Aeiss ) Gdt id eod a. 

Tor. To. Ji rea, (aora, (gum 2]g ees eX. iod- 

ior ja Vv E91 T rag yn deep, 2jg Gi ueri eoA 2] 
S 
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4 dod on, xol rf gal one eld Quen t4 dixi xt ria! yo. , intct fc diffcrunt, quàm quz anté funt enarratz, 
PEN ksj ms pipws vio Quen vad dixi xy Tan nd Habetautem hoc folüm deg] cry modo, quo 


4r af on ' ov n i 3 
Mrd SP cj ud sd esser mus ian ?» ^UI — etiam apud celiquos homines, Vbi namque anni 
payiqus Mueraeo Ma srtiéoru, cg mUxyo2 G5, C GI I.— tempora maximas & creberrimas mutationcs fa- 
a9 m deut , x9) ase un Aca Volo v picis ?pn — ciunt, illic efferatiffima & maximé inzqualis rc- 
memes, vs) ducta, cg) dla, x9) AMegras Dus. duv Ji — gio eai bucesqei ud assieg Meg cam- 
* ulumdantud TESI d d 0s item & prata in eainuenias. At vbi annitem- 
4j epe 1u aute At Stamm, COENA pope aum nonadmodum variantjillic ea regio maximé 
miri edv. elrruo Ud vs e 7M ak Ses mon, Cite Be- zqualiseft. Ad cundem veró modum fe in homi- 
Af, choupddeeSu. Cli 99. Quas, aj AQ) éptcwr Coixdas, — nibushsbet, fi quisanimum aducrtat, Sant enim. 
JuSpd3vol 7x xy) 4QUOpoict: aj JU, Acier me vsicrodpore — quadam nature , montofis locis (yluofis , &aqua 
ej A Oojuastegis Tt, xj) Cad Aven aj JU mido mi , xo) carentibus fimiles ; quzdam irae & aquofís; 
dos wi bs T Sosj ai zümbalosede] 40e uuptue uzdam ctiam praterum & paludum naturam rc- 
JO VES AES PRAET m : UMS Hp vp B ferunt quadam ctiam ad planitiei, nudorümque 
"lo Quar, €lni 2|g Qvegi - ho 3 2[g.Qeesi tovt Mj. — & ficcorum naturam accedunt, Anni cnim tem- 
exd» a»rior, 2] g.€opaj x5) erNeiorts )ormu mis Cite. — poraqua s reati Men vicies intecíà dif- 
3 dd "uu , ! ed (|y.  fetunt;quümque inter fc diuerfa exiftant, varias 
2 pe pon t iH - sfr emt & moliplices ormas producunt. Accasquidem 
3 ou Tt tuyas n Quo, n recs pio «O4 GITE — centes qua parum inter fc differunt pratermit- 
x5 enr ed TM paxpoxapaacor. mriór ) CP-ESIY— tam, Qua veró plurimüm autnatura, aut inflitu- 
4X (yos épalug (d xapa^us oer evt. had ud P Le ier fe SINN; 06 I irs fe 
Le bd id ^id. !JAicn TS ud 2 » nt mihi dicendum eft ; Primümque de Ma- 
Sopas, 0 vópess aj rines 6)joen Tg purxots Tis ipa Ans. à q M 


MAN CI ! : 1 croccphalis , quum cx his nulla alia gens capita fi- 
vuc 30, xg] 9 Quas Eun Gan mof vo ju. mts 9. paxpo- milia de A initio quidem fhoskee Ioficu- 


mulo erga lad xa Qa Aud, Jvagoirots v 4ormui. id 3 qum longitudinis capitis caufa fuilfe videttr. 
^s] rouugo a3. O redis cxierhp yw, (e you. hao x&- c Nunc veró natura ctiam ad inflitutum accedit. 
€«Akd a»rriov 1t derAlo Cedzdp uapsxd toys, aja- — Longiffima enim habentcs capita, generofiffimos 


, * Natu! , HP" exiftimant. Huiufmodi autem cít inflitutum. 
ros Tyn pain e, ajucyxg Cot is S pta abet, Quum primüm cditus c(t infans, caput cius adhuc 


,' , » 1 *o T 

Jiu m are yrpteyrns C ogni Gom «00 9 8 — tnellum & mollemanibus effingunt, & in longi- 
id eaiesi Pis mic xaQa NS nsoónu, 6 31 aixasaDE (4. — tudinem adole(cere cogunt , vinculis & idoneis 
eT) vl) Seul $ y)uss X&TE fd gui, Ost quausPrlu, la) piri CE Id. quibus erri sage 

, ! ep. qu Ii aol 4! ^» Ced 2-À tur,& longitudo augeatur. Hocinftitutum primum 
qun Jui sit aei eid rur des Dem *  huiufmo quee. dedit initium, Succeífu vcrà 
(VS POLAT RURERT eiyxs p. 295 43D m» mu 'P7 — temporis in naturam abiit , vt proinde inftitutonil 
An, soo m 7M Jyimpdy Cimejs T cus ms, ao m T ampliüs opus effet. Semen enim genitale cxom- 
Woipdly, vosegs. € fo yyrorrag ici Qa2axedii, Q«-  nibuscorporis partibus prouenit, cx fanis quidem 
Dgexpol xul Cn y/utanDfo , yaoi * xg Coe etpiqu udo, D fanum, & ex morbofis ,morbo(um. Si igitur ex 

C201 ds Vr G eios, C a1 cis dos pupis d aoa caluis calui gignuntur , cx cafiis cafiJ, & ex di- 
$pes^e , ex 1n : : ftortis , vt plurimum diftorti , cadémquce in catc- 
ms 295 al xn] xj Coo janxpoxaa.2s0 999104299 — risformis valet ratio,quid prohibet curnon etiam 
ohyrtcÜng ; rud opos Gin yryrarmu, s exei miegr. 6 — cx Macrocephalo Macrocaphalusgignatur ? Etfi 
39 rd pss CPx E iadi » je vhs dudas TW al Sess,  nuncquoque perinde vtantea non na(cuntur, ob- 


! AM a A — QNI os da. folc(cente per hominum incuriam inftitute. Acdc 
«€ a Ga mwrir tras aoi ui. eB] M Co rl. — irre cfentio am veràde hisqui Phafim 


yi eópn Cutie Nave 621, X, Seppad, vu) irri, 3- — accolunt. Regioilla eft paluftris, calida, aquofa & 
eia, a Gegi rt df i tyr modu pho, moi «sj — denía imbribufque copiofis & vehementibus 
Iquesi. 9 dlajra iis aj, Ses mois c» mis Accly Votr, (p. vv — fcre femper perfunditur. Homines in paludibus 
eiui para Eia ej xoa, Cod spdralias Va deg e as Sraundincas i 
Pis mt setermu Dadir] Xy «lad mA, ci  (umieion E pude adeunt, vcrüm nauigiis ex ligno vno caua- 
Xyad. uon ozois D] aem otnw apo x9) xem, Jyépuyes 3)  tisfurfom ac dcor(um traüciunt , quum foffas a- 
ma Clar. (g Ji Ufa, fps. xs) euius. mieten, queas habeant plurimas.A quas bibunt calidas;ta- 
eani n a Abo ormiudua,, ts) 18 PM du perimus. Varias, fole putrcfa&tas , & imbribus auctas. Ipíé- 


j ; TU ! ! que Phafis prz ceteris &iuminibus maximé fta- 
Licdua. af Gs m à Dacis curd mems rhiruy TW som d, nans cft, & leniffimé defluit ; fru&ü(que qui il- 


x Fe mener * oir xpi joi edu errov, "UT — lic nafcuntur » nullum incrementum accipiunt, 
eias Cloiy, xa (art bvAvo doi, xg d-TtACGS e oo T9- cffocminati funt & prz aquarum copia impetfc- 
AwDasing Ty Uic Toe, 45 19) 00 "T2 FOU. "np TE UU- ru nr ker non eben es Aér quoque ca- 
' D ENT » 0 JU mom ' 4gino us a aquis ublatus hanc regionem oc- 
M x&TOA kon Lied ini? 7I oA mo. 24e Gus » cupat. His(ané de caufis Phafiani corporis for- 
& nac) os eias, & €izu. daoarysdia. 7E TermurS/-— mamácatcrishominibuslonge diuerfam habcnt, 
Des Cuni oi Oanlos. (m » mE LUE F proccritate enim magni , & craffitudine valdà 
[6 mb. E apte *«, Ses xxfgdwAsy Gydiy, | €CXcedunt; nequearticulus vllus,neque vena com- 
CM QA" Tis vt solle ded Ueunr, Qastp c rud parct ; pallidóque funt colore vclut morbo regio 
»or' dads : P erui P ln B P. detenti; quumque aére vtantur minimé puro, 
ixTtegu Cadet 9 xdi Bagenrmr ahSesTw», (ed caliginofo & maximé humido, grauiffimam 
mJ res aee udpot eU 2e cer, DUA& rouiY ve € Ax- prz alis omnibus vocem edunt. Sunt ctiam 
pe» atas eire ped m Ó oojua eormesmQUxeen. ad corporis exercitationem natura fcgniores, 
t ix 3 anníque 
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anníquetempeftates quoad zeftum aut frigus non A. j^ apap oU aA o Atm omtetrs oUm etre 3e D 1226 0UTÉ 


multüm variant. Venti iis plurimi funt auftrini, 
potiffimüm vnus cius regionis peculiaris qui in- 
terdum violentior , molcftior & calidior fpirat, 
quem Cenchrona nominant. Boreas vcró non ad- 
modum huc peruenit; quàd fi aliquando fpiret, 
dcbilis tamen & valdé lenis exiftit. 





CAPVT IX. 
Cur Afiani timidi fint. ac imbelles, 


DÉ natura quidem, ac differentia, & forma B 


corum qui Afiam & Europam incolunt, ita 
habet. Quàd autem ad animi ignauiam & molli- 
tiem attinct, cur Afiatici Europzis minüs belli- 
cofi xiftant , & moribus fintlentoribus, annitcm- 
pe(tates in caufa funt, qua: non magnas tum ad 
calorem, tum ad frigus permutationes faciunt; 
vcrüm fimiles permanent; vndeneque mens flu- 
porc percellitur , neque corpus vehementer à fuo 
ftatu dimouctur. Ex quibüs iram cxafperari , ac 
prudentiz & calotis compotes fictimagiszquum 
e(t, quàm fi codem fcmper ftatu permaneant. 
Mutationcs enim inter omnia hominis mentem 


mies Ó pae. Gm m) nara mon y/ta, eMe) avi 
pus Firrgeeins aim di md ciere, ajos, E aem, e 
Pega , xg) xi yveova, óvopial (otn Timo 8 «pa, 6 N 
Bopéns oU axpidpa a Quad nu: óxPrp 96 mon adus X 
BÉexxeo 0C : 





KE9?$AAAION O0. 
Aud. dd ol Acilucl dupl mt X) afaidpijs- 
Eel Adj «rs Quotes, X, rÀe D a Qopns, xsà ris pap Qins 
TW o m A ein x, mi Epor, oUTU CH, ae; A TÉ 
&Suulns TM ai Sto mcoy, € mis afasdpiing  óvt SenA&qe- 
mesi €lou dA Eópoztadoy ei Aaibuci , X, nv4upomvest (C 
Wh. , aj dpoy ajria] pos Nisus e jute ts (G6, putre] 
moi6U jag , ours ori O Pega, ovr CH doe, 3» 
Puma) * oU A olrorra Ciro Eies ve ye uae, ovi 
JA eTEGUEIS feupn a ew ,uvTs. d Crus C hos vas py 
d5eudaDuj m, X, Ti nai piovos, X, 9pad t'riody oor, 
3er mud ario del Uma. aj 99 stu Co Aa] Cli ram, 


femper excitant , neque finunt quic(cere. Quas C ti mi delest vla) nula TE al des mv, ts Cfx £dai 


ob cauías mihi Afiaticorum genus imbelle vidc- 
tur , -— adhuc przterca amplius propter lc- 
cs. Multó cnim maxima Afiz parsrcgum impe- 
tio rcgitur. Qui veró fui poteftatem non habent, 
nequc fui iuris funt, fed dominis fubditi , ij re- 
rum bellicarum nullam curam habent, fed vt ne 
bellicofi videantur. Neque enim zqualia peti- 
cula impendent. Hos fiquidem pro dominis in 
militiam proficifci, & labores tolerare, mortém- 
duc oppetere ncceffe cft , rcli&is domi liberis, 
vxorc;ac reliquis amicis. Quód fi probé ac vi- 
riliter fc gefferint, indc dominis opes augentur 
& crefcunt , ipfi prater pericula & cdesnullum 
fru&um percipiunt, Ad hac ab huiufmodi ho- 
minibus propter tei militaris inertiam ac otium, 
rcgioncm relinqui neceffe eft, quum vt quifque 
natura viriliseft & magnanimus, ita eius animus 
maximé leges aueríatur, Cuius rei hoc magnum 
eft indicium , quód quicunque in Afia Graci ac 
Barbari dominis minime funt fubditi, fed liberi, 
& (ui laboris quzítum faciunt, ij omnium belli- 
cofiffimi exiftunt, Sibi cnim ipfis pericula fub- 
tunt, & vt fortitudinis przmia tcpertant , ita 
ignauix poenas luunr. Afjaticos autem plutimüm 
interfe differre, & hos quidem nobiliores, illos 
vcró ignobiliores effc comperies. Quorum qui- 
dcm cauía ad anni tempeftatum mutationes; 
quemadmodum antca diximus , tefcrenda c(t. 
Atque fic quidem dc hisqui Afiamincoluut, 





CAPVT X. 


De Eurspa , «c primm de naturá , moribus, vitfe; 
€ forma Scytharum, 


n Europa autern gens eft Scythica, quz Mao- 
tim paludem incolit, & à reliquis gentibus dif- 
fert, Sauromatz appellantur. Eorum faeminz 
equitant , arcu vtuntur , & ex cquo jaculantur, & 
cam hoftibus bellum gerurit quoad virgines exi- 
ftunt; neque anté , virginiratem deponunt,quàm 
trcs hoftes interfecerint , neque priüs cum viris 
om, 
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ccri nequeat vbi mutationes non funt vchce- 
mentcs, Has ob caufas eos habitu effe craffo & 
carnoío necefle eft, articulis veró humidis & 
encruatis , & ventribus maximé humidis , om- 
nium tamen maximé inferiore aluo. 1n hac 
enim regione, natura, & tempeftatum anni con- 
flicationc, ipfa reficcari nequit, (cd propter pin- 
gucdinem & carnis eglabriticm , fotmá inter fe 
funt fimiles, tum marcs maribus , tum foemina 
faminis. Quum enim anni tempora fimiliter fe 
habeant, nullae corruptiones , ncque vitia in pri- 
ma fcminis conformationc contingunt, nifi vio- 


lento aliquo cafu, aut morbo id accidat. Eorum B 


autem humiditatis magnum apponam argumen- 
tum, Scythas enim plerofque , ac. przcipué 
Nomadas , humeris , brachiis , primis manuum 
juncturis , pe&oribus , coxcndicibus , & lumbis 
cxuftis elfe comperies , nullam fané aliam ob 
caufam , quàm naturz humiditatem. & molli- 
tiem, Nam ncque arcus intendere , neque hu- 
mero iaculum contorquere ob humiditatem ac 
impotentiam poffunt. Quum veró vruntur, ex 
articulis humoris copia reficcatur, corümque cor- 

ora validiora , habitiora, & firmioribus articu- 
is redduntur ; fluida vero fiunt & lata , primüm 
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modum fieri folet in /Égypto, neque id pro mo- 
1c habent , ob equitationem , quó firmiüis equis 
infideant ; deinde veró ob vitam fedentariam. 
Ex his namque mares quoad ecquis vchi nc- 
qucunt, longo tempore in curribus fedent, pa- 
rümque propter locorum tranfmutationes & 
peragrationes inambulant. At mulieres ftupen- 
dum in modum habitu funt corporis fluxo. cns 
autem Scythica propter frigus fuluo eft colorc, 
quum ad cos (ol Sun ras non accedat. A fri- 
gorc autem albedo exuritur , fitque fulua. Fae- 
cunda vcro eiufmodi natura cffe non' poteft. 
Nequc enim viri multa co&undi cupiditate tc- 
nentur ob corporis humiditatem , ventri(que 
mollitiem , & frigiditatem ; ex quibus viros mi- 
nimé venerem exercere poffe par cft. Eà accc- 
dit, quód perpetua cquitatione fradti , ad coi- 
tum imbccilles redduntur. Atque cz. quidem 
in viris cau(z funt ; in mulicribus verà, carnis 
pinguedo, & humiditas, Neque cnim vterigc- 
nitalc femen ad fe rapere queunt, Neque cis vt 
decet menftrua purgatio , fed parcior & lon. 
giorc tempore contingit ; ipfümque vteri os 
pr pinguedine concluditur , femenque genita- 
c minime fufcipit, Ipfzque nulla corporisexet- 
citatione vtuntur , & przpingucs funt, carüm- 
quc ventres frigidi.& molles. Ex quibus nc- 
ccffarió confequitur non admodum fcecundam 
cffe Scytharum gentem.Cuius rei magnam con- 
iecturam praebent famulz , quz quum virorum 
congreffum non appctant , propter exercitatio« 
nem & carnis gracilitatem & concipiunt, 


CAPVT XI. 


Cur multi feyibarum Esnuchi , ac ad coitum 
impotentes. 


D hzc quoquc plerique Scythe eunuchi 
Box , & munia mulicbria obeunt, ac ve- 
lut mulietes fa&irant & loquuntur , vocantürque 
hi cuirati aut effeeminati. Ac rcgionis quidem 
incola cau(am Dco acceptam referunt , & huiuf- 
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ne$ rcucrentur. & colunt , fibi quif- 
que timentes ne quid tale contingat. At mca 
quidem fcntentia hi omncs affcctus diuini funt, 
yt & rcliqui omncs ; nullá(que altcro diuinior 
aut humanior exiftit , fed diuini omnes , quum 
horum quodque fuam naturam habeat , ncque 
quicquam citra naturam fiat. Atque quomodo 
hic affe&tus mihi contingere vidcatur, enarra- 
bo. Ex cquitatione cos prchendunt cedmata 
nimirum femper pendentibus ex cquis corum 

ibus. Deinde qui vehementer zgrotant, 
claudicant , iifque coxendices contrahuntur, 
Hac autem rationc fibi medentur, Quum z- 
grotare coeperint, vtramque venam poft aures 
incidunt , quámque (anguis effluxerit , prz im- 
bccillitate (omno cortipiuntur & obdormifcunt; 
dcinde fomno aliqui quidem fani excitantur, 
quidam vcrà minimé. - Ac mihi quidem vide- 
tur hac curationc femen corrumpi, Juxta au- 
rcs cnim venz funt, quas fi quis incidat ; fc- 
&ionc fterilitarem inducent. Has igitur venas 
mihi fecare videntur, Poflca veró vbi ad vxo- 
rem accedunt , ncque cum iis rem habere poí- 
funt , primüm nil animo reputantes quiefcunt; 
quum autem bis , ter , aut lzpilis id tentantes, 
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runt (e Dcum offendiffe exiftimantes , mulie- 
bri ftola amicti , fuam ignauiam accufant , & 
cum mulieribus vi&itantes , carum opcra tra- 
&ant, Qua affc&ione tentantur opulentiffimi 
quique Scythe , minimé veró infimi , fed ge- 
ncrofiffimi , & qui ad maximas opcs per cqui- 
tationem afcenderunt ; pauperes autem qui non 
cquitant, minüs. Quanquam oportebat fi hzc 
aficétio catteris diuinior effet , vt non genero- 
fiffimos & opulentiffimos Scythas folos , fed 
omnesex zquo inuaderet ; idquc. potiiis cos 
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hibent, fi modo Dij hominum cultu gaudent, 
& pro co his beneficia conferunt. Diuitesenim, 

uum pecunias quidem poffideant , Diis fepe 
acra facere, & donaria offerre, cófque colere 
fquum eft ; paupercs verà. minüs , quum nihil 
habeant ;.qui etiam cos incufant, quód cis opes 
non fuppcditent , ac proinde qui pauca pofíi- 
dent , fuorum fcelerum poenas loere potius 
quàm diuites , videantur. Verüm ( qucmad- 
modum iam anté dixi) hzc quidem diuina fuat, 
perinde vt reliqua , & fecundum naturam quz- 
quz accidunt, Et hic quidem morbus, ob cam 
quam dixi caufam , Scythis contingir.! Quin & 
in reliquis hominibus ad eundem fe habct mo- 
dum. Vbienim plurimüm & creberrime ho- 
mines equitant, ibi plurimi cedmatis , ifchiadi- 
bus, & podagris corripiuntur , & ad venerem 
exercendam peffimé fe habent. Hzc autem 
Scythis ad(unt, & ob eas caufas hominum inc- 
priffimi ad coitum redduntur , tum etiam quod 
forminalia femper geftant, & in equis magnam 
temporis partem degunt , vt ne quidem puden- 
da manu attrcétare liceat , ncquc prz. frigorc 
& laffitudine co&undi appetentiam fcuriant nil- 
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CAPVT XII 


De reliquorum Europe populorum natura, pro tempefta- 
tum anniyregionum,Cr aquarum «varietate, 


1 

T reliquum in Europa hominum genus, tum 
Pues eiine, tum forma;inter fc cft diffimi- 
le,proptcrmagnas & crcbrasanni temporum mu- 
tationcs, Habent cnim calores vchementes , & 
hyemcesacres , ac imbresmultos, rurfü(que (qua- 
lorcs diuturnos , & ventos multos , cx quibus 
mult & omnis gencris mutationes contingunt. 
Nequc eftàrattonc alicnum cx his aliam percipi 
generationcm infcminis conformationc , ncquc 
€x codem candem cffe, vcl xftate, vcl hyeme, vcl 
planiofo , vcl ficcotempore. Eaque dccaufa , vt 
exiftimo, Europzi magis i en Afiatici forma 
inter (c variant, & per fingulas vrbes magnitudi- 
ncs maximé inter (e funt differentes, Plurcs cnim 
corruptioncs circa feminis concrctionem con- 
tingunt, vbi crebrz fiunt anni temporum muta- 
tiones, quàm (i cedem (int & fimiles. Eadem au- 
tem cít de moribusratio, Ferocia, integritas , & 
audacia huiufmodi naturz innafcitur ; frequen- 
tcs cnim mentis cmotiones, moram ferociam in- 
ducunt, lenitatem autem & comitatem rctundunt. 
Quocirca cos qui Europam incolunt, magnani- 
mos magis quam Afiaticos effc cenfeo. Rerum 
fiquidem vno fe habentium modo zquabilitas, 
focordiam ingencrat, varictas veró , corpus & 
animum ad laborem cxcitat, Quinctiam focor- 
dià & quiete ignauia creícit; cxercitatione verà 
& laboribus , magnanimitas. Hanc ob caufam 
bellicofiores funt qui Europam incolunt , iam 
ctiam propterleges , quoniam. Regum imperio 
non parent vt Aliatici, Qui cnim Regibus fub- 
Sjciuntur, eos timidiffimos cffc neccílc eft ; & 
vclut antea à nobis dictum cít , (eruitute preffi 
animi, neque lubenter, neque volentes, teme- 
1€ fc(cpro.alieno imperio pcriculisobiiciunt. Hi 
yeró futs legibus viuentes, fibi non aliis pericu- 
la fübcunt, & magna animi alacritate volentes 
ad grauia quzque feruntur, quum pro re gefta vi- 
&oriz premia fint accepturisita vt conftet legesad 
animimagnitudinem plurimüm facere. Dc Euro- 
a jgitur& Afia in gencre actoto,fic feres habet. 
untautem in Europa gentes, tun magnitudine, 
tum forma, tum magnanimitate inter fc differen- 
tcs, Varictatis caufz ezdem quz fupra di&z funt, 
quafque iam manifeftiüs aperiam. Qui regionem 
quidem montanam, afperam , altam, & aquis ca- 
rentem incelunt, & anni temporum mutationes 
habent admodum differentes illic hominum for- 
mas magnas cffc par cít, tam ad laborem , tum ad 
fobur à natura optimé effe comparatas, at agre- 
ftibus & ferinis inoribus eiufmodi natura non pa- 
rum funtprzditt. At qui loca concaua, herbofa 
& zítuoía habitant , quique ventis calidis magis 
quàm ripe pem, & aquis vtuntur calidis, 
hi magni quidem cffe non poffunt ,. ncque rccti 
& ventre füb(trióo ; in amplam veró corporis 
molem à natura producuntur , corporc fünt cat- 
hofo , & capillis nigris , colore potius nigro 
quàm candido, & minils pituitofi quàm biliofi. 
At anirhi robore & laborum tolerantia, rion z- 
qué à nátura valent , fed accedens vitz inftita- 
tum id efficit. Qaódfi flumina ca in regione fint, 
qua ftagnantes & pluuias aquas educant, ij inco- 
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HIPPOCRATIS LIBER 


A lumesdegunt, ac fplendidi, Sin veró nulla fint fiu. 


mina , aquá(que fontanas flatarias & male olcn- 
tesbibant, has ventri & lieni noxias cile necetfe 
eft. Qui verà regionem altam , planam, ventis 
perflatam & aquoíam incolunt, i) corperishabitu 
funt przgrandi , inter fcfimiles , & erc&i, Xani- 
mo tranquilliore, Ar qui macra & arida loca, 
aquis carentia & nuda tenent, neque temperatas 
habent anni temporum mutationcs,hac in regio- 
nchomines duro & robuíto corporis habitu cile 
par eft, & colorc flauo potis quàm nigro , mori- 
bus & animi appetitionibus fibi nimis placcntes 
& faperbos, & in concepta opinione permanen- 
tes. Vbi enim anni tempotum mutationcs, tum 
ctebrz, tum plurimüm inter fc differunt; ibi & 
formas, & morcs, & naturas plurimüm diucrfas 
compcerias, Atque hx quidem maxima caufz 
funt cur natura permutentur; dcinde ctiam rc- 
gioinquaquisnutritur, & aqua, Magna cnim cx 
partc hominum formas & morcs regionis natu- 
ram imitari reperias, Vbi enim terra pinguis eft, 
& mollis, & aqdofa,aquz vcró valde fublimes; ita 
vt zftate fiat calidae, & hyeme frigide , queque 
ad anni tempora probé habet, ibi homines car- 
nofi funt , articulis non difcrceti , humidi labores 
non ferentes,ac vt plurimüm praui animi. Quin- 
ctiam fegncesfunt & (omnolenti, & ad artes craffi, 
nequc fabtiles,neque acuti. Aft vbi regio nuda eft, 


C non munita, afpera, quaequehyeme prematur , & 


fole exuratur ; ibi duros , graciles, articulis difcre- 
tos, carnofos & hitfutos homines cernas , & qui 
adaliquid agendum natura funt induftrij & vigi- 
lantcs, Moresautem habent fuperbos,in iram pto- 
cliues & pertinaces,magísque feritatis quàm leni- 
tatis participes,eofquc ad artes aeutiores & foler- 
tiorcs,& ad resbcellicas gcrendas melioresdeprc- 
hendas. Quin & rcliqua omnia quz € terra pro- 
ducuntur,terrz ipfius naturam fequuntur. Atque 
maximé quidem contrariz naturz & formz fic (c 
habent, ex quibus coniectura ductajfi rcliqua con- 
fideres , minimé aberrabis, 
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e4RGVMENTVAM LIBRI. 


Flatus tum externos tenuiores fiue aerem ambientem , tum internos cra[siores corpiet. per- 
meantes y omnes plurimorum morborum canas explicat y ub multi. 


plices generationis morborum modi aduertuntur. 





CAPVT PRIMVM. 


Mediinam Medicó laboriofam,indigentibus incundam 
ac "utilem [fe , opinionem "vim maxinsam babere y 
quicquid moleffum id morbum effe . contrarierum 
contraria effe remedia, Quid Medicina ; quis Me- 
dicus eptimu. 










E V1 quzdam artes,quz poffeíforibus 
y quidem fuismultum laboris exhibent, 
y víu vero fruentibus iucundz ac vtiles 
b cxiftunt,& plebeiis quidem ipfis com- 
muncbonum conferüt, his autem qui 
eas tractant plané molcftz. Ex quarum artium nu- 
mcero eft quà Greci Mediciná sppellant, Mcdicus 
enim grauia ac pcriculofa intuetur, & molcfta có- 
tre&at,ac exaliorü calamitatibus proptiasfibi dc- 
metit moleftias, JE erotátes veró artisopera maxi- 
mis malis,morbis, laboribus, dolore & morte vin- 
dicantur.His enim omnibus Medicina manifeftá 
medclam adhibere deprchéditur. Haius auté artís 
vilia noffe difficile, (eria veró facilc. Ac vilia qui- 
dé ipfis Medicis,vulgó auté minimé funt cognita, 
cüm mentis quidem non corporis opcra exiftant, 
Quzcunque quidem manuum operam poftulant, 
ca in víum traducere oportet, Eftenim manuum 
vfus , optimus docendi magifter, At obfcurif- 
fimos & maximé difficiles morbos , opinio magis 
quàm ars iudicat, ctfi in his plurimum imperitia: 
peritia przftat, In quibus fanc hoc prezcipuum eft; 
quanam fit morborum caufa, & cx quo principio 
ac vcluti fontc corporis vitia oriantur, Qui enim 
morbicaufam cognouerit , is vtique ex his quzin 
corpore infunt, adepta per contraria morborum 
coguitione, facilé poterit qua: conferunt offerre, 
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HIPPOCRATIS LIBER 


Ipía cnim ars Medica maximé à natura ineft, Ne : 


longé abcam, fames morbus cft. Quicquid enim 
homini molcftiá adfert, morbus appellatur.Quod- 
nam igitur famiseft rcmedium?hoc certé quod fa- 
mem ícdat. Idauté cibus facit,illius ergo hic me- 
dela eft. Rurfus quoque fitim potio fedar, Plenitu- 
diné itidem euacuatio fanat, cuacuationem veró 
plenitudo, laboré otium, & otium labor. Atquevt 
vno verbo dicam,contrariorum contraria funt re- 
media. Medicina enim additio cft & ubtra&tio.Et 
corum quidem quz exuperant fubftra&tio , corum 
veró qua deficiunt additio.Qui vcrà iftud optime 
facitis optimus Medicus cxitimandus eft,quique 
B plurimüm abefítab co przftando , isplurimüm in 
arte Medica deficere cenfetur. Atque hac quidem 
obiter prater in(titutü futuri fermonis di&a funt, 


CAPVT Il. 


Morborum emniam modum vnum vnamque feciem, 
C cawfam cffe: iplex alimentum; quid /piritut, 
quid aéri quid flats, quid ventus de atria 
vfu neceffarib , vita , C morbo- 

rum. authborit. 


Orborum sutem omnium idem modus, 

c locus veró diuerfus cft. Morbi igitarob 
locorum varictatem & diffimilitudinem , nihil 
inter (c haberc fimile videntur. Eft tamen vna & 
eadem omnium morborum forma & caufa, quam 
procedente orationc quznam fit declarare co- 
nabor. Hominum enim & rcliquorum animan- 

* tium corpora triplici alimento nutriuntur ; cu- 
jus hzc funt nomina, cibus, potus, fpiritus. Ac 
fpiritus quidem qui in corporibus infunt , flatus 
nominantur , qui vcró extra corpora aér. Qui 
quum maximus in omnibus we corpori acci- 
dunt autor ac dominus fit , illius vim infpicerc 
opcerzpretium videtur. Ventus enim cft aéris 
fluxus & effufio, Quum igitur copiofus a&r 
vchementem fluxum fecerit , tum & arbores vi 
fpiritus & terra radicitus euelluntur, mare zflu 
flu&uat, & immenía naues oncrariz in altum 
iadantur. Hanc igitur vim in ifta obtinet, Quj 
etfi oculis minime cernitur, rationetamen conf- 
picuus cft, Quid enim (inc hoc fit tandem? aut 
à quonam hic abeft , aut cui non prafens cft? 
Quod enim calum & tcrram interiacer, id om- 
nc fpiritu plenum cft; idquc hycmis & aftstis 
caufa exiftit , per hycmem quidem condenfa- 
tum & frigidum, per zftatem veró Icuc & tran- 
E quillum. Quinetiam folis,lunz & aftrorum viam 


quam & ex bw fpiritum attraherent? Et lunz 
in co fedes c 
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DE FLATIBVS "i 
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HIPPOCRATIS LIBER 


A diutiüs immorantibus cibis qui quidém quum prs: 


multitudine exirc nequeant , diutiüs immorantur, 
Obftrnc&o autem iafcriore veutre, in vniuer(um 
corpus flatus percurrunt , & ad fanguine rcfertas 
corporis partcs illa pfi,cas refrigerant. Ac refrige- 
zatis his locis in quibus fontes & radices fanguinis 
continentur; pet vniuerfüm corpus horror pene- 
trat. Vniucrío autcm (anguine perftigerato,totum 
corpus horret. Hanc igitur db cauíam primüm 
horrorcsante febres oriuntur, & quó maiore co- 
pia & frigiditate flatus irrupcetint , talis quoquc ri- 
gorconícquitur,à pluribus quidem & frigidiori- 
bus, vchementior;à paucioribus verà minüíque 
frigidis ,minüs quoque vehemens, Cumbhorrori- 
bus autem corporis queque tremorcs ad hune 
modum contingunt.Sanguis enim prz'fentem hor. 
rorem fugiens , per totum corpus pefreptat, & ad 
maximé calidas pow concuttit, Atque hi font 
eius falus, Defiliente autemab extremis corporis 
partibus fanguine,& vifccra,& carnes contremif- 
cunt, Afíz enim corporis partcs copiofo (anguine 
referta ,aliz cxanguescxiftunt, Atque exangues 
quidem ob frigus minimé conquicfcunt,(ed con- 
cutiuntur , quód eas calor deftituerit, Quz vefà 
faaguinc replentur , ob fanguiniscopiam contre» 
miícunt,& inflammationcs excitant. Neque enim 
ficri potcít vt fanguinis copia conquicícat, 





CAPVT IV, 
Sue fepe febres vel. pracedunt. , eféitatiunei, 


articulorum exolutiones yvel comitantur capitis 


dolares, faderes, temporum pulfationes, 


Qoae autem febres przcedunt, quum 
copiofus aér coaceruatus fucrit, conferrim- 
que ad fuperiora erumpens, tanquam machina- 
tione aliqua os diducit ,. quód hác ei facillimus 
exitus pateat. Quemadmodum enim ab aqua in 
lebetibus cbulliente vapor copiofus euchitur, fic 
corporc concalcfasto aér coaccruatus & vi qua- 
dam delatus , per os erumpit. Articuli quoque 
ante febres exoluuntur, Calcfa&ti enim nerui rc- 
laxantur. Coacto autem cumulatim plurimo (an 

ine, aér ipfe qüi fanguinem refrigerauit,à ca- 
orc fuperatur , rutíus incalcícit , incenfü(que ac 
vclut igneus exiftens , in toto corporc calorem 
excitat ;ad id etiam fubferuiente ipfo fanguinc. 
Quod enim íncenfum cft liquater, cx cóquefpi- 
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tc, fudores fiunt, Coa&us autem fpiritus in 2- 
quam abit, & pcr meatus fubicns , ad cundcm 
modum fofàs crumpit, quo à fetucntibus aquis 
fublatus vapor, fi ad folidum quiddat impingit, 
incraffefcit ac condenfatut , guttzsque ab his cor- 
poribus, in qs vapor impegit, decidunt. Capi- 
tis autem dolores vnà cum febre hanc ob cav 
fam oriuntur. Sanguinis in capite viis angufli 
contingit quum aére replentur ; cz que repletzzc 
diftentz capiti dolorem afferunt. Sanguis enin 
vi pulfus quum calidus cxiftat , pct angufiim 
viam tranfire celeriter nequit , quód eum mela 
remorentur qua impediunt & obftruunt, Eán- 
que fané ob caufam pulfationcs circa tempora 
contingunt. Ad hunc ergo módum, quem dii, 
febres contingunt , & cum febribus dolores & 


morbi. 
CAP, 
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DE AERE, LOCIS ET AQVIS àij 





A 
CAPVT V. 


Voluulos , cognoluulos , tormina aliéque. apsferigmata 
à flatibus eriri , ut Cr fluxiones C bemorrba- 
gias peiforis , C rapturae s doloré/que 
À flatibus jus calido 


mitigari. 


Alm autem morborü quales funt voluuli, 
aut inteftinorum conuolutiones,auttormina, 
aut alij obfirmati & inhzrentes morbi , à flatibus 
caufam dependere cuiuis effe manifeftü exiftimo. B 
Horum enim omnium fpiritus traicctio caufa c(t, 
Hicenim vbi adloca tenera , inaffucta, nec priüs 
attracta incubuit, ad inflar fpiculi infixi. carnes 
fabit,& interdum quidemad przcordia,interdum 
ctiam ad laterum inanitates , quandoque veró ad 
Ytramque partem irrumpit. Eam fanc ob caufam 
«tiam foris adhibitis calidis fomentis, dolorem lc- 
nire conantur. Rarcfa&a cnim cutc per fomenti 
calorem,fpiritus extra corpus peruadit,ac proinde 
dolorem quies quzdam confcquitur, Ac fortaffe 
dixerit quifpiam. Quomodo ergo fluxusà flatibus 
continguntiaut quonam modo fanguinis eruptio- 
num circa pectus caufa exiftant ? Hxc autcm iftis C 
de caufisficri me declaraturum cxiftimo, Quum 
capitis venzaére repletz fuerintprimüm quidcm 
capat vrgentibus flatibusgrauatur, Deinde fpiri- 
tusvnà cum fanguine propter viarü angufliam in- 
tus conuoluitur, quod veró fanguinis eft tenuiffi- 
mum , per venas foris eliditur. Hoc fané humi- 
dum vbi copiofam coaceruatum fucrit, per alios 
meatus cffluit, quumque confertum ad aliquam 
corporis partem peruenerit , ibi morbus con(titui- 
tur. Vbi igitur ad oculos venerit,ij laborant ; fi ad. 
aures,ibi morbus efi;fiad narcs, grauedo cxoritur; 
fiad pe&us , raucedo appellatur, Pituita namque 
acribus humoribus permixta , vbi in loca minime 
affucta irruperit, ea exulcerat. Quum veràad fau- 
cestencras ctiam fluxio ingruit;eas cxafpcerat. Spi- 
ritus enim pcr fauces refpirationc attraétus,ad pe- 
Gtus fertur;ac rurfus per candem viam cffertur. At 
Vbi deorfum delata pituita fpiritui afcendenti oc- 
curretit,tuffis fuperucnit,& pituita fupcrné rciici- 
tur. Quibus ita fc habentibus, fauccs cxulcerantur, 
exafpcrantur , & incenduntar ,ealcfa&tz vcro hu- 
morcm x capite attrahunt ; caput autem rurfus à 
reliquo corpore affumens ,iis tranfmittit; Quum 
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meatütquce vclut intorrentisalueum excauati fuc- 
rint,ad pe&tus quoquetransfundunt, Acrisautem 
exiftens pituita, & in carnem irrumpens ; venas 
cxulcerar & refringit.Sanguis veró in alienum lo- 
cum cffufos, mora computrefcens in pus vertitur, 
neque furfum con(cendere,nequeinfra (ubire po- 
teft, Ncque enim natora humidz, vt neque qui- 
bufuis aliis rcbus quz in fe admixtam grauitatem 
habent , facilisc(t furfum via , quum accliuis cxi. 
ftat;infra autem fabirc feptum tranfucrfum v ctat, 
Quam fané ob caufam fluxionem interdum citra 
P icis perrumpi contingit,& partim fponteqi- 

cm,partim veró ob dolores, Ac fponte quidem, F 
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oculi clauduntur, & prudentia permutatur , opi- 
nioncs ctiam alienz diutius immorantur , qux 
€crté infomnia appellantur. Rurfus veró per 
ebrietatem aucto rcpenté fanguine, animus pru- 
déníque mens concidit, & malorum inftantium 
obliti , futurorum bonorum optimam fpem con- 
cipiunt. Multa etiam eiufmodi commemorare 
poffem , in quibus fanguinis permutationcs ani- 
mi prudentiam immutant. Perturbato igitur in 
totum fanguine , prorfus quoque prudentia 
deperit. Affcétus enim , & recognitiones con- 
fuctudines cxiftunt. Quum vero à folita con- 
fuctudine diícedimus, prudentia nobis tollitur. 
At facrum morbum tum. cenfeo , quum fpiri- 
tu copiofo per totum corpus vniuctfo fangui- 
ni permixro , óbítru&ioncs multe multis mo- 
dis pec vcnas contingunt. Quum igitur in craf- 
fiores & fanguinc abundantes venas copiofus 
aér prorupit , progreffí(que immorctur , fan- 
guinis pertranfitus prohibetut , atque híc qui- 
dem fititur, ibi verb tardilis permeat , alibi 
autem citilis. Ex qua per corpus peruadentis 
fanguinis inzqualitate , variz inz qualitates con- 
tingunt, Torum enim corpus vndique contra- 
hitar, & corporis partes perturbantur , fangui- 
nc ipfo ad tumultum & conturbationem fubmi- 
niftram operam füppeditante , & cx fanguinis 
perucrfione , vari ctiam vndique corporis pcr- 
uetfioncs oriuntur. Sub id veró tempus , nihil 
'omninó fentiunt , ncquc de dicuntur au- 
diunt, neque qua fiunt vident , neque vllos 
dolores fentiunt. Sic enim conturbatus aér, 


. fimul quoque fanguinem ,conturbauit & infc- 


cit. Quinctiam fpuma per os non fine caufa 
excurrit. Per iugulares enim venas aér fu- 
biens , exit quidem ipfc fccümque id quod 
án fanguine cft tenuiffimurn fubuchit , humi- 
dum vcró fimul :permixtum , albefcit. Aér 
€nim purus per tenues membranas pellucidus 
apparet, cámquc fané ob caufam fpum: omnes 
bz confpiciuntur. Qui igitur hoc morbo cor- 
ripiuntur, quomodo morbo & prafenti tem- 
pes liberentur , ego enarrabo. Quum la- 

oribus cxcrcitatum corpus incaluerit , incalef- 
cit ctiam fanguis, fanguis autem calefactus , fia- 
tus quoque calefacit. Ij veró calcfaéi diffoluun- 
tur, & fanguinem coa&um fimul diffoluupt, 
partimque cum fpiritu , partim cüm pituita fo- 
ràs prodeunt. Át vbi deferbuit (pumà , & (an- 
&uis conquicuit , tranquillitáfque" in corporc 
bborta cít , morbus cceífat. Horum igitur fané 
omnium multis modis flatus caufz eífo viden- 
kür, cartera veró omnia vcl adiuuantis, vel con- 
Íequentis caufz rationcm habere; Hzc vetà 


ce morborum cauía nobis cít demonftrata;' 


quod me declaraturum recepetatn. Spiritum au- 
tem cüm in aliis rebus, turi yel maximé in ani- 
mantium corpotibus plurimütri poffe démonftra- 
ui. Orationem vetà ad morboruni & xgritudi- 
num cognitionem perduxi , in quibus hocargu- 
mentum vcrum effe apparuit, Quod: fi reliquas 
iegritudincs oratione períequi velim; prolixior 
fané forct oratio, nihilo tamen minus dut veri- 
tatis aut fidci habitura: ^ ! : 


unctooam 
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DE SALVBRI VICTVS RATIONE; COMM,: 





Salubrem diztam folis priuatis hic preícribi; 
quid fint idiotz. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. ;. 


Diotas bac viuendi ratione vii oportet. 


COMMENTARIVS GALENI. 


Qe idiotas nominet , commentarij in- 
terpretes omiferunt , iis quz mihi videre 
contigit cxemplariis; imó neque ego quum opus 
preceptores mihi przlegerent, inquirere vnquam 
cogitaui, Nunc veró quod huius explicationem 
fcribere mihi propofucrim , malé praccptorcs 
nofttos & cxpofitorcs cxiltimaui pratermififfc 
coniiciendum confiderandímque quos idiotas 
vocitct. Liquet enim deinceps conferiptam victus 
rationem non vniucríis hominibus, verüm folis 
priuatis Polybum confuluiffe. Atqui fi priuatis 
duntasat przcepta confcripfit, minusrecte inter- 
pretes citra diftin&ionem inaudierunt , quafi om- 
nibus communiter illa tradiderit.Nam inuenimus 
apud Grzcos non fimpliciter,fed relationead ali- 
quid, idiotas, fiue priuatos appellari. Nam alium 
huius artisidioram , aliumillius vitae ftudij nomi- 
nant; intcrdum à populiaut ciuitatis gubernatori- 
bus, aut. certé publico aliquo munere fungenti- 
bus, diftinguentes illos qui vclut propria curanr, 
idiotas nuncuparunt. Confideranti iam mihi, 
quos ex his Polybus nunc idiotas vocct , athletas 
palàm ab aliis hominibus feiungere videbatur; 
quoniam illi nullam vi&us rationem in pane & 
carnium efu prafinitam habent; quemadmodum 
neciis qui militiam (cquuntur, vel iter faciunt,vcl 
ctiam pugnant,cibariorum dclectus przícribi po- 
teft qua offcrenda aut non offerenda funt , quippe 
necceffitas cogit affumere,quorum quifque copiam 
habuctit.Forían etiam quomodocunque feftinam 
profc&ionem fubeuntibus , automninó in ciuilib. 
ncgotiis;aut circüforanca vita,aut calamitofa) pe- 
riftaticam appellant) verfantibus , certus viuendi 
modus, vt Polybus iubet , nullus poteft inftitui. 
Solisigitur priuata adminiftrantibus,tcs (uas agc- 
tibus di&is,ratio vi&us quam explicabo conuenit. 


De hyemali vius ratione. 


TEXTVS HIPPOCRATIS . 
1 É Yeme quidem ederequamplurimtm,quam 


minimum veró bibere, fed potum e/Je decet 
Vinum quàm meraci(fimum cibos verà panem, ob- 
fonia, afa omnia. Oleribus autem quàm paucifsi- 
mis bac tempeflate vtendum. Sic enim poti simitim 
corpus tum calidum,tum ficcum fuerit. 


COMMENTARIVS GALENI. 


Orius vi&tus fummam przfatus , re&é nimi- 

rum fccit, qui in fermonis finc aícripferir 
quamobrem vnumquodque dictorum inftituat, 
Étenim calcfaciendum corpus, ficcádümque pro- 
pterimmodceratum tempeftatis huius tempcramé- 
tum autumat, Qxod fi commoderatum,ficut veris, 
effet,viétus modum quoque commodceratum fieri 
iuffiffct. Commodcraté namque difpofita confer- 
uáre conuenit ; p immodcraté , commutare, 
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'GALENI IN HIPPOCRATIS OPVS 


Scd mutatio haud aliter quàm cx contrarisamce- 
triisficri poteft. Nam quod corpus immocceratiüs 
velcalefaétum cít,vel incalcfcit , rcfrigcrari dcfi- 
derat;quód veró refrigeratum cft aut rcfrigcratur, 
calefieri, Eadé rationcin humidi ficcique amcetria 
contrariis adhibitis morbofas exupcrantias cucr- 
tere oportet ; contrariam immodcrationem offc- 
rendo , à medio temperatóque tantum reccden. 
tem,quantum morbofaindc reccffit, Quocirca per 
hyemem frigidam humidámque temperamento, 
quamplurimum quidem edere,quam pauciffimum. 
veró bibere conducit, Vcrüm , hoc quampluri- 
mum, non ccu ad facultatem , fcd tanquam ad 
alias anni tempcítatcs refcrendum. Sic quàm par- 
ciffime bibere, rclata ad alia tempora compara- 
tionc protulit, Similiter vero dictum eft, vinum 
meracilfimum effc oportere;putà ipfius tempcra- 
menti collatione ad alias anni partes facta, Atta- 
men fi huic modo ad facultatem prafensque com- 
modum relato animum adhibueris, vinum femper 
accibum commodcratum dabis ; quemadmodum 
fomnum, gyrnafía,abfoluté omnia quz à mcdi- 
cis exercitia vocantur, moderata concedes. Ac 

uód vinum meraciüs, ac carncs affz calcfacianr, 
ficcéntque,fi cum maza, & olcribus conferas ,nc- 
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itaque omniatanquam exempla ab authore dicta 

utandum eft. Tu veró legumina deligesque ca- 

efaciunt & exiccant, vt lenticulam. Quin & olc- 
rum quedam hac virtate praedita, vti Brafficam, 
Ad hzc carnescuiu(modi fantanimantium agre- 
fti«m, & faleconditz, Sed hzc omnia ego ctiam 
exempli gratia produxi. Citerümi vniuerfa ali- 
mentorum matcría tribus noftris commentariis 
figillatim tractata eft;hunctitulum continentibus, 
De Alimentorum facultatibus. Qua vt pulehré dc 
cibis deligendis ac vitandis fecundum qualitates 
prodita , fic de ciboram quantitate nihil hic prz- 
tcrmilfum eft. Edere namque plurinüm, vt ad 
alias anni partes , per hyemem concedendum; 
haud ignaris probé in aphorifmis effe di&um; 
&ffecck aut mno cibos difhillnné feruntperbyemam 
fsaiimemox Verc.Quóàdfi quis iam condifcere cu. 
piat, quare haec fiant; docuit & hoc Hippocrates in 
aphoriímis quum dicit; Fentres byeme C Vere matura 
calid;ffimi, quoniam ar nos ambiens frigidus,con- 
flringendo cutem,infitum calorem exire prohibet 
& inalto corporc concludit ; qui etate perfpiratu 
cuaporat rcípiratione vctó circonftans calidusaer 


E attrahitur, Nominamus autem refpirationem fo- 


rásac intró fpiritus per os tralationem; Perfpita- 
tionem vcró, quz pertotum ex aquo corpus ac- 
cidit. 





De verna ac eítina dizta. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. s. 


A. quum ver accedit , tunccopicfius, es di- 
lutius paulatimque vinum bibendum eft: à- 
bifque mollioribus c paucioribus vrendum i pá- 
nis fübtrabendus , ey maza offerenda s cadim- 
que ratione opfonia derrabenda , e. pro aff 
tlixa omnia paranda.  Oleribus. etiam. pau- 
cis vere ytendum , donec ad. «ftaeem 


mo 





DE SALVBRI VICTVS RATIONE; COMMENT. 


opfonia coffa fumendo , ez olera cota e cru- 
da 5 fimilitérque potus plurimos , &7 quamdilu- 
tifiimos , idque fenfim , vt ne magna mutatio 
derepenze vienti contingat. 


COMMENTARIVS GALENI. 
Erc (inquit) copiofius & dilutius bibendum 


VR non plarimum , ncque diluciffimum. 
Nam plurimum , ac dilutiffimum zftate. bibere 
precipit ; vt quz contrarium. hyemi tempcra- 
mentum , obtinct, Vcr autem , vt in fummo- 
rum medio temperamentum habet , ia quoque 
mediam vi&us rationem requirit ; frigidiorcim 
fané & humidiorem , vt ad hyemem : calidio- 


rem & ficciorem tanquam ad zítatem. Ex his * 


igitur liquet , quomodo aftatis & autumni vi- 
tus ab co przícriptus inaudiri debear. — Quare 
id mihi praterire vifum eft. Illis qui fapius 
commentarium relegunt , mentémque diligen- 
ter adhibent, omnia manifcftó diéta compcrio, 
vt nullam hactenus deducta fetics interppcta- 
tioncm dcfideret, 





De dizta zítiua ac autumnali. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 4. 


Eflate aut£ tum molli maza,tum potu copio- 

fo «v diluto,opfonii fque omnibus elixis nu- 
triri. oportet , ijfgque ita vtendum dum eflas fue- 
rit,quo corpus molle feces frigidum "Siquidem bac 
tempe[las calida eft ev ficca, ee córpora eftuofa e 
fqualida eddir. Hac igitur inflituta viflus ratione 
is fuccurrendum e[t.Eadem verà ratione quemad- 


modam ex hyeme ad ver icetiam ex vere ad eftat£ 


deueniendum cibos quide demendo,potum verà au- 
gendo,ad emque modum contraria adbibendo, ex 
eflate ad byemem perueniendum.In autumno con- 
trà cibi quide maiore copia, C ficciores exbibendi, 
€7' op[onia ad eundem modumipotus etiam paucio- 
ves ey meraciores,vt bomo commodam dezat bye- 
mem, potibus vtatur meracioribus co* paucis ci- 
bifque quamplurimis cz [rccifsimis. Ita enim cum 
Yelmaximé valebit tii minimé frigus fentiet, qui 


bacanni tépeflas admodum fit frigida eg humida, 
COMMENTARIVS GALENI. 


P5 ens inftitutio clara eft,nec interprete opus 
habet,(quum Polybus manifcíta omnibus 
reddiderit) neque obícurz cuiufdam methodi 
inucftigatorc, Vcrüm vt vcrba iacent , ita quoque 
perícfatis innotefcunt. | 


Vi&tus carnofíis , mollioribus, ac humidis, 
idoneus. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. ;. 





Operibus verà carnofrs, mollioribus , u- 

bris confert [ant maiorem anni partem fic- 
ciore Yiéfus ratione vti ,bumida namque eorum 
"Corporum natura eff. - 
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GALENI IN HIPPOCRATIS OPVS 


COMMENTARIVS GALENI. 
Vemadmodum tempeftatum. diffcrentize 
diuerfata victus rationem  cfteadunt , fic 

etiam corporum habitus, ad quorum cnarratio- 
nem deícendit, (ermone de anni temporibus ab- 
foluto. Sed vtin anni tempeftatibus conucnien- 
tem viuendi modum ; ità in corporum fpccicbus 
oftendit, Etenim carnofi ,molles , rubicundi, ex 
temperamenti humiditate rales cuaferunt, Oppo- 
fiti vcró hisaffe&i, de quibus mox di&urus cít , ob 
ficcitatem, Conucnitigitur humidos ficciorediz- 

B ta vti; ficcos, humidiorc. Atque fi haec vcra pro- 
nunciata fint , nimirum temperati, vi&u tempc- 
rato vtentur. Voco autem tempcratos , neque 
obcíos neque graciles, (cd quadratos , benecar- 
nofos appellant. 





Durioribus ac ficcioribus corporibus idonza dizta 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 


6. 


V'ros verà,graciles ,fuluos, t7 nigros bu- 
midiore viu , diuturniori tempore Yn 
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COMMENTARIVS GALENI. 
E beers notas perfe&é in com- 

mentariis de temperaturis fcripfimus ; vbi 
tigidos, hoc eft duros; contractos id eít graci- 
lcs ficcioris cffc tempcramenti ficut nigros quo- 
que docuimus, At rufos nontemperamento (ic- 
cos, fed his colorc vicinos , quos flauos nomi- 


nant, cffc diximus; quoniam & flaua bilis tcm- 
peramento ficca eft. Verüm librorum fcripto- 


adde D res nonnulli interdum vocabulis haud accuraté 


vtentes , rerum difciplinam confundunt. Sic 
«nim nonnulli Germanos vocant flauos, etíita- 
les non fint, fi velit eliquis accuraté. nuncupa- 
rc, fed rufi, Reliqua in fermone pracedenti 
veré fimulque manifefté dicta funr. 





luniotibus corporibus idonea victus ratio; & fenibus 
ditin&tio ztatum & diziz. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 7. 


V nivribus corporibus. confert , tum. molliori, 
1um bumidiort vitfa vri ; bec enim aflas frcca 





8 3 S2uxin vp, vel Cg cour momo. vu dU myeoto- — ef, (Jj torum corpora indwrueruntz. — Senes veró 
TÍegts T Ereyripo en 3o B Moo T Asie Djd- — ficciore vitlus modo plurimam. temporis. partem 
5d. (39 cuam c» Gum v yAnim, uen, xsj puxA- — degere oportet ; nam ea etate bumida , mollia, 


Suo is done 
YlOMNHMA IAAHNOTY. 

Ti (à saxi ag pru o aj E900777 7T fein iS Eti erm, 

Hn mas dle Ttoftt pa 2jgtopal nv (34, 99 els duo 
pras. els d] ea ars TW xU (a, nouxias xem t- F 
SE» £tu*e A7 -laoSu, Ty 370v 755 Jiajore damp ajxcE- 
eie ilapi &leir, Urt xg) (ad v2uxias eig Ti faga. Th, 
£2) udi x2 SppuL rl TM rod Pur tiniymx, Enpas 4 xj 
ED EUM TW dx paa C vTun S; Erga np xsà xosead E 
TE PET xe Nonreat lao T) ovra. 


€7 frigida funt corpora. 
COMMENTARIVS GALENI. 


D aetates digreffus , imperfe&am diui- 
fionem fecit, qui cas in quatuor , (cd 
duas tantüm differentias non fccucrit. Nam 
fi vi&us modi indicationem ab atatum tem- 
peramentis accepturus erat , ccrté conuenic- 
bat , vt qüatuor funt tempcramenta , fic at:- 
tes quoquc in quatuor partes fecarc; ac humi- 
dam & calidam ftatuerc puerorum ; Siccam 
& calidam , florentium ; Siccam & frigidam, 
dcelinantium ; Humidam & frigidam , ícnum, 
At 


DE SALVBRI VICTVS RATIONE; COMMENT. ss 
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De dita attenuante craffiora corpóra. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. rz 


(7 autem oportet , quique tenues fieri 
Yolunt , tos labores omnes ieiunos fubire, 
€ adhuc ex labore anbelantes , necdum refri- 
geratos cibum a[Jumere Ynumque priss bibere 
dilutum , ac non perfrigidum. Opfonia quoque 
ex fefamis aut condimentis aliifque id genus appa- 
rata a|fumere. Atque fimt. pinguia que op[onia offe- 
runtur: Sicenim à pauci[simis bellariis impleatur. 


COMMENTARIVS GALENI. 


Vod intextusfine dictum cft, puta , 5jzenim 
auctfmi (atarantur , nonnulli de omnibus 
commemoratis didum effe confirmant; quidam 


dc folis obfoniis, quz cx fefamis, & fimilibus, * 


aliifque multis quibufdam praeparari iubet. Prae- 
dicta funt ; jeiunum exerceri; hoc enim manifeftó 
vacuat , ficut à cibo 44er implet. Huc accedit 
iliud, adhuc ab exercitiis anhclantes cibum affu- 
merc, calore nondum in cis di(cuffo, neque cer- 
pere refrigerato ; quam caufam effc , quó quis 
Ccleriter impleatur manifefté apparct; Si vceró 
alia quadam rationc huius libri author. cotpus 
attenuare conatur, id nobis obfcurum eft. Quod 
tamen pleri(que hoc obftructiones in vifceribus 
ac maximé in hepate produxit , accuraté noui- 
mus; quemddmodum & celeres à cibo exerci- 
tationes, Adde ctiam quód balnea atétos in ie- 
cinorc tranfitus alimenti habentibus, obftru&io- 
hes efficiunt, Di&um eft mihi de his omnibus, 
firnul cum peculiaribus diftin&ionibus in opere 


de Sanitate tuenda, Reftat, vt de ipfa verbo- D 


rum ferie di(ceptemus , vbi ait , & visum zen 
perfrigidum prim bibere. Vc enim. frigidum effe 
jubet , nonautem infigniter frigidum , ita fcrmo- 
nem deduxit, Atqui non pror(us copiofum vi- 
num ab cxercitiis ftatim bibendum cenfet ; fcd 
aquam ptius; quemadmodum athletz faciunt, id 
expcrientia cdo&ti. Caput enim vinum con(cen- 
dit, & fi poft balncum ftatim ante alios omncs 
tibos & potus bibatur. Non tamen frigida po- 
tioab exctcitiis, nifi calidum prabibas , tuta cft. 
Nam & ip(a ventrem , tum iccur manifeftó lae- 
dit, quorumdam quoque neruos. Attamen ha- 
bitusfrigidum vinum corroborar. Vult autem ho- 
rum fcriptor ipfos foluere. Forfitan alio modo 
quid fcriptum erat ; vcrüm peccauit , qui idcm 
poftea appofucri. Multa fiquidem ciufmodi 
etiamnum accidere videntur; cum pro co quod 
eft, ncque ex toto calidum,non perfrieidum fcri- 
bere ipium conueniat. Nam qui cibum adliuc 
anhclantibus offerendum iudicat, corpori vide- 
licet niultis vaporibus pleno , volet ctiam vini 
«alidi potione magis ipfos implere. Quum au- 
tem pcercalidum frigido fimiliter contrahat ven- 
trem , & cotroborct idem efficere obferuatur. 


B 


217 
Ly 





Vice) Jaifens mà mo Caen 2e'tla fpya Code. 

PHEXIZ IPI'OKPATOTYZ. if. 

Ou X TU as 2e xj oci BoVAsrnu Acrrlol jyui- 

sDuy, (5 a AagicogAas d mau, noia 60 og oit e- 
ew , vj nii odor Crrydpily 6t «eX uiro Ge, xul ju 
adeo eMe, 19) cae ym s olioy xaxe ge pdiion, vg) jd 
vpoSpa, Nduxe?r. xs) (c 6das exfoa dy émeci paie, 8 53V - 
CART, x5) Tueiy dorsi mici mievm emn. xs) rosa. a 
Ücu 9 aseo) dua, Ula, clto 9. aj sra s [rd 
TTUAguA TU CE TV au TL. ] 

TIIOMNHMA TAAHNOTY; 


O x1 dl m Moda i presos sipssdoy, S n 
2n 2g our Créez aa ay, ie ado Vor rhon 
3I ese sdpnadicor cipnaSa] Quat. lees 9€ 921 TM. EAfo ua- 
vor, à 2] g) avau mrt xoà TM Gpaaitoy ox&ua Ct cy xa NÉ Ad, 
xe) dos aioly monaly. C exesdpwad ua. 4) 121, m m vtr 
youra Zea, xévor $ Qártpdls TET, xao TUNeór [-] 
€ ME, 340, En n ases moie, O deDr siio; m D 
yuttya cas toS ido, Gre mis £n dois pua cias 2] ams 
QopnadQuvs, Cy9l ait loyaducu Tk cu datos. Ead? nt uda ad- 
p giyrctia Té aeos [an zat, ox Qo « Qajvefg. el 
En X&T ài Um Asp $ 7g Bie Abou cul eaq 42 [2 
Are Aecidusdr adis, a0 nuiy &dv2sr Lot. 6m Ami T»À- 
2sis Tg T» d c» mie Gz4y prie ep OpaLeay eüTioy (em, 
xaj ug Aust TR XE. 308p, axpiGal; cid, xaSci ap 94 va) 
Tg. JS EsCho iZda. yup nia. xg) td mi xg) Cx 2svrea 
mis quia tuu, x? Q$ Xa dEoduus are One, tC enis 
fpya Cet. PHCLORNTT «9 moquy dus mis ohaieig 
Jlsenc uis cy 35 4 0o4dlt mena mila. 2oiniy d]. ad £n 
«G4 avis mis Aches 21 oextsaeSey , «x8 AO qua , xsj 
ege ames gu, clioy jun mii los edv. de ae» m 
1*5 xíaAdU oy avi, eU 7r)pu JY doxes» &Uzts Empire T 
EUR oU TÀpv dt GAc; aL ut fe yeu na, adr m7 
Bue, 29A. Udup «ae37:655, Gartp xsj ci aÜAwra) qiodei 
Qon mía Std duy der. xpo AST 35 PIC cire6, 
x5) el AU O Basugoy osos "rivorm, ege ttege T GANG V 
dimdumuy (to ua Tuy TEX, TM TU Y. s ul PE 
E 22d ctae V mie yompa.elois caéo T8 egeyomdo ppar 
a Goals £1. Boo I 39 vo) aot meals rd yacton ri vs] 
$ $a, lod; HTPLO vVÉeg. xe) dmi voi 84 Ede $ds- 
EL elros Virrmnol. BevAcfat AN 6 aom 222^las, Cx AUi 
eit (gd. jut n. (ripe Md ho 4e pudor, qn Ad 
pae uduos a. aM » des Gl LT x5 vus »- 
vi sdua, cg) Dos arl TE ju8U Ais Pep udy armis oen ag, a 
Aias xosesr. h $ d'eSua]ies Vt 43v] vl oos 
Eid, LA modi Ire esed 18 cde, DoiAtefga 
JE C AY eov miiee 9ejuad. ahvgdleu, ux DÀ dd. mx - 
p Gum Jg iiv Sypuod, ar eymrwoios m dove, 
cud Ar xy mou Th! yaqven , QuaRT 4 meaL 
Lor 


aa 





^ 





Oxus. x6) 00, maneas 2usiladeo. 
PHZIX IIHIIOKPATOYZ. wy. 


Ag xs uve, ve) 29v mtd, t9) exo nepartido, 
xyj yopuiv afe cmami qr, 60m 6j] t jai, ein. 


YTlOMNHMA TFAAHNOTY. 


Aor a3 Li ciphcDuy eat3s avr] jul uareeirdo, 0 

Susseinir. Enoi » V. uaveermtaPrur , A0 arAtíoo 
FtscQtegriu 5 dc evmvaduoy. diazto i S aser Cx - 
tSv oa uan xj jus Agi, oix e, Cle ad Joly i oue 
x3j eze3eQuv DV. ada err owed, XP T abr Ó$22Y 
9 à 29tia, Tis Cpaydloig vico djpe(i. X, 9 6X) 65 vsiria, di Ao- 
"miis quod i, x) epi B eo us, xs) 2l a9 vhs €i; 
"mlà dese ÜriDori don iN. XT. 303 apry 2859151 Ó 
utor a emm, Y AM acrdprri C. jT ipta ud - 
ela. euvtag ud X €ls G Datos, xr) (3 axaayyra, d 
Buselands dea di xx Adls (g viia, vla 46 him 
Quai amy Atq. 








Yysoi Syro 42035 Th). Netlimima. 
PHEZIZ IHHIOKPATOTYZ. m. 
CO 51 ouzorr, Atczlol ovre mi mesi jit - 
au (o. Ts A mitdy Tp arri. Cooéiroie eiewW Elo), 
tr oer andis Capi ello mridtoDuy. 


TIIOMNHMA TAAHNOY, 


Aya 4 C Lov dl ay mtis muy ris Eel, uar ces 
- rac rre qn 
Ja Ca Fin dpd» mus mroie, oA Pru qv XP Qucir 
ada meon, uut esvo m nir, 9A nmi Jis teil, ^ xzj acis. 
cto 9€ xg) (djs d2sveiays "rdyasria, oria», Dovevnti die, 
d'rions do V utn zeiuo 6 iU nep 203r a Dap- 
Casa», (65 i 1G B oes mr ot JU o] C yupraa, 
Begzéa t yo ttam, v Beata, tai T esguu. xp 
T pmi 25557, x2j [i Ju Aa xs xol uut oO, x2j n yopddy 
opaM To Ese nor, monis tei agnus. »jg T7 puo 
N^ Ve nuu 13s N 
Xsi ed uasa ui, Ca. Ay M 1 eme3cu Tre out, x34 ov guam - 
Juan oorr » dvo ua Contr dioi ya, yoosdua. yo uaacih, 
dios nean. toe as mm *e2stetQUAa TI duoi yr- 
' VA es í-^ ^ * T LIE 
dunt utra Cao aute, C ou uat vaa pA MO TU T NOXPS. Ej 
"ru Ji omis Aelusa Bo/2srau, i T6 (eos yeuta- 
eleu, x$) xelc mis «og 9 mte mU jme yo tuac Qotirtv. 
aget vis eoe your 


Om yo € 5 xelision 

PHZIZ IPPOKPATOYZ. 
Oa Ji éutfma 24" v9 min xag is ua mi mict 
Tre xeiAinc dt aeeeuitz gula at Tb adueeumti 


a6. 


GALENI IN HIPPOCRATIS OPVS 





c 


V ccraffi attenaantur. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. rj. 
Ed ev femel tantum die cibum affemere, [a 


| perfedere balneis, duriter cubare , nulümque 
obambulare quoad eius fieri queat, oportet. 
COMMENTARIVS GALENI. 


Elius dixiffet,cibi modicum famere, quàm 
Íemeltantum cibum fumere.Quidam cnim 
femel die cibo vtentium multó plura affumunt, 


B quàm qui bis eo vtuntur. Quentadmodum laui- 


crum corpus excalfaciens , przfcrtim extrinfecus, 
ad alimenti difttibutionem , & diftributorumap- 
pofitionem conducit ; cadem rationc lotionis pc- 
nuriacontraria perficit, Durum cubile corpusmo- 
leftat, contrahit, & adftringit, idcóquein omnem 
partcm incrementum ipfius impedit. Eadem ratio- 
nenüdum obambulate , omncs fummasad cutem 
partes refrigerat;calorem ctiam in altum, & vifcc- 
ra cogit,vt cibi probé quidem concequantur ; ve- 
rümin omnecorpusferri prohibct. 


Aduerías maciem falubris dizta. 


TEXTVS HIPPOCRATIS, n. 


Vii verà tenues quum fint crafsiores effici 
volunt , tumalia bis contraria factre ium 
deiunos nullam exercitationem ipfos febire oportet. 


COMMENTARIVS GALENI. 


Ontraría fuperioribus craffis funt;inequean- 

helantes ex labore epulas affumerc, fcd vbi 
iam fecundum naturam rcípiraucrint ; neque fc- 
mel tantüm cibum fumere , vcrüm aut bis, aut 
etiam ter conicdere. Sic abítinentiz balneorum 
contratia qui facit, bis lauabit , femperautemab 
epulis alterum lauacrum ingrediens,nonnunquam 
& prirnum.Pari modo ad exercitia modica, lenta, 
cáquepoft cibum accedet, Eadem verà ratione 
molliter cubare,non fine veftibus ambulare in aé- 
fc, his conduci, Propterea gymnaftz nonnulla 
exercitia, qua rmanuuin conícrtione , & corpo^ 
rum pugná (fic enim vocant ipfi) contingunt,ad- 
hibent in iis quos carne implere conantur, vi- 
tanteshie corpore nudo exercendi incedant, nc- 
quecum complexu. Econtrarió , quos extenuare 
volant, ccleri exercitio, & citta ptimum com- 
plexum mouent, 


Quando , & quà purgandum. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. i5. 
Onmitionibus autem. , co infufis. aluut 
eluentibus fic vtendum, Sex bybernis men- 
fibus vorsitus ciendus,id enim tempus efliwo pituité 
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«Jtatis feruor adju, ciaclyfmatis rendum. H«c 
enim tempeftas «ftucjeft, ev* corpus biliojum má- 
gis redditur grauitates etiam lumbos ez genuain- 


p Dp 
feflanr,calores oboriuntur, Yentris tormina cona- 
» y tantur 














DE SALVBRI VICTVS RATIONE, COMMENT. iig 
tantur. Corpus igitur refrigerandà e iue far- A orarfan. Aii sin E cupa Vr xg) rt perse aC o de rra 


Jum attolluntur deorfum ex iflis locis deducenda. 
COMMENTARIVS GALENI. 


Ve catacly (mata, ideft, ab/uzjomes vocet, fe- 
n quentibus,ipíe declarauit;nempe que ex la- 
&cconficiuntur, & cicerum deco&ionis aquam; 
adhzc muriam , & marinam. Diuerfa nanque ab 
hismedicamenta funt purgantía , quz vniuct(um 
corpus euacuant. Quemadmodum igitur balnca- 
'tores balnea dicunt abluere , quum lapidum in 
cis lutum & fordes abftergent ita ventris intc- 
ftinorámque infu(a , pituitam & bilem ipfo- 
rum detergent. Quoniam itaquc pituita per hye- 
mem in ventriculo generatur , euacuari ipfam 
vomitu confulit. /Eítare bilem furfum conícen- 
dentem , dcoríum rcuclli, Attamen vbi to- 
tum corpus purgare volucris , fare per /uptrio- 
rem , hyeme per infirieremveutrem ,purzandum effy 
ficut in Aphori(mis dictum inuenimus, Etenim 


:jam abundantibus purgatio per loca quó vcr- 


gunt adhibita medetur. Quippe ducenda quó 
"vergunt per loca idonea, Quz veró ab incre- 
mento prohibere velis , per oppofita reucllere 
conducit. 


Quz catacly [mata obcíis, ac gracilibus 


conueniant. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. i6, 


Int auté cataclyfmata craffioribus quide c 
bumidioribus magis fal[a eo tenniora , fic- 
cioribus verà e gvacilioribus,e"imbecillt pin- 
gutora cz cra[fiora. At infufa [unt pinguia e 


ord 4i oi T xta mui. 
YU'OMNHMA FPAAHNOTY. 
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PHZIZX IHIIOKPATOTZ. ig. 


Xqu Hom xxm souem $ mien di uo Tiegi 
| 4X9] Uoesctegir dApjupa Ties. xy, Ata teg. , mut 

1 , ^ Lj ^ , , 
4 Enegmiegia , x9) aves ensi oii , xs) dedertstegiat , 
AuappaTres xg) muyéTtex. (5) Ji TM xs eoowcud muy 


cra]a qu ex latfe parantur , C aqua icerum Aus s. vg) mue, mu ud dM yapaxeTur , xs aio epa 


cocfa, cereráque idgenus. T'enuia verà c» falfa 
muria, aqua marina, Cz*que funt eiufmodi. 


COMMENTARIVS GALENI. 


Vae magisincidunt cataclyfmata corpulen- 

tioribus adhibenda exiftimat , hi nanque 
funt pituitofiores. Leniora veró gracilibus , vt qui 
funtbiliofiores. Porro qualesamborum fint ma- 
tcriz , cx verbis proximis conflat , adcó vt inter- 
pretationem non requirat, Quamobrem iis rcli- 
Gisad fequentia me conucrtam. 


Obrfis quando vomitus prouecandus. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 17. 
Y J Omitus autem boc modo prouocandi funt. 


Q ui bomines obefi unt, ac minim? tenues, 
ieiumi omant à curfit, aut celeri deambulatione 
circa meridiem. 


COMMENTARIVS GALENI. 


E Xcalcfaétum cffc corpus obefis, qui vomituri 
funt;przcipit, vt humorcspituitoft, quoscraffi 
copiofos habent , diffundantur. Quin & vaforum 
adapertio , omni(imqueanguftorum meatuum ra- 
ritas,fic potiffimum queataccidere, Czeterüm hec 
omnia ad vomitum facilem, citráque moleftiam 
excitandum conducunt. : 
Tom. VI, 
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GALENI IN HIPPOCRATIS OPVS. 
] [3 





Potus incidens. 
TEXTVS HIPPOCRATIS 5$, 
Y ffopi hemina dimidia in aque congio 
contriti potui exhibeatur , affufó aceto, 
€7 addito fale, quà fiat iucundiffima. 


COMMENTARIVS GALENI. 
COSS haie oni cum 


obcau(íam,haud obícurum. Quoniam enim 
B craft homines, craffos ctiam humores & frigidos, 
' & quoídam corum vifcofos plerunque habent, 
ideo potionem ipforum incidentem cffe iubet, 
Quantam veró copiam illius,vnde cóficit potum, 
exhibeat, non exacté poffum dicere ; quód men- 
fura quam interdum cógium nominant, noncan- 
demapud omnes habeat magnitudinem. Si verà 
Atticum bibere precipiat;»nonadmodum confuc- 
tudini confentit, Multum nanque effc mihi vide- 
tur; etíi apud veteres moriserat, fiue ladis(cro, 
fiuc huiufmodi quodam cataclyfmate volebant 
vti, permultum id exhiberc. 


Quomodo emeticum bibendum. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. ig. 


C prim&m quidem fenfim , deinde veri 
celeris ebibatur. 


COMMENTARIVS GALENi. 


I igitur initio bibataffatim , mox euomet, ac 

priüs quàm totum ebibcrit ; proiiciétque hu- 
morcs in ventriculo contentos; cum quibus& in 
primis venis recepti euacuantur, Quód fi primüm 
lentiüs,dcincopiofiüs bibat,& temporc mediocri 
continere potcrit,& tempeftiuéad vomituminci- 
tabitur ; eo quód poftca confertim magis biberit, 
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PHZIZX IHIIOKPATOTYZX, 


Ov dur *gus , axes» aL T) HA'PÉ dxea- F 
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Dizta gracilioribus & imbecillioribus 


" idonea. 


TEXTVS HIPPOCRATIS :o. 


Raciliores autem cy imbecilliores à abi 

hnnc in modum concitent; loti calida meri 
beminam prabibant , mox cibos cuiufuis eneri 
comedant,neque imer cibos nequea cibis bibant, 
fed fe contineant quanto tépore quis quazuor fha- 
dia percurrat. Deinde triplex illis vinum in po- 
tum permifcebis au[lerum dulce c7: acidum pri- 
mim quidem meracius, fenfim, c ex magnoin- 
teruallo:deinde verà dilutius,celerius,gaffatim. 


COMMENTARIVS GALENI. 


Vbet hic calida lotum , meracius prabibere 
hac (vtconiiccre poffum ) ratione víus, quód 
ex calida lotione totum corpus incalefcat , & hu- 
morcs diffundantur , vafáque laxiora fiant, Ea- 
dem veró hzc & vinum meracius cfficit ; prz- 
terquam quod facultatem cotroborat ; cuius ra- 
tionem in gracilibus habere oportct, e 
cibum 








DE SALVBRI VICTVS RATIONE, COMMENT. PT 


cibum varium affumant , inquit, cuius caufam & Qwel,srrie qdpmdiera CoPiérwsdy. mono 20 2sjtrjdi S T 


omncs expofitores non candem tradiderunt. 
Quibu(dam cnim illorum varia exhiberi viden- 
tur , quàd inuicem lu&antia faciliüs vomitum 
concitent , aliis quód plus ingeratur. Nam fim- 
plicia ciu(démque fpecici celeris implent. Vc- 
rüm iis (tatim bibere non permittit, ne cibimox 
fupernatent ; quod ficri nequaquam velit. Atque 
idco tcmpus aliquod interea, quod ad nutritio- 
nem fufficiat , confumendum praftitit ; nempe 
quo ftadia quatuor perficias, His ita premiflis, 

otum adiicit, terna vina , qualitate inuicem 
diffcrentia. Iubet enim aliquod ipforum cffcau- 
fterum , aliud dulce , aliud acidum ; non rclata 
ne hic quidem caufa cur ita iniunxerit. Qui 
verb diuinant ipíius fententiam , aiunt aufterum: 
inftrumentis corroborandis, per qux vomitus 
accidet , exhiberi ; Dulce , vt vomitum incitet, 
& humores diffundat ; Acidum demum , vt 
quz ventriculo funt infixa , detergat. — Forfan 
igitur cibos omnium qualitatum generc ipíos 
affumerc iuffit , vt ventriculum alij confirment, 
alij ad vornitum proritent, alij fuccos infartos 
abftcrgant. Quod. autem fazpius dicerc folco in 
fociocum amicorüámque confortio,id nune quo. 
qucdicam, Non parum mihi videntur crrare 
viri qui fe&am  dogmaticam profitentur , co 
quód citra rationem prolatam , ea quz con(u- 
lunt, haud aliter quàm regia quzdam decreta 
pronunciant, Preftiterat enim cuiufquerei vim, 
operis autorem explicaffe , ficut Hippocrates in 
libro de Ratione Vi&us in morbis acutis fa&i- 
tauit, vbi priffaüis meminit. Nam vifcofitas eias 
lenis , continua , iucunda , lubrica , & modicé 
laxa cft, fitim arcet , & vbi ablutione opus cft, 
facilé de(cendit ; non adftringit , non vellicat 
grauitet , neque in ventre tumcícit, Sic idem 


eyes gulav el dE nynzat duoi Ó i Ales. crtoie E 
3À eondy dot Aya, erp! Hym enia Porra eoe 
4NIAg Pay Cl (juam Cp uat aol DN rzlR T Mor eoi 
ved cDuy. (ai 9 dA. £j used? (TEE dp Ana, CES 
£d QU AU Ras addi a. uu (gae Primam C. n - 
via d BA mu. 2]? 368 ui teu) TET, ety pm 
JueraEU ege $5 leo eedo at er px 2janeied aeitdoe T 
ag" 4i abm» Cim imn monipoy eudiay dica Su. 6 
qNU TIS o UU mea Sta dun [qo T eds 2[g.9c- 


B. es Ga Zoolr Y nionem. A44 39 (1) 4 d Doa, D 


esa» abgnesn T. JE y) ud T Di CLud. CP ema Gr ca- 
os, "T. aj rias AY hi ortos Co A domo d] Zug - 
poi mis yr purs ar, Qui T Mp agnos Aras, papas 
Vrexse P Opyadan di dy 9 ume Ee. JU Aud, fra, tis 
Vue Gpyunan, P 2jg$ PU T4 uut T oyoxus ciyer, 
T 4| us ira. ESO DAL TC! (urea n dia m 2aspi a na, 
92ud xy] (a. via. gru mómá, XY (ad mu mas cxt Aon 
2g andy dio td iva, (at idi pom qiu yastes e Ji eig &ua- 
my ae pel win fa p Xmnjposle mtd £m Nae ducts PA 
C PP EE Ado maus, c» Cajs rae ss m Cnpegts Tix mA 
det; Qi2st; Uo eL A46, dd € VU. 00 GJAXC je n Doadeiy 
by rh dreol vli Jo uaa co ejptei ajdpés opt eel Jormes, 
AUU a9 T- 2ste jut Cory dy cupi oeuA ouis aum - 
ton xa Stn ua esetioyaame Dania BEXTo 39 ho 
£xsicou TU eeodorevm:T 242 ^luma $ Bi6Alo: c4- 
my vla) Susa uds Vrraoxe gems Cni c» rJ «4 diaj- 
mie SL ay, Er mrs iosdpne Clay. » yo ger avTIe 
Mon, £j axesatots ur) rto ia Got) acre gra) ma 
3xepr Lut TES xa) dior, x5 Kx Av, £1 4 xj monu 


de aqua mulía , de vino , de oxymclitc , item D 6265to,c cire iji Corte eupador acr cUm ajoi- 


de lauacris conícripfit. Itaque viz iam nos prin- 
cipium habemus, qua poft autórem nonnullaab 
ipfo przteriniffa adiiciemus. Atqui di&a funt 
omnía prztcer cau(a? rationem. Siquidem quód 
vinum bibere meracius primüm , fed modicé 
& paulatim. retulerit , poftea dilutius , celerius, 
& copiosé , explorare nos y ne qua id fen- 
tentia ille (cripferit. Verüm aliàs exploratio to- 
ta, res eft ambigua , maxime vcró quum ho- 
minis fententia adhuc fit incognita, Dilutius 
igitur vinum bibere , & ocyus, tum copiose, 
meritó di&um videbitur de his qui vomitam: ex - 
petunt, Siquidem contraria , cohibere ipfum 
volentibus , & alimentum concoquere , font 
idonea; puta, meracius , modice & paulatim 
bibere. Es autem omninó ad coércendum 
accommoda primüm in co qui pauló poft vo- 
miturus eft , vfurpauit , probabile nihil dicere 
poffumus ; forfan hinc autori probabile vidc- 
batur , quod ctiam interpretum nonnullis pla- 
cet ; quia virtutem tenujum hominam, dequi- 
bus hzc fcribit , diffolui nolit , ideo primum il- 
lam cotroborat; mox ita ad vomitu cicntia 
roficifcitur. Sed ad vires firmandas tempus 
cibis oblatis (uffecerat. — Porró aliud alij pro- 
babile ( vt dixi ) eft, non ab(e&um , ccu vnum 
uoddam , ficut neceffarium , quod (cientificis 
dts dob confirmatur, x 
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"A Rad: 
De confueto vomitu. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. zr. 


A verà qui bis in menfe vomere confae- 
wit , hunc preflat. duobus ex. ordine dic- 
bus vomitum ciere , quàm decime. quinto die. 
Sed alij contrarium plane faciunt. 


COMMENTARIVS GALENI. 


Hn horum rationem ipfum fctiptorem maxi- 

B Lmé adicciffc prc dciis quibis 
menfe vno vomunt,nulla diftinctione fententiam. 
protulit. Quofdam enim vacuandi gratia vomen- 
tes confpicio ; ficut & vno menfis die à cibis ab- 
ftinere. Nonnullos horum fuccum ventriculo 
impa&um vel vifcidum, velcraffum expurgare; 
Nihi autém prohibet vtraque ex interuallo, non 
duobus continuis diebus facere. 

B 





Quomodo & quibus vomitus exciteidus & fodandor 
TEXTVS HIPPOCRATIS. i; 


c Vibus cibos euomere incommodum eft , vel 
quibu[cunque alui non facil? prodeunt , s 
omnibus crebrà die cibum fumere,e: omnis generis 
cibariis vti confert acopfoniis vari? apparatus, vi- 
numque duoram aut trium generum bibere, Qui- 
Lus verà cibos reuomere non conducit, quique aluos 
babent bumidas bis omnibus contrariam buicvita 
ratiopem inire confert, 


COMMEN TARIVS GALENI. 


D Onuenit quidem iis cibos reuomere , qui 
Co aluum deijcere, vcl mediocrem totius 
corporis euacuationem moliuntur, Confulit au- 
tem ipfis frequenter & varia comeffe, & vina plu- 
ra bibere. Contrà illis qui néque vomitum expe- 
tunt,& aluum humidiorem iufto habent, vt cohi- 
beri defiderct, neque (pius comedere , neque 
varijgeneristum cibos, tum vina affumcte, Et- 
enim femel idque fimplex aliquod edaulium , v- 
nümque vinum vfurpare , ventriculo ipfis conti- 
nendis coquendí(íque opitulatur, Contraria fa- 
ciunt vt difficilis cibi coquantur , mancántque in 

E ventriculo. Caterüm prater affümptorum quali- 
tatem, & exhibitionisordinem, vcl in íummo na- 
tare, vcl fubfidere ipfa contingit. 





Infantium dixts 
TEXTVS HIPPOCRATIS, :; 
T pueror infames per multum. tempus 


qua calida lauare decet ,vinmque aquofif- 

fimum bibendum iis exbibere neque prorfus frigi- 

dum, idque dandum , quod minim? ventrem atrol- 

F lar, y flatum cveet.Flecautem facienda funt,quo 

miniis conuulfionibus tentenuur , magi[que adole[- 
cant,e7 coloratiores enadant. 


COMMENTARIVS GALENI. 
IS fupetioris dizta (Copos explicuit;nempe vt 


cóuulítonib. minüs infeítétur, maioréfq; Bác & 
. ! . coloratiorcs 


DE SALVBRI VICTVS RATIONE, COMMENT. 


coloratiorcs.Nam in calida loti pueri,diutiüs mol- 
les permanent; quod, ne conucllantur , prodett, 
Quoniam Hippocrates ipfe corporibus intenfis 
potiiis , quàm remiffis & laxis conuul(iones acci- 
derc prodit. Porró augefcunt facilius corpora 
mollia ; quia in omnem quoque dimenfionem 
promptiüs fequuntur. Illa veró, que ncc conuul- 
fionibus corripiuntur, probéque increfcunt,totum 
habitum falubrem obtinere quis ignorat? Hocigi- 
turnota vna haud mediocri, nempcboni coloris, 
autor indicauit. Scd ctiam vinum ipfos dilutum 
bibere przcipit, neplus equo calcfiant ; maxime 
quia conuulfionibus fpe cxercentur, Quod rurfus 
exneruorum imbecillitate , & voracitate accidit. 
Atqueideó non frigidum pueros bibereiubet;ve- 
rüm talc virium,quod minimé flatulentum cft,om - 
nibus ex aquo hominibus , non modó pucrulis 
conducit, 


Dizta mulicrum. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. z4. 


V lieres autem ficciore viéfus ratione fic 

vti oportet. Sicca namque cibaria ad 
mulicbrium carnium mollitiem magis [unt idonea; 
€ meraciores potus ad vteros,e fetus nutritio- 
niemmeliores exiflunt. 

COMMENTARIVS GALENI. 
Vliercs ficciore viuendi modo vti iubens, 
qualifnamisfit , ipfe (ubícripfit. Habet au- 

tcm viri opinio controuerfiam, Si namque pra- 
zer naturam ctat, mulieribus humidis effe ; ficut 
in naturis intemperatis & morbofis , humidus 
morbus recté eas exiccaret ; verüm quia hocfe- 
cundum naturam illis adeft, conferuare id con- 
vcnit; nifi quum falubrem fymmetriam cxceffe- 


rit. Athoc quoquc in virisconfideramus.Etcnim D 


& his ficcioribus quidem effe mulicribus, fecun- 
dum naturam e(t ; quando veró conuenicntcm 
ficcitatem latiüs egreffi fuerint, tunc ipforum in- 
tcmpcriem contrariis emendamus. 





De exercitationibus. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. :;. 
Vii exercentar,per hyemem eos currere e7* 
lu£kari conuenit , € aflate parum quidem 


lutfari currere vero minimd fed multüm in frigore 
deambulare. 
COMMENTARIVS GALENI. 
E Xcrcitiorum differentiasanni temporibus pe- 
culiariam docet;quz hyeme calefacere, & fic- 
care poffint; per eftatem facere contraria, 


TEXTVS HIPPOCRATIS. se. 


Vi cerfibus defatigantur, eos lufari opor- 
tetsqui vero lu£ka defatigantur,iis curren- 
dum efl. Ita enim qui laborat corporis pare defa- 
tigationi obnoxia calefiat, componatur, maxime 
quiefcat, 
Tom. VI, 
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I ita dogmatici medici omnia fcripfiffent nulla 
Sida loquaciratis occafio interpretibus rc- 
li&a, Dico autem its , fi caufam adiccifTent cur 
fic nos agere iuberent, quod nunc Polybus fa&i- 
tauit, 








Exercitatis diarrhara laborantibus dista idonea. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. s7. 


Vos quum exercemmr diarrbaa urn 
efficiunt C7 alui excrementa cibos referen- 
tia, «c incolla y iis tum exercitationum tertia pars 
nonpaucior,tim ciborum dimidia fubtrahenda e. 
Conflat enim fané ventriculum ciborum copiam vt 
voncoquat concalefaceretri poffe. Cibus iiseflo pa- 
nis quàm maxime toffus in vino intritus , €. potus 
quampauci fimi , e meraciffimi neque deambula- 
tionibus &cibo vtantur. Sub boc vero tempus femel 
duntaxat cibum fumere eos conuenir. Sicenim vel 
maxime toncalefiat ventriculus, e7* ingeflos cibos 
Jiperauerit, Floc autem alui profluuij genus cor- 
porum babitus denfiori carne praditos poti[simumi 
exercet , quandoità natura comparatus efl bomo , 
Yr ad carnium € t fum compellatur. Vene frquidem 
xonden[ate cibos ingeflos non recipiunz. 


COMMENTARIVS GALENI. 


N On de iis qui fanitatis gratia exercentur, 
hunc fermonem inftituere videtur, fed de 
illis qui ftudium aliquod gymnafticum fubcunt, 
nec inde prorfus abítinerc poffunt, ncc in artum 
adcó contrahere, Idcó tertiant exercitij partem. 
cis adimit, ciborum vcró dimidiam, Tantillum 
enim fperat eninci poffc , vt nec cruditate, nec 
ventris proluuio laborent, Reóé autem fecit 
& hic, qui rationem ipforum adicripferit ; qua 
vtens , tum hac ipfa, tum his explicata con- 
fuluit. — Siquidem bic profluwij modur , inquit, 
demía carne preditis accidit quum. carnes. edere 
ceruntur. innuit hic gymnafticos , quibus car- 
nis cfum przcipiunt. Dcinde fubne&it, Vena 
den(atz: cibos ingredientes rion excipiunt, Ob- 
fcuré hoc protulit , ideóque fufpicati interpre- 
tes coacti funt , den(as pro duras , minüíque 
exporrctas , vt alimentum non tccipiant,ipfum 
intelligere, — Atqae hoc fignificari aiunt , inde, 
quia cibos non excipiunt ; quod diftributionem 
magis quàm conco&tionem ladere confucuit, 
Quare humida non tamen inco&aa ipfi dcii- 
ciunt, etfi author pradixerit cibos rcfcrentia 
crudáque tales per aluum reddere, Porró cum 
rationc addita , cui fidens ille , vifa fibi con- 
faluit dubitatio adhuc aliqua relinquatur, quid 
putandum eft in illis ficri (ermonibus, vbi cau- 
fam eorum , quz nobis facerc iniungit , omi- 
fit ? Ego fané nifi denforum meminiffct , fi- 
terer mc plané hafitare, vt in multis aliis jin 
quibus quum nihil eiufmodi fctiptor adiccerit, 
audaciffimi interpretes , quicquid ipfis in men- 
tem venit, effutiunt. At quia Polybus ipfe denfa 
carne przditorum mentionem facit, occafionem 
& ipfis fcribendi prabuit, quid huiufnaodi naturis 

at conueniat. 





. Naturam denfam przcipitem cffe. . 
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conueniat. Nam tales celerrime copiam colligunt, A Gahaur Qinard Seil $ fu f eon ibo; Aie 


parum perfecte perfpirantes ; cóque digcítione 
retenta, humida omninà dcic&ioncs cuadunt; 
interdum non modo humid, fed ctiam tenues, 
pratertim in edacibus, Quum enim quippiam ex 
deglutitis diftribuitur, promptiüs venter reliqua 
concoquit. Quod fi in co mancat ciborum copia, 
Quam interdum ab cis grauctur , omnia ante con- 
co&ionem excutiuntur, Forfan ob venarum du- 
ritiem, alimenti diftributio impediebatur; vt que 
magis extendi nequeant, Verüm talium natura- 
rum curationcm, cx contrariis x gm ipfum 
oportebat. Rarítas namque & mollities, totius ha- 
bitudinis fcopi exiftunt , molli friétione & pin- 
guedine copiofa in foliis comparatz, Hic qui- 
dem aducríus fymptoma tantüm pugnat , catc- 
tüm ipfius veluti radicem excinderc negligit. Di- 
&um eft hoc quoquc ab co ferie prz poltita, Li- 
quct fiquidem ventriculum fouere cibos non po(- 
fc. Erprofeé&to, (i veré habitus denfitatem,& vc- 
nas non excipientesalimentum caufatus eft, falsó 
ventrem caufatur, Siquidem hic citanquam vera 
dicenti concefferis , indubie etiam infra pofitam 
vi&us rationem rc&té inftitutam cffe conccdces. 
Affum panem, potionem meracam , minus autem 
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TEXTVS HIPPOCRATIS. :8. 
JEc autem natura quidem eft preceps eo 
dd vtremque "wis vertitur , e? huiuf- 
modi corporum bonus habitus exiguo tepore viget. 


COMMENTARIIVS GALENI. 
| os vocauit naturam corum qui denfam 


carnem obtinent , vt quz quali celeritate p 


utetur, Nam fubiungit , verobique vertitur , hoc 
eft,in bonam , contrariamque habitudinem, Poft 
hzc infuper adiungit; bomus huiufmodi corporum 
Tabitus exigubtempere viget. Olten(um namque cft 
commentariisin Aphorifmos , quód exercitato- 
xü habitus probus cum fanguinis & carnium replc- 
tionenaturalium facultatum robur conferuat, Sed 
quemadniodum illic habitudinem in fummo bo- 
siam, indicauimus effe periculofam , quz non citó 
raris corporibus aduenit, ita quoque in denfiori- 
busquamcelerrim, quód haud ex facili digeran- 
tur,accidit. Quippe quum relabi cogitur, repenté 
tum oritur,tum (oluitur, 





Rariores habitus didturhlores ac meliores: 


TEXTVS HIPPOCRATIS. :5. 


T'qui rariores habitus ac birfuti magis car- 
nikefum admitrutlaborsfa; magis [uflinét, 
iutiu[o; in bona corporis habitudine perfeuerant, 
COMMEN TARIVS GALENI. 
H Irfutacorpora cutem magisraram, & carno- 
fum genus habete, in opere de Tempera- 
mentis didicimus, Hzc iraque rheritó ait carnis 
€(um magis ferre , vt quz perfpirent ; & labores, 
quoniam minus laffitudinem percipiunt. Hoc 
quoquceinlibto de Sanitate tuenda docuimus, Si 
hzcitatolerant,ctiam bonos habitus diuturniores 
habebunt, vt quz non prompté ad fummum per- 
veniant, 
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GALENI IN HIPPOCRATIS OPVS 





Cibos eractantibus idonea dizta. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 3o. 
Vi poftridie cibos eru&lant, e uibus by- 


pocl'ondria cibis non coéfis attolluntur, iis 
longior fomnus confert. Quin etiam ad alios cor- 
ris labores cogi debent , vinmque meracius 
€7* copiofius bibere , e fub id tempus pauciori- 
bue vti cibariis. Conftat enim fane ventriculum, 


preimbeallitate c frigiditate , ciborum multimu- 
B dinem concoqueremon poffe, — « 


COMMENTARIVS GALENI. 


PEE ad fermonis calcem hic adiecit, con- 


ftat enim ventriculum ciborum copiam im- 
becillitatis ac frígiditatis vitio concoquere non 
poffe. Quippe huc rcípiciens , excalcfacerc 
ipfum conatur , ac ob id diuturniorem fomnum 
ipfis confulit, item cxetcitia, «c vinum mera- 
cius & copiofius ; cibos pauciorcs tunc , quum 
cruditatem contraxerint, Nam fi reliquo tem- 
pore exercentur , mouentur , vinümque bibunt 


xénc tvyxddonids al 54 md 2semi uppa induci vi € C. ( vti diximus) nihil à mediocri ciborum copia 
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demendum erit. 








Sitientibus idonea dizta, 
TEXTVS HIPPOCRATIS 5j: 
Vos autem fitis obfidet, iis tibi e labores 


fabtrabendi,er vinum tam aquofum, quàm 
maxime frigidum propinandum. 


p COMMENTARIVS GALENI, 


Vnc quidem calida natura notas fic pro- 

didi. At in fexto Epidemiorum hiícc 
verbis fcriptum eft. — /s calida natura » frigide 
potio , C quies. Ipfe namque quum corporis 
temperamentum nominaffet , mox diztam fub- 
jjcit , qua fic affcdi vtuntur , principale au- 
tem rcfrigerationem habet, ad quam coníe- 
q«cndam , victus rationc efficaciora funt, aqua 
potio, & otium. In prepofita fcrie quicfcere 
aliud appellauit , quam diceret , laboribus de- 
mendum; pro aquz potione ícribens , vinum 
bibant dilutum , & perfrigidum. Atque mihi 
videtur hic re&iüs laudari. Siquidem diluta 
potio & frigida non priuata eft refrigeratione; 
íumit autem cx vino prafidia. 





——— - 
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PHEZIZ IIIIIOKPATOYZ. 28. 
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Afíc&is vifcerum doloribus ab exercitatione 
idonza dizta. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. ;: 


Vibus verà vifcerum dolores, aut ab exer- 
citatiene , dut ex alio aliquo itinere. [ub- 
oriuntur , bis quiefcere , C cibis abflinere confer. 
Dotu atem vtantur , qui quàm paucifsima copia 
plirimam vrinamducat, vr ne vena, matura vice - 
ribus infite,copia diflendantur.E x bis enim caufis, 

eubercula e febres orimtur. 
Dec 


DE SALVBRI VICTVS RATIONE, COMMENT. 


COMMENTARIVS GALENTI. 


E omnibus autem his preceptis abundé in 
IY dc Tuenda valetudincdifferuimus ; & 
nunc memoriz gratia , vt in fuperioribus, ita hac 
orationc cxponemus. Multis enim liberis ab om- 
ni febre, dolores füboriuntur in vifceribus,maxi- 
mé iccinore , quum à cibo nos cxercitaucrimus, 
ycl lauerimus, idquc proptet vifceris meatuum 

anguftiam , & humorum innatantium craffitudi- 
nem, Dumenim infarciuntur, retinentürqucar- 
&is venarum terminis, per quos fanguinis fit tranf- 
fumptio ex iecinoris cava parte ingibbam, tran- 
fitus impediuntur. Atqui diftendunt in cauitate 
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lorem finc fcbre etiam perfentifcunt, Quicfce- 
rc hos conuenit, qu» temporc dolent, itcm bi- 
bere quod vrinam moueat, & iccur referet, Nifi 
enim vtinas excepiant his phymata & febres ex 
huiufmodi caufis boriuntur, 


AÀ ccreléo narcen & (lranguriam oboriri, 


TEX7YVS HIPPOCRATIS. 3; 


Voss morbi ex. cerebro. oriuntur , narce 


rim&m caput ob[idet , vrinam crebrà min- 


git 4er, eademque que in ffranguria perpetitur; 
ifqr ad dies nouem patitur. Et fi qui "e 
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yesaut aures aqud vel mucus erumpat morbo libe- C, piras , 9 xv (& mx UDup, 9 DAE, duotonf(s mz 


vaut, Co* fedatur [Iranguria. Mingit autem mal. 
ame citra doloremjdque album, quoad viginti 
perierint diese? capitis dolor bominemrelin- 
sit y fed buic intuenti [plendor obfcurarur.Por- 
9 virum prudentem ratiocinari oportet , fanita- 
ex plurimi ab bominibus eflimandam effe , ac 
re fuo ipfius confilio in morbis opitulari. 
COMMENTARIVS GALENIÍ. 


N2 iniutia multis hate oratio fufpcéta fuit; 
nonnulli ctiam damnauerunt in. vniucrfum, 
ceu eam ne Polybus quidem , nedum Hippocra- 


tes fcripferit. Nam orationis exordium plané D 


$ndiftinum eft, vt quod à cerebro ftuporem 
& vrinz ftillicidium fieri inferat. Nequeverum 
effc poterit quod tradidit , fi putes ipfum non 
omnes morbos qui à cerebro funt, pronuncia- 
xe tales cxiftere s fed cos folüm in quibus circa 
ares naréfque aqua aut muccus effluens mor- 
bum fedatit. Ncque enim id ficri perpetuo, 
neque frequenter apparet, 


youeto, t9 vis cpazloueing crusemu. ovpéei Ji mirae 
xg) 7027 , x9) Adoxér, ig" a3 Con nudpas abi, 
x$) Cao mis xiQa Ns 9 ODuun CxAcimi mo[ al Desa, 
despiorr J£ lend oi 9 yl. ajdpa, 2t AU , 6; Val 
otzu$ 705 , CUN Rdpoy , Um mie ad Des moet vrAtiqo 
Ey eti à Din, PriencDu, Ce vs iaóng yropurs c» 
mà vovtoieiy d CEA oa. 
YHOMNHMA lIAAHNOT, 
EX drld Anse Gur lad nw. 6rie1 VE m 
Aslag ks rryraxs y , ds ovre LIoAvGou 2*9620ms 
«oll, oUrt A juahoy eratxe gimus. 3 m oo exi Tg 
dou dmi muni d M] jeucos, i Liidow, (9) ai TV CyxeQa- 
2sv vapxloo 7 «sj cepa [velas (196pdv. oUm Clap yd - 
curi Vie arrivo truouz (34 oo Ty CIxaQa. oou wroiz aora- 
QolyecBre sia ag Dep nd, od. dvas, (Q) dv X Gm; 
PIC pias, Up xsi Bera. pudew, vll vous rmn d 2n- 
9i 8 Aeg ados, cimi à del Qa|rtnu i yeptopdor, eU 
d '€Ed À m. P 











UO WW 


gie pai eus 


IIlI1O X [EPI 
TPO9HEZ.BIBAION. KAI EIZ TO TA 


TAAHNOY YIIOMNHMATA TEZZAPA. 
T'OMNHMA A. 


HIPPOCRATIS DE ALIMENTO 


LIBER. AC IN EVM GALENI 


COMMENTARII QVATVOR. 
COMMENTARIVS PRIMVYS. 





KEOAAAION TON EN TQ BIBAIQ,. 
I*ceÀ dH 7c 0c joo e X) diasaqastoy , X, apé9c viva. aum Qipensy udesae 
€ sic Ape oormc 7s x) usque Gaorme, nives ums exa ' ric, 
sioiY , ad MTS. * Tirec, oU. 


wWRGVMENTFVAM LIBRI. 
De alimentorum generibus, €9 facultatibus ; ad quas deuebantur partess qua facilius 
€? qua difficilius tranfimutentur y qua eorum principia »qua, quibus 
alimenta 5 qua , non. 


"Tpop? cu yt uia; fW JV ood uod uit auris fCryut — Alimentum vnum genere, [pécie mult ; eius facultats 





alo adEni 5, d) rh Üpisar m Ys QUas tpa, & effe&us ; audionem & nutritionem pafurz 
[ ce 2g. ld ximo viet. fun&iones , motüque quantitatis fieri, 
I"POKPATOYZ. &. TEXTVS HIPPOCRATIS. ;:. 






»tEco LIMENTVM 5 alimiti fpecies, 
e num quidem quatenus genus v- 
L 9» Q num;fpecies veró bumiditate, e 
e ficcitate circi feribitur, in bifque 
AY forme e quantitas ineft , ez ad 


7 POSH x3 en €lhs , ula x. ^ 
E 72M * nda, pp, 5 dos 6 - eio 
A JU, Ue xi] Exegmrii xoi co mo- 
Mo PETE TTE PI ha, 
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WE x5) 65 moucra. avLti JU, xg) paa, 





PX eg Gui, visas v) ans (ns a Cr ad rorreferuntur. du. 
€» éxitos X Qdow ld (xis , xg) vao dij pass SUAM Toporat, C carnem gignir, Cy affimi- 
dala lat, difsimilia facit que fingulisin [amt pro cuiu[- 


x ; que natura, €7 ea qua adeft ab initio facultate. 

* * Ka P 7d 24 oL alt cDaj 7t, t9) vec CéoDuy, B ,* * Etenimaugeri;atqueali natura effc opera 
QUaioc ya. E) mni. GP odoy eia e mifeSuy, demonftiatum eft. Vcrüm hac efficinon poffint, 
£a) G eiua. XT) purity aora TM mesi pairms — nifi in corpore fiataliceiuscorü, qua: priüsinipfo 
ord. aldyun 39 S etj, mp xjoSug, Ci siens, p  InCTaht, commutatio ; omnc enim corpus moucri 


k * |. 2a. neceffe eft, fi incrementum , aut decrementum 
aH. acnu Dag xurtaqe, XT. O modi: as £a) ; ; Pa ; :g 
queitoei» 2g M Sad. abr DV ag vuyvmqe x7 capit; atque hi motusin quantitate fieri dicuntur; 


Muxin s 'rapros, utNajrorm, € €1 jas, Aloxsirorm, XP. — ficut fi corpus alburn fisv zrum aut nigrum fiat 
ToioTYTE, 959uu YT jua xidoSa] Qagdu.oirw S «yj — album, in qualitate, hoc cf, in colore moteri 
€lcx aix 2e dnesr -fylorn, 3 aida aum xj) dicimus : fimili quoquc odo fi ex calidipre 
oe Pr ASS NOI! QUT n Sli) frigidius , aut. contrà redá:tur , fique ex fízco 
€l cu begl iiri JE v5esd Pre Soie oou) ^T. humidum aut ex humido (iccum , alterari. him 
Sad € ei iir uienona thor má ardeDag Mota. $9 verófi locum mutet,moueri dicetur. Quod aut:m 
' E ife 








COMMENTARIVS .PRIMVS. 


ipfe ait, (cimus víu venire , quum quid ex mino- 
re , maius , aut ex maiore minus fiat ita tamen, vt 
fuam propriam formam (cruct, Caterüm deor- 
tu ,& interitu, atqueortum effe produ&tionem ad 
cffentiam , interitum veró cius contrarium , quid 
attinct diccre prafertim quum iámdudum his de 
rebus multi Philofophi recté differuerint, & om- 
niageneramotuscxplicauerint. — * * 

* i Quatuor enim qualitatibus vti-- 
tur , & cx iis cffici elementa cenfet , tum cx clc- 
mentis cos humores, qui in animantibus , ftirpi- 
büfque cenfiftunt ; cidem ctiam placet, in ani- 
malibus, & ftirpibus calorem , ac frigus cffe 


magis efficaces , humorem, & ficcitatem minus; . 


id quod ctiam fenfiffe videtur Hippocrates, Ac 
dc hoc quidem inter omncs fcré & l^ hilofophos, 
& Medicosconucnit, primas qualitates cffc qva- 
tuor, ealorem , frigus, humorem , & ficcitatem: 
atque cx ipfarum temperatione cffici cüm fenfi- 
bilia elementa , tum partes omnes corporis , quae 
con(tant é partibus fimilaribus interíe , & item 
organicas , quz ex partibus inter fe diffimilibus 
conflatz dicuntur. Exorto autem animali, quum 
erfcétam fit nactum magnitudinem , naturales 
acultates in ipfoa&tionem (uam obeunt ; quo in 
numero werfatur non modó nutrix , atquealtera- 
trix ; fed etium auctrix; huius quidem facultatis 
eft proprium in omnes partes animal extendere; 
uum interdum in omncs partes extendi , iis folis 
it , quz à natura augentur , attributum ; quod ta- 
men finealimentoaffluenti, atque adharenti non 
pee contingere ; fiquidem incrementum finc 
umida fubftantia cffici nullo modo potcít ; quo- 
circa in iis, qui cre(cunt, adhibenda cautio cít, 
nc rend asian ,néve violenter exercean- 
tur, ncforté ipforum incrementum cohibeamus, 
quum hoc (citum fit , omne animal (emper à pri- 
moortu fui quotidie fieri ficcius. Ne vero tefallat 
alteratio , quod ipfam idem cffe, quod incremen- 
tum exiftimes; quandoquidem incrementum in 
quee in qualitate efficitur. Proinde 
iud plané eft incrementum fub(tantiz , aliud 
alteratio. Incrementum autcm progreditur vfqne 
dum offa firmata fint. Firmanturautem in parua 
mole, vel proptcr matcriz penuriam, vcl pro- 
pter ficcitatem.. Dcfiltunt autem ab incremen- 
to corpora citiüs, aut feriüs , duplicide caufa, 
*  *  Hocipfc propofita repugnantia figni- 
ficauit, quum dixit , humiditate, C" frceitare ; noui- 
mus enim ficur plus, quàm oporteat, ita etiam mi- 
nus, duabus efficide caufis; vt quod plus oft, pro- 
prerredundantiam humoris , aut materia; quod 
minus;aut propter ficcitatem fuperantem;aut pro- 
pter materiam deficientem, Quamobrem corpus, 
uod fi calidius, quàm oporteat, fi in prima con- 
" rae im mcdium in humiditate, & ficcitate ha- 
bitumobtinuit , id omninó in florenti atate fic- 
cum efficitur; idquetum magis, tum ccleriüs, at- 
quectiam fi natura erat ficcius , idcm quoque có 
citius (enc(cet, quó celeriüsad florentem ztatem 
eruenerit, Quum enim omnes inclinante ztate 
ioci reddantur , confentaneum cft, vt quod na- 
tura fit ficcius, id citiüs ad fiecitatem perueniat; 
quarcob hanccaufam. » Vtendum 
cíthis alimentis quae 
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'"COMMENTAKIVS SECVNDVS. à4t 


Sunt etiam partes per quas alimentum , queque 
neceffaria (unt,in omnes corporis partes ferantur. 
Quum enim multa funt, quz aluntur , tum veró 
ctiam valdé diftant inter fe; quocirca quzdam al- 
tcrant, cuiuímodi funt, quz idoncum vnicuique 
parti alimentum praeparant ; quzdam feccrnunt, 
vtfunt ea omnia,quz excrementorum caufa facta 
funt;qudamttanfmittunt;quzdam fufcipiunt ea, 
qui per corpus feruntur, quzdam exccrnunt;que- 
dam vcro funttanquam viz & alimenti , & alio- 
ram omnium, Ac natura quidem cft admirabilis, 
& corporum curam gerit ;iqudnn ipforum cau- 
fa, & tot,& rales partes procrcauit. Finis autcm ci 
propofitus,cft nutritio;quz vt in primo commen- 
tario diximus, c(t cius quod nutrit , cum co, quod 
nutritur,affimilatio, v * Omninó 
autem , quzcunque futura funt alimenta , oportet 
vt in lolo is conco&tioni deícruientibus, 
ccuin ventriculo,iecore, & venisimmorentur , vt 
in cis priüs cófc&taalerciam corpusqueant; quum 
hon poffitalimentum cffici priüs , quàm in illis fit 
commutatum, Quz igitur omnicx parte affimila- 
ta funt;alimenta funt.Scd ad V dhrobm nihil 
zquéconfert , ac fa&am effe re& in ventriculo 
co&ioncm,quód ita fecundam , &tertiam conco- 
&ionem cibi facilius admittant. Secunda autem 
conco&io in iccore , venifque conficitur ; tertia in 
fingulis partibus, que nutriuntur, cuius caufa duas 
illas priores requirimus. Ip(z enim fe concoctio- 
nes inuicem excipiunt. Itaque omnibus corporis 

artibus alimentum prarparat iecur,huic ventricu- 

us, ventriculo denique os , quare natuta affimilat 
quum fuperat, concoquitque alimentum quod fu- 
peruenit, & quum facultasque ptius inerat,fupe- 
rat, conficit, alterat, affimilat,ac poftremó nutrit, 





TEXTVS HIPPOCRATIS. ; 


V anidam autem fit, interdumquidem prisa 

tempore. diffolutum , aut. f erappofitumy 
Quandoque vero poflerius tempore diffolutum, aut 
Jiperappofitum. 


Interdum iecur,interdum ventriculus trahit va- 
lentiüs, Quum enim magna alimenti copia ven- 
triculo continetur, ac iecur vchementer appctit, 
& aliquid defidcrat, id valentiüs trahit omninó; 
atquumipfum plenum diftentümque fit , ventri- 
culus veró appetat, fitque vacuus, tum ipfe tra- 
hitvalentiüs,& ex iccote facile attrahit, quum ipfe 
alimentum magnopere cxpctat , illud veró fit ple- 
num, Interdum autem cur animal non cfuriat, 
caufa cft alimenti redundantia, quz iri iecore cft, 
quód fi venter alimentum. quandoque poftulct, 
neccius adfit copia, excrementis impletur. Vna- 
quaque tamen pars tobur quoddam natura fibi 
inficum habet,cuius vfu quod fupcruacáneum eft, 
expellit, & quoduisinfirumentum in fe trahitali- 
.mentum , quod iuxta fecft , idque in fe recondit, 
delndeviidiximos, agglntinat,& affimilat; Totius 
autem diftriburionis alimenti trespártes quadam 
funt; prima eft,quum manet in ventriculo ;& con- 
coquitur , atqueapponitur , atque indealiquid ad 
iccut afcendit.Sccunda eft, quum tranfit inteftiiia, 
lifque ipfis , & iccori ad faturitatem apponituf; 

Tom. VI. 
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GALENI IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO; 


tu particula eius exigua in omnes corporis partes 
defertur, in tertia, fcito ventriculum 1am ali, fibi 
plané affimilatis iis, quz fibi agglutinarat , & zg- 
glutinari iccori , & intcftinis , qua fucrant appo- 
fita, & inomnces corporis partes diftributionem, 
appofitionémquce effici, quod fi poftca anim.l fta- 
tim alimentum fumit, inteftina agglutinatum fibi 
fuccum perfe&é affimilant, ac fimili etiam modo 
jecur, in toto autern corporc partcs alimenti,quae 
appofitz fuerunt , agglutinabantut. Sin autem 
ventriculusfine cibo mancat , hoc temporcà vc- 
nis,quz in la&ibus, & iecorc funt, trahct alimen- 
tum, Enimueró naturalium a&tionum , & prima, 
& feré maximé neccffatia nutritio eft. Fru(lratur 
autem, vel quum prorfusnon fit, vel quum dimi- 
nuté, aut vitiose, idquc aut vitio facultatis nutri- 
cis, aut ctiam propter materiz defe&tum , aut ma- 
litiam ; aut quód 1ntempeftiué , aut. fine ordine 
quid fit adminiftratum ; aut vitio cuiufdam praui 
excrementi, aut fomni exigui, quà fané tempore 
fiunt,autapepfiz,aut bradupepfiz aut manca con- 
co&tio, vt in tardis concoctionibus cernitur. Sicut 
etiam vitiofa, & praua fit in corruptelis. Priuatio 
veró a&tionisin nutritionc vocatur atrophia , defi- 
ciens nutritio , gracilitas , qusdam tamen harum 
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vitium alimenti,quzdam in vitz ftudia, & ea,quae 
extrinfecus incidunt animantibus, refcruntur, Si 
igitur alimentum primó diffolutum,& in tcmpore 
datum, in corporc fit ; exilc ipfum effici ait, & per 
qualitates commatari , ficut perípicuum eft ex 
olcribus , & pane , & carnibus fanguinem cffici; 
vultquehoc idem contingere,fi pofteriüs, autap- 
pofitum,aut diffolutum tamdiu maneat in corpore 

uandiu fatis fit, natiuus enim calor in corpore 
vim habct altcrandi fubftantiam, & materiam ali- 
menti,quod vcl przfumptum , vcl appofitum fit, 
Fitautem tum priüs »tum pofteriüs exilealimen- 
tum , habita ratione temporis , quo fumptum fit, 
ac magis ctiam , minfifque nutrit , prout diffolui- 
tur,concoquitürve, aut fecus,non tamen zqué (u- 
peratur à qualitatibus, quz? animantibus infunt; 
Superari enim eftalterari, Eius rei caàfa eft , quia 
quarundam partium facultates valentiores funt, 
quarundam infirmiores. Ex quo confequitur , vc 
omncs fuperent , illae p proprium alimcn- 
tum , fed non tamen fimili modo. Ventriculus 
enim alterat eg aci und os, fcd minüs, quàmic- 
cir, & vcnz; fiquidemalterario , quz in ventro 
fit, alimentum in fanguinis fubftantiam mutat, 
quz vceró in orc , mutat ipfa quidem euidcn- 
ter in aliam formam : fed non tamen perfc- 
&é transformat, Quum autem perfcáe fit fa- 
&a transformatio , vnaquzque pars idoncum 
fibi alimentum trahit ; vt ex ventriculo in ic- 
cur, ex iecore in corpus vniuerfum fiar di- 
ftributio. Conftat enim, inter omnes , qua 
nutriuntur , per fc tota nutriri, quzque'! mif- 
centur, per fe tota mifceri. Denique per fe 
tota alterari , qua altcrantur , itemque con- 
co&ionem eífe alterationem , ac. nutrientis in 
propriam qualitatem eius , qued nutritur, rhu- 


tationem ; & item vim efficiendi fanguinis, . 


tum nutritionem , accretionémque cx co cfli- 
€i, quod. corpus in omnem partem. cxtenda- 
tur , & alatur. Quoniam autcm in iis , qui 
non nutriuntur , partcs cclerrirmé rcfrigcran- 
tur, proptercà quód ipfarum nutritio ex ca- 
lido fucco fanguinis cfficitur , ideo vt calor 
^ - — dile 





illc feruetur, natura fecit, neiecur, & coràmodc- 
zatoalimento dcftituta fint priüs, quàm validain 
toto animali fit fanguinis penuria; idque machi- 
nata c(t, quia fanguistotus ex iecorc principium 
ducit ; in corde veró , propter valentem attra- 
&ionem ; fiquidem veni tudine: bendi 
a&ioncm habet , ex quo fit , vt nunquam poffit 
«ffc ab alimento de(titutum priüs , quim vniucr- 
fz animantis partes ad extremam inopiam per- 
uenerint. 





Intempeftinz ac. frequentis ciborum exhibitionis noxz, 
vnde apepfiz pueris & ori»(is familiares. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 4. 


Eflruit autem virumque in tempore , ez 
poft tempus , quod extrinfecus afsidue. f- 
peringeJlum eft , eg per mulsum temporis firmi- 


zer omnibus partibus implicatum «eft. 


Ntempeftiuz, ac frequentes cibi fumptiones 

faciunt, vt plurimum eiusfucci , qui crudusvo- 
caturaccumulctur;id quod pueris contingit maxi- 
m6, & cx adultis, iis qui in otio vitam traducunt; 
aut alioqui fcfe explent. Siquidem in cis omnibus 
plurimum cft idjquod non conficitur, atque in illis 
quidem propter otium,in his vcrà propter faticta- 
tcm, voraccs enim funt, ac corpus trahit alimen- 
tum priüsquàm in ventriculo fit accuraté conco- 
€um, & co maior crudi fucci coaccruatur copia, 
quó frequentiüs alimentum additur,quod ipfc fu- 
peringettum dixit. Accedit ctiam,in pueris immo- 
deratus motus quum in omni temporc, tum , vcl 
maximé à cibo. Scimus cnim, quemadmodum 
maximé cítad bonam valetudinem accommoda- 
ta antc cibos exercitatio , ita poít cibos omnem 
tnotum maximé noxium cenfcri;nam vt dicebam, 
alimentum é ventriculo antequam confcétum fit, 
diftribuitur,& ex eo copia crudorum humorum in 
veniscolligitur , ex quibusomnia genera morbo- 
sum gigni folent Atqui nemo vnquam cgrotabit, 
qui feduló prouidebit, ne vnquam cruditatcla- 
borct; ac ne vchementiore vllo motu poft cibum 
Cicatur; quz tamcn omnia pucti flocci faciunt: 
quamobrem divinus Plato in libris dc legibus ita 
Ícriptum reliquit, Puer, inquit , empnium cff feranam 
sntract bilis maximé acnili plurimum natiui caloris 
in pueris ineffet , tantam ferre crudiratem. nur- 
quam poffent. Quemadmodum autem fi quis plu- 
rafumat, & cruditates , & humores crudi gigaun- 
tut:fic ctiam fi pauciora ingeraátur, corpora refri- 
gcrabuntur, ac lzdentur, debet enim alimenti 
quantitas proportione re(pondere perípirationis 
quantitati, Siautem nihil à nobis deflueret , nihil 
opus cffet alimento,quia priftina fubftantia: moles 
adomnem zternitatem temporis confcruarctur, 
Nuncveró quum animantium corpora perfpira- 
tione,que fit permcatus,qui fenfum noftrum cffu- 
giunt , difflentur , idcirco alimento indigemus , fi-- 
quidem nutriítio e(t explctio cius,quod cuacuatum 
cft. Quum igitur ,aut tempore accommodato ad 
alimentum offereadum,aut poft illud tempusquit- 
piam affidué cibum det ,tuncid neccffario eucni- 
fet,yt vtrumque alimentum hebetetur, vt füperio- 
ribus ctiam verbis cen(uit, & natiuus calor cxtin- 
guatur, & vincatur; vt ftatim cum ipfo concoctio 
€iborum probi fanguinisorigo,partium animan- 
tis nutritio,& excrementorum cuacuatio debilite- 
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A tur. Contrà vcró, fi quis rantum cibi fumat,quan- 
tum poffit conficere, tum & calor ipfe adaugcbi- 
tur,& caetera omnia, qnz dicta funt, probé in ani- 
mantibus adminiftrabuntur. Idem quoque patic- 
tur animal, fi id quod extrinfecus continuó adhi- 
betur , multo temporc firmiter omnibus membris 
implicatum fit, Significat enim, id nequein parti- 
bustrahi poffe,neque concoqui , neque ctiam vl- 
lam ex natutalibus a&ionibus effici. * 
ac nifi vtrumque recte faciat , omne genus malo- 
rum bonz valctudini aduer(aturum , fperandü cft. 








Cibi co&ione variasinduunt metamorphofes, : 
alimenti principia. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. ;. 
E? propriam quidem ideam produxit. 


B5 


Vocatidcam hoc loco formam, & fpeciem ali- 
menti, Quum cnim cibus co&tionis principium 
fubit,tum priícaforma mutatur, Huius rci fignum 
cftid , quod per totam noctem in dentium inter- 
uallis reli&um eft, fiquidem propriam formam 
non feruat, fed vnius noctis curriculo valdé im- 

C mutatum videtur, Neque enim panis eft panis ex- 
quifité,ncque caro eft caro;fed talc quidpiam olet, 
e ctiam os animantis , quum in coctionis in- 

rumentis propriam formam nancifcatur ,ac vcl 

in fanguinem , vel in pituitam, vel bilem flauam, 
vel atram conuertatur,quos quatuor humoresap- 
pellamus, & Hippocrates multorum morborum 
cau(as effe docuit. Meum autcm 
librumin manibus omnium effe arbitror, 
eritautem hzc,vttotius rei famma quzdam. Qoa- 
tuor igitur humores in nobis funt fecundum naru- 
ram.Hi quum quantitate excedunt, & in qualitate 
alterati (unt, morborum caufas afferunt. Caterüm 
hyemeredundat pituita, veré fanguis, eftatc laua. 
bilis autumno atra. Quz quum docuiffct, & item 
hzxc,contrariorum remedia effe contraria, clemé- 
tum nobis tradidit methodi;quzz adarterm accom- 
modata eft,ad qu quum collcgiffet qoe in Apho- 
rimis habentur de morbis , qui quoque tempore, 
& quáque ztate vigent;ad ipfa elementa quafi (yl- 
labas attexuit.Sed cgo breuitatis caufa, ipfiusver- 
banunc affcram. e Primum cni 
alimenti principium , vtin illo ^ 
dicum d, os, ftomachus, & venter eft, Secun- 
dum ,venz ex iccorc in ventrem pertinentes ; in 
quibus primiscffici fanguinem often(um cft, Tcr- 
tium eft iccur : Quartum poft iecur,cft vena caus; 
fiquidemin ipfa prima fanguis ab excrementis li- 
ber relinquitur ; ab hacaotem vena, ficutaliz om- 
ncsanimantis partcs,ita ctiam cor , alimentum fu- 
mit;quare perípicuum eft, formam efferri ,& pro- 
duci,fi nutriri animal debcat. 





Alimentum in fingulascorporis partes deuchi ; & quod ' 
alit , id alterari neceífc fit. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 
QOomua prifcam, er defcendir. 


Di&um cft coneo&ionem effe alterationem in 
qualitate, cámqueà ventriculo , cibos fibi affimi- 
lante cffici. Talis enim quzdam ex quatuor clc- 
mentis confecta temperies quz proprictatem cor- 
poris ventriculi facir;cít altczationis ciborü caufa, 
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mentum affcrt, Neceffc cnim cft, vt quod alit, a]- 
teretur,dum in cius, quodalitur,naturam mutatur; 
quocirca ventriculus conftringitur ad cibos,& ac- 
commodatum fibi humorem inde clicit, donec 
cxpletus 8 excrementi fuperüuit, in iciu- 
num expcllat. Quemadmodum autem iecur , tum 
ex ventriculo,tum ex inteftinis alimentum per vc- 
nas attraxit;ita quz poft ipfum funt, per alias ve- 
nasin fc illud trahunt,tum deinceps cx his alia,id- 
quc fit vfquc dum in omnem animantis particu- 
lamalimentum peruenerit. Eft enim in commen- 
tariis de facultatibus naturalibus demonftratum, 
cibum, & potum in omnes corporis partcs pcr 
tranfümptionem dcuchi , ad hos autem dcuchen- 
dos, venz , veluti canales quidam , à natura fad 
funt, acprimüm quidem vena magna , tum ipfius 
ad portas iccoris propagines, & produ&ionestot 
numero;quot iecoris fibra funt. Sed & devenis & 
de ipfarum,itémquearteriarum principio,in'quar- 
tocommentario ad illa verba, Radix venarum iecur, 
radix arteriaram cor; copiofius diffcremus, 











Quod alimentum concoQum effe oporteat. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. 7. 


AH concojum. 


Quaante dicta (unt , corico&ionem fcre figni- 
ficant omnia, Nam quod dixit, exile ficri alimen- 
tum, produci, priftinámque formam commutare, 
idem eftatque id quod nunc vno verbo extulit, 
T ait;ipfum alere, quum conco&tum cft, Cru- 

i enim humorcs alerc non poffunt pris, quàm 
conco&i fint, Enimueró quum quotidie magna 
fubftantiz pars ab omnibus animantibus dcfluat, 
propter calorem innatum,ipforum corpori maxi- 
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loris modus feructur ,cibis , potionibü(que opus 
tft. Quoniam autem quod à pe pattibusdc- 
fluit , talc natura eft qualis eft ipía pars, nihil au- 
tem cotum,qua cdimus; aut bibimus,tale prorfus 
cít ,idcó fuit naturz necceffarium , ca immutare, 
concoquere,& cadem alendo corpori fimilia przz- 

ararc. Excrementa veró,, qua peralterationem 

unt  extruditilla facultas,quam expultricem vo- 
camus ; fiquidem omnis parsid trahit;quod eft ad 
ipfam accommodatum , & rciicit alienum, quód- 
qucattraxit, alterat,& quo temporc alterat , co rc- 


tinet, & conftringit; hzcque altetatio v(quc dum E 


ad fimilitudinem partis, quz alitur , fit fa&a muta- 
tio, vocatur conco&io , quum veró iam parti ap- 
ponitur , nutritio. Quare quis eft , qui non norit; 
Conco&ionem effe quandam altetationem,& mu- 
tationem cius , quod nutrit , in accommodatam ei 
quod nutritur, qualitatem? atquc alterationem à 
calore cffici;itaque ctiam nutritionem,concoátio- 
nem, &humorum omnium origincm ? Si igitur 
hoc eft conco&io, alimentümque in ventriculo 
fumit qualitatem accommodatam ci , quod nu- 
triendum eft,certé planum cft,alimentum in ven- 
tticulo concoqui. Hoctamen minimé placet A(- 
clepiadi, atque Ftafiftrato , quotum alter , e 
in vomitibus , neque in rudibus , nequc in diffc- 
&ionibus qualitatem ciborum conco&am vri- 
quam appatere cen(et, atque adeo ftultus eft, vt 
quum vetetes,ac prz(tantes viri dixcrint,cibos in 
ventriculo ad bonitatem conuerti , quarat non 
cam bonitatem, quz ad potentiam pertinct, fed 
"Tom. VL. 
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] A 
Vtferturalimentam in fingulas corporis partes 
per venas & arterias, 


TEXTVS HIPPOCRATIS. g. 






Exp S. Meultas autem alimenti peruenit, 
, St ad os, € ad omnes eius partes, € in 
^ Tyra * - . "n 

. (SE. neruum,€7 invena,eg' in arteriam, 
NE RGUS ex inmu[culum,e7 membranam,e7 
carnem, pinguedinem , e? [anguinem,e7 pitui- 
tam, gr dr ag ey cerebrum, c fpinalem me- 
dullam, ez vifcera, eo" omnes ipforum paries 







Corpus animantis ex plurimis, vt perfpicuum 
eft;partibus conflatum eft,quas fimilares, aut diffi- 
milares effe afferimus. Corporum autem fimila- 
rium tria funt genera quz & exanguia funt, & fi- 
numnonhabent. Eorum alia ex offibus alia ex 
cerebro , dorsíque medulla, alia ex muículis 
oriuntur, Vocantur autem pattes fimilares quód 
tum fibi mutuo, tum toti fimiles fint, eedem & 
fimplices , & primz nominantur, fiquidem ex eis 
con(tituátur cz, quz compofitz, organiczque ap- 
pellantur,cuiufmodi eft digitus,cubitustotus,bra- 
chium totum, & crurum partcs , itémque oculus, 
lingua;cor pulmo,omniáque viícera , & venter, & 
inteftina , quin ctiam caput, & qua in ipfo partes 
funt,ex quibus partibustotum rutíus corpus con- 
ftitutum cffc medici norunt. Primae autem partcs 
gignuntur ex fanguine , qui exalimento intra cor- 
pus fampto oritur, & item cx feminc, Ha partes 
funtcartilago, os,ncruus,membrana,ligamentum, 
arteria, vcna,& quz funtgenerisciufdem omnia, 
tum cx iis conficitur oculus;lingua, caput;vifcera, 
art (quc.Denique ex his totum corpus , atque haec 
quidem omnia naturales qualitates in fc habent,vt 
per exuperantiam humida fit caro,frigida cartila- 
go,ficcum & frigidum os,pinguedo humida, & ca- 
lida, & vnaquzque pars fimilaris, Quin etíam com. 
plura funt fpatia inter przdictas partes fimilares & 
primas partes;atque iis plura, maioráque inter or- 
ganicas,& compofitas. Vtautem omnes corporis 
partes alimentum fumant, interdü natura. (patium 
invnaquaque parte , quz conftet ex partibus fimi- 
laribus,fabricata eft,vt in offe, & cute. Ac mollia 
quidem corpora , quz fibi mutuo incumbunt , ha- 
bent intericéta fpatia , qua (enfum cffagiant , quae 
veró dura, ficcáqueadmodum funt, in cisinterual- 

*"Jacernuntur, vt cernere cft cauernulasin offibus, 
in quibus eft hamor craffus, & albus, quem ad 
alenda offa natura praparauit. In cuteautemfo- 
ramina quzdam funt, tum ad. huiufmodi vifum, 
tum vcró ctiam, vt qua faperuacanca fant,exeant, 





Oros 3 2009) rarrajóms 76 cuuams 2|g d. qoaCdr m, 
x ameudv etpenu. 
PHZIX IPMPOKPATOTYZ. 9. 
GAY YNAMLILZ 4 95 4Qnaceny , vj 
A. "a 66 ctor, xg) mura (&. udpsa, aon , xo] 














6c rÁZegr , xg) és QAICn , xo) 65 - 


7 n 





weite cuello, x) (6 uus , x3) C6 Ugdka , x9) 
(«x s xs] aa Mab , xo aja , xo) QAORA, X9) Mut 
23r, xj ÉyxtQa2sr, xd) vatajor, xgj (o conor dfe, Xj 
TTE Co. ulpta. erp. 

Tà 8 Ci oi jua. Coo risus s Dy 23Y E1,cV xerruy us - 
plam ip dpisio taepn yi. adoptio aepY uy Qa43p.7 € cujua - 
uv atout paly c Lm Coi 61 Cia, om, apaqpaat TEX, dxsi- 
Dua. Qapo dua. (i &R 9E equa. 3 2E Wee sv va ii, 
(3 v uds Qui jua xx ^4 vu 3 Gjusto uspy yr) QU w2sie 
dar Uia x, oJ mpi (go ma 3 X), daa, aam A - 
92rnu. X, 349 eui joa 45 avmdly (a mus ert ThÀ, dpydyixx 
euesouo poo tdua. tie JxTU295,T, 77,06 Ver, Dog ten 
9256, [o3 xv (g axéAv pd eaa. Tto 3 3 60 Aude S, yAd- 
[OPPET mii uay,x, amu: (à aya [ya y 2agnpy 
Xj ( Erripa od X, 0 xaQa An, 5, (goa. x 7 apri) udpia." 
4E dv mu 0252 Lm evTeetkdr eL) oi quj Pte 3 iaoedly 
locat C. Je. dz appel ra adea. "fov rag C i T a aa ms T 
Jiuondw Cte 7$ 2a n Gro plomo snis cioe T a aate, Co 
TV azipua m s eet P (go Ta addpos cour xy E] 
jd JE, uu dio use Hel, Q AUC oom (32a, Tao met. 
xa orit Ca mWTtr 00D A uds, Y, y^d das, xigaAn € (g 
exa, C (e id Aa gh Ay Coe ever ouv O vaga. 
[CLR Em C4 (8] Quad iim co adis - dex? 

WE xe mano e» A. iE Apos hi dozevÓ 4] 
éeouu npo v ts Noagiri mid 355e3r € fep exer T 
diyoró pasto pupa i-x; É PIS 6s d pay T2) a Jutals T tipn- 
sÀ av opsiopatgaly TES exe TY usplasy D vrten i) TUTUP 


D n er elots i3 utiots co TuJ uir T dp) asocio mt, mu - 


Serunha, 6 eso (gi pus pn eria T ew pars agen, caet 
3 Queis xalÜ E» óntou Gpaatopatpl s ad euo Y. xppaa Siwuusp- 
yit, die cy 6d d pua, (gf. p paesi P ru usi tr - 
Ax2616 Vrmitovra (ue co vo) tms agipas aD v2sts (635 
* djcBnaw stem San. 8 nxrpio Enpa ipu aieo C4 X 
LC ajg^siuaa Ta d ey iiri Cv mois devis (a enpa.as co 
eis God 5s mo C PET ES Quas aT» Eis Se 

1; euis aeptaxdUa.cti. cy dt uf pum t3egi Vots eiatxa) 
(ced iav clo 7. etian, caes o (p cmd Cumt. 

X iij 


2:48 GALENI IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO, 


yuz Joe v Tis GsOne Sudaqus cls xgeur adeo ipt, ^ 


Cx dyrods Jusayti le iacit S Xudep 6 a8 quus 
Susa usay ea ug. Co Caci 9 V Gao Coe 2A - 
si x? Th) G useua deae pad ot ad ux edsig «Pos /. 
9otei dilao Tace cy rd] xo ma idplas. cimi £i ym netet 
Dj g.snuac ma ra, peernEv, elus qe péexdua c doa, de par 
cda! 2eprotioSuy mis te melo usexois , dd? O aijux Cds 
eU(g. xot , iuri xs axo we eda) qut aug. mTAV M e 
«Ecl ne U^ p nrteey The d'vsiptos inp ptovewe-as tp edo 9 
7M paekty xa uox luni, cod Quevos e oye C)poen, iae 
(502 ja los chia 2i oim Ti 59 toot cu acc (n 
'ÜrrmAn6 utn exe pre, Tis poo ewe Sero Aaul €300«. Coo 
Gor» EX tum ue ad xp $ UU S £Avavra, (a. ou - 
uvilsc ev JE Cnelray acie Urteg. x, Tn 5, 20. TV, 
tlc &vrdpm (g Ti cw uam c ag eia, v moins 9e es Ore 2] a- 
dido cDuy. e spé Demy DE riam opacis * 0d. (a. Mj) m2A- 
Ala) pra Sous. drormi o d] 6A 4n, dis Cx4 ex ds d 
pri oos di fap exeun 7$ ucPhorrs aig. "Sec x 
uad, fs mis Cdi odio mo pencdoaxdrag lo Quar, óaztp (a- 
quajos, a surriet 9 xoi Alae, enesydas o d 4o omis ala.2s - 
yr E4 aj ua me dAiyer Soo eteua dg ov a] Goxes TM Tt 
exaIror imb) run TM pud 4) dex od Judaas vet 
(QéoSuy, I8 sr a to) TE pm Ge An puero iq yosmme- 
3j dc dip (Ge GpEl Ur mis cenis à jaU28 099 eir. od 
pl) àualas 4 cy qi ow.clei E IX ge erac s dixe dob 
hn me Th xsiAlag Ejerm.c 4A un is ptxpaie x 4 Xo 
Altis xv i megas aves dans Mos c 3 mois uita 
m3 xtAag Éxetzti cp Co 6brosg 9, Segura sc.cy di ic vn- 
Spus 81 8 eEouoiduiov a paved ve * C Cis todos, 
xis aa mi i ois vé Jogis O yia eor do edy a taam p pdwer. 
hà CoL) Cx Poeti ero unio XT) pad n, em Ga 
€d«c vk IA onaiag. dera (oid á xD Exaceor TR. qaa. - 
e usua yis Cm aa, Ct re uei 33, udajus A 
Q7« a Qixst er fs deoug cu Qa'z edi Qapiezu xy m- 
(e. G Cu, B unio PM edic eoi 23r Eod it pun 
xAiAiay aieasp9r Vna PY DEPT (ei sor o- 
es.das.os cmo C (auae 1A5ac m, X, quas. dos ; Lo y 
Qmd cts 62e xa a oxóvne em y 6 oxyde de edi ees ls 
idis dcgáAMas 9 exvegTec, de dl E ILU E Caou xi- 
vna 9 xav Qo mie * x9 Cix ÁUoreris ajo (iva Cg my 


euucAi. €1 92. 3 aves mo deouz quiy D. x) xelasr E. 


£yejjinm, ardpsa muy a) là à rie. €] JU uta, xo AR 
pt xe mroxjón, idus aj Là eupo "re vs dUaQpogpr. ca 
$9 xm, x8) jn ogie, xg Besoin T Aen voy (qr , €l ud 
xsiAlas eb oUru J46y&Aag, [A7 reaimtos. ais rug 
say 04538 ; cà ave 2d dYülo Agna lah CÀpyadutee, 
5 499 aoa Ad& cx TUXJo TIT, X3) TX eg TITO * f JU xau- 
Qémis Cro d coariday Curam. CQ dv Ad olg né 
CL TOYOV 3M udis, x$j 62su ay. Cou ET ppl, anQo 
ja dy «wem, omis dani 9» Qua mixid C mones. 
d'onipydewm (Ug. osi. xs) à jaut2as Éeiy olxela. Cot aura. 
LOS 4i C Éxorme xsiA ae cy Taie mrescyet iod  aou- 
qpunnodi ace Or aif mQuxei. eaessi oia d acis óenis C. 
TÉDea dis n5, s véZesr. Td dv véopar 121 cedo deca 
É cn Tébataasu x, yatajs yoyrerm JAU&2sd, d xa2sdkdo 
(espe d cx TW c» Adds eimi, reae Jg 


Catcerüm quomodo alimenti facultas ad. vnam- 
quamque partem feratur , nemo, qui noftrum de 
facultatibus naturalibus librum leget; poteritigno- 
rare.In illo cnim oftenfum eft , canales multos per 
omnes partes fparíos fanguinem cis,vclati in hor- 
tulo irrigationem quandam adducerc. Habcnt au- 
tem hi canales interic&a fpatia quzdam , fic prz- 
[D » vt neque nimis parcé mediis corum parti- 

us fanguis,quem ad fctrahunt , fuppeditetur; nec 
Copia fuperuacanci humoris, intempeftiué ad ca 
confluentis,vnquara obruantur. Hzc autem fabri- 
catio cft à natura, vcl in ipfoinitio facta, vt omnes 
partesalimentum facilé fumcrent; Summz enim 


P continui corporis partcs primüm adrnoto fibi ali- 


mento perfruuntur. Ab iisfumunt ,t uae deinceps 
fequuntur,per continuum trahentcs.Deinde ab il. 
lis aliz , idque fit vfque dumalimenti qualitas in 
emncsfitpattes corporisdiftributa. Non omnes 
tamen fimili tatione nutriuntur; fcd aliz magnam 
mutationem expctunt,aliz exiguam vt illic per- 
fpicué declarauimus. Quarcüque autem humorem 
quo nutriuntur , defiderant iis à natura przpara- 
tum veluti penum quendam diximus , exempli 
gratia finus , aut cauernulas , aut aliud quidpiam, 
quod his proportione refpondeat. Ac (anguine 


- quidem parpm alterato,vifcerum omnium,& muf- 
' culorum carnes aluntur. Atoffa , nifi permagna 


intercedat mutatio , ali non poffunt. Et ficut (an- 
guine aluntur carnes ; itaoffa medulla nutriuntur, 
Quod tamen codem modo in omnibus non fit; 
propterea quód exigua quedam funt , & finus ex- 
pertia,quzdam maiora, & quz finushabent. Pro- 
indcin patuis , & finus expertibus medulla cft ca- 
uernulis ipforum infpería, in maioribus , & (inus 
habentibus, vtique in ipfiscolle&ta cít. [n carti- 
lagine cft mucotum quid ci circumfufum , liga- 
mentis,mufculis,& neruis lentus humor infperíus. 
Quod autem alimentum viaquaqe pars trahit, 
id paulatim affimilat, & in fui fubftantiam mutat. 
Perucftigemus autemin fingulis partibus ,ab ipfo 
enumcratis,quid veri fit.Facultas, inquit;alimenti 
peruenit in os,& tamen apparct perfpicué, in cun- 
&is animantibus,nullum ex paruis offibus medul- 
lam continere. Caufa eft,quianeque finum vllum 
notabilem, & magnum habet, fed folum cauernu- 
las, vt dixi,& eas quidem paucas , & anguftas. In 
corum enim confílru&tione duo fucrunt naturze 
propofita , vt duriticsad fuam tutelam, leuitas ad 
motioncs animantis pertineret , neque facile erat 
hzcambo in idem conuenire. Sienim os pratcr« 
quam quód anguftum fit, cauum etiam effet fa- 
&um,orhnino imbecillum cxtitiffet;at fi magnum; 
& plenum,& denfum,grauiffimum fuiffet, & ad gc- 
ftandum difficile. Etenim de tibia femore, & bra- 
chio quid effet cenfendum , fi neque finus adeà 
amplos habuiffcnt, neque ipforum fuiffet rarior 
confiftentia? Ad duplicemautem vfum, quem in- 
dicauimus, fecuritas ex denfitate,& duritie;leoitas 
ex contratiis extitit. In quibus tamen propter ro- 
bur mufculorum,ac totius corporis fortitudinem, 
vtrumque compatari poterat, in iis omrübus, & 
denfa,& dura offa à naturafacta funt , & medulla 
c(t ipforum accommodatum alimétum ; quz vcró 
finusnon habent,ea fuis caucrnis tale quid conti- 
nentquo nutriri queant. Ád offa veró addidit ncr- 
vo$ quum ait, C in seruum. Ac ncruorum quidcm 
funttria genera;alij enimà cerebro , & fpinalime- 
dulla oriuntur, quos voluntarios nuncupamus:alij 
cx offibus,quos vtita dicam ,ligamenta vocamus: 

alij 


COMMENTA 


alij ex mufculis,quos tendines nominát , alij porrà 
duri, alij mollcs funt , ac durorum omnium origo 
cft (pinalis medulla.Eius veró ora inferior duriffi- 
morum;molliumvcró omnium fons eft cercbrum; 
mcdia veró anteriorum cius partium molliffimis 
dicata funt, At mediorum neruorum fubftantiz 
p ideft,quo cerebrum & fpinalis medul- 

3 coniunguntur, Hoctamen ignorauit Ariftoteles 
qui czteris in rcbus przftans, & fcientia ornatus, 
in diffe&ione corporum non admodum excelluit. 
Nunc veró dealimento , quo nerui fruuntur , hoc 
tantum habeo dicere glutinofum, aptum ad trahé- 
dum,& difficilead cexcernendum eflc idjquo nerui 
alunturidque perfpicuum cffe ex iis,qua in neruis 
apparent. Nam fi elixentur,aut computrefcant , in 
huiufmodi humoré diffoluuntur. Quum vcró na- 
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turalem, (umque ftatü fcruant,funt omninó cxà-^ yin. cu T x? Qva DA», ajajux AM 96 Cllr. Ert 0, 


gues, Pratcrcafingula partes humore propric fub. 
ftintix accommodaro aluntur, Nihil auté ad neruü 
aleuidua accommodatius, quàm quod di&um eft, 
«empcrics.Ergo neruus alitur,euacuationem tamé 
noncxigitquia nullam habet ferifibilem cauitaté, 
ficutin venis;arterií(quecóf; P pe hocin- 
terdum in caufa cft,vt neruis glutinofo, frigidóque 
humorerepletis quo fané humorenutriuntur,con- 
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tibusfenfibilibus , per quas fierct excretio praediti 
effent, E n venam inquit, C jn arteriam. Quamplu- 
rimas,& venas,& arterias in toto animátis corpo- 
re natura fabricata eft,ac ne longé abeam,in facie, 
&toto capite natura permultasarteriasarteriis,ve- 
náfque venis,tü à dextrisad finiftra, tum fini(tris 
ad dextra,tum ab antcriorc parte ad pofteriorem, 
& ruríusà poftcriorcin anteriorem, & ab externis 
partibus ad internas, &ab internis ad externas per- 
ducens attexuit. Quum autem vena, autarteria in 
muf(culum,aut vilcus;aut aliquam aliam partem in- 
fcritur,tenues qua(dam propagines corporibus fi- 
bi admotis mittit, Cuius rei perfpicua caufaefl; 
omncs nimirum partcs,tam calid as,quàm frigidas 
& tam duras,quàm mollcs alimento indigere. Ea(- 
quc alimentum ex fanguincaccuraté alterato tra- 
here.Hasautem partes nunc auctor conumerauit, 
quiaex ipfis omncscorporis partes componuntur, 
neque vlla poteft inueniri , qua fit harum expers., 
Etenim fi ali debent;profc&ó finchiscffici id non 
potet. Omnes autem mufculi, & arterias habent, 
& venas,& perhasalimentum ad ipfos defertur.Si 
enimipforum permanens cffetfubftantia,certé ne- 
quearteriis,neque venis opus ipfis cffe diceremus. 
Sed quum alimento indigeant, & vtantc dixi, fer- 
vandus fit iuftus natiui caloris modus , idcirco, & 
venis & arteriis opus fuit. Quia veróinnatum fen- 
fus,& motusprincipium non habent , idcó neruis 


femper indigenr,qui hoccis kr caoprad di 


* Nontamen naturalibus inftrumentis, 
Animalibus tamen inftrumentis naturalis 
quzdam eft attributa difpenfatio , indigéntque 
ipfa quoque, & artcriarum, & venasum opc ad 
fuam effentiam conferuandam, * 
Permultum autem hac in redifferunt, — adplu- 
rimas v(que extenta partes, acnon folüm in muf- 
culos , fed ctiam i partes 
* Propterea addidit. Er im mem- 
branant, C» in carnem, Q- i pinguedinem ; quas pri(- 
citunicasymembranas, & meningas vocabant, eas 
nunc vno nomine membranarum auctor fignifi- 
€at; quos no: nunc quoque fequuti omiffa nomi- 
num fubtilitate, rem propofitam pertra&tabimus, 
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GALENI IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO, 


* — Adfpiritusinftrumenta; & coflas omnes 
intus fübcinxit. i Quum interim nulla 
corporis parsfine anguinea fubflátia cffici queat, 
Nectamen quzcunque albe, & exangues funt cx 
ipfo cffici (anguine poflunt ; ficut iecoris fubftan- 
tia. Id quod propter fimilitudincm,quz iater fan- 
guincm,& fubftantiam corporis ipfius intercedit, 
accidit. » Vafa igitur ac membrana 
ita gigni videntur,vt nonmodo primam conftitu- 
tiencm cx feminis fubftantia, (ed ctiam reliquum 
in longitudinem,& latitudincm incrementumac- 
cipiant, ac membrapa quidem , ficut ctiam ali 
omnis corporis partes, naturalesactiones habcat, 
vt trahere, continere , excernere, atque alterare 
poffint,qua dere nemo conueríabitur , qui libros 
dec i Pinguc lo 
autem codem modo alitur. Siquidem ipla iultac 
olei pinguis cft animantis partibus membrano- 
fis, ac ncruofis affufa, s 

« Proinde quz benc aluntur , aut pin- 
guedinem  autadipem habeat omnia , qux ycró 
graciliafunt , & non nutriuntut , fpe ne habcre 
quidem omninó, fpc veró ita parum , idquc fic- 
cum, vt vix vti pollis videntur. De (anguincau- 
tem quid attinct dicere2Ipíc enim & cibis alitur, & 
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autem modis fanguis dicitur interdum, vt cx alte- 
ta parte czteris humoribus refpondeat;hoc cfl, vt 
à pituita,& vtraqucbili diftinguatur, interdum vc- 
10 ex prae(tantia totusis humor,qui vafculis conti- 
nctut.Hoc autem loco quum addidit, c pitaiam, 
&rceliquaplanum eft , vnum fignificari humorem 
ab aliis diftin&um, * Calor vnicuique 
animanti natiuustempcratus , & modicé humidus 
eft au&or fanguinis; ob camque cau(am fangui- ^ 
nem calidum,& humidum poteftate effc dicimus; 
ficut lauam bilem, calidam, & ficcam, atram, fri- 
gidam,& ficcam ; ipfam denique pituitam liumi- 
dam,& frigidam : qua de re & ab Hippocrate, & 
ab aliis veteribus cuidentes probationes allata 
funt, * Quantum 
igitur pituita in venis fertur, quum vule ani- 
mantibus fit , vacuatione non egct,ficut ex vtra- 
que bile altera vtilis naturalifque animalibus cft, 
altcra inutilis , & prater naturam ; qus autem 
pituita: pars dulcis cft , ea & vtilis , & naturalis 
animanti eft, quz vcró acida, falfaque cft, aci- 
da omninó cruda cfl , fala veró compotruit, De 
medulla auccm * Hoc ipfiuscft pro- 
prium , vtfit velut di&um cft, offium alimentum. 
Quum vcró fpinalis medulla quedam habcat ce- 
rebro commania , quzdam propria, communia 
funt,vt corporis cífentiam fimilem habcat, & ncr- 
uorum origo fit;propria vt quum cerebrum pulíet, 
acmotucicatur, quanquam offe immobili conti- 
nctur, ipfa tamen non moucatur , tamctfi à verte- 
bris mobilibus contincatur, " i 

» * Quemadmo- 
dum autem fpiritus vitalis in arteriis, cordéque 
gignitur, & ortum ex fpiratione ducit , & ex hu- 
morum habitu : fic animalis fit ex vitali admo- 
dum cliborato. Et quemadmodum in vcntri- 
culum , & intcftina arteriz , venzquc. plurima 
povntum tm , ac pituitam , & aliàs id genus 
iumorcs in cxternam capacitatem cffundentcs, 
& fanguinem, ac vitalem fpiritum intra fc ipías 
cohibentes, fic in cerebri ventriculos venz ex- 
cernunt ca, quz fuperuacanca funt, fanguiném- 
que rctinent j artcriz vcró fpiritum relpirant. 


Quz- 


COMMENTARIVS TERTIVS. 


Quicunque autem. cerebri partes membranam 
ipfius (uccingentem contingunt , cz cx vafis qua 
in ipfo (ant,accommodatum fibi alimentum hau- 
riunt; quz veró longiüs abfunt , materiarum in. 
clinationibus adiuuantur, Dium cnim cft, om- 
nes corporispartes facultatem habere matertiz fi- 
bi accommodatz attrahendz, Itaque vt vniuer- 
fum corpus ipfiufque partes trahere alirnentum 
queant, natura magnam arteriarum, venarümque 
copiam intotur corpus pertinentem machinata 
cit, quz ita vicinz inter fc, ac fepe etiam pro- 
pinquz fant, vt fefe contingant, ficut cas effe 
perípicimus , qui in ventriculum , in iciunum, 


vniucríümque tenuc intcflinum , & colon , & ic- B 


cur, & pulmonem ,& renes, & veficam, & vtc- 
rum, & liencm,& ipfum cor peruenerint, Scd 
etiam in his * uod quum in aliis 
fer omnibus corporis partibus,tum vel maximé 
inccrebro confpicitur. 





Quod alimenti facultas in calorem, fpiritum, 
& humorem peruenit. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 
ET in calorem , cg (piritum , cz bumorem. 


1o. 


Quemadmodum corpus refrigeratur in ntri- 
tionis dcfe&ione ita ipfum alimento excaleficri 
perípicuum eft. Quum tamen tefrigeratio ex diu- 
turnis quoque folidorum corporum ficcitatibus 
confequatur; quippe permanerc ipfa per fe ficci- 
tas, fi non mutctur oppofitio,qua cx calido, frigi- 
dóquc conftat, non poffit, partcs cnim in nutritio- 
nisdcfc&ionc celerrimé refrigetantur , propterca 

uod calido fanguinishumore nutriuntur, cx quo 
dva alimenta innato calorc concoquan- 
tur , corpus calcfaciant tamen protinus non fit, Vt 
enim alimenta ad ignem accommodata ignem au- 
gent ,ita corporum natura calidorum alimentum, 
quod ipfis accommodatum , innatümque fit , ca 

erpetuó roborabit, & innatum calorem adauge- 

it. idque cft omnis alimenti proprium,interdum 
tamen copiofius alimentum hebctat innatum ca- 
loremjinftar lignorum viridium , quz vt fint ignis 
alimenta ipfa quidem; tamen quia plura in igncm 
coniecta funt,idcirco flammam occultant, & nc 
ignis extinguatut, periculum afferunt, Ergo ali- 
menti feskas incalorem, & humorem perduci- 
tur,quia is fuccus;qui ex cibis conficitur , non pof- 
fitre&é ex ventriculo in venas tranfumi , neque 
facilé venas;quas iniecore multz,anguftequcefunt 
pertranfire, nifi tnr quint, &aquca humi- 
ditas ei, tanquam vehiculurà quoddam, fuiffetad- 
mixta. Hippocratesauteri venam cauam alimen- 
ti vehiculum vocat; propteteaquód in ipfa fan- 
guis multa, tenui, & aquca hurniditate plenus eft, 
Conftat cnim naturalia inftrumenta quo humi- 
diora fint, có meliüs nutriri ; tametfi extremé hu- 
mida tempcrie fint; quod veró ad, concoctiones 

ertinet , neque fe ipfis meliora funt, neque etiam 
ficcioribus , ctiam fi fimiliter fint calida. Calor ad- 
auctus valenter alterat,frigusnulli a&tioni cft vtile, 
ficcitates ad robur valenr,humiditates fünt ad nu- 
tritiones accommodatiffimzsaliisactionibus,prz- F 
ter quàm incremento , maxime contrariz. Nam 
sd incrementum potius,quam ad nutritionem va- 
lent. De fpiritu autem , & fpiritum effe duplice 
animalem, & vítalem, & ipfum effeomnium co- 
rum, quz funt in corpore ,lcuiffimum & tenuiffi- 
mumy;nihil opus eft dicere. 
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IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO, 





Tribus modisalimentum dici, nutriens, vcluti 
nutriens , & nutriturum, 


TEXTVS HIPPOCRATIS. ii, 


Limenti autem quod alit , boc alimentum, 
€7 quod velut alimentum , €y. quod futu- 
rum ejt alimentum. 


Dictum eft, nutritionern cffe affimilationem 
cius quod nutrit ci quod nutritur, & vt fiat; prz- 
cedere agglutinationem , & vt hacc fiat , appofitio- 
ncm oportere, Humor enim, qui quamuis cor- 
poris partem nutriturus eft ; primüm in ipfam to- 
tam difpergitur,dcinde penne tum agglatina- 
tur, denique affimilatur. Vbi igitur corpus €nà 
qualibet earum , quas in fc habet, qualitatum , id 
quod fibi admouetur commutat; non eft exifti- 
mandum co ca(u id ipfum tota fubftantia agere, 
neque id quod rhutatur;affimilari ipfi poffe, qua- 
requod ita mutatum cít)nunquam nutrictid quod 
fc mutauit. Si veró illad mutabir, hoc cít cora 
fui fubftantia aget, vtiquetum fibi affimilabit id, 
quod mutatur, tum ab co nutrictut , quippe quum 
nihil aliud fit nutritio , quàm perfc&a affimila- 
tio. Alimentum igitur proprie vocatur id, quod 
iamnutrit; quod veró eft velut alimentum, neque 
tamenadhucaluit, cuiufmodi cft quod agglutina- 
tur vcl quod apponitur, non proprie, fcd homo- 
nymé alimentum appellatur; quod autem venis, 
& magis etiam quod ventriculo contincetur,vtpo- 
té quod nutriturum aliquando fit, (i probà confc- 
&um fuerit , alimentum nuncupatur; quocirca fo- 
lent medici cdulia quaque in his alimenti fignifi- 
cationibus alimenta nomínáre , non quód iam 
alantanimantcs , ncc quod talia fint, qualia funt 

uz alunt ; fcd quia nutrire posts nutrituraque 
dot f probé conficiantur. Ipfc autem quod iam 
affimilatum eft, alimentum vocat, quod vetà talc 
eft, quale illud , quod appofitum , agglutinatümve 
eft, velut slimentum ; reliquum omne, quodcun- 
que venis; & ventriculo continctur, futurum ali- 
mentum. Quoniam autcm neque omnia, ncquc 
omnini affimilari poffunt , fciendum eft qux a(- 
fimilantur , alimenta effc , cattera omnia nedi- 
camenta vocari, Alio enim in loco oftenfum 
eft, duplicem ipforum naturam effe , nam vel im- 
mota manent , corpfifque vincunt , & mutant, 

wr animantis naturam corrumpunt; vcl muta- 
tionis principiam fumunt à corporc, fed putref- 
cunt,ac corrumpuntur , deinde corpus fimul cor- 
rumpunt,& putrcfaciunt; hecque venena vocan 
da (unt; quin etiam tertium genus medicamento- 
rum inuenitur, coram nimirum, quze corpus reca- 
lefaciunt , nihil tamen mali efficiunt, Eft & quar- 
turn genus corum, qui agunt Pr Pr! atia 
fed tandem vincuntur , & perfecte affimilantur; 
quz fimul , & medicamenta , & alimenta (unt. 
Quum igitur alimentumtribus dicatur madis id, 
me alit , appofitumque cft, & quod non item 

uturum fit, alimentum proprie vocat, idquc om- 
ninó calefacit corpus,quod nutritur,aliorum duo- 
rum neutrum id facit , propterca quàd alimenta 
propri non funt, fed era. vtipfcait , veluti 
alimentum , alterum veró tale fit futurum, 


Principium 





COMMENTARIVS TERTIVS 





Principium vnum vnumque finem rerum omnium effe, 


TEXTVS HIPPOCRATIS [|r:. 
p-— autem omnium vnum , €?* finis 


omnium vnus C7 idem finis, principium. 


Si eam particulam principium effe dicimus, quae 
lisque cx fcoriuntur, aut facultatem,aut omninó 
materiam fuppeditar, profe&tó hicfcrmo non pa- 
rum controuerfus eft ; fiquidem & cerebrum, & 
Cor,& iecur crunt principia, atque ita multa prin- 
Cipia, non vnum. Si veró principium, rerum om- 
nium materiam continens , quarit,nos id ex Hip- 
pocratis (ententia effe quatuor elementa ftatui- 
mus;q.ibus fità natura tributum, vt mutuó per fe- 
fctota mifccantur , atque inuicemagant. Si verà 
horum neutrum hic auctor velit, fed forté de ve- 
gctabili principio loquatur , quod fané vnum eft, 
profc&o animal vnum primum omnium habct 
principium, quod non ex fanguine, fed ex femine 
arteriam, venam. neruum,os,membranamque fa- 
bricatur. Quidam tamen funt , quibus vnum 
principium , vnámque finem ab ipío dici placet, 
quod reuera nihil finc principio fiat, & quod pri- 
mum fa&um cft, ab aliquo [a fa&um principio, 
& finem (it habiturum, que eft eius,quod antc fa- 
&um eft diffolutio , quia quicquid fa&um eft, fi- 
nem cft habiturum ,nec quicquam in rebus hu- 
manis poffit excogitari , quod initium quando- 
quc habuerit, quod finem habiturum non fit. Er- 
£o vt omnia ab vno principio incipiunt , ficinv- 
num finem dcfinunt, * 

Inalia autem (ignificatione,(cimus omnem artem 
eppetere finem , ac finem in quaque re vnum cffe, 
idque nihil effe aliud , quam id, quod congc- 
nienter illi fubftantiz bonum eft, Sic medickhz 


vnus erit finis, bonam valctudinem coníequi, & ! 


vna intentio , bona valetudo. Modi veró eius 
confequendi, dinerfi, Quare vtilitas in medicina 
:eftimanda eft, partim reputando, vtrum ad. effi- 
ciendam bonam valetudinem , partim. vtram 
ad candem conferuandam referatur ^ 

ldem autem & finem & principium dixit , quia 
omnia in 'illud idem , ex quo etiam facta (unt, 
diffoluuntur. Ipfe enim in libro dc natura ho- 
minis ita fcribit  Rwr/u:, inquit, Pominis corpore 
intereunte , necc[fe eff , fngula im [aam naturam ,bu- 
midum inquam , in humidum , C ficus im. ficum 
calidum in calidum , frigidum in frigidum difcedere. 
Et non ita maultà poft , omniaque (militer oriun- 
tur, C occident, Ex his enim omnibus, quz prz- 
diximus , ipforum conftat natura ; definitque eo- 
dem modo  quumid in illud ipfum , vnde con- 
cretum eft, abierit, Ibi enim ctiam perfpicué 
dicit, id di(cedere eo, vnde quicquam concrc- 
tum cít. Sed etiam in libro 
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Probaac praua alimenti difpenfatio, 
TEXTVS HIPPOCRATIS. s. 


T' quecunque particulatim in alimento Le- 
ne, et male difponuntur i ac bene quidem 
ue dicfa [unt mal? verà ,queorum contrarium 
habent ordinem. 
Tom. VI, 
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GALENI IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO, 


Quz dc alimento dicta funt, ca generatim d 
quouisalimento allata funt ; vt enim rité difpona- 
tur,debet probé confici:probé autem difponctur, 
fiappofitio imprimis fiat,deindc agglutinatio, dc- 
nique affimilatio , quod non modo de alimento 
fimpliciter intelliges, fcd etiam figillatim de co, 
quod huic, autilli corporiadhibeatur,& huic, aut 
illi corporis parti conueniat. Sicut igituralimen- 
tum probé diftribuitur,fi 25 predicta funt fiant, 
fic rurfus malé fuccedit, f1 contrarium ordinem 
nancifcatur; fiquidem effici alimentum non poffit, 
nifi quz przdicta funt , omnia confequantur, ac 
potiüs apcpfías, dyfpepfias , bradypepfias, atro- 
phias&alia errata, ex quibus multa genera mor- 
borum oriri confucuerunt, fore verifimile eft, 





Succorum tiim colores, tum Ficultates 
, variari ; vnde, 


TEXTYS HIPPOCRATIS. 14. 
SF cci varij , e» coloribus, e facultatibus. 


Siue (uccus,fiue liquor alicuius fit, humoris no- 
mine comprchenditur, Differentiam veró in 
commentariis ad librum dc humoribus expofui- 
mus,Ergo & tucci & humores coloribus, & facvl- 
tatibus variantur , quales fint matcriz , ex quibus 
a fiant, iidem ex coloribus dignofcentur,ac can- 

idiores quidem in pituita , pallidiores in bilis rc- 
dundantia apparebunt. Si bilis fit meracior, 8a- 
uiores vidcbuntur. Quum enim humores fc in 
profundas pattes non rcecperunt,color cft humo- 
rumindicium, ficut in primo dc humoxibus often- 
fum cft, Sic calidilfimus fenfus infuetuscalido- 
rum humorum redundantiam fignificat; frigidif- 
fimus , frigidorum, Si veró nihil extrinfecus ad- 
veniat , veluti frigus , aut calor, aut aliqua animi 
perturbatio, humorcsex coloribusreuera dignof- 
centur. Ergo ficut corpus, quod fc ipfe fit fatum 
candidius, indicat pituitofum humorem in ipfo 
dominari , pallidius vcró aut flauius,biliofum;fic 
ad rubicundius, quàm naturaferat, fit facta con- 
uerfio , fuperare fanguinem intelligimus, fic fi ni- 
griusatram bilem. Sic vrinz'affcétionem humo- 
rumqui in vaículisfunt (ignificant; fic fudorcs,& 
alia, qua in vniuerfo animantis habitu cerpuntur, 
qua inipfo habitu fint docent; nifi frigus, aut ri- 
gor , aut metus , aut ychemens triflitia , aut pudor 
adfit, Eo enim temporc fit quzdam vclut humo- 
rum reciprocatio; ncque attendendus cft humo- 
rum color. Quemadmodum autem fuccorum co- 
loresvarij cernantur; codem ctiam modo varias 
ipforum facultates cernerelicet, An fuccum nunc 
dicit, fignificans ciborum conucrfionem in fuc- 
cum,quz in ventriculo cfficitur? hoc enim fortaffe 
probabilius eft, Nam & quod cerniturhzc diéta 
confirmat, Singuli enjm partes, à quibus alimen- 
tum alteratur,propofitum quid habent, & finem 
quendam, vt quod alteratur , fibi ipfis affimiletuc. 
Siautemanimo cogites, affumptum ex ventriculo 
fuccum ,à carnciccoris alterari , paulatim in illius 
naturam tranfmutari comperics. qM & craf- 
fior fc ipfo, & rubicundior fict neceffarió priüs, 
quàm illiperfe&e affimiletur. Si verà aut pancm, 


autcarnem,aut vinum,aut fructus, & aliaeduliain . 


fanguinis,aut pituitaaut aliorum humorum natu- 
ram verti oporteat, quantá przcedere conucrfio- 
ncm neceffe cfteHoc auté répenté ficri non poteft. 

Niu 
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COMMENTARIVS TERTIVS, 
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Nam &hoc oftenfum cft, nullam rem poffecon- & Jit, » $08 nde Cx ey Gu G3 raras i Ads (i 


trarias,vel omninó multüm differentes qualitates 
1cciperc, nifi per media priüs progreffa fit ; ob 
cámque caufamiinlibris de víu partium corporis 
humani indicauimus,magnum venarum plexum à 
natura in iecore fa&um effc,vt morans in viícere 
alimentum , in fanguinem pcrfc&é mutetur, Si 
enim, vtin cordc, vnum magnum finum feciffet, 
dcindc in illum finum per vnam venam fangui- 
nem induxitfct , per aliam veró eduxiffet , nullo 
tempore, nebrcuiffimo quidem, humor in iecore 
permanfiffet is , qui ex ventriculo furfum fertur; 
fed impetu di(lributionis raptus totum vifcus ce. y 
leriter permeaffct, At natura corpori confulens, vt 
alimeprum illic diu maneat, alterarique perfecte 
poffit, tranfitusanguftos effecit, Hoc autem loco 
non e(t ignorandum , non candem cflc formam in 
humoribus quum anim:l naturalem fuum ftarum 
fcruat,ac q- um prater naturam affe&um eft; fi- 
quidem dau: bilis vidctur , fitque vitellina , quod 
vitcllis onorum,tum colorc,tum craffitudine fit (i- 
milis, Atra quoquc fit dctcrior,cámqueradentem, 
aut aci!am appellant. Sanguis commutatur , dum 
cum aliis humoribus multis modis commifcetur; 
vtin x Pituita frigida, humidáque eft: 
& veluti quoddam femico&um alimentum , quo- 
Circa euacuanda non eft; (cd dcbet in corpore ma- 
nere, atquc alterari. * Haud igitur 
mirabile eft,fi ex variis naturz operibus fucci va- 
rij cfficiuntur; fiquidem humores ex alimento al- 
terato ficri oportet, 





Succorumnoxz , & vtilitates vndejin quibus futurus 
medicus exerceri debeac. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. i. 


T' in noxam ,es' vulitatem , eg" vt neque 
ledant, neque iuuent. 


Tria (untcapita , in quibus exerceri debet qui- 
cunque medicus futurus cft;primum cftin diuifio- 
ne, compofitionéque pofitum ; alterum in;confe- 
quentium,repugnantiumque cognitione-ver(atur; 
tertium pertinct ad mutuam rerum mutationem, 
quum ie maius, quid minus, quid fimile, quid- 

uc diflimile fit fpe&atur;ad quz cognitio,que cft 
á codem,& altcro,adiungéda cft ; fiquidem ita & 
noxa,& vtilitasfacilé cognofcetur. Verüm quum 
noxz , & vtilitatcs noftris corporibus afferantur, 
non folümà fimplicibus rerum nos attingentiom 

ualitatibus,fed à tota etiam fubftantia; propterea 
Criendü cít,proprictates ex tota rci fubftantia pro- 
dcuntes , fiuc fint noftris corporibus idoncz , fiue 
alienz ,in quadruplici materiz genere vctíari, vt 
fint purgantia mediosafts. c alimenta, & quz ve- 
nena nominantur, & horü remedia, Cztterüm quae 
perniciofis occurrür,alexipharmaca,hoc eft vene- 
norum auxilia;qua ferarum i&ibus, theriacanun- 
cupantur. —*  Proindcadmiratinaturam,vc- 
lat artificem fapientiffimum oleo, quz prater ca^ 
teraomniainftrumenta, linguam animalibus dedc- 
rit,qua fimilitudines,& diffimilitudines rerum dif- 
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* Sicut igitur natura corum , qu non 


^ alunt;non cft admodum hominibus idonca:(ic co- 
rum, quz celerrime alunt, interdum videtur cífe 
accommodatiffima, Cartera omnia inter hec in- - 
tericcta funt media, & partim magis, partim minüs 
agere , & pati àcorporibus noftris poffunt, lam 
vcr vinum panis, mel,ptiffana, magis pati, quàm 
agere poflunt ; & tamen aliquid agunt in corpore, 
Vbi enim duo corpora in idem viciffim tenden- 
tia pugnant multó tempore,ccertántque inter fe de 
alteratione ; vtrumqucipforum, tum agerc, tum 
pati omnino neccílc cft. Si vero ita exiguam in 
nobis actionem, aut affcctionem perpetuó effi- 
p ciunt, vt nullum fenfum perfpicué moucant, ciu(- 
modicerté erunt defpicienda ; id quod in rcbus, 
qua alunt , fcrmé omnibus vfu venit; agunt cnim 
quidpiam in humano corpore, fed id nequc fenti- 
tur,neque manifeftum cft. Sitamen diumultüm- 
que cxhibcantur, magnopere corpora altcrant, 
cuídentérquc. commutant. Sicut nos videmus, 
lictucam cuidenter rcfrigerare cos , quorum ven- 
triculus eetuat, & à fiti vindicare, quorum verà 
refrigeratus cft , euidenter ledere, Ex quo fit, vt 
profit, & noceat, prout vario tempore adhibetur; 
& prout corpus poftulat : & prout humida,aut fic- 
ca,aut frigida , aur calida fit ventriculi tempcratu- 
ra, Quocirca licct medicis vti alimentis duobus 
modis , & tanquam cibis & tanquam medicamen- 
üt Sunt veró ctiamalia , quz mcdi 
quodammodo tempcraturz (unt; quz interdum 
calcfacere,refrigeraréque videbuntur ; interdum 
nequc speciei id refrigerare,fcdtalia con- 
feruarc corpora , qualia nacta funt; qua veró talia 
funt, nunquam alimenta fiunt ; fed prout (unt , fic 
c:iam medicamenta nominantur, Re tamen vera 
tota particula femper agit conuenienter ei tempe- 
raturz,quz ipfi fcmperincft, Interdum etiam fu- 
perzait idjquod molcftum crat, quum illud confc- 
cerit, alteraritatque concoxerit. Vnde etiam fru- 
um tolit, Alio ruríus temporc,aut cius, quod an- 
git, qualit:tem,aut copiam non ferens,ad illud ex- 
cernendum impellitur. Interdum magnopere af- 
flida expellere, id quod angit, prz imbecillitate 
non poteít, At tunc noxam perfentit. Multa 
ctiam alia funt , quz fuapté natura noftra corpo- 
Ta, neque ledunt neque iuuant. De quibus 











Dc plenitudine, exuperantia , & penuria, 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 16. 
E T' plenitudine , e exuperantia , e defectu, 
£s complicatione,nonnullorum quidem étiam, 


ftionnullorum veró non. 


Tn libro de plenitudine duo effe genera pleni- 
tudinis dictum cít ; alterum vt ad robur, & vircs 
tcfertur cius, qui cam fert, alterum vt ad fufci- 
pientem capacitatem  & expendimus , quot fint 
genera corum humorum , qui vires grauant, aut. 

gt qui contineri vafculis non poffunt, Expofnimus 
etiam figna plenitudinis cognofcenda , qx ad 
vtrumque plenitudinis genus pettinent; & itcr 
priuatim figna vtriuf(que tum cius quod ad vires 
tcfertut, tum eius, quod contihéti capacitate meti« 
mur;vt diftendi,ac rumpi pre plenitudine.cf! cóti- 
nentium va(orü xffc&io, grauati , (enfitricis facul- 
tatis, Ex plcuitudine autcm multi morbi 

€ 





COMMENTA 
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Ac plenitudinis quidem , qux fenfitrice facultate A 45 r7 44) «es ajo Pusa guy modos, eyerpp 


z(timatur,cuidentiffimum lignum eft grauitas. Nà 
tamen fempcr fit, vt fi grauitas aliqua in partc fit,in 
cadem humorum plenitudo laf. Bias autem plc- 
nitudinis, quz inarteriisceft , vtpote quz ad ipía- 
rum vires refertur,fignain libris de pulfibus oíten- 
dimus, vtaliarum omnium corporis partium iit- 
dicia, in libro de plenitudine prafertim in illo lo. 
co,inquo cripfimus quedam effe vrriufque ple- 
nitudinis Ds non eífcabfolute, 
fcd huiufmodi plenitudinis figna , quadam nul- 
lius pror(us plenitudinis , fcd vel malitiz humo- 
rum , vcl corruptclz, vcl imbecillis facultatis, vel 
tumoris folidorum corporum notas effc. Quod 
igitur ipfe nuncait , alimenta ledere, & plcnitudi- 
nc, & cxceífu, verum cffe omncs confitentur.E (t- 
quc confonum iis, quz in apliori(mis dicuntur, 
vbi fcriptum eft. bi alimepium preter namram plis 
ángeflum eff , boc morbum facit, Quod enim hicdi- 
cit plcnitudinem , illic plus dixit, Quoniam au- 
tem vnaquaque pars alimento fibi idonco alitur, 
fi inip(am ingrediatur humor aliquis, qui fecun- 
dumnaturam alteri conueniat , illi vcro fit alienus, 
& preter naturam , morbumille , ni(i copiofus fit, 
non gigner.Si copiofior ingrediatur , morbum af- 
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feret; quippe quum id , quod morbum gignere C MbXcugdp vágoy $pya ^t cu, Tm Mx od nimis PUj- 


debct alimentum, non exigua molciuftum mo- 
dum,(cd magnopere, & cximié excedat , ueccí- 
feeít. Quod vero addidit de defe&u, quibufdam 
medicis non probatur ; cis quidem videtur,ex plc- 
nitudine multos oriri merbos, at ex defe&u, & 
indigentia nullum. At Hippocrates arbitratur 
€tíam nos cx defc&tu in morbos incidere. Siqui- 
dcm cx defe&ionibus interdum rcefrigeratio , in- 
terdum ficcitas, interdum vtraque confequatur, 
Hxque vbi itaaudtz fint,vt a&tioncm iam ledant, 
multos morbos pariunt , ficut ctiam plenitudo 
modó tumorcs prater naturam , modó morbum 
attonitum , modó ruptiones venarum ; nifi quis 
€uacuando praucniat priüs , quàm corpus ani- 
mantis aliquo magno malo afficiatur. Quinetiam 
Plato de redundantia; ac defe&tione hoc idem 
«eníuit. Necerit fortaffe abfurdum , cius verba 
adícribere , quz (unt huiufmodi. Quum quatuer, 
inquit, //mr ex quibus corpus compattum. eff terra, 
ignit aqua , C" aér , eorum prater naturam redun- 
dantia , atque defeclio y C ioci ex praprio in alicnum 
falla mutatio , itémque iguis ,C alierum ,quum par- 
465 plus ex "nonaila fint, nec quod ftbi conuenit, vna- 
queque effamperit ceteraque buiujmodi omnia ; fedi- 
fiones , C marbos afferunt, — Quum igitar fecundum 
naturam affecti fumus , ex bu. menfura quedam. in- 
ter fé contcmperatu , bene valemus Si "vero. defit 
quidpiam , aus redundet , aut [it facla im alienam fe- 
dem commigratie , egYotamw, Ac perfpicuum. eff, 
bonam temperiem redundantia , de[cétwmtque corrum- 

j, Ettamen Heraclides Tarentinus ait, (cncm 
pes fcripfiffe omnia de quantitate corum,quz of- 
fcruntur; vt nofcamus, vtrum multum, an parum 
dandum fit. Habendámque effe rationem morbo- 
rum, & virium zgrotarítis hominis ; préterea ve- 
rÓctiam ztatis, anni temporis, confuctudinis ,& 
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Ton. VI. 
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autcm iuftus modus fecundum naturam humoris 
vel ctiam plenitudo,tum raró, & pauca offcremus, 
At fi vircs validz fint cum indigentia, corruptelá- 
quc coniun&z,tunc hominibus ita affe&is,& mul- 
ta, & (zpe danda crunt. Hzc ab illo veré quidcm. 
di&a,(ed non accommodaté , fatemur. Deceptus 
enim fententia aphorifmi,cuius initium e(t, Er quj- 
bus femel.aut bis, quibur plura , &c.In quem, ficut 
inalios omnces,cius extat explanatio , exiftimauit, 
auctorem nunc de cadem re verba facere, de quá 
Hippocrates in aphorifmis conf. ripfit ob eámq; 
cauíam,addita effc haec verba arbitratur, sc pozou/- 
lorum quidem etiam , nonnullerum autem non, quod 
verumnoneítficutnequeilludoquod de — * 





Quomodo alimenta itumt, ac Izdunt quorum offcren- 
dorum capita tria,fcopus vnus. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 1; 


T omnium ad calorem ledunt , eg inani, 
«d frigus ledunt, cz* iusant : ad facultaiem 
ledunt,cz* tunant. 
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orum, qualitas, & vcendi modus. Nos autem 
ynum communemalimenti offerendi, & in benc 
valentibus, & in zgrotantibus (copum eíIe docui 
mus , vitalis facultatis conferuationem, Huius 
enim facultatis opc fani edimus,bibimus, cztcrá- 
quc omnia vitz munia exercemus; propter hanc 
candem ctiam egroti ad cibum, potümquc pro- 
gredimur: nam vt motbus auxilia fuz affectionis 
indicat, vt fanguinis miffionem, aut purgationem, 
aut aliquid aliud huiufmodi ; (ic facultatis con(cr« 
vatio alimentum folüm indicat, Quia veré ali- 
mentum fzpc lzdit , vtpote quod non fit datum 
intemporc, idco morbi affc&ionem, tanquam da- 
ri alimentum prohibeat , expendimus,; Quumque 
affc&ionon prohibcat , iubeat veró facultas, tum 
alimus;actantum abeft, vt alimentum vllo modo 
noceat, vt ctiam potiüis iuuet. Vt cnidn animal du- 
tct,indigens eft non modó alimenti,fcd etiam a&« 
ris, nófque vtriufque vfum nouimus : fiquidem 
refpiratio natiui caloris fymmctriam conferuat, 
ciborum veró oblatio id , qnod decorporea fub- 
ftantia defluit , refarcit; quod fi innatus oalor,cui 
corporea opcra Hippoctatcs przcipuéaecepta rc» 
fert, non accurate coníctuetur, non modó non 
poteft priores a&ioncs obire , ncque nos alere, 
quod eius erat prcipuum rhunus, vel maximé, 
fed cotpus corrumpit , ac liquefaeit. Tuuat igi- 
tur, & nocet alimentum , quum in calorem, & 
frigus moderaturn , aut immodcratum conuerti« 
tut. Ettamen calorinnatus in iecore continetur, 
cuius ope fanguis gignitur. Maior verà cft alius 
calor in corde, qui ad iram excitandam c(t ani: 
mantibus tributus, Qui non fecus indiget ali- 
mento , quàm illc alter refpiratione; In animan- 
tibus autem cibi, qui vt affimilentur, & corpus 
alant,fpatio tempofis egent, hi frigus vniuerfi po- 


7E tiüs quàm calorem in przfenti afferre videntur, 


Calcfaciuntantem hi quoque progreffu temporis 
ficut alia edulia , fi folüm vt corpus alant, con- 
fequantur. Omne enim alimentum , fuapté ra- 
tione calorem animantis auget. Quocirca ad- 
hibenda maxime mens eft iis omnibus , qu£ 
DECRE GUER s ME Flida e. M 
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fintneex natura corum, quibus ali corpus poffit, ^ (77, vis Qoa 591 TM red 4o Pusa aD ev eire prod qup 


an folàm occafionem alterationis nanciícantur, 
dcindc conucnienter,propria natura alterata, cor- 
pusquodammodo afficiant. Etanab codem nullo 
modo vllain rc alterentur, Si cnim fint ex genere 
nutrientium , fiquidem vincantur , calefaciunt; fi 
non vincantur refrigcranr. Sin cx iisfint,qua pa- 
rum quid alterantur,omnino calcfaciunt. Si deni- 
quécxiis, quz nihil omninà alterantur , maxime 
rcfrigerant. Quemadmodum autem calor,& (an- 
guis alimento augctur fic (anguis ciborum inopia 
arcícit,& (cipfoftt craffior, Additautem & noxam. 
& vtilitatemin facultatem. Eft igitur hocdiligen- 
teranimaducrtendum, vt nofcamus facultatis vnà 
femper indicationem, fui ipfius nimirum confer- 
uationcm, Eaautem przcipua ratione cuftoditur, 
id, quod éfua fubftantia vacuatur , aut alteratur, 
corrigendo. Secundo veróloco , cohibendo ca, 
. ipfius euacuare , aut alterarc fubftantiam pof- 
unt. Quz quum ita fint ,in bencvalentibus con- 
fcníusomnium corum, quz agenda funt, có perti- 
net,vtipfaperennisfit,;in zgrotantibus veró,non 
femper.Maximaautem eft virium dignitas ; fiqui- 
' dem vita in nobis ex harum cuftodia cxiftit Facul- 
tas crgo prima omnium cft hominibus confcruan- 


da,vt ncque cius fubftantia euacuctur,nequce tanta C 


alterationc immatetut , vt corruptela propinqua 
fit, Huius autem cuftodiz partem cflc dicimus, 
quum velaptam temperiem praefentem fetuamus, 
velab(entem inducimus.Q uocirca ad facultatem 
conferuandam cauendum cit,ne plura offeras,né- 
vepauciora.Si enim plura,quàm par eft, des, cru- 
ditatis caufam afferes , preterquam quód etiam 
corpus praegrauabis, ficut rurfum omninó non nu- 
trire, & ftomachi faftidia creat, & eundem laedit, & 
vircslabefactat , & malos fuccosadauget. 





Varias facultatis naturas explicat Galenus. 
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Facultatetn omnem ex poteftate efficiendi id, 
cuius habet poteftatem,nominare folemus.Alicu- 
ius enim facultas cft, ciufque notionem confcqui- 
murcx co, quod ad aliquid refertur. Proinde fic 
ipfam appellamus , quum effentiam ignoramus; 
Quum veró aut robut , aut vittutctm facultatis di- 
cimus,aut ctiam infirmitatem , & vitium, tunc no- 
menintclligendüeft, vt ad actionem refertur. Fa- 
cultates igitur,quz iri corporibusanimantium funt 
ad fuum opus peragendum , accommodatis egent 
inftrumentis ; & vt fabri, qui invrbibus vitam de- 
gunt,quibufdam inftrumentis vtuntur , quibus fua 
opcra abfoluunt:fic facultates.Quum autcm in no- 
bis ttes facultates fint,animalis, vitalis, & naturalis, 
quz animal gubernané,fintque diucrfi inter fe ge- 
neris,ynaquzque veluticx fuo quodam fonte toti 
eft corpoti dilributa, Earum vnaad alendum ani- 
malneceffatia eft ac communis cum ftirpibus , & 
veluti fontem iecur habct; riuulos veró ab hoc in 
totum corpus di(perfos,venas. Hanc velappctitti- 
cem,vel naturalem, velaltricé vocarelicet. Alteta 
eft,quz non modó in nobisvt (tirpibus,aut viuen- 
tibus.(ed ctiam, vt animalibus anima incft,qua fc- 
dem habet in cotde,eftq: vcluti innati caloris fons 
quidam, Huius fontis riuuli (unt arteriz. Czterüm 
tnultisnominibusappellatur ; ná & facultas vitalis, 
& facultas, qua irafcitur, & anirha itarum zftu flu- 
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OCRATIS DE ALIMENTO, 


A &uansnominatur, Tertia fitain cerebro cft ani- 
ma particepsrationis ; qua voluntariis actionibus 
vynà cum fcnfibus przfidet. Hac vtitur ipfaquo- 
que partibus quibufdam ccu riuulis, hoc cit neruis, 
perquos fenfum,& motum in totum animal cran(- 
mittit, Ideó ipfc varias cffe facultatis naturas dixit, 
vytqua'in variis corporis partibus confitant , & cx 
variis veluti fontibus emanent, Heraclidesautem 
ceníet, nos hzc de naturalibus facultatibus acci- 

ctedebere. Quod nonab(urdum exiftimo, Rc- 
atur cnim ex. Hippocratis fententia , naturam 
preditam cffe facultatibus,vt trahendi ea;qua apta 

B funt; excernendi quz funt aliena; itemque altc- 
randi, & quarto loco retinendi. Quod fané yc- 
rum c(t , & nos in vnoquoquce inftzumento cífc 
demonftrauimus, 





Quot modis res corrumpantur & humores 
corrumpant. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 19. 


V'cci corrumpentes. &g totum , Cz partes, 
C7 foris , ez intus. 

Duobus modis corruptela dicitur ,tum ca, quz 
fit, tum ea, quz facta c(t, Rcs autem quatuor mo- 
dis corrumpi folent, quód ctiam ipfarum effentiz 
elementa fint quatuor,vt quzdam propter ficcita- 
tem, quzdam propter nimium calorem, aur fri- 
gus, aut humorem corrumpantur. Cuiufqueau- 
tem natara cortumpitur,quum calefit , aut frigefit, 
aut ficcatur, aut humeatur, potiffimüm autem 
dum calcfit, aut frigefit; quippe quum hz quali- 
tates fint efficaciffimz.S cd ctiam quum ficcatur,& 
hume&tatur: vt ctiam cfuriendo, & fitiendo , dum 
híc humida, illic ficca (ubflantia deeft. Itaquc ft 
fanguis fit biliofior , facilius excalefit. Sique in 


" pe contineatur, quz. infammationc tentctur, 
i 


tque admodum calidus , & in toto corporc fit bi- 
liofus, multó magis excalcfit,ac deinceps corrum- 
pitur. Scimuscnim quicquid facile alteratur, aut 
natura calidum eft , id à quauis re calcfaciente ex- 
calcficri atque ita primum corrumpi; ficut quio- 
quid facile cftad alterandum, & natura frigidum, 
idàquauisrercfrigerante primüm refrigerari , at- 
a corrumpi , fiuc vniucrsé, fiue. particulatim, 

acilé porró altcrantur, quacuor ce pár- 
tium , proinde fpiritus cft ad alterandum facilis, 
acbilis laua eft natura calidiffima pituita frigidif- 
fima, Poft flauam bilem calidus eft fanguis, vc 
IM piruiam frigida e(t atra bilis. Etenim flaua 

ilisà quouis in ipfam agente alteratur , atra a'gré, 
atque vt vno verbo dicam, quicquid € tenuibus 
conftat partibus, facile adalterandum cft , quic- 
quid e craffis,difficile , deinceps difficile ad corrü- 
pendum. Corporis autem noftri (unt duo genera 
*orruptelz. Quzdam enim corruptelz funt ncecf- 
fariz,& innatzz,& tanquam ex ortus noftri princi- 
piis,vtex fanguine,feminéque profcaz, quadam 
cxnobisipfisoriuntur. Primum genus cxficcitate 
fit, ac fenectusappellatur; eftque haec omni geni- 
to corpori innata corruptelz neccffitas. Altera 

uz in animantibus incft maximé , totius fub- 
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Quim enim fluat omniam animantium moles, 
nifi alia fimilis fubftantia pro ea , quz dcfuuit, in- 
troducatur , vniucrfum corpus ita corrumpetur. 
Ergo quicquid ficcioris (ubítantiz cfiuxir , cibe 
reftitumus ; quicquid vcró humidioris , potia- 
nicjita aéreg , 1ignezque fubftantia: modum refpi- 

T aionibu, 








COMMENTARIVS TERTIVS 2t 


rationibus, pulfüquearteriarum conferuamus.Si- 
quidem non eodem modo vniucrfum corpus à 
calidis, aut frigidisafficitur ; ob eámque caufam 
quzdam animantes aptos fibi ipfis humorcs ha- 
bent;quzdam non modó aptos;ícd ctiam,qui per- 
niciem afferant. Czterüm omnia aluntur fimili- 
bus;tollunturautem,& corrumpuntar à contrariis, 
Nihil tamen cx fcipfo , vt cx proprio calorc cor- 
rumpitur, Contrà vero omnia augentur, roboran- 
tur, & bene valent, & vitam ducunt. At fi quid pre- 
ter naturam corporibus accidat, primüm humores 
propter humiditatem corrumpit temporis vcro 
progreffu id pinguedinem , & carnem attingit. 
Quamobrem videmus fzpe numero fanguincm 
biliofum redditum corruptela quadam abíurda 
víque adcó, vttotus corporis color porricolorem 
imitetur. Quin ctiam fine mortiferis mcdicamen- 
tiscernitur corpus ad humorum corruptclam per- 
ucnirc quz fimilis cft ei, quam venenaaffcrunt. 
Quandoquc ctiam color propter humorum con- 
uerfionem immutatur, vttorum corpus arquatum 
fit , interdum plumbi colorem referat , interdum 
fit magis fufcum,interdum nigrius, intcrdum vcrà 
ctiam magis vergat ad * Quod mi- 
rabile noneft. Perfpicuum enim eft, putredincm 
ab alieno calore proficifci, vt dictum eft. Alicnum 
calorem voco cum,qui foris aduenit, & nequecít 
innatus, neque vnicuique rci aptus; fiquidem in- 
nato cft à naturatributum,vt concoquat;alieno,yt 
corrumpat. Calor enim extrin(ecus fanguiniad- 
uenit,& in folis exuftionibus,& in pcftilenti ftatu, 
Sed & quando inaliqua parte corporis maior co- 
pia fanguinis coaccruata fit , & cius vires fuperet, 
corrumpitur,quemadmodum in tumoribus ingui- 
num, & orientibus tuberculis, & inflammationi- 
bus,quum in paruis vafculis propter craffitudinem 
obftruitur, aut propter multitudinem impingitut. 
Quo fané temporc fanguis duplici de caufa cor- 
rumpitur, & quia non difflatur,& quia à natura 
nonvincitur Omnino mutatur , & 
commutatio in humorern melancholicum fit 
&cxhumorumformis, — * 
Dequchis di&a funt,qua dici par erat in libris de 
x fanguinis mutatione * 
Conandum cft dc cis differere, ita 
tamen, vt neque hocloco longiores fimus,neque 
veteribus contradicamus, qui fummopere erra- 
uctunt,prater Ariftot.]em , qui quum cater fer- 
mé omnes hallacinati fint, rc&é dixiffe mihi vi- 
detur. * Omnes tamen 
concedunt, à fao, autalieno calore id cffici.Non 
tamen pari modo, Scd Empedocles 
* * ce Iis enim, qui fic affe&i (unt, 
perniciem inftare : fiquidem. eiu(modi affcétus 
& alimenti indigentiam , & humorum cotrupte- 
lam indicant, quod quidein non femper vfa vc- 
nit. » * Illis 
tamen, vtpote qui multa abfurda in iis, quae ad 
medicinam pertinent, dixerint , hoc iam concc- 
dendum cft , quód neque medici fint , neque 
longo víu exercitati; fed quód Philofophi effent, 
& rerum caufas petucftigatent. * 


* 


Qui fint (pontanei, & tion fpontanei fücci , & quot 
modis fpontanea dicantur. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. :o. 
Pontanei ac minim? [pontanei nobis qui- 
dem [pontanei,cau[a verà minime fpontaneis 
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GALENI IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO; 


Sponteanea interdum dicuntur, non quz finé 
«auía, fed quar fine caufa à nobis ptoficifcente 
fiunt, Quum enim medicamentum bili ducendze 
aptum damus,bilis fit euacuatio; ncc cam tum [pó- 
tancam nominare oportct ; Interdum ctíam quz 
finc externa caufa fiunt. Interdum veró quz de 
rcpenté,nullo caía precedente Nunc veró prafti- 
tcritaccipercfpontanca fignificare quz fiunt finc 
caufa, à nobis proficifcente, vt nofcamus , humo- 
rcs(pontancos cffc,vcl non fpontancos,& à natu- 
xa bonos cffici, quam rcm medicus imitari, 
idenim perípicuum eft. Addit enim, nobis qui- 
dem fpontanci, hoc cft (ecundum naturam, & à 
natura fati,cas/a vero nen jpontanei , quia quum alia 
caufa fubeft , non funt fpontanci. In hanc fenten- 
tiam ipfe dixit hec,gaem druturnms alui leor vex auif, 
eivomitm [ponte fuperuemiens ,morbum jaluir. Vtalio 
inloco, quicenque fponte fanguinem mingunt. Quin. 
etiá,cuacuationcs corporc ficri (ponte dicimus, 
quévoqui det qum nosnihil molimur, Quod 
olet contingere, quum natura corpus gubernans 
expurgat ca,quz fua fponte feruntur, interdum ir- 
zitata , aut quód illa à vafculis non cohibcantur. 
Quo (ané temporcaduerterc medicus debet, aa 
profintan ve moceant, Hocelt vtrum vt ipfc ait, 
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Corpora iuuantur , & natura id cuacuat, quod fu- 
peruacaneum eft, m veró [ymptomatis ratio- 
ncfit aliquid,neque vlla confequitur vtilitas, ciu(- 
modi euacuatio eft malz conftitutionis animantis 
indicium. 





Caufe prop? omnes hic explicantur. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. :1:. 


MC nf rurfus alio manifefLe,alie abdite, c7 
alie pofsibilesalie impofwibiles. 


Fru&us quaftionis eorum qui animali acci- 
dunt, eft vtqui caufas intempericrum norit,cas ad 
naturalem ftatum reducat , quomodo autem nof- 
cct,curabitque morbos is,qui & qui,& quales , & 
quanti fint ignorabit? Nos autem vt multa effe gc« 
nera caularum concedamus quaídam in prafentia 
affcremus; primüm quidem , & przcipué illam, 
propter quam fit aliquid ; fecundó à qua fit; ter- 
tio, cx quo; quarto, per quod ; quinto , quale 
fi. Eorum enim quz prater nat&ram funt,tría 
Íunt vniuería genera; vnum affc&ioncs quz 
a&ionem lIxdunt, alterum earum cauíz , tcrtium 
fymptomats, Caufa: autem quum a unt, hoc pe- 
tiffimum vocabulo gaudent. Sed (zpc ctiam fic 
vocantur , licet nondum quicquam agant , fed 
quod folüm poffint ; veluti ctuditates morbo- 
rum cauíz dicuntur , quamuis nemo adhuc zgro- 
tct, Quocirca caufarum alia eft procatar&tica, 
alia continens ,alia antecedens , vt procatar&tica 
fit,quz opere perfe&o feparatur. Continens quae 
praícns morbum prz(entem conferuat , fublata 
tollit. Antecedens cauía eft, quz à! procatar&tica 
quodam modo fit, qua przfente effectus ipfc ad- 
eft, & illa adau&a , adaugetur; € diminuta , di- 
minuitur,& fublata tollitur. Multa quoque alia ge- 
nera caufarum inueniuntur vt per íÍcfinien:, con- 
caufa, & caufa adiuuans , ficut. etiam funt, & 
manifeftee , & obícurz. Volunt autem caufi;m 
per fe finientem cffc , quz ipía per fe finem 
afferat ; Concaufam vct , quz fuapté vi opus 
cfficere non poffit , quum alia coniuncta. poffit; 

caufam 
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caufam adiuuantem effc , quz cfficiatilla quidem 
opus,fed gré. Proindcaliquid ab ipfa aflumi ad 
id , quod vult , faciliüs efficiendum. Caufa autem 
manifc(tz appellantur, qua ipíz cx fe, quum a- 
gunt, & faciunt quid, in (en(um cadunt. Non ma- 
nifeftz verà, qua non cx fc, fed mediis intercc- 
dentibus percipiuntur. Sicut abditz vocantur, 
uz ncque ex fc iplis, neque cx aliis fentiuntur. 
Ezquc aut femper. abdita funt , aut ad tempus 
quas effc dicimus , quae (— ab(unt , rurfus 
veró cadere fub fenfum polfunt ; ficut in libro de 
caufis procatar&ticisoftenfum eft. Cau(arum ha- 
benda omninó cognitio eft, fiquidem nihil finc 
caufa efficitur. Hzcque c(t communis feré om- 
nium philofophorum confenfio. Non tamen co- 
nandum eft, rerum omnium afferre caufam ; pri- 
miim quia ad rerum notiones atque v(üs, hoc non 
eft (zpe neccffirium, deinde quia multa funt in re- 
rum natura, qua fuapte natura quibufdam princi- 
piis fimilia funt, vt caufa rationcm non admit- 
tant. Prztercanonnunquam falluntur , quum in- 
«ognita, & quz caufz non (unt, fumentes;fc cau- 
fam afferre arbitrantur. Non eft igitur attenden- 
dusfcrmo corum , qui rerum omnium caufam pu- 
tant effc afferendam, Tunc enim quzrenda rerum 
caufa eft,quum id, quod de ipfis dicitur, aut notius 
aut credibilius cft futurum. Hoc tamen femper 
fcraandum cen(cmus, ab iis , qui veritatis ftudio 
ducuntur , nihil vt occultent corum , quz cuiden- 
ter apparent, ctiam fi caufz rationcm. maximé 
controucríam habeant Quamobrem quum in aliis 
rebus omnibus Hippocrates ornandus clt laudi- 
bus, tum vel maxime in his, dc quibus nunc diffc- 
rimus. Cenfct enim vfqueco progredi medicum 
oportere, quoufque reser ars potet; vt 
fzpenumero ad probabilitatem víque perueniat, 
& rcs , quód inter fc natura funt fimiles, & ob id 
minis aducrtuntur , oftendat; deindc cis nomina 
imponat , potiffimüm vcró fi poffit , quz fint vfi- 
tatiffima ; fin hzc ignoret , apta fingat. Ante om-. 
nia ver, fingulis rebus fingula nomina imponat, 
nein fermone ex homonymia obfcuritas oriatur, 
néve tres vlla omittatur. Quum veró hzc ita fc 
habeant , feric$ quadam caufarum fc dcin 
excipientium , fzpc cxi(tit, Scd in ciufmodi nifi 
quisdiítinguat eam quz perfe facit ,ab ca quz ex 
accidenti dicitur, plurimi, abfurdiifimique crro- 
resin di(putationibus orientur. Significat autem 
períc idem, quod primüm ; cx accidenti, idcm 
- quod fecundo loco. Quemadmodum morbus eft 


quadam prater naturim affectio, qux actionem E 


ledit. Accidit autcm , vt alia affcétio, qua ip(a 
quoque prater naturam eft, morbum aod. 
Hzctamen non fui ratione ledit actionem, fed 
morbo intercedente , hanc. autem. affe&ionem 
non morbum , fed caufam , que morbum prz- 
ccdit , appellabis , quum neque per fe , neque pri- 
müm, ri ex accidenti , & fecundo loco Ixditue 
actio, Atquc ita non iam quicquid prater natu- 
ram fit in corpore, morbus (latim crit appellan- 
dus ; (ed id denique quod primb a&ienem lz- 
dir, Quod vcró hunc antecedit, caufa nominan- 
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poteftate cau(z , & prout apta fit res , qua fa- 
cienda fit , accipiendum eft, 
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INaturz admiratio, dotes & facultates. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 7, 
AEtura omnia omnibus fufficir. 


Omncs fcré & Peripatetici, & qui Hippocratem 
au&orem habent, naturam, vtartificem ornátlau- 
dibus.Erafiftrati veró ftudiofi non id perpctuó có- 
fitentur.Illum quidem Principem admirantur, vt 
Dcum,& pu em inrcbus verum efTc exiftimant, 


p Quodfiita me &ó multüm à veritatcabcerra- 


uiffe Philofophos Pcripateticos putádum cft,qui- 
busnihil placet eorü;quz Erafiftratus cen(uir. Vc- 
rüm (i Pcripateticire&é innaturz córemplationc 
funt veríati , vt perfpicuum omnibus eft , nihil eric 
Erafiftrato magis ridiculum.Is enim ait, Peripatc- 
ticos nihil de natura rc&é ftatuiffe, Quod ita falsa 
eft,vt fi quis in Ariftotclisac Thcophrafti librisfit 
veríatus , is'ccu commentarios Phyfiologiz Hip- 
pocratis illos con(criptos effe,fit arbitraturus, Et- 
enim calida,frigida,humida & ficca agere inter fe, 
& pati princeps Hippocrates,fecundusAriflotcles 
rc&té affirmauit,nutriri quoque per fetota,quc nu- 
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Xtlap T veo dev roii rwr, x9) (a. d rs aj patera rta, 
€ ,Spéluocxdi ab Enotoe v) DR mod. 0 paa a t1 om 
Juéexos, xo) Qfopaz TM Caos, voi las , vs votou, Torn - 
Xegi Tta Tt dian. £1, vd) Agir Ada. e JU masó maur, x6) 
muoUTty Dv pavo AUpe netto Gu/iy Epaeigpa' ro xdixai- 
yolg mis tiSpa et, C, Uis évexsc aria. void rli Qa», xà 
usitas Gysoy. Quel ad 99 Tm coim Eegeigpame oU Qu- 


ri ; Pari modo quz alterantur , per fetota alterari; 
Sicutillud quoq;,conco&ionéalterationem quan- 
dam effc & mutationem cius quod alit , in proprii 
€ius, quod alitur,qualitatem;Tum qui dc gignédo 
fanguinc,ac nutritionc, déqucincremento haben- 
tur,& itemalia multa decreta ad ortum, & interit 
animantium, & ad bonam valetudincm,morbfim- 
que pertinentia,funt Hippocratica fimul& Arifto- 
telica.Ex tot;talibüfque fententiis vna fola reperi- 
tur, de qua Erafiftratus cum illis viris confentiat; 
hoceft. Naturam alicuius rci caufa facere omnia, 


2&4 3: Jon. uweiaxis Da. 5sip4. x9) » x? 7 Epsel- D acnihil fruftra. Idqucinterdum quidem ait Erafi- 


pam» à azNo ug «leo C) tr, usi vlao AO EIrierhoor, ua - 
los 3 99a uela. 2] d C d Eee Ir de Cx doi 
A cy A dosuis, oUTi dm au mts yea^|ao 255515 'Qa 
Eegapámua. BiGAla ax enivots 0,4 mu meis, 247 
Dato 9, C ecQicu. xacmiexdua o done Ts rk c, 8 Tfe olxalag, 
mie xime, dyes 3 Gres S xa px dia co ums, vopd (er 
abo vm TÉymés vei ua Tl 74516 y04 Cg. iac f XP T- 
xu 2] gxpirovre v rhuirov, x9) ral py exduid'zig d pdp- 
^j dv ag exstrod rlao Jt Virus xh 9Auyatxas d'en A, 


x5) 18 myriad. ST lal rs TU. eu amos 4 xa (u- E. 


'ex£u5 c ai mas D) Quas dorm lo d unió TymR TE xplawue fd 
TH es mop, (ess nu n Opa pots TT E d 
atris xal ami» BouAn im Bacdpitr [27] Cou ura Aug 
pisi oxi xo yos ou, re Aio armadiu mri, xo T). aor 
m» dy egeszvaltias. el 3 X, ajmias jam Poi, Y b) GE pai rao 
aot) loma co mu ou unm eu o3 Oe nea Um Po 
ersieSinus jud qun Joa, 2jg EUHTUPPI OI en «e3- 
vais ThÉ, ^or T ques. 4s lorgwye mue, E cer 
Vinyou (2.4 Qéeres pats tto ta (4 nr bo meis yup 
Qu clio as Y, dixiar dropaa dr pm A agitis £c uma F 
Tis Cgleis,r, nostr ele amis dA ers moa T4 7hy dordu- 
(a (o. dlorra.6i 4] O24 e 9 QUevos tse soiad mx, oo Qiar 
yrdia duode irs j eidErig Putovnu, ei Vin Gd s 
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ftratusnon tam£ idem tuctur,fed plus millies cucr- 
titfiquidem dc Erafiftrati fententia lien finc caufa 
fa&us cft,(ic omentum,ficalia fexcenta. Quamob- 
tcm licet intueri, [ermoncs ab illis mandatos literis 


' ncqiefalfos effe,neque parüconcludentes,quum 


interim Erafiftrati libri talium pleniffimi compe- 
riantur.Ridiculum autem cft,quum optimé exzdi- 
ficatam nauim,aut domum,aut lecticam videas,li- 
€et artificem ignores, cam fincarte , & temere , & 
fortuna factam exiftimare,quum interim artem ra- 
16à fincfibi propofito aberrarc;fortuná raró cun- 
dem có(cqui,omncs ftatuant, Sic ctiam abfurdum 
cft inutilem,& non artificem putarc caufam fabri- 
€z corporis noftri, fi modóà fimilitudinem iudicij 
inartificibus,qui cernuntur,cum iis qui non viden- 
tur feruare velimus. Hocautcem fi quis ipfe pcr fc 
inanimali velit expendere, is mihi A (clepiadis , & 
aliorum multorum temeritatem vidctur magno- 
ere damnaturus, Si vero caufam difcat, cur nihil 
ruftra fa&um fit, & omnia in corporcad víum 
vergant , vel ex co naturz in animalibus , & proui- 
dentiam, & artem credet. Quare Hippocrates, vt 
qui primus naturz opcra norit,hanc admiratur, 2c 
perpetuo pradicat;vt & iuftam nominet, & folam 
animalibus ad omnia fufficerc dicat; & ipfam cx 
fcfine do&ore,qua opus funt,cffi-ere.Si veró na- 
tur prouidentiam, ac fapientiam quifpiam velit 
accurate be wee poterit mod in dif- 
pe&ct & confideret,iuflé ne,an fecus 


fe&ionibus 
fuas portiones omnibus partibus diftribuerit; 
fcd aliis maiores , aliis minores , fit impertita: 


quanta 
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quant nimirum fatis crant , acflimata accuraté A. mz 4" agis la, Cle Pro ax ptt Ó wscra li dias, dngi- 


cuiufque dignitate , alij maiorcm, alij minorem 
portioncm tribuit : er od vcrà tantam dedit, 
quantam tribui erat quiflumum. Sic Hippocra- 
tcs vocat medicum natutz mini , cum in- 
quam , qui revera medicus fit, nori pharmaco- 
polam quendam detriuio. Hic enim tantum ab- 
cft, vt mcritó natura minifler appelletur , vr 
potius inimicus & adueríarius natura , atque 
&grotantium nuncupari iurc debeat, Perinde 
cnim par cít cfficerc medicum , vt naturam fem- 
per facere intuemur, Ipía cnim. innumcrabiles 
machinationcs conferuandorum corporum cati- 
fa adinucnit , quum quafdam partes circumuc- B 
fticrit , ac claufcrit , ne quid exterius cxuperet : 
sanie perforarit, & dilatarit, canaléfque in- 
uxerit, quibus modo alimentum , modo rcfri- 
gerationem, fpiritümque traherent : fimul ctiam. 
€xcrcmenta per alios craffa, per alios tenuia ex- 
trufcrit.. Omnem profeétó de vfu partium fcri 
ptionem huc imprudens transferam , fi omnia 
naturz opera deinceps recenfeam, Haud igitur 
mirabile eft, fi ait, Naturam omnino fufficcrc: 
matura cnim , vt ipfe quodam in loco fcribit , 
fimt. morborum medica ; propterea quod fi natura 
ad animantis falutem molitur omnia , confcn- 
tancum ctiam cft ,ab - principe morbos curari, 
aut dum copiofum fudorem cffundit, aut per vri- 
nam , aut per aluum, aut pet vomitum humores 
noxios excernit. ld autem fxpe ficri cernitur 
ab ea facultate , quz corporibus incft , quz ab 
ipfa gubernantut : quam. Hip! cs naturam 
ap c confucuit, Hanc quidem & indoctam 
& non didiciffc ait, fed tamen ca cfficere, quae 
oporteat : fiquidem ipfa fine magiftro nouit , mo- 
tus voluntarios ab omnibus cffici animantibus. 


Hzc autem cffici , nos cuidenter cernimus : quo- D 


fnodo autem fiant , hoc veró humanum inge- 
nium fupcrat : nec magis quicquam , quàm ad- 
mirari , poffumus ee. pn Ac natura omni 
tempore in animali admirabilia commenta ma- 
chinatur. Etenim neminem practerit, quo tempo- 
rc przgnans faemina eft , quomodo os vteri con- 
flrictum accurate , conglutinatümque fit : ficut 
nemo ctiam ignorat, quantum prouidenti; ad- 
hibucrit, vt factus ad collum vteri , qua conuc- 
nit figura pcrucnirct : & quum ipfum pcruadc- 
fet , nullam partem fauciaret , aut ldcrer, I 
vcro facultates , qua: in. fcctu jam. funt , adco 
adauect, vt non folüm alatur , fed ctiam fapiat, 
intelligat , & omnia fcré dignofcat , atque agat: 
quod cft naturz non modo fapientiz , fed ctiam 
gp argumentum. Scd hoc non cil fatis, 

'am quod omnium eft maximc admirabile , ipfa 
effecit , nimirum ipía à nemine docta , & qua 
non didicit, animans quod nafcitur omnium 
partium actioncs docuit : fiquidem non modó 
65 , ftomachum , & ventriculum alimenti inflru- 
menta praparauit fed ftatim docuitanimal , quo- 
modo cis vtcrctur : facultatem quandam fapicu- 
tix: ipfam à fcfc doctam animali ingencrans : cu- F 
ius impulfu fingula animalia ad actionem ducun- 
tur,& alimentum fibi accommodatum cxigunt,& 
€xtera omnia dcinccps faciunt; de quibus diffc- 
fcrc, cft alterius difputationis. 


E 


Tom. VI, 


Cd; c exscr quer mug. , $ m gati Tor dare t Mp3, 
v? d' lano éusleo No mAnadriy , Abos La e Suza] - 
xp mwT, üUTw D xj m laf3» lornxesceé 36 Quee 
Uornpl theo. dvopaa (d, Ado 30 Myr id Gov, Qarp uasa 
axuAlw std. Deui, QR. n mmdpy amit ag qu- 
avos Uzrnpe mes dis os ovopazi Cg oS des ug.ADSY Coo jJ» 
qoAiuuc) Te Quawue abTUe, xv) TM! goto TU? eopé7rity 
xsAM atm. ru Ado » Ji modo mis la Gor , ie xg) QU- 
n" dpd'udo diei oiodady. asae iD umts P Cxirm una- 
vaz E &ueiexd , erexs T8. dpa oDu, t maa a, TR udo 
dy Qiendeu , xy anqiyovou TM. paeio» , Oc undWéza- 
Svr oreora Ctr" mi 3E, Jfsertsedhru. , xj ablupudovaw, , x9 
jun c»mhdem- mul edo , dam ROcutiy JY. evrur 

Qo , mts A eds ajaduEZo, x3) ada TYolco yero EIC 
a8 ru , di dXcr td Ce Td , AY d»es DUE 
Asta 2a ius! as co Mi n pipuya murio lo a aetlag 
paeja» exe xojaamiay, ti mi Ttg Quaiuc épya, "rdi cong 
xs Aio pai. es 9»uz Dejar y ent Qual , leo Que zou 


Q cumucn dLapxeis. xg yp aj Quas , d avvs mu c- 


«4, TM. verus €eir l«'E5l. €4 dp. VH. mwrveja. Tg [67 
Toe ave, A225» E91 xo) Tm, (as vérwts Coca 
cep lao iacdu, , Y mou idpal jadencdp ,^4 w- 
pe? ,9 2| yagpic, * Y Cuirur xavécugdp mu Avmus- 
(s xupsti. X, Tim mus Dem runCapr er me 
Juda utes CpoixaUgns mois euja.ot disi mis djorxso du eig 
Mime ame, ho Qury Cla9s xaAdy Lraxeg ene. (uio 
c Qe 3) dmoj ioc m, xs) V nadodzdp, Jon md 
Jidyre moi - 523 Qa unte (2 vare saipesiiad eC a - 
Tuy yiréoSu, T). Cd dddrue 6. xu (eom 4d) 
gré cSuj , yam dpdld * Paus 34 me 9 xx 
spat * 3, rcov 7$ 9uo pau Cei , Grby ipae. Do. 0 Queis 
Tél m (de xad mium agb» Jury dom auda m- 
Qna. X, 59 mei 78 eopavms T unmedhy Vous dxyi- 
Gf repe rcu , x) xexsoorn xag. iy mti xumevas. 2cvoi, 
Gris d'y - de GYVE Pus cy Slorri 4pm mJ 4 ud- 
apas ain mago - € Vus déeipyee otis T vn 
2ddia, 7t b 005 , ? Boiler, o0 cpaxegy Cmoimoumo me- 
vetas, TE. 46 xucoxdpeu Cano , (ag duudutie PE 
qu; *dv, venim avSai, d$ JU). jusroy TeCCEoSaj , 4A 
3.3 0o, vs dpreheu, vi hia Dofpro ir, dea 
yrdiaj 6, X) Caepio. 9j "tx junejoy Goto, v re eu Qias 
qudioy apic , Dod. Xy is Suua uice, Da. T? CX d- 
apxas. 9 52 dr vruy Susp juboycoy jud utem , Ó 41- 
JuEa) S Jia duees dmarrr T. seio Gg Cripyias , 8 
en; apris ddidtieno m, X, $ paforenc. oU 59. cia ud 
vov , xe) eiae , € yaques veoOre Qpyasa, mper Uam, 
Xy! dUSUs Gotuc nercuym mimus , Passadver Curie 
(do » de id toxcriy mra. esias Jurauty chim, * xa? Lo 
xuso T Cus Fri ala). crigryaar atem , xa) Tha ol- 
x&iay pol) dareumt* € qu CQeons murm , "mel du 
rego 25520 dre. d 


1566 | GALENI IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO 








NVUAEORGUC NC HERES A 
Tà T lamesuórsur voci P3 6L aBer "Prem Deudwar TN ual uar Erteres medéntium hic notantur in rebus externis 
C»rad a. Crdiovrui. admouendis. 
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ncquc in.conftri&ionibus, neque vlcerationibus, A eU, «sz Gi qU44s , x5) G& Atene , x) jio; 


ncque morfibus , neque rebus pinguefacientibus 
adhibendis , neque in aliis rcbus , quarum ipfc 
mentionem facit, adminiftrandis, 





Errores medicorum qui ob abditas caunías 
intrinfecus fiunt. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 24. 


I Nirinfecus veró , coy quedam preditorum, 
ey preterea cau[a abdua , & partiey alicui, 
€ non alicui. 


Quemadmodum errata foris committuntur iis 
in rebus quarum ante facta mentio cft : fic intus 
fzpe accidit propter caufam , quz manifefta non 
cft ,ídque & intoto corpore, & in parte , & in fin- 
gulis,& non item: ficut in talibus, & non talibus 
temperaturis, Interdum enim humor, qui compu- 
truit, vcl qui fit, quàm par cft , copiofior , & inco- 
&us, aut etiam omnium humorum redundantia 
morbi caufam affert : interdum idem facit immo- 
dica, intcmpeftiuáquc cuacuatio : ficut ctiam fo- 
lent cfficere, quz polt euacuationein relicta funt, 


vt ipfc ait, fi cx cflluentibus aliquid relinquitur: c 


atque id, vcl in humorc, qui morbum gignit, vcl 
in affectione morbofa intclligendum cft, 


xe] i Avmigua (p. , xs) éou dug xg ala sew pez 
pováA. 





Ta 7 lame ivérsn da pria me, v2 2] g. vl aptis 
p cu, ai pda. 
PHZIZ IIHIIOKPATOTYZ x4. 
| bius A, cha m SV Cdpudar, xà Vl mi- 


miey ain dJv2ss ; xj julpti , xs) SÀC y viri m xod 


n oU Tin. . 


Quad? (GG) apio nata. 3$ oso, xxm Gg. egestipn- 
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las vl ju cu Qi y vj co 6An ru cupa , xs) co puipti, 
x5 mic xaO» (xen, xsj pui e X mis miajcdx xegotn 
x3] 140 "niajcdt, cator 1d 2 3 uus ewmils , 3$ oia n 
av. 3 dmeallos , 9 xy) maDueg.,ajrias TU Yornjacos ma- 
pod. ciiom 21 (elm Tim mid du jc x , x, xgsoge xd - 
vois. de X, (s. xag Act rra nol ale) xévamy, xs Ouid 
«bris Qna , a pd potrrtoy Cysxa (aAiorm al , X, vm dp. 
3 V vors-miousTe jus , 3» Vi wes venedius df ecues 
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De excretionibus quz fecuhdum, ác pratér 
naturam fiunt. — « 


TEXTVS HIPPOCRATIS ;. 
] "X'cretiones. fecundum. naturam ventris, 


vrinarum, fudoris , [uti , muci , vteri , per 
bamorrboidas thymion,lepram,tuberculum,can- 
crum, naribus ex pulmone,ex ventre ex fede,ex 
cole, fecundum naturam e preter naturam.Fo- 
rum diferimina ali aliarationealibi, ez aliter. 
Oftenfum cft,in vnoquoque inftrumento qu- 
tuor effe narurales facultates, Quumi autem vna- 
queque parsanimalis humorem qui ei cohueniens 
eft, in fc traxit, hzcque fermé eft naturalium fa- 
cultatum prima : deinceps fciendum cft, partem 
non priiis id alimentum, quod attraxit,cxcernere, 
quàm vcl ipfum inftrumentum, vcl pars maxima 
corum, qua continentur, in conrariam affc&io- 
ncm tranficrit, Poftquam igitur pattes fintabun- 


de expleta: cibis, tum quod reliquuni eft; tan- E 


quam onusalienum abiiciant, Sic cnim facit ven- 
ter, fic veficz , vbi quoduis corum , quz attraxe- 
runt, vel multitudine diftendar, vel qualitate mor- 
deat, moleftámquereddatur, Eodemque moda 
vtcrus, Idcirco interdumabortus fit, quia diften- 
tus properat quod moleftum cft , abicere, Quod 
etiam fit quum humoris in fe cffufi qualitate mor- 
detur. Interdum ctiam foetus editur , & vt de- 
cet, in lucem profertur, Eft enim lzfionis triplex 
caufa aut nimia molcs aut aliquod pondus , aut 
morfus. Molem intelligo,quum vterus non fert,vt 
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tur;(upra ipfius vircs fitzmorfus,quum ca;quze aliis 
in partibus priüs contincbantur , illis difruptis, in 
vterum fint cffufa,. Ac in ventriculo morfus furit 
euidentes propter plurimum ipfius fenfum , ficut 
etiam in vtero, & vefica ldtium excipiente, Qua- 
te neceffe cft vnamquamque partem, aut multitu- 
he KrRa eap propter qualiratcm in mordacé, 
om 
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quo fit, vt excretioncs , & fccundum naturam, & 
prater naturam fiant , vt alui, fudoris, fputi, lotij, 
muci , & aliarum rectum multarum, Scd quum 
fimul cucnit,vt facultas attrahendi humoris,& fa- 
cultas altcrandi totum; quod attractum eft , con- 
ficcre non poffit, idcoque multa gignantur cxcre- 
menta ; facultas autcm cxpcllens coteimpore dc- 
terius, & imbecilliàis, quàm prlüs, moucatur: ne- 
ceffe cft ita magnam excrementorum vim in car- 
nibus confifterc, Atqucinterdurm pro cxcremcn- 
ti fpecie , & multitudine aliàs aliam fieri carnem 
modó tumidam, modó flatus plenarn , modo vt 
in hydropibus cft, Interdum vcró ctiam prxter 
naturam cxcerctio fit , vcl vt dictum cft , propter 
aliquam facultatis noxam, vcl irritationem impor- 
tunam , vel vitiofum motum , à qe fictis exci- 
tatur; aut propter ora vcnarurh adapcerta , ant pro- 
pter inftrumenti alicuius Fuptionem , àut crofio- 
nem. Quo in numero eft fanguinis cffufio, quae 
gencre ipfo prater naturam elfe magna cx partc 
vidctur, Interdum tamen fecundum naturam fr, 
vt quum mulieres fanguinem per vterum cxcer- 
nunt, Át cztcrz omncs fanguinis euacuationcs 
toto generc prater riaturam funt ; ill: vcró,, fola 
multitudine preter naturam cenfentur, * Qua 
autem vomuntur , expclluntur aliàs, vt immodi- 
ca, & ventriculum przgrauantia : vt cít interdum 
alimenti copia: alias veró , ceu qui angant, & 
mordeant, Quo in gencre funt acida, nidoroa; 
aut amara : & item biliofa , pituitofa , & ferofa 
excrementa : quz vel ibidem gignuntur, vel ex 
totius animants habitu in ipfum confluunt, Prz- 
tér naturam veró ,fi quae concocta funt nutrire 
non poffint, Quocirca videmus fpe non folum 
acidam, falsámque pituitam, fed etiam dulcem 
in ventriculo eus ad vomitum ipfum im- 
pellere. Scd & fanguis ipfc in ventriculum cffu- 
fus, co pactoipfum vomere cogit. Vrinz autem 
excrctionem , ficut etiam feminis , & ftcrcoris, 
naturalem effe, nemo, opinor , ambigit. Vidc- 
mustamen quandoque magnam lotij copiam cx- 
ccrni , quum natura , neccorpus pureat , nec mo- 
lcfta amouct : fcd ficut accidit , vt fudores, & alui 
dcicctiones, vt fymptomara redundantiz vitio- 
forum humorum, qui fint in corpore; excernan- 
tur, interdum vcro à natura expurgentur, Si vero 
mcmoria rcpctas , vt far vrinz fecrctio ; profc&to 
€a res admirabilem tibi in rcgendis animalibus 
naturz prouidentiam indicabit : idque quum ob 
rcnum fabricationctn , tum vero ob vrinariorum 
vaforum originem , quam ex renum ventriculo 
ducunt, Vt nifi ad hunc modum facta cffentom- 
nia , aut perperam , aut ne omnino quidem vri- 
na fccerneretur , & vacuarctur, Etenim vrina 
dignotio valdé vtiliscít, przcipuéautem in mor^ 
bisacutis: vt in libris przfaiofum diétum cft no- 
bis. Quanquam Hippocrates ctiam confucuit , 
vbi aliquod inftrumentum refpirationis lefuny 
fit , vrinas intueri : qua fi fccundum. naturam 
fint , n folis rcfpirationis inftzumentis pericu- 
lum verfatur, Sin le quoque prauz cffc videan- 
tur, tunc inftrumentum quoque nutritionis ma- 
lé affe&umi cffe oftendunt. lam. vero quant 
venter malé affectus fit , ipfiü(que affectio cx 
dcicctionibus digno(catur , tamen etiam facit vri- 
ng mentioficrn : qui tenuis quum fit , crudita- 
tem humorum venis contentorum fignificat. Q to 
etiam modo in ventriculi, thoracis , pulmonis, 
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Ipfc autem dcincepsfudorem commemorat, De 
quo, vtpote qui (ecundum naturam non fit;aliquis 
cótroucrfabitur. Diocles dc hoc cft ftudiosé argu- 
mentatus.Scd hoc decretum mihi plané afperum, 
& preter cuidentiam effe Mee ttqu tamenab 
ipfo, vcl maximé accommodaté ad per(uadédum 
confirmetur. Nos autem perípectum habemus, 
fuddrem ex cadem gigni materia, ex qua vrina, & 
& eodem modo cxoriri, Vtrique enim origo eft 
ex humorc cpoto, qui in corporc calcfit,& aliquid 
biliofze matcriz affurnit. Vcrüm vt medici plura, 
quàm par c(t, dc vrinis, ita dcfudoribus, aut nihil, 
aut certé potiüs non neceffaria confcrip(erunt. 
Etenim natura fempcr dat operam, vt fanguincm 
expurget , quodque vitiofum cft , ab co fcccrnat, 
& à partibus principibus modó in ventrem , & in- 
teítina , modo in extimam fuperficiem detrudat., 
Sed ex js quacunque tenuioris fübftantiz funr, 
€a cutim cgrcdiuntur,partim per cam perfpiratio- 
nem, quz ícnfum cffugit ; partim , vt fenfu perci- 
piantur , vt fudores. Quz vcró craffiora funt , ca 
perrranfire cutis denfitatem non poffunt ; (cd aut 
mcdicamentis, aut purgationibus, aut cly fteribus, 
aut vomitibuseuacuantur. Promptiüs autem pcr 


Escmnel AW idpa-ror, «£4 dv dp Qus enoned ts , dis Cf, ür- 
or xgerd Quas. Aioooie kdo 2p Cmosipreu Cls ví 
nua ds. Sod mud $ Dy bal api 81) ruv qa, 
x5) ax Dy. la) copy dar" C1 xe) ori uat Ai Piods xsfa- 
exé Ja Cen (G63« aui. 9 aT adi » fees , abray T. idpdl- 
(a. ld Aio aola y , xej Gm» Jucruc mr av» mic 
oVegis. xs] » C ris "ro doe Ups TIE 3$ dj Qimvegr y 
Seputsqio ding Ti &ua. x TE Ó voa, x9i Ti PLC: ej- 
cias ez ssag i eaeiane, DON dis mel TM oUpar xg) ehe 


B ag aesomarnstyea-ldu cl la o7, oU vei TM ipaum, 
" 


3 TW orxeudpyor tiri. jA28v. Chus Souptir adi 399 dua 
Jfo roris 5»Quac Te mu s 2j.gxpheusu -u$ wopgnes» 
E ain ie TM noe jay aae ov ado dau. , mort. dp els ro 
gaques is , xo) Tl irmtes ^ mmi 0 is ro Cen EripaHar. 
2a Crus mdi T mios Atrlo tape qt eges Scias 621 , Astg- 
ae A 3pus, atra ad xscra rau. à dw2ov 7r ajcei 2Je- 
"roh * Era, 3 ajeSrrius x eid i ldpaivte - Vou. m 
mes ; dE Sar Ad o0 duram, la) mrexacmf (a Tg Jig. 
Mao, xeroud mu, à bio co d. Qavpjaxisaay , 3 wadup- 


aluum euacuantur humorcs, qui in primis venis C eur, ? xowenpar , 9 £uberter - Cx tronc ug adj ép mas), 


funt; qui vcró infunt in iis, quz in iecore funt, 
per vrinas; qui vcró in toto corporis habitu;per fu- 
dorem, (icut qui in capite, aut per palatum, aut 
pcr narcs,aut per vtrunque ; qui inamplis fpatiis 
thoracis , per guttur fimul cum tuffi ; qui denique 
in renibus, aut vefica funt, per vrinam. Dc fputis 
autem hoc intelligendum eft, quzdam ipforum 
cíIc (pumca,, quadam flaua , quzdam rufa , que- 
dam pallida,qua dam rubra, quzdam nigra.Ex iis 
— » pituitofum fluxum indicant ; laua, bilio- 
'um finccrum ; quzcunque autem rufa funt, ca bi.- 
liofum quidem Buxum fignificant;fed non parum 
ferofi cxcreméti effe cum flaua bile commixtum; 
ficnigra, melancholicum cffc fluxum oftendunt; 
rj veró magis tubra funt, plurimum fanguinis, 

ed parum amarz bilis haberc humorematteftan- 
tur;quamobrem,quod huiufmodi cftjomnium cft 
fputorum mitiffimum ficut nigrum cft omnium 
perniciofiffimum. Catcrüm quomodo fputa in 
acutis morbis expendenda fint non eft neceffe 
dicerc in pra'fentia ; fiquidem fenex de cis nunc 
non differt; (cd in libro dc ratione victus abundé 
locutuseft; nófquein quatuorin illumlibrum có- 
fcriptis commentariis rem ipfam explicauimus. 
Quare ad ca, quz deinceps fequuntur , noftra fc 
eonuertet oratio, Addit, muci yvreri per baemorrbei- 
dar, &c, De quibus figillatim phas appen eft pro- 
ducenda longius oratio; fatí(que crit eatenus de 
lisloqui, quatenus pofi pide intelligere,cua- 
cuationcs ficri partim fc m naturam , aliàs 
prater naturam;quod iam nobis ad oftendendum 
propofitum cft ; quemadmodum de muco illud 
fcirc conuenit,cerebrum fzpe expurgari hoc cua- 
cuato, Inftrumentum enim olfactus intra calua- 
riam: cxiftit, in anterioribus cerebri ventriculis, 
qui vaporofum etiam fpiritum continent. Opor- 
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ie&tum effc, qualc & tueri ipfum poffet, & tranfi- 

tum fenfibilium non impediret. Quocirca hoc 

operimentum rarum factum eíl, Vnde fzpenu- 

mero à partibus fuperioribus confertim fit excrc- 

mentorum cuacuatio, quas blennas antiqui, mu- 
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GALENI IN LÍBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO 


Prodicus tamen id quod ab omnibus phlegma 
vocatur, cuius albus cft color, mucum appcl- 
lat: phlegma veró nominat ipfe id , quod in hu- 
moribus vftum, & veluti (pra modum co&urh 
eft. Excrementum autem , quod à cerebro de- 
fiuit , fortaffe quu non rité pituitam , fed 
mucum, & graucdinem nuncupabit. Quemad- 
modum autem pituita , qua in ventriculo, iri- 
teftiní(que confiftir, commodiffime , ccelerri- 
méque vacuctur, naturz inuentum in librisde 
víu partium expofuimus. Quod vcró pituirein 
B venis comportatur , quum cx vfu fit, nullius 
eft vacuationis indigens. Sed fcire opottet, pi- 
tuitz vnum genus vtile effe, ac fecundum na- 
turam animantibus : aliud inutile, & prafer na- 
turam : quz dulcis eft,eam effc animanti vtilent, 
& ad cius naturam accommodatam: quz aci- 
da , (alsáque faa eft : acidam perfecté inco- 
&am cílc : (al(am , computruiffc. Atqschzc de 
muco (atis efle mihi videntur in przlentia, De 
vtero pauca dicentur. Ác primüm vtrum vul- 
uam , an vtcrum appellare oporteat eam par- 
tem , quam mulieribus ad pariendum dcdit, 
foliciti effe non debemus. Deinde fciendum 
cft , quedam cffe, quz tota animantium cor- 
pora cxpurgant : quzdam , qua partem ali- 
quam, Hac autem interdum przftant, quz to- 
tum corpus purgant, interdum qua vnam pat- 
tem vacuant : qualia funt quz per palatum , & 
nares excrementa capitis educunt : & quz per 
tuffim thoracis partes,pulmonémque purgant:& 
qua per vrinam ferofum totius fanguinis excre- 
mentum educunt. Degencreautemtotum cor- 
p purgantium funt , quz pér vterum , & pcr 
emorrhoidas cuacuant, & item etiacuatio qua 
fit exercitationibus, frictionibus, & quouis mo- 
tu. Quod ad vterum pertinet, caufa cft, quo- 
niam cx omnibus corporis partibus vteri plu- 
rimas , maximá(que venas habent. Itaque facta 
interdum menfium fuppreffione, multa !ympto- 
mata coníequi folenr, Quadam autcm focmi- 
nas aliquis cius partis dolor cum grauitate con- 
iun&us confli&at; aliquibus in coxaim dolor in- 
cidit,aliquibus crus illius paxtis claudicat, Si ve- 
ró menftruz purgationcs diu fupprimantar,tunc 
& inflammarioncs , & tumentia tubercula, in 
extrema ilium parte excitantur : praterea dolo- 
res lumborum , colli , fincipitis, & fedis oculo- 
rum, & vehementes febres. Quibufdam lotium 
RR it: quibufdam nc zgre quidem , quorum 
nihil accidit iis, qua integré purgatas funt. Vt 
igitur multa fymptomata comitantur menftruas 
purgationes retentas, fic immoderatas euacua- 
tioncs fequuntur hzc, coloris vacuitas, pedum 
tumor,& rorum corpus fabtumidum, Quin ctiam 
: hoc malo affe&tis mulieribus , & concoctio & 
appctitus ciborum vitiatvr, Mctitó igitur ipfcin 
Aphori(mis fcriptum reliquit , ff mez/frue purga- 
tiones copiofimres fint morbi accidunt yff non fant , e 
ex vuteromorbi exiffant, Vtpotc multz caufz (int, 
quibus copiofiorcs, quàm par fit , aut etiam pau. 
ciores excitentur menftrua purgationcs: atque 
idco multiplices morbi exoriantur. Idem in cua- 
cuationibus, quz fiunt per haemorrhoidas , vi- 
detur contingere : fiquidem multa inde mala 
confcquuntur, ficut ex diuturnis hoemorrhoidi- 
bus fuppreffis , aut immodica cuacuatione ad 
extremum frigus hominem ducentibus faepe- 
numero iam confpeximus hyderos Na i 
; oc 





COMMENTARIVS TERTIVS. 
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Hocautem omnes medici norunt ; quum tamen A ca eol; Laxeyite xg 190 , x9) à tod. uLas- 


Hippocrates &lioc ipfum, & alia multa perfpi- 
cué docucrit, Scd quicunque verein illius funt 
fcriptis vcr(ati,ij foli quomodo hazmorrhois fiat, 
ab ipfo didicerunt. Quomodo autcm muki mor- 
biinde oriantur, vt tormina inteítinorum, vt va- 
zices , & quum hzc fint, non fempcr cffe prohi- 
béda,(cd interdum adiuuanda, vcl natura quicf- 
cente , totum ci negotium commitrendum, 
quum ita expediat, tantum abcft , vt illi (ciant, 
vt ante tempus remedia adhibentes , ca faciant, 
quz nullo modo facienda funt. Vidi ctiam his 
euacuationibus cohibitis multos mclancholicis 
humoribus fuiffe correptos , alios dolore lateris, 
renümque vexatos ; alios quum fanguinem cuo- 
muiffent, & aliis conflictati effent (ymptomati- 
bus, dicm fuum obiiffe. Quemadmodum autem 
in cute, & totius corporis partibus lepra, fca- 
bics , impetigo , vcrruczs, thymi, formicz, claui, 
tophíque, fic in ano haemorrhoides cce, fifa, 
procidentia, condylomata,filtulz,aliáque multa 
contingunt ; fic ctiam tubercula, Quorum quz- 
damadmodum calida funt, & cum vehementia 
quzdam prodeunt ; quzdam frigida , ficcáque, 
permulta alia inter hzc media exiftunt; quedam 
cxaóté media corum , quz dicta funt, quedam à 
medio vtrinque parum diftantia ; alia plus co- 
dcm modo in vtranque partcm ; quzdam fum- 
mis vicina, aut à mediis quodammodo & fum- 
mis pari fpatio di'tantia, Phymata autem appel- 
lant tumores prater naturam , qui maxfma ex 
parte fine externa caufaoriuntui, Videnturau- 
tem in abdomine, thoracéque nafci. Quxdam 
acuta funt, & faftigiata, qua ipfe meliora effela. 
tis fcripfit. Commoendat etiam ea, quz deorfum 
vergunt. Quia cisadapcrtis, materia facile dc- 
fluit, Sicut ctiam dura mollibus deteriora funt. 
Quin ctiam omniumtumorum, qui przternatu- 
ram funt , varictas cxií!it € natuia eius, quod in- 
fluit;flatuofi enim magis funt, vbi matcria flatuo- 
fa copiofior accelfit. Magis vcró infammationis 


participes, vbi (anguis; eryfipelatis,vbi lauzbi- 


lis humor ;zcdematis,vbi pituita; ficut (cirrhofi, 
vbi vel craffus, vel valdé lentus fit humor is , qui 
partiipfixus eft. Pari modo atra bilis fineferuo- 
1c cancros efficit, cófque fi acrior fit , cum vlce- 
rc, Craffus autem cft is humor , qui cancros 
gignit. Quocirca é vafculis in circumie&tam car- 
nem nonadmodum excidit. Ac fic quidem tu- 
morescancri naturam imicátes, in omnibus par- 
tibus, przfertim veró in mammis mulierum,quae 
naturali purgatione non amplius expurgantur, 
oriri folent;& ab cxcremento melancholico ori- 
ginem ducunt, quod ctiam morbum, qui dicitur 
clephas, efficit. Szpé ctíam ad varices decum- 
bit,& interdum ad cutem vniuetíam expellitur, 
Ac cancrum quidcm incipicntem curauimus: 

uum veró ad notabilem eft perductus magnitu- 
acu, ncmo finc chirurgia fanauit. Simili p 
que modo tormina inteflinorum à flaua bile 
exorta , fzpé fuftulimus. At fi quz cífent ab 
atra bile excitata , ca verà prorfus fuerunt 


in(anibilia: fiquidem à cancro , cum vlce. E. s. 
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rationc coniund&to , nihildifferant. 
Promptiffimé in os, & nares comportantur, 
Decidunt verà & in oculos, ac nónullis in 
aures. Dccut(um porràó excrementi in os 
tum gula excipit , tum afpera artcri», Si 
veto acris fit fluxio, non folüm vocem lz- 
dit, fcd ctiam grauiffin qua dam accedit crofio, 
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GALENI IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO 


vt etiarn pulmonem (zpé exulceret, Quanob- 
rem di&um eít, vomitibus, & deiectionibus 
ventriculum cuacuari , inteftina iisfolis , quz pcr 
infernas partes deiiciuntur ; ficut ctiam caua ie- 
Coris, renes, & velica , & gibba iecoris, fi mul- 
to, vitiofóque fucco fint referta, medicamen- 
tis per infernas partes dciicientibus , & purgan- 
tibus expurgantur , fi modico , per vrinz mca- 
tus, Cerebrum veró , vt dixi, per palatum, na- 
res, & aures ; thorax & pulmo per afperam ar- 
teriam , & fauccs, Perípicuum autcm eft , & 
palati , & narium euacuationcs cílc naturales; 
vt per has partes cerebri excrementa. deriuan- 
do expurgentur. Per aurcs vcró , prater natu- 
ram : in infantibus ramcn ctiam per aurcg 
cerebrum purgatur ; propterea quód fi excre- 
menta, quz illic confitunt , putrefcant , a- 
crioráque & calidiora reddantur , infamma- 
tiones , ignem facrum , vlcera fcrpentia , car- 
bones , fcbres » aliáque fexcenta genera mor- 
borum parient. Natura autem prouidit , ne 
quid à capitc in pulmonem deflueret. : (i- 
quidem dcefluxiones malignz effc folent, quum 
€a, que defluunt , tenuta. funt , facultatibüi- 
que corrodentibus prz dita, Hac aurem non 
expedit tam diu in. pulmone contineri , quo- 
ad conco&a craffà reddantur , vt cateras dc- 
fluxiones , tenucs illas quidem , fcd non cor- 
rodents , & difficiles ad concoquendum. Nc- 
que ftatim expelli, propterea quod intus mo- 
rantes , non facilé concoquuntur : fique cxcer- 
nantur , tuffes vehementes concitant. Quarc fiue 
in pulmone permaneant hi humores , fiuc cua- 
cuentur , noxa fequitur, ltaque natura re&é 
animantibus con(uluit , quum duos meatus fccit, 
ncquidtaleaccideret. Sicut etíam alia multa ex 
aluo, ex fede, & ex cole cducuntur,. Quod & 
fccundum naturam , & prater naturam ficri, 
ficut etiam. de caeteris qua iam dicta funt , in- 





Excrementum vnum genere, fprcie multiplex. 


TEXTVS HIPPOCRATIS ze. 
Y J Nanatura funt hecomnia, cz nonvna; 


multe nature funt becomnia,c2 mon vna. 


Non vocat naturam;quatuor clementorum,hu- 
midi.ficci,calidi, & frigidi temperamétum, fiqui- 
dem hzc cít vna omnium corum, quz in rcrum 
natura funt; fed & non vna, quia temperamenta 
rerum fingularum diffcrunt ; (ed vocat materiam 
corum,que euacuantur, Vnum cft enim genus ex- 
crementorum, Atque ita hzc omnia funt yna na- 
tura, Non tamcn vna fpecie, fed fpccicrum di- 
uerfarum, 


Pharmaco purgans medicamentum intelligi , & quando 
facium & dcoríum purgandum. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 7. 


V rgans medicamentum [vfum , & deor- 

AU foni er neque furfum, neque deor fum. 
Eft hoc in more pofitum Hippocratis, vt vcr- 
bum q«puaxi'so, non vfurpet, vbi quauis me- 
dicamenta adhibet , fed íolum vbi purgan- 
tía. Sic in Aphorifmis dixit , Conce£7a. $a 0p2- 
Xt/to , (oim «utu morbus rur , C ip prim- 
(ips 


COMMENT 


cipiis vti pharthatis. Omnino autem id fatentur 
omnes , qui vcl mediocriter in cius funt dictio- 
ne veríati, Quomodo autern furfum , & deor- 
fum vti pharmáco oporteat , ipfc docuit , quum 
ait ; purgare oportet «ftate fuperiares potius  byeme 
inferiores ventres, & itcm , Graciles , cf facile vo- 
mentes fuperius purgare , cauentes byemem ; V omen" 
tes vero difficulier , C medic? bene babitos , infe- 
rius , canentes affare, Et quum addit , Tabidos 
vtró , cauentes purcatianes per faperiora y melancho- 
lices vvberris ,per inferiora. Ex pauló poft, quorum 
alui lauitate snteffinorum laborant  byeme per fupe- 
riéra purgare , malum, Itémque// quis febrem non 
habens , cibum faffidiat , C cordis morfum y tencbri- 
cosámque vertiginem patiatur , C o3 amarum [en- 
tiat ,pharmacia per fuperiora indigere frenifcat, Ad- 
iungit poftremó alium aphorifmum , tanquam 
rzceptum , quod ad omncs dolores pertineat, 
[i fcre vetbis 5 Dolores fapra feptum tranuerfum, 
qui purgatione indigeant, per fuperiera opus effe par- 
suacia tndicant s qui vero infra [unt , per inferiora. 
In hanc fententiam multa & in aphorifmis , & 
n aliis ipfius libris fcripta effe licet intueri; qui- 
bus pee diftinguit , quando per fuperna, & 
quando per inferna fit pharmiacia vtendum,  * 
*  Inomniigiturrc primüm cffcartificem opor- 
tet tum opus aggrcdiendurh eft, Artificem au- 
tem effe in co pofitum eft, vt primüm, & ma- 
ximé totius matetiz , qua arti fubiccta fit , fim- 
plices facultates cognoícás ; mox veró ipfarum 
mixtioncs, quot  qualéfque fint, Eft enim ea- 
dem ratio, prm doctrina de medicamentis com? 
ponendis, déque ipforuta v(u, Quum autem du- 
plex materia (it medicis fübicéta, altcra, in qua 
mcdicz artis finis, hoc cft, bona valetudo cffici- 
tur, ídquc cft humanum cotpus ; altera eft auxi- 
liorum, per quz finis efficitur ; fcicndum eft, mc- 
dicamentorum tractationem ad fecundam matc- 
riam pertinere, Alteram veró effe priótis, * 
x Quadam enim ex laua bile, quadam 
ex atr , quzdam ex pituita exiftunt ; tot enim 
funt omnia febrium , quz ex humoribus putrc- 
fcentibus accenduntur, genera; omnis ali: 
febrium varictas ex harum mixtione exiftit, Quz 
autem ephemcerz , he&ticzrque vocantur , funtalia 
duo genera febrium, ab acutis diftinda, Sed & 
acuta febris oritur, aut putrefcentealiquo cx prz- 
dictis humoribus, aut particula inflammata, Om- 
niaautemi, qui huiufmodifunt, —* — * 
Quum cnim primo die, * 
Simplex & Dus quifque humor e£ iis, qui di- 
ei (ant » quemlibet corum quos commemora- 
'uimus , morbum cxquifitum gignit ; confufus 
veró cum fanguiné , tuti in partem aliquam 
procumbens , aut fcirrhi , ut oedemaris , au 
tryfipclitis riaturam referentemi inflammatio- 
hem. Acícitrhi quidamis, qui atrz bili raifcetur, 
iacens » qui amara j ocdematis , ie pitui- 
tz : ficut quum fanguis ipfeimpactus in loco flu- 
Xioni obnoxio computruit , inflammatio exori- 
tur. * T4 t Sicut 
multa comperiuntur , in quibus neque per in- 
ferhas , neque per fupernas partes pharmaco 
vtendum cft, Iam vcró neque in * 
neque in atate. 5 
in calida regione, ncque in habitu 
ncque in 
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De alimento medicamentofo. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 

AN alimento pharmacum optimum;in alimen- 

to pharmacummalum; Malum €F optimum 
ad aliquid referuntur. 

Multa funt, qua mixtam ex cibo & medica- 
mento obs dus Huius generis effe dici 
mus, quécunque cx contraria facultate mixtam 
habent naturam. Sic in iis, quz à nobis parantur, 
quadam ex contrariis fubftantiis, faculratibüfq.c 
comperiuntur : vt fi tu fucco piffánz" parum li- 

oris (cammonij iniicias. C'uamuis cnim fic fen- 

um cffugiat, inactione tamen non occultabituri 
fedapcrtéaluumifubducet; Quadam autem co- 
dem modo à natura cortponuntur , quz videntur 
effe fimplicia. Talem habent naturam leris , braf- 
fica, & marina propemodum omnia, quz teílam 
pro cute habere dicuntur : quorum folidum cor- 
pus tard? permeat , aluümquc cohibet : humor 
ad excrctionem irritat. Atque interdum pugaa 
quzdam riuituó coriferitur, Qquurn folidum cor- 
€ohibet, & moratur : humor vcró ad excre- 
tionem ftimulat, Preterea veró cibi, & po- 
tus celeriter , aut tardé pertranfeunt , aut propter 
naturam nobis ab initio tributam : aüt propter 
ventris affc&ionem acquifitam : aut propter pro- 
priam fubítantiam : quum nemtinerh fugiat, quof- 
dam humidos cffc, quofdam aridos, quofdam lcn- 
tos, quofdam friabiles , quofdam facilé diuiduos, 
irs dam acres , quofdam acidos, aut amaros,aut 
ulces , aut falfos, aut auftcros,, aut accrbos : aut 
quafdam, extra has , haberc facultates medica- 
menti naturam rcfcrentes , quz fimiles fint ca- 
rum, quz in medicamentis purgantibus in(unt, 
Haud igitur mirabile eft ,fi quzdam aluum mo- 
uent , quum rrixtas in fcipfis facultates habcant 
medicamenti naturam referentes, fimiles earum, 
quz funt in colocynthide , fcammonio , veratro , 
& aliis generis eiufdem. Sunt, qui cdulia inuc- 
niri arbitrentur , in quibus nulla nequc alendi 
animalis, neque purgandi facuftas infit : aiüntque 
hzc non folüm vt alimenta perfape -— Ícd 
etiam vt medicamenta : propterea quod corpora 
ctfpicué cafcfaciunt , humectant , refrigerant, & 
[Sim : hzc porro quum nihil horum agunt in. 
corporc , fed folàm alunt , tum non fubire mc- 
dicamenti rationcm, Sed fi quz funt huiufmodi 
cdulia, nos certé pauciffima effe affitmamus. 
Quod fi fint , folüm pro alimento fünt. Nec qua- 
litatem corporis eius , qui fumipfit , immutant. 
Hac ratione qua mcediz ternperatura' (urit , nul- 
lámquce fuperantem qualitatcrii habent , hac ali- 
menta folüri effc volunt,medicamenta non item, 
Prodett igitur interdumin alimcnto vim medica- 
mentiineffe, vt cumalimiento remediurri quoque 
adhibcatur, ac fortaffe etiam curn voluptate qua- 
dam :interdum veto id prodeft, Quo fané tem- 
porealimentum redditur malum ex medicamenti 
qualitate , licct qualitate alimenti cffct omnibus 
temporibus noftro corpori idoneum. Non pro- 
deft autem , quum corpusfolarti purgationem , & 
nonitcm alimentum poftulat, Id quod nequc in 
omnibus, neque perpetuó verum eft. Quocirca 
addit, Malum, c optimum ad aliquid referunturs 
hoc eft noxium , & vtile, Alia enim ratione di- 
€c5; hoc alimentum cffc melius : alia vero aliud, 


nen 


28. 


COMMENTA 


nonautemabfoluté, Nam fi medicamentum dan- A 
dum fit , aut purganda aluus , hoc ad agendum 
fcammonium brafficz przftarc affirmabis : Si ve- 
tó folüm fubducenda aluus fit , brafficze iusante- 
nes, Sic de cateris iudicandum cíl : quia ma- 
um,& non malum ad aliquid referuntur. Et quod 
yni optimum cft , alteri crit malum , & contra : & 
quod abfoluté malum eft , alicui particulatim vti- 
lecffe comperictur. Caterüm de vocabulo 9asA& 
hoc fciendum cft , veteres feré omnes folere hoc 
vfurparc » quum fignificare volunt fimplex , aut 
quen. cui contrario nominc opponitur cxqui- 
irum, Nunc veró non itaaccipiendum cít,quum 
€ioptimum opponatur, 





Qui affcétusinterdum [zdunt , interdum inuant, 
autneutrum przílant. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 29. 
Lcus,crufla, fanguis, pus jchar,lepra.fur- 


for , vlcera capitis manantia , 1mpetigo, 
yitiligo , epbelis; interdum ledunt interdum iu- 
uant. [nterdum neque ledunt, neque iuuant. 
Vlcerum quadam fua fponté oriuntur, quz- 
dam écaufa externa, Et quadam fcmper maio- 
ra , detetioráque fiunt , quidam contra : ficut 
quadam in extremitate confiftunt , quedam ca- 
ua funt, Quir extremiratem , cutémque occu- 
pant; herpetes vocant : quz fübicctam carnem 
corrumpunt phagedznas : vt etiam. carbuncu- 
lus vocatur vlcus quum crufla fimul cum multa 
cCircumiacentium corpotum inflammatione, Si 
quis autem accuratiüs fcire aucat proprias vlcc- 
rum differentias , is cxplicatas habcbit in libris 
methodi medendi : vbi ctiam diximus, alias cfTc 
fimplicis , foliáf(que vlceris , fine alia affectione 
coniuncta,differentias: alias,fi qua alia fimul 
affc&tio. * * Ipfe 
dixit, Eryfipelae ab externi ad interna verti , non 
bonum eff ; ab interioribus ad exteriora , banum. vt 
fciamus quicquid ex imis partibusad cutim verti- 
zur , in bonis effe numcrandum. Contrà vcrà 
fi ad profundas partes tranfmutctur , in' malis 
cífe habendum : quocirca non cft mirabile, fi vI- 
ccra interdum boni con(ulenda funt, licct, vt mo- 
nui, omnia propemodum fint mala, Eadcm cít 
cruflz ratio. ues fi ex vlcere fanguis fluat, 
cohibendus priüs fanguis eft , deinde vIcus curan- 
dum. Cruftam auté vt fepimentum vlcerum me- p 
lici compercrunt, Generatur enim crufta ex fub- 
icctis, circumpofitifque corporibus vcluti feini- 
ulis : quarc tantum carnis naturalis deperditur , 
quantum ad cruftam faciendam adun eft, 
Multis autem , poftquam crufta decidit, profu- 
fio fanguinis, qua agre fifti potuit, fupcrucnit, 
vt magnopere nocucrit , ac fzpc acciderit, vt 
animal hoc profluuio laborans citius moriatur , 
quam cfflucre fanguis ceffet : quo fané temporc 
ncceffitas nos cogit , vt omni remediorum genere 
vtamur: dcbétque medicus accuraté , ac fcduló 
animum aductterc, Dc fanguine auté nemo dubi- 
tat,quin intcrdum vtiliter, interdum fecus cffluat, 
aut etiam excernatur, Etenim fi rationc iudicatio- 
nis , morbo concocto, & critico dic fiat (anguinis 
rofufio, fi modo morbum pcr fanguinem iudi- 
Cari opus crat , omnino zgrotum fcruabit, Sin 
contra , aut mortcm ,aut certé maximum pcricu- 
lüafferet ; vt nos quotidic propcmodi intucmur, 
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altcro, Prodeft autem , NS fit faperante na- 
tura ; nocet, quum fit , illa fupcrata. Ac fupc- 
rante quidem , vt in inflammationibus , & tu- 
mentibus tuberculis ; & in humoribus , qui in 
venis , xay I continentur , id quod fubfi- 
det in vrinis, Álterum genus gienitur quum fa- 
cultas concoétrix vfque adcó infirmá faéta cft, 
vt nullam plané mutationem putrcfcentis cxcre- 
menti ad bonum cfficiat. Quandoque etiam fa- 
cultas ad extremam imbecillitatem non peruc- 
nit, (cd humor cft fummé vitiatus, Ergo quum 
natura intcgré fupcerat , pus optimum cfficitur, 
E(t autem hoc ad afpectum , album , craffum, 
& omni cx partc fibi fimile ; tangenti autem 
lruc, ac minimé factidum,. Sape autem al- 
bum quidem eft, fed quia factidum vidctur cf. 
fc, non cft bonum; ficut intcidum non album, 
fcd liuidum apparet. Proptcrca ipfe in Apho- 
rifmis extulit hanc fententiam , quicumque. füpm 
grati runtur , aut. fecantur , fd pus purum albüm- 
que. flaxerit , euadunt s fem. [aberuemtum , Feculen- 
lum , ai fetidum , moriuntur , & hanc , .9uo- 
rum iecur fuppuratum acduritur , ff pus purum. al- 
bámque fluxerit » euedurt 5. & qua (equuntür. 
Eodcm modo cít dc ichoribus cxiftimandum, 
fymptomata ex ichoribus o- 
rantur, Idem fermé cenfet Plato , quum 
ait, eher, qui. [anguinu ferum eff , miti i qui 
verà atra. bilis. que acida frt , ferus, Pcfpicuum 
enim cít in omnibus , & fuccis, & liumori- 
bus humiditatem quandam ferofam , tenuém- 
que reperiri ; differre tamen pro natura eorum, 
humorum , quorum fcium funt. Erit autem 
infettiffimum atrae bilis fcrum ; minüs infeftum, 
flauz ; hócque minus pituita ; omnium mitiffi- 
mus ichor fanguinis, Ín vlceribus autem ichor 
tenuc cxcrementum appcllatur ; fordes vlcc- 
ris id , quod craffum eit ; atque cx tenui cx- 
creménto vlcus humidum redditur ; ex craffo 
fordidum. Hanc vcró humorum conremplatio- 
nem , in quibus ichores funt , non folüm no- 
uit Hippocrates , fcd etiam Plato , & de mor- 
bis, qui ex fingulis humoribus oriuntur , ita 
feré differit, quum de morbis qui à bile pro- 
grediuntur , agcre incipit 5 quacuugqne partes cr- 
porá pati inflammaiiomem dicuntur y ee emnes à 
bile incenduntur , ch inflammantur, Dc pituita ad 
hunc modum , putua arida , Cb [alfa morbe- 
rum omnium , qui diffilatiene fant , fons eff. 
De atra veró bile dicit ca , quie à nobis iarn 


E fcripta funt. Eadem con(ueucrunt Ariftoteles, 


"Theophraftus , & medici praítantiffimi Dio- 
cles, Pliftonicus , Philotimus, Herophilus , & 
alij plerique. Hippocrates non iode de his 
egit fcd ctiam de ichoroide fanguine in li- 
bris de morbis vulgaribus loquutus eft ; qucm. 
fanguinem medici cifc volunt cui venenofa qua- 
dam malignáque facultas fir adiuncta , vt 
cft in fccundo dc morbis vulgaribus fenten- 


p tis fb cete, inquit, jcheres. gignebantur ; bí- 


que snclufi imcaleféebant , pruritómque excitalaut; 
fum » vt ambafls , exurgebant , ac (uh 
cute. exuri febi videbantur.  Praterea. vcr íci- 
to , quzdam effe toto generc prater naturam, 
uorum omnium clt triplex differentia : qua- 
ex folidarum partium. murationc fiunt, vt 
myrmecia, vitiligo, lcucc , & alphos, clephas, 
Ícabies , & lepra. Quz dam non omnino (unt 
pru 
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Quid re & nomine alimentum. Tí zu tpjo mi mà onam Trogi. 
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Varia alimenti attradtio & di(tributio vnde & quo, 
TEXTVS HIPPOCRATIS ;í, 


Limentum in pilos , c7'invngues , ey in 
extimam [uperficiem ab internis partibus 
peruenit. 4b externis partibus alimentum ab 
extima fuperficie ad intima. peruenit : Confly- 
xio Vna, confpiratio vna. I 


In iis, qu fupra attulimes , oftenfum cít 
vnamquamque partem trahere alimentum fibi 
aptum ; atqut alimenti diftributionem opus effc 
naturale, vt cx ventriculo in lccur, ex iccorc in 
totum corpus diftribuatur ;iténique omnium na- 
turaliü actionum principem ,ac maxime ncccffi- 
riam propemodurti effc nutritionem, quae actio- 
nis alterantis quadam fpecies eft, Quoniant au- 
tcm concoctio , quz in ventriculo fit, alteratio 
quzdam cft , itémque ca , ram in venis , qua- 
quein fingulis fit partibus , idco confequieur aífi- 
milatio , qua' vt nominc noa cadem Iit quod 
nutritio, re ccrte diuer(a non cft. Sunt tamen, qui 
nullam incffe vlli parti attcacizicem facultatem 
propriz qualitatis , arbitrentur. Nobis autem ni- 
hil difficile eft oftendere, per cundem mearuni 
effici attraétionem , & cxcretionem , temporibus 
tamen diuerfis, quando ventriculi non fo- 
làm efculenta , & potulenta in feipfum adducit, 
fcd ctiam quum naufca tenratur , contrariam 
obirc a&ionem cuidenter confpicitur. Idemfa- 
cit vefica , qua fub iccore clt , qua ciufdem. 
colli vfu impletur, & vacuatur, Simili quoque 
modo vtcri collum intró eft via fpiritus ;-foras 
veró foetus, Oftenfum cnim cft , quas ve- 
nas à ventre in iecur facta cít digeftio , rur(us: 
fum trahi nutrimentum in longio- 
. Venarum , quz. medium fpa- 
tium inter iccur , & partes citra ventrem occu- 
pant, cadem ratio cit, Quum enim in cis ma- 
gna alimenti contincatur copia , pcr cafdem 
venas furfum fertur iccur, Quum autem va- 
cuz fint , alimentíque indigeant, per cafdcm 
rurfus à iecorc trahunt, Quae quum ita fint , om- 
nis pars , qua robuftior fit , trahit ; quz imbc- 
cillior, cuacuatur. Idque vcl abfolute , & natu- 
rà, & communiter omnibus ineft , vel proprié 
inaliqua efficitur, Et nwtura quidem , genera- 
tímque omnibus & animantibus, cor quàm ic- 
cur ; iccur, quàm intcitina, & venter ; arteriz, 
quàm vena funt ad trahendum id , quod cis vti- 
lc cít ; & ad id , quod tale non eft, excernen- 
dum, valentiores, In fingulis autem nobis pro- 
prié hoc temporc trahit vehementius iccur ; in 
alio ventriculus, Hic cnim facile attrahit cx ic- 
core , quum vchementer alimentum appctit 
gres nf iecureft, Quomodo etiam iccurtra- 

it, quum ipfum quoque indiget alimento : Et 
vt partes viciffim ex fefe alimentum trahunt, 
lic ctiam. quod fupcruacaneum cft , iu fcfe vi- 
ciffim deponunt. Quare non cft mirandum , fi 
ab extima fuperficic, qua ad cutim cft, vtnunc 
ait Hippocrates, v(que ad inte(lina, & venticia 
aliquid tranflatum perueniat : ac non fpiritus mo- 
dó , & cxcrementum , fed ctiam nutrimentum 
ipfumab vltima fuperficie có , vnde primü afcen- 
it;rurfus deferatur; fiquidem exiguum momen- 
tum cxpultricem facultatem huc illuc impellit, 
Morus 
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Motus autem qui ab internis partibusirritant, vt A aj xim'oyz , aid 94 jer pts oru dis co mls xad - 


in purgantibus mcdicamenris fit, & vchementio- 
rcsfunt, & diuturniores;duríntque dum affcctio, 
quz inorc vaforum eft;qua: nimirum trahit; quod 
vicinum eft,permancar. Hzec enim in partem con- 
tinentem euacuat ;illa in eam rurfus,que fibi pro- 
xima fucccdit ; ncc finis fit, doncc ad vltimam fu- 
perficiem peruentum fit: ita vt partibus deinceps 
pofitis, fibi femper altera alteri impertictibus,pri- 
ma affcétio celerrime vfque ad extrema peruc- 
niat. Perfpicuum igitur E €x toto intotum ali- 
quid fcrri, mutuóquce recipi : & vt ipfe fcribit, 
«vnam e[fe omhius conjpiratianem , & confluxienem. 
Id autem aperté cernitur in corde , artcriifque 
omnibus , itemquethorace, & pulmone. Siqui- 
dem omni fcré temporis momento fimul inftru- 
mentorum, fimul materiarum contrarios motus 
ficri confpicies: & quemadmodum alio temporc 
fpiritum ducimus , & alio viciffim emittimus, fic 
disent alio temporc iecur trahit ex ventricu- 
lo:alio veró ventriculus extrahit éiccorc. Illud 
autcm non cft prtereundum,duo effe genera tra- 
€tionis,vnum fit fucceffionc ad id, quod vacuatur: 
altcrum qualitatis familiaritate, Quod autem fit 
fucccffione ad id , quod vacuatur , prius id trahit, 
quod Icuiuscft, Quod vcro fit qualitatis familia- 
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natura cognatum. Quanquam quod leuius eft , vi- 
detur cor, & arterias priüs petere, Quatenus ver 
etiam alimentum exigunt, in ipfas cunicas quod 
accommodatum cft trahitur, Partes autem hoc 
potiffimum modo nutriuntur : corporis, quod fibi 
cótinuum cft, (umm primüm partcs admoto fibi 
nutrimento fruuntur, /Ab his rurfum per conti- 
nuum trahentes , fumunt cz, quz dcinccps funt, 
Dcinde ab illis rurfus aliz. p" ue id & víque 
dum alimenti qualitas in omnes fit partcs diftri- 
buta. Nec tamen partes omnes codem modo 
aluntur : fcd aliz fanguinem magis, aliz minüs 
altcratum poftulant. "Quz autcm huiufrnodi fint, 
alibi di&um cít, nequc opus nunccftorationcm 


producere longiüs. 





Quomodo omnia toti , & patti partes confentiant, 
TEXTVS HIPPOCRATIS 5: 
Onjféntientia omnia , vniuerfe compagi, 
omnia: parti Verà , partes in vnaquaque 
parte ad opis. 


Dc ortu corporis animantium quatuoropinio- E 


nes pcr diuifioncs inueniuntur : prima quz cx non 
fentientibus fimul, & non patientibus : fccunda, 
quz cx fenfibilibus quidem , fed impatibilibus 
ipfum conftituit. Quod fieri non : rni : idcó 
ab vtraque opinione difceffimus, Kcliquz funt 
duc,quarum altcra cx fenfibilibus,patientibá(que 
elementis corpus (entiens cfficitzaltera non cx fen- 
fibilibus illa quidem,fed ex patientibus. V crüm fi 
mentem adhibcas , omnia corpora animantium & 
fenfibilia , patibilia cffc compcrics. Im veró pri- 
maipfa clementa viciffimagunt,& patiuntur mul- 
tis modis, Ex clementis auté qualitates non tranf- 
mutantibus aliquid diucrfi gcneris fieri. nó potcft: 
ex tranfmutantibus , poteft. Videmusenim inter- 
dü in multis mutationibus, quz interieétis mediis 
fiunt, quod hactenus fuit nigrum, rurfus ficri albü: 

& quod hactenus album fuit, viciffim nigrum: 

Jom VIL ^C ] J 
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& quod nunc fenfile eft, mox effici non fenfile; 
Quicunque igitur ex igne, aqua, a&re, & tetra 
altcratis , tranfmutatis & per fe tota temperatis , 
aliquod ex compofítis corporibus fenfibilc fieri 
€enfent.,ij verum pronunciant, Quod veró qui- 
dam aiunt; corpora non cffc fenfibilia , quia actu 
non fentiunt;fortuitó loquuntur, Etenim noftrum 
corpus ctfi eft perfpicué fenfibile,tamen non fenz 
tit priüs,quàmab aliquo quidpiam patiatur, Qua- 
rc fiuc cx fenfibilibus , & patientibus primis ele- 
mentis, fiuc ex nonfenfibilibus, fed qux mutari, 
alteraríque poffint neceffarió conilitutum eft, 
quod fenfum fit habiturum , vera eft fenis fen- 
tentia y enia effc conféntientia, An dc folis cor- 
poris noflri partibus nunc loquitur , fignificans 
omncs cffe fibi mutuó confentientes , hoc cít 
omnces in vnius operis minifterium confpirare, 
Perfpicuum enim eft , magnas omnis animalis 
partes , vt manus , vt pedes , vt oculos , vt lin- 
guam , omnium animalis actionum caufa factas 
cflc: omnéfquead actioncsobcundas confcntire, 
Quinctiam minorcsad totiusin(trumentia&tiones 
ipie quoque rcferuntur : ficut in oculo , quod 
vnum eft afj inftrumentum , & ex multis 
conftat particulisyomnes partícula: ad vnum opus, 
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tium eft eadem ratio, Sic ventriculus , ficos, fic 
pedes, fic manus faciunt; non omncs tamen id 
noffe volunt , quamuis hoc fermonc id expofuc- 
rit hic auctor, Multis tamen danda venia eft, 
pne dicendi obfcuritatem non intclligenti- 

Hanc enim fententiam & prifco morc, & 
fuccin&té extulit: & furfum,& dcorfum fine copu- 
latione , vt dicta eft maxima pars corum , qua 
hoclibro continentur, vcl quod ipfe primum ita 
fcripferit, vel quod librarius, vt verifimile eft, 
crrarít :autad extremum quod multa fint immu- 
tata, & innouata à Capitone, à Diofcoride, & 
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-ratis fcriptis contigit, Sed nunc non cft no- 
Pensbe ea aliorum errata arguere : (cd Hip- 
pocratis explicarefententiam, Aitigitur, im zotiur 
Corporis compage omnia confentiunt 3 € partis cuiuf- 
que partes ad eius ailionemn conjbirant. Quibus ver- 
bis nos docet , omncs partes, vt dixi , in vnam 
actionem confpirare , vnamquamque codem mo- 
do : vt omncs ad vitam , & ad omnes corporis 
a&tioncs confentiuntific (ingulz ad fingulas a&tio- 
ncs confpirent: ficut manus apprehenfionis cau- 
fa fa&z (unt: oculi ,afpcétus : pedcs ,inceffus : && 
cater partes pari modo. Si igitur vt manuum, 
oculorum , pedámque actio omnibus manifcíta 
cít , ita ctiam pectoris; pulmonis; cordis ; &alia- 
rum omnium partium effet ; non effet ncceffe dc 
cis multa dicere : nunc veró' actio plurimarum 
abdita eft, necfafüm vulgo; & cuiuis homini , fcd 
etiam Medicis, ac Philofophis ; proinde fit, vt nc- 
'quea&tionem, neque vfum partium fingularü in- 
veniamus, Sp CMM cuidens fit; quicun- 
que in actionibus inftrumentorum falluntur ; cos 


etiam partium vfum ignorare , hoc autcm igno-. 


rato , nec quomodo omniain totíus corporis com- 
page fimul confentiant , neque quomodo id ín 
fingulis partibus fiar, cognofci potcft, Etenimtac 
ncegle&ta contemplatione , quomodo particula- 
rum cerebri , aut cordis , aut aliorum feré om- 
nium vifcerum fingulorum vtilitatem fine mo- 
ra inucniemus ? His de rebus diffentiunt multi, 
carique Philofophi , & medici non vulgsrcs. 

Alius 





COMMENT 


Alius enim in corde, alius in membranis, alius 
in cerebro anim principatum ftatuit, Proindc 
partium , rms in illis (unt , alius aliam vtilitatem 
effc vult. Ergo vt veritatem cognofcamus , pau- 
cis verbis docet. Hippocrates eos , qui ab ipfo 
poffunt perdifcere. .Sed ca inucniri non potcít, 
nifi parum vtilitas fit accurate confiderata . 
Quod in eo pofitum eft , vt quz fit optima 
corporis conftitutio , cognofcatur, Ha'c autem 
in rd dc vfu partium funt diligenter. pcr- 
tracta, 





Quid principiüm magnum. 
TEXTVS HIPPOCRATIS 5; 


Runcipium magnum in. vltimam partem 
perueait 5 ex vltima parte ad principium 
magnum peruenit: Vna natura e[Je e non effe. 





Principium effe dicimus partem , qua iis à 
fe exortis , aut facultatem , aut materiam omni 
nb przbet,| Vt autem animal fit modcraté cali- 
dum, quatenus ci conuenit vt calidum fiat, ac 
mutàre locum queat , duo principia nactum cft , 
altcrum inftrumentorum , quz. naturalem calo- 
fcm confcruent, alterum corum , quz omnibus 
«x appctitu actionibus obtemperent. Vbi verà 
factus fit repletus fanguine , tum tria funt prin- 
€ipia, cor, cercbrum, iecur. Hiec tamen prin- 
cipia indiftinctaadhuc funt, & informa : (cd qua 
coagulationem quandam , notabilémque magni- 
tudiicm habeaut, Progreffü autem temporss li- 
cct hac tria principia cuidenter intueri , & quan- 
dam ctiam aliarum ómnium: partium defcriptio« 
nem; denique & artus , & qua: intotofuntcorpo- 
re, diftinguuntur,, Quum igitur tria fint, nofti, 
ccrcbrum cffe voluntariarum actionum princi- 
pium : cor carum , quz vitales nominantur: ic- 
cur carum , quz ad nutrimentum pertinent , quas 
ctiam naturales vocant, Quümquc in cordc fit 
vitz principium, ipsmque fit & origo, & fons 
innati caloris , fine quo nunquam viuere ani; 
poteft , ideo ipfum cor magnum principium nun- 
cupat. Siquidem ab ipfo dimanans natiuus ca- 
lor in omncs animantis partes & proximas, & 
rcmotiffimas , quas ipfe vItimas vocat , omnibus 
horis omnique tempore pctuenit , & turíus ad 
idem principium reuertitur : vt talis quadaim fiat 
viciffitudo , quam perfape effc ad vitam neccíla- 
riam admonuimus : & qua príuatum animal non 
poííc non folüm nihil plan? agcre rerum om- 
nium , fed nc omninó quidem viuere, Ac for- 
taffehoc vnam naturam. nuncupat , vt quum hic 
calor adfit , homo fit : quum illeabfit , homo cffc 
definat. 


Multz morborum diffecentiz à caufis & partibus 
affectis depromptz. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 54. 





Orbor differétie in aliméto, in fpiritu, 

in calore in sácuinc yin pituita yn bile,n 

humoribus incarne dn pingaedime,in yenayin ar- 

teria, in nerdonufeulo, membrana,o[e, cerebro, 

fpinali mi pu puum riculoyntefhi- 
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nis, pro trafuevo,peritoneo iecore liene ,renib*, 
Vefíca, vtero cate becomniatit forillatim tum per 


) partes magnitudo ipforum magna,es nà. magna. 


Dc numero imorborum apüd omnes veteres 
medicos extitit quzftio. Quidam cnim omnes 
morbos cfle (cptem numero dixcrunt;alij aut plu- 
res, aut pauciores, Alij vt Cnidij, numcrum par- 
tium corporisad numerum morborum àccommo- 
darunt , vt bilis fint motbi feptem, veftcz duode- 
Cim , renum quatuor , fcmoris duo, pedis quin- 

ue. Sicut criam difficultatis vririz quatuor , di- 
Sosionet trés , morbi regij quatuor , tabis tres, 
anginz multos ; codémquc modo inteftinorum 
multasaffectiones pofüerunt ; quod neque verum 
cft, ncque neceffarium. x - 

" Verüm fi nunc dcillorum diffenfione 
dicere aggrediar , fermonem ad inutilia dcflc- 
&am. Morborum cnim duplex eft genus;alterum 
in partibus fimilaribus ; eun in totis orga- 
nis. Vt in fimilaribus furit intemperies s fic. & 
in inftrumentis vnum in figura fpeétatur ; alte- 
rum in numero partium ; tertium in cuique 
quantitate ; quartum in fitu obfetuatur, E(t vc- 
ro ctiam folutio continui , atquc ita fena funt 
Horum autem cu- 
iufque differentia ad vltimas vfque fpccies in 
libro de differentia morborum expolita funr, 
Alis veró morborum diffcretias ipfe nunc 
connumerat , qua' àb alimento , ab aérc nos 
ambiente, & ab aliis multis rebus otiuntur, Et- 
tenim fleri morbos ex alimento in libro de na-' 
turà hominis arteflatus eft his verbis , »orb; aa- 
tm » fum d vicfe , tum 4 [pris quem  tra- 
hentes viuimue , erisutsr, Tum. vtriufque ge- 
heris diftinctionem adiunxit, Quia vcró non 
folum ab iis , quibus vefcimur , quaque bibi- 


pmus , fcd ctiam à lauacris , exercitationibus, 


otio , vigilia , marorc , ira , frigore , & alu 
iorbi gignuntur , mcritó addidit , ;. calere, 
& rcliqua, Quum aviem alimentum & ventri- 
culo in venas diftributum , eandem habeat pro- 
portionem cum venis , & cum carnibus , id 
quod é venis in ipías diditur , quam habuerunt 
eículenta & poculenta cum ventriculo : idcirco 
ex vitio humorum plurimi morbi: oriri folent, 
vt eryfipelata , cancer , gangranz , phagedz- 
hz , carbunculi , herpetes , & cateri genc- 
tis eiufdem, Edulia autem interdumi vitiofa 
fant ,aut natura ,aut propter corraptclam quan: 
dam. Natura, vt cipa, allium , cardamum, 
porrum : propter corruptclam , vt triticum. hor- 
ideum , & alia, quz guftantur.. Huiufmodi au- 
/tem edulis veíci famc coati , aut mortui funt op- 
preffi morbis , qui à corruptela oriri folent; & 
Quos peltis affczt : aut puftulis funt correpti , (ca- 
biem, leprámque referentibus. Id enim mani- 
fcítum cft, vitiofa edulia fanguinem vitiofum 
gignere : ac nutritionem à fanguine cffici. Vnde 
multa generi motborum exillunt, Itaque hoc 
confilij do, abftinendum ffc ab omnibus vitio- 
fis, malíque fucci cduliis , etiam fi fint ad con- 
F coquendum facilia; Humor cnim vitiofus ex 
ipfis collc&us diu in. venis laret : qri progreffu 
tcmriporis —— fcbresgignit, E. émqzué pa- 
€&o cenfeo eduliorum varicratem effe f»gicn- 
dam : fi quidem nihil e(t , «iod cihorum conco- 
ioni magis aduerfetur : przfertim vcró quum 
ip(a edülia ex contrariis fint confata "d 
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multorum morborum caufa clt vfque adeó , vt 
ctiam mulicres vterum gerentes abortum faciant, 
in aliis ku peri aliis refrigeratio , in aliis 
tremor , in aliis capilli deluant, Simili quoque. 
modo / alimentum preter maturam plus ingc/tum 
fit vt ipfe ait, hoc merbum facit, Quocirca dan- 
da nobis opera cft, vt quoniam euacuamur , ali- 
mentum zequalc fit copiz cius fubftantiz,qua dc- 
fluit. Plurimum autem defluit à calidis, molli- 
büfquc corporibus , & iis quar aut affiduo, aut vc- 
hementi motucientur;minimurn autem à frigidis, B 
duris,& qux moderatasactionesobeunt, —* 

E: quod ad fubftantiam pertinet;quz durior,lapi- 
dcáque cít;permanens cft,& zgré mouctur. Quae 
veró humida eft, ac mollis — * citoà 
rcfoluitur. Quocitca copiaalimenti debet 
copize perfpirationis proportione refpondere. 

* Morborum differentia cx temperatura 
aéris non ambicntis.fiunt ex natura cuiufque vi- 
&us rationcqua bene valens quis vtatur. S1 enim 
fola aéris nos ambientis temperatura effet caufa 
morborum , omncsin fingulis anni temporibus il- C 
lis gencribus morborum affligeremur , qui mor- 
bi ad illa cffent tcmpora accommodati. Sed & 
propter crrata,quz in victu committuntur, & pro- 
pter multasalias caufas morbi oriuntur ; quemad- 
modum in libro de natura hominis fcriptum cft; 
ICatcrum diftin&ionemipfeattulit,.— * 

* Solam autem caliditateti commemorat; 

ia ip(a eft qualitarum efficaciffima, Ad ipfam 
addidit frigiditatem , tum humiditatem , ac ficci- 
tatem ; ac caliditas quidem, & frigiditas toram 
fübftantiam,quz vicina fit;alterare poffunr;humi- 
ditas veró , & ficcitastemporis progreffu mutant 
ipf quoque rcs(uBicétas , (cd tamen non tam cc- D) 
lcriterficut antedicte, Non cft autem vnus modus 
nequc originis ncque incrementi caliditatis ; (cd 
hoc fit;aut propter moturti iut propter putrediné&- 
aut propter alterius calidiratis vicinitatem , aut 

ropter calidae cflluxionis retentionem,aut calidae 
Pb antiz* adinitionem. Propter vicinitatem, vt 
facit Sol , aut ignis; aut fi rnedicamentum calefa- 
ciens extriníccus ádmotum contingat , aut adha-- 
tcat. Propter motum , vt quurh ira vchernenter 
commoact facultatem itafcendi , quz in corpore 
cordis collocata cft, Propter vcró putredinem 

* Duplex enim cft caufa cffluxionis, al- E 
tera quum ab aliis partibus excrementa ad imbe- 
cilliorcs mandantur , altera , quando codem tri- 
huntur, quód calidas apta fit luxioncs ad fc tra- 
here,aut eafdem recipere; " * Si 
calor fuperct , ncceife eft vt animal zgrotet eo 
morbi pee qui morbus fimilis fit natura cius 
caufa qua fupetarit. Quareinflámationcs,& cry- 
fi woes ini aer riim & affectus Eom 
ardore,& fcbrc cóiun&i, funt liuiufmodi;ficut etiá 
conuulfioncs,diftentiones,palpitationcs,ftupores; 
neruorum refolutiones,morbi comitiales, & para- 
plegie frigoris fuperantisaffc&us (unt.Quo etiam F 
modo ex atra bile exoriri folerit cancer, clephas, 
fcabies, pruritus cutis, quartana febris, & affectio 

uz mclacholia dicitur, & lienis magnitudo;atque 

ja permulta, Étitem cx aliis liumoribusalia quae 
nonfunthoc temporcannumeranda.Magnamau- 
tem vtilitaté affert animantibus calor moderatus, 
pese autem animali fpiritui , & inftrumentis 

cum maximé principem obtinentibus ; (ed & 
toti corpori , ficut alibioftenfum cft, x 
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Quomodo enim frigidus fanguis in vapores fols 
ueretur ? immodice vero calidus facile qui- 
dem in vapores foluitur , vcrüm turbidos , & 
fumofos. * * Ob 
hanc igitur ca&fam fanguis melancholicus , & 
biliofus in vaporcs vitiofos folutntur, & altcr ad 
mclancholiam , alter ad infaniam perducit, 
Interdum veró etiam in febribus ardentibus ad 
delirium, Quum autem propria cuiufque pars 
fubftantia fit frigidi , calidi , humidi , & licci 
quzdam temperatura , fciendum eft , nullzm. 
partem ftatim immoderaté ficcam , aut humi- 
dam reddi : extreme vcró frigidam , aut cali- 
dam cuidenter cRici, Itaque temperarura à nul- 
la re tam celeriter corrumpitur , quàm ab im- 
modcrato calore : ficut. non. exigua. vtilitas cff, 
quum naturalis calor cft. Idque. nori folüm 
in prima conformationc; in qua o/là citiüs con- 
creícunt , nerui citis extenduntur ,:yenz , & 
artcriz citiüs in fillulz formam (c indue, ac 
catera membra. forinagtur omnia : fcd ctiam. 
in vita vniucría, Idem cft dc pituita , de Baca 
bile, déque atra iudicandum. | Hz enim , ficut 
etiam fanguis, cum * * 

* Ncquc enim volunt maniam ab 
atra bile exoriri , ficut nequc cancrum , ne- 
que clephantiafin , ncc ferina deliria in phre- 
niide , ncque varices , nequc hamorroi- 
das, * * * Sicut 
nequc biliofu , ferosümque excrementum: 
& tamen omnes humores in corpore continc- 
1i perfpiciuntur : ídque Hippocrates demonftra- 
uit eo, quód oranes in bene valentibus, quum 
vnufquifque à proprio medicamcnto trahitur, 
excernuntur, - ki Hzc 
videntur, Itémque magnitudo , & mos cu- 
iufque morbi ex iis percipitur, Ac magnitu- 
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prtomatis ipfam confequentibus. Mos veró rum 
cx diffcrentia morbi , tim ex fympromatibus 
ipfum cuin cognofcitur. Qum enim 
quifque morbus tribus modis magnus fiat , aut 
propter nobiliratem affecta: partis , aut. pro- 
pter affectionis magnitudinem , aut propter 
morum ipfius malitiam : exempla erunt hac, 
vulncra capitis & ventriculi , praftantiam vul- 
ncratz partis indicant. Maligna autem flatim 
fiunt vulnera , quz in articulis funt, Illic enim. 
doloris , vigiliarum , conuulfionis , & dclirij 


E periculum inflat : fic etiam magna , que ita 


m funt , vt vel futuram , val deligaturam 
poítulent. In humoribus hoc iden manifeftum 
cft : etenim. melancholicus exuperans , perni- 
Ciofiffimus eft, & quód malignus eft maxime, 
rodítque maximé , & gré concoquitur ,egré- 
que puphe : & quód plurimüm fubeffe calo- 
ris, à quo peraffatus e(t , indicar. Sanguincus, 
quia dulciflimus eft , & maxim aptus ad con- 
coquendum , omnium eft mitiffimus. Alij duo 
humores funt inter przdiétos interic&i medij. 
Symptomatum autcm, : 


Signa 


COMMENTARIVS TERTIVS. 
A 





Multa vnde figna petuntur, 


TEXTVS HIPPOCRATIS 5; 
S Tena, titillatio ,dolor , ruptio mens, fudor, 
a 


vrinarum fedimentum, quies, ia&fatio vifa, 
phantafie y iflerus | fingultus, morbus comitialis, 
fanguis integer , fomnys ; C7 ex his, cz ex alüs 
qua fecundum naturam funt cz quecunque ciuj- 
modi eter 4d noxam , ey" vtilitatem procedant, 
| Labores totius et partis cr magnitudinis figna; 
alterius quid? ad maius alterius vero ad minus;& 
ex yirifque ad maius, eo ex vtrique ad minus. 


* * 


Neque facultatis voluntariz , ncque 
inftrumentorum ad'hanc pertinentium, cft pro- 
ptiaaffcétio, ficut tremor , & conuulfio ; (ed om- 
nibus accidit corporibus , quacunque dilatari 
poffunt. Hzc (uapté mollia funt, vt & dilarari, 
& rurfus federe in (e queant, Inrerdum hac pal- 
pitatio ex acribus , mordacibüfque humoribus 
€xoritur, * * Eit mo- 
tus fimilis ei motui , qui vulgó dicitur titillatio; 
fitque ex digitorum contactu, * — * — Trc- 
mor talis quidam cft motus, Partium verà con- 
cuffio, qua: in morbofo rigore fit, finc voluntate 
efficitur , & poft longa intcruallà , quum motus 
contrarij (cfc excipiunt, * * — Huic 
fimilis eft alius morbus , qui mufculos , & neruos 
occupat, qui conuulfio nominatur. * 

* Satis enim iam à nobis cft ditum 

* *  Quiautem eorumomnium, 
quorum facta mentio clt , accuraté tum cognitio- 
nem habere, tum originem perdifcerc aiunt, D 
poterit is noftrum librum perlegere ; in quo de 
tis omnibus plene differuimus. Nunc autcm ad 
rcliqua progrediendum eft , ac primüm dc do- 
lore dicendum , tum deinceps de confcquenti- 
bus, * , 


B 


E 
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Dulce multis modis dici. 

TEXTVS HIPPOCRATIS 5e. 
i3 V7 Ice , non dulce; dulce facultate , vt 
aquasdulce guflu vt mel. Signa viro- 
rumque vlcera, oculi, e guftus er 

? in bis magis , c7 minus. Dulce ad 
afpetfum,ez in coloribus cz aliis mixturis dulce 
magis, C7 minus. 


* 





Ipforum quzdam humida; 
quzdam ficca, quadam tenacia , quzdam fria- 
bilia , & facile diuidua funt, Quz dam acrimo- 
niam in fc habent , quadam acorem , quzdam 
amaritiem , aut. dulcedinem , aut. fallugincm , 
aut auftcritatem , aut acerbitatem , autalias, prz- 
ter has qualitates, Qüum autem fcientia oria- 
tur , aut à fenfu , aut ab cuidenti notione , nos 
ad corum , quz modó propofita nobis funt, in- 
uentionem , aut altero horum , aut. vtroque vti 
* 


- necefle cft, 





De ratitate , & denfitate corporum. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. ;7. 


"ritas corporis ad perfpirationem , qui - 

bus amplius fertur, [alubrius 5 quibus mi- 
nus , infalubrius. Denfitas corporis ad perfrira- 
tionem, quibus minus aufertur, morbo fum. 


Quum duplex fit noxa, qua corpora animan- 
tium afficiuntur, altera ab externis , altera ab in- 
ternis caufis profecta , quorum mollis , raráque 
cutis cít , caab omnibus cxternis caufis facile cor- 
ripiuntur : quorum vcró denía, duráque cft, ca 
faciliüs ab internis. Quocirca prodeft, cutim ita 
preparare vt vtrunque cxceflum caucamus, vt 
néve cutim ita deníam rcddamus , vt nc rcété 
fiat perfpiratio prohibcamus ; néve ira laxemus, 
vt à quacunque cauía foris in ipfam incidenti , 
facile ladatur. Scimus cnim rara corpora imbe- 
cilliora effc , & fana diutiüs permanere: & quum 
irgrotant , faciliüs fancfcczc : denfa vero , con- 
tra. Quod fi quis continenter zgrotct, infpi- 
cienda caufa crit, Siquidem duplex cius rci cau- 
fa eft, aut plenitudo , aut vitiofus humor, Qum 
igitur € corporc minus perfpiratur , quàm fint 
ca, qui fumpta funt, morbi ex plenitudine oriun- 
tur, Proinde aptus modus corum , quz cdimus, & 
bibimus , fcruandus cft, habita ritione corum; 
qua. euacuantur , quantitate in vtrifque ponde- 
rata, Eft autc. deurahendum de alimentorum, 

aut 
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aut qualitate, aut quantitate aut de vtraque;at- A 5| «5; qezs nes , 9 xs] uua qu Qertpar. xyj mu d d TAN 


quc 1n iis, qui celeriter copiam humorum colli- 
gunt,de vtraque, Qui non ccleriter, aut non mul- 
tum fatis erit alteram imminuere , quamcunque 
segrotus optarit. Quantitaté imminuerc;facile cit, 
Quod ad qualitatem pertinet, fit ca edulia offc- 
rendo,quz parum nutriunt, Qui veró vitiofos hu- 
morcs accumulant , non funt co modotractandi, 
quo ij qui plenitudinem congcrunt; fiquidem non 
cft vnus folàm (copus, quum névc vna quidem 
fit malitiz humorum [pccies. Eft enim quedam 
frigidior;cpituitofior ; vt que dam calidior,& bi- 
lioftor ; ficut rurfus quadam magis aquea, & quz- 
dam magis mclancholica. In fingulisautem, cibi 
tüfqueomittendi funt , qui citó gignere poffint 
umorem, qui in hominc accumulatur, Quod fi 
contingat, verum inuenitur quod ab Hippocrate 
diétum elt, bus plo ad cuttom fertur , eos mom 
aj due «eg»wrare , quia libera corporis perfpiratio 
eft, Qui contrario modo fc habent , contrá, At- 
quc id clt, quod ipfe addit; quum ait. 
Facilis & difficilis perípirationis effe&tus; quid 
ob(tru&io; quid conden(atio. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 58. 
Vii prob? pev[pirant, imbecilliors,ce fa- 
lubriores exiftunt, co facile conualefcunt. 

Qui male perfpirar,priu(qua aprotét,robu[liores 
fint. Quit vero in morbis inciderunt difficilius fa- 
nefcit. FIecauté ey toii, Zy parti attribuuntur. 





Quum vitium quoddam mcatuuni cutis cít,quo 
er halitum difcuti excrementa prohibentur, ac 
nos malé tranfpiramus , id ob(tructio,aut conden- 
fatio ,aut contractio mcatuum, aut ctiam angufta- 
tionominatur. Ob(tructio tamen à condenfatione 
differt quód obflructio à tenacibus, craffifque ex- 
€rcmentis confertimad cutim ruentibus fiat;con- 
deníatio ab adítringentibus , & rcfrigcrantibus 
oriatur, Quidam autem;qui probé perfpirant, hoe 
vitium cffugiüt ; qui licet fint imbecilliores,tamen 
is fani vitam t;& quum in morbos inci- 
dug faperititos UR QR vcró fic prin- 
cipio funt male conftituti;vt femper zgrotent, nc- 
ÉI poffint valere;etiam(i cis ipfum Apolliné prz- 
cias. Haecque non modó in toto corporc;fcd etiá 
infiogulis partibus vifuntur. In caufa funt excre- 
mewedue perhalirum non extruduntur. Neccffe 
€nim cíl;vt comcdamus, bibamüf: quc; propterca 
quod femperaliquid defluit é corpore, Quum au- 
rcm cdamus;ac bibamus,necefíc ctiain efl, vt pro- 
uidcamus , quó excrenienta euacuentur, Eorum 
atitem multa funtgenera , vt quadam fint in ven; 
triculo confecti cibi, uzdam cius , qui in iccore, 
artcriis, & venis, quadam cius,quiin fingulis par- 
tibus continctur ;ané cuiufque (uam cflc cuacua- 
tionemoportct, quó ncquc in morbum animal ca- 
dat,neque vllam plané moleftiam fentiat.ld quod 
fieri non poteít: quandoquidem in animantibus 
multa in hunc víum inftrumenta compcriuntur, 
tum quz expurgent hzc ipfa excternenza , atque 
fcparent:tum quz deducant, tum quz in vnum 
conducant, tum quz excernant ; que omnia na- 
tura videtur effc vclab initio fabricata, 
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COMMENT 


tcrtium, fanguinem à corde ad ipfum emiffum, 
qui in corde fit accuraté elaboratus , & attenua- 
tus, Prrterca veró maximz in ipfo venz funt; 
vt quantum propter tunicz' craffitudinem iu- 
fto alimento dctrahitur , tantum magnitudine 
ipfarum cxpleatur. De arteriofa autem vena, & 
venofa arteria nihil nunc attinet dicere : fi- 
quidem horum ctiam vaforum natura in pul- 
monc mutata cíl , proptereaquod in hoc fo- 
lo vifcerc denfam venam , rarámquc arte- 
riam effc praeftabat,, Quod ignorant ij, qui non 
funt in corporum diffcétionibus exercitati , qui- 
quc naturalium facultatum caufas non inucili- 
gant, 


Principia alimenti fpiritus, & alimenti humidi,& fici. 
TEXTVS HIPPOCRATIS 4o. 


Rincipium alimenti /[piritus, naresos,gut- 

tur pulmo ,reliquáque per[piratio. Princi- 

ium alimenti , tum bumidi , tum fici , os , gula, 

ventriculus, Antiquis autem alimentum , per 
abdomen , vmbilicus. 


Ego vero pluribus indicaffem , quantum in 
beatas alimenti inftrumentis fit naturz artifi- 
cium , fi hoc cffct huius infcriptionis , & tem- 
poris. Tantum autem indicaffé fuficar quan- 
tum vfus orationis coégit exponere. Etenim ali- 
menti inftrumenta in quocunque voles animan- 
te contemplari ita cffe conftituta comperies, vt 
venis omnes, quz in intefüinis, ventriculo, lic- 
nc , omentóquc infunt , ad iccoris portas potti- 
gi confpicias, Quümquc vnus fit cunctis ani- 
mantibus communis vius , cuius gratia indigent 
alimento , in fingulis iplorum generibus triplicia 
efle iuftrumenta intucbere ; quzdam ad alimen- 
tum fufcipiendum, & conficiendum, atquc etiam 
in totum corpus comportandum ; alia , vt fint 
receptacula excrementorum ; tertia alias partcs, 
quz excernendis excrementis fubferuiant, Ergo 
ventriculus alimenturi excipit , in quo exiguam 

jrandam , primámque mutationem , quz 1nge- 
ils funt, fubcunt, ac iecoti przparantur ; quod 
iccur cius alimenti , quod ipfum perrüicat , ma- 
ximam alterationem molitur, Hinc vena con- 
fcétum alimentum iri omne corpus diffundunt; 
Quod veró fuperuacaneum , quodque tenue ,& 
lcuc , itémquc terrcum , graue , aqueum , & fe- 
tofum cft , natura aliorum inftrumentorum vfu 
expurgat, Huiufmodi fupt meatus, qui hilis re- 
ceptorcs noininantut  & vefica , quae cít his fi- 
milis , & lion , & ex venis cz , quz ad imarri 
inteflini re&ti partem funt , & meatus vrinarij, 
& renes, & velica.. Communia porró in omni- 
bus inftrumtenta funt intcftina, ventriculus , ve- 
nz , & iccur; vt vcro excrementa difcernantur, 
«e expurgenur , vafa qua bilem recipiunt , & 
vceíica iecort ádiuncta ; praterea vero lin ,& 
retics.. Mufculi veró accefferunt , qui reliquiis 
cibi depellendis (ubferuianr ; ne quid fine pro- 
uidentia relictum effe videatur. *,* 
Quod cerebrum co fpiritu , qui influit à corde 
hon admodum indigeat. Reftar igitur , vt in 
co infit; aut abundans cx fanguine exhalatio , aut 
infpiratio per nares, Caterüm exhalatio , co- 
piofa non fit. Quare neccíle cít , vt à naribus 
plurimum alimenc fpiritu animali fuppeditetur, 

"Tom. V I; 


ARIVS QVARTVS. a8 
A XE Teile ruri xxpllas VarmuemudWou uw dum TE 
ajuavos , aixpleals c» Cneim xsvmupyaepaivou , x$j AsA- 
«alugutiou! £t dà quique 6 avr) (a4. QMoas" iva, üc0y 
SenAizt nu a8 apéque igapdis, Djs aio) a Armns TU- 
xin , tUv! dx aV uepeDos avrdy aka. Niegd n . m 
€l 3E mr; oemwesd Dots QAsCos , x9) QAcGdis emrelas 
V 269 ruZ Adr. coniux Ga 9 € 5$ mvrr TV altioy QU- 
es c» m. mylo jus 2t [Bé Acios Là cy mo pire Gram l[- 
xus queso wd Tl QACCe - puro 31) Tho eUi- 
&las* 0 guo ler , ci ju Co Taie -aJa/P Sj Crkejaput voi C 


B 1 Ürnuems (4 ajiias TM. Quiclo Fjusdunar, 





AÍ aris 36 me) aros t y X T6 neas (c ness meos api. 
PHEZIZ IHHOKPATOTZ x. 
AX (Gens mrd ume , Pris , eua , Dejyxec 5 
yd puey , vei n dx dfgemron. Ly 277 3 5g, 
xsj Enpss, hus y eiua yes . eim * 5» A up vauortpn $- 
€, Jf. ^ ryacplov, daQa295. 
C — Ej2 4d ad eror diro , doom ule ety 3 mtem 
4 QUaxas ca. inet mis vns ese dpyanpolc , €15 mes- 
xepduns avexyaamias 6 2356 Lo citis: Vr] moodriy 
24 4A cutiicSuy mE duh , Cl« Pow LderyssteDlua 
"Uu Tis TU 2959v ae6ias , Puxim]. mi hp Tu T 'j- 
Qs ópyaua, , xul «dp a) Cn; VnoxlaslteDu) (dor E 
Vr Carm AJonads , de Cds (gà TUA TE vxuces ala- 
Qiesuduas domicug dam (gà QA4Gag , oed AT trm 
£9 "8 , x3 3aqtes , t9) exhlua. vu] G Ciao, va - 
Lci. Mag Jp oUCWG Xails netiar , Us Ertxa TupTE TÀ 
D aa. Jvorau sns , 0pcu. xs b! Qxaenr tide abr cedl- 
mz oiv" mid. kJ. eae2s el) nnda ; xa) Tho xX- 
mpyacias aT , Eri dX xs) vla) Cis 92s» Ó euo Quegr 
Énes 34V aeri) etm oerte. ceci d' doa. ud- 
£u. Üzrnpémuz qm mie TWru» CXxpir ^ yagnp ado dao, 
eandbyena vho esplas* xej ius aaa GN rad vira, pai 
xes» 7, 19) apa rl ju i oALs, p Dg oxé n Coda, E 
Bras , uéyic cao oA niy (py Cosi mis els ado. mu- 
egotraaduns C5Q5«. cens QAiGes. Cis toov dyeridoo- 
a Ó ua xs mp ya Otia avro. d cox 
Ato» , xyj G xad Qor , él m O 24diut £9) ergo, xy) 
vdüvru Jte , x8) m djpddvs Cas egpd 9 Quac 4Y- dar 
dp dpar. mueprx 7: £21 P d3es PLU dro e Loader 
xeà xocis 0juia, ThvTue , X9) € aru «pmo , xe) TV. QA 
Caly 5 user uoles. axe sari Dosésou * x9j Vpwrrjts , xs] 
V(egi , xs xocts. xetra: 9 cy demaoty, &vrieg 4A, € ya 
9) , xs) CA , xs) aep. ela, Een E s Dj axo 
cds , x9) XxDupotus T aeuldy , dy): 299i ,Q 
loo Eri ro Xrart xieir - 01 T amARUA y v) vtQepth 
LOUPE RS e Cen ptrol (gs y 
Ms , lia uutdiy desesióvey tin, . * 
TÉ us ov m Aa, TE os $ xxpdlas qyU ug Tic Ty 
PyxéQaDsy. 2mAtirem Souz. Yi Thu. asauulamy ait] 
leo Co T aj age lego dard» Palo dj 9M pod &ie- 
qnot. d 355 daxlans asauuiaeu, dev ada istos Cx 0d 
4f M Pad Y anle $1) 65 uid 7 boxe myád paci. 
Pb 


E 


290 
Jj nin uz Quat lamoxegemne , ipao hs 
pams 8 sius y firas , Deyy por , má ana, co] qiu) doa 
aja.myoleb, de dzriy ruv yo TwTwY Tei Qr. agesclemai 3, 
«pda (5076 x9 Copas, xs ness 61) opa , qoaa yon , v9) 
xuAag, aa Ji 62)» ,apyiv aves mm: Domen A Lad oL 
3gues tig xoiAdag xat Soxovce) QAGCgs, ciy js rd ue aj). 
T 3 aet 3i, B dao do, memlpmi 3, TO sap d 
xij QAI-j , can opm xa3xo3r 9M a Goo. xmAd- 
mi B ipaa, cv scopis dp ern V1 lp s humos, 
xudla,* qd) pines) , SME pits , Desypac , mriüa * d$ 
x5) (udis ey eqorieoe sens AY 'rayacpisv. (et 99 co 
eor) afta, Tide. , JUo Àj apmela, , Vo JE QA, ut - 
eyvéaoTM Cyeveuy TW egasr. xs) Cx A T aco uupaly al 
QA(GG tiriy , £x i TI xsctovy a] euge la). A905 oouz 
xe resi Cednos TM a Dalur co ra sein] Grytudtio VH. 
xy) fp mimo 5j] Ce eopiqayar aid , con fi artus EAxi 
B du Gpror aja, xor * ir lrirmegeves dauert - 
ego» te) ce siglo veu) xu Ad uris: exis ai tis Ó ds 
P2] Bpt'oos, Jf TV E. 4d" v merpor asia C 
7M sesdprd en spé Qi ca. 





To map , Annis qued: 5 AN 
et diua. C 
PHZIZ IIIOKPATOYZ ga. 


Ine itou6 dy, spp - Pituns apmeide, xspdia.. Cn 
qirrtay ary rr audor cs hmm aj ug , xg) TER , Xe) 
Bepaa. cin df ius Corm. 

Emuds 950p 621 icons eXiCdy , 5 3 x&pdla, agn- 
&idy, 264, x) aja d dz me meram €ls 
erii myidjaa J& Coe "rie xapdlas^ fvpaaria, Y, e djs- 
Ago. xs) ms eX xara raa xs.pdlas e dmielars ai X O Sep 
QA Gi s aja 255v yate. tg) Goal v CI T vicio eAlas 
"s x vpdias eugrmela, Quopdum y apt upoy T. us. os» 
(do G1 apmeidh, T)» ami e3oy , "arb xol QA 
Gs aj na 120r Ó Ce imm Qux ni QA Csc , d] oid 
ahis, de 250 iA nr, mais d á fais D. Sierreid* , miis 
&is oy srp&pava. xa (aon Co udpiaye y, Coe me xcpdlas aia assv 
e LA aj xscmi Tl) yat eg. Tt, xij T9» eon, xg) G ua- E 
eerviguor Cetet Q Aes. xs) do Pn xg TR mrs ale QA€- 
Gic paipdhy 7 dy On lao. pex xxx tegedooy, aj22594 
jani vé] rj talent ptjleg. TWs atas a prrmelas T) xaT Qt- 
esedin. 8 3 Vid (Gi coayal ajaQreg aduer , Y puxpoi- 
£9. 61 dd. Ao, ul leor dy) or t , Dm Quxds ms eopist- 
ess xeiAlag Ws X-eupd] as, 0a elrrin t ql) Cue Tis x eup- 
dias ix Quai, tis JUo mtn C id pn" dy m adi Cri Tb pa- 
x xa xo qure Gk , iiv oie xs to paseAoi rio pasar eup- 
rela. Th Y Ori la) xa Qa. aja pipe , aceé£or mis 
«jo xapdlas ditur , «mela. a»TW 404 exclus F 
Xét Qcedaduer uags , Vin Care m mf mura Swegoas 
avudVAa - Suosi JU, JT, Tho ya Tlo Cx prar xpi di- 
YÀ- Melon £awg Suami queo Tu ajiiedr dusTAR- 
elu , x5] |. Aao , aa mivondulao * f aja Ce psnu itusos 
Llsgud paio ar dress. C(g i epa s à capol rm. pa 
esa ldeue. Tam ^i adeuoy Easy Cli ems pir m 
xxi aidés Enegr. ,, vamemojidey dip mj spa. 


x&flia , apmsdy- (E as 
diei 


qm 


GALENI IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO 
Cyqssario- A Quamobrem dixit Hippocrates , piscium ali- 


menti fpiritus , effe os, nares, guttur, pulmonent, 
& aliam refpirationem: fiquidem his omnibusali- 
tur. Addit autem, humidi,ficcíque alimenti prin- 
cipium effeos, gulam, & ventriculum, Eft cnim. 
primum principium, Secundum autem przftanr 
Yenz ex iccore in ventrem pertinentes: in qui- 
bus primis. fanguis gignitur, Tertium vcró 
ipfum eft iccur. Sicut quartum cft vena caua, 
in qua prima fanguis ab excrementis purus rc- 
linquitur.. Quocirca alimenti principium eft os, 


B gula, ventriculus : fpiritus vero , o5, nates, gut- 


tur, pulmo ! ficut vmbilicus antiquioris alimen- 
ti principium eft per,abdomen, In co enim 
quatuor vafa funt duz arteriz ac dui venz qua in. 
medio fui habent vrinaculum, In fuperiori- 
bus partibus , funt venz , in inferioribus, artc- 
riz. Protinus igitur vtrumque vaforum par cft 
idonco in loco conftitutum. Ac per ca vclut 
per truncos quofdam , factus ab vtcro fangui- 
nem , & (pirirum ducit. Id quod Hippocra- 
tcs antiquius , & longé primum alimentum vo- 
cat , hoc cft , antequam infans in lucem profc- 
ratur , pcr vmbilicum , & quatuor vafa antedi- 
€ta ali folct. 








Radix venarum hepar, & attériatum cor , vnde 
fanguis & fpiritus, 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 4r. 


AMdix vénarum iecur ; radix arteriarum, 

cor; Ab bis ez fanguis , e fpiritus in 

omnia aberat, c7 calor per hac permeat. — 
Quoniant iecur eft radix venarum , & corar- 
teriarum , ait fanguinem quoque ex iecore , & 
fpiritum ex corde , in omnes corporis partes 
cuagári , & cx vtrifque calorem promanarc. 
A tque arteriis , que in cordc (unt, proportione 
refpondent venz quz funt iniecore, Et quem- 
admodum arteria ; quz cx finiftro cordis ven- 
triculo producitur , truncus eft arteriarum. qua 
jn toto funt animante : cm modo venz, 
quz in totum animantis corpus funt diffu(z , 
vcluti rami quidam à trunco à vcna caua funt 
exortz, ÁArteriis verb , qu à corde in pul- 
monem funt diuifz , qua funt veluti radices, 
proportione refpondent ez: venz , quz ad ven- 
triculum , lienem , & mcfíenterium collocantur, 
Atquc ctiam cx venz cauz partibus , qui dcor- 
fum fertur ad fpinám , cam mihi intellisc 
refpondere parti magnz atteris maiori , quae 
deorfum fertur: eam vero , quz furfum fer- 
turad iugulum, minoti, Eft autém vas quod- 
dam maximum , quod à finiftro cordis ventri- 
culo exoritur. , Quod fimul atque & cordc 
emerfit, in duas partcs diuiditur : quarum altc- 
12 àd fpinam defle&titur pattibus omnibus infc- 
tioribus arterias imtiflura : altera. furfum ad 
caput fettur , arterías omnibus partibus , quae 
fupra cor funt , prbitura, Pars autem cius, 
qua fcrtur dcor(üm , quintam thoracis. vcrte- 
bram conícendit : imi, s rm cxor- 
tum , fui ad ftniflram fpatu- 
lam, Podio: farlum mittit : quz ad primam 
vfque coftam furfum fertur indivifa; llinc au- 
tem partem quandam fui mittit ad prima fpatia 
intercoftalia ; hypochondrium , atque alterzu 
mammam , qua toti offi pe&orali fubicóta cft. 
, Penetrabs 


COMMENTARIVS QVARTYS. 


Penetrans autem pet fex vertebrarum foramina A 
ctiam mufculis propinquis obiter propagines im- 
mittit. Quod autcm huius arteria reliquum eft, 
in totam manum finiftram , & fcapulam diftri- 
buitur. Maior autcm totius arteria, qua furfum 
fertur, pars furfum ad iugulum fertur , & mcdio 
pe&oris offi coniungitur. Hac autem aliarum 
artcriarum maxima inferiorcs thoracis partes per- 
tranfiens , propagines in vtranque. partem mit- 
tit in caloca, in quibus mufculi intercoftales po- 
fiti funt: & non cxigua in thoracis mufculos ex- 
ternos excidit; & ventri, ac lieni , & iecori artc- 
rias im ertitur , quum primüm ad loca, qua fub 
phrcnil us funt , peruencrint. Vnde profcéta, 
Antcftinis etiam diftribuitur. Deincepsautem ma- 
ximum par arteriarum in rencs infcuit, Qui vc- 
xoin tcíticulos feruntur, funt cx iis, quae in rencs 
peus Quaccunque autcm in alia corporis 
loca figillatim diffundantur, mihi nuncorationis 
prolixiratem. vitanti non cft propofitum expli- 
care : przfertim quum reftet etiam dc venisicr- 
mo, qui longus cit ille quidem, fed non admo- 
dum ncceffariusiis, qui ca, quz de ipfarum diffc- 
&ionc confcripfimus , & noítros dc víu partium 
libros perlegerunt. In illis enim commentariis, 
& copiofiüs , & quantum fatis fit , dc iisà me di- 
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nunc commemorare, Quoniam igitur alimentoin- 
xligemus, quia euacuamur, ideo oportetalimétum 
zqualeetfc copiz eiusfubítantiz,qua defluit, Ve- 
naigitur omnium,quz animali infunt,maxima, ex 
decore in vtranque reas noftri partem, fupe- 
riorem , inquam, & inferiorem enafcitur, Prope 
ipfum autem venzlatz , ac breues ad renes diui- 
untur. Reliqua earum omnis diftributio in tota 
fpina,& cruribus co modo fc habet,quo in arteriis, 
tquc ctiam omnis venarum in intcítina diftribu- 
tio, quam à portis iecoris habent , fimul cumarte- 
riis cft ;itémque, ca quz firin omentum, ventri- 
culum , & lienem : in qu? omnia vnica vcna diui- 
ditur: qua à magna propagatur,vbi primum cxtra 
fcptum tranfuerfum progrceffa cft, Partibusautem 
fuperioribus natura vcnas diftribuit ad proportio- 
nem corum quz cuacuantur : atquc offibus qui- 
dem paruas : pulmoni maximam ci à cordcinicr- 
tam dedit. Cor autem propter caloris 
copiam plus alimenti confumit. Cercbrum minus. * 
per halitum diffipatur : caufa eft caloris indigen- 
tia. Quoniam autem nobis propofitum cft agcre 
dc x * Vena autem 





Facultatem vnam effe genere , fed fpecie plures. E 


TEXTVS HIPPOCRATIS 4:. 


"Aaultas vna gy ni vnasque becomnia,eg* 
diuerfa gubernat. Alia quidem ad vitá to- 
tius Co" parusialia Veró ad s&5ii totius C partis. 
Quum quatuor facultates fint , quarum omnis 
pars cft particesps, quae trahit quod fibiaptum eit, 
z' continct, quz alterat, quz que excernit quod 
fipctnit de elimento vnam cilc facultatem di- 
xit,& non vnam : vt vnam cffc genere facultatem, 
fcd multas haberc fpecics oftenderet. Atque id 
fiucad totius animantis , aut partium ipfius vitam, 
fiucctiamad (enfumrcferamr. ^ — ^ 
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mE. , xa (3. )& pay GAL , xg) Tk 9x20 y eDwnoloc 
4 Drxserz (84 eua mwelas- 2oad xs] 9 ele vu (rre. jouud 
Tou TM QA6d; , L2 Soi avAdy Wauces D dua. Ts 
ejerelag , 091 vg) éls Vel orAoor , x9) azhuda, , x9) ya «X09 


D ua ele Gm. TÀ a xs e Conde Qd, 2m) ms us- 


j4Ans mmiQuxdas , imudur apo wo (oa TU. 24g. Qes- 
grams Jiownu. mis ako dips , àpa.2s55v Ti xavami n QU- 
eis Urea (34 QA Gas vois id. deols jatxegie , rra] AX mpéo- 
pan uie-luo , vl) coe xxpdias cvmquxar . xspdla, 3, 
Jfg. G arr dos vs Pepin cias ada Ard arheiova. 65 pad * d*j- 
xiQa2ss 91 wil» 2jaQopfzu , D]g: Tho mis Wpuacias 
Ua. A. 3 mediam simis mel — * 


aj 4i QC D[gn * * 





Miu iau dora quy xar 70 405 y dta JV oro az eir. 
PHXIZ IIIIOKPATOTZ pc. 
"Y requis pln, 3, € pln , 9 erBira (dra, xg) &rtegia, 2 
ebdig. 9 adi £6 Clio 029 , x) pud peos y 5 3b de qq- 
erai 928v, x3j ptos. 

Over virt por uud utar, ymmo tuto] udtuer , xs 
Jis ad £oxaiaws O cbator, "edv X&/TEISUTM y qr; 4 Xoxud- 
ev 5g I rxpirodane mi aede * jg éimvy mel Gags , 
Juragur ét) iuÍas, x$) V alas Dod M wei O yos juin 
0) juan, Itas ] 39a Cydr- xr) 6m Jyosyint , 9m 
(e35 Calo i2ou TE (dou, 3 x9] ges nteps, m ae3s la 
«jedem aja Qi pra * 

eb ij 


cd | 
15L GALENIIN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO 


SESS PERDERE e. 





Tregll, «bios y tou "neo , oio £3 oU, ya^axT0$ d'ail «x Alimenta quibu(dam effe & non effz alimenta ; 
3 pur Unpod. mexqleja. ? probila&is ac improbi figna. 
PHZIZ IHIIOKPATOTZ. uy. TEXTVS HIPPOCRATIS. 45: 


Aaa (sq , ciet 54 25 E59 xerd Qua , Noter 5j "Acalimenum efe is , quibus lac fe eue 
y. diia JU, clon. eios C55 , x9) olen cU. xj natura alimentá efaahis vero minimt. Alij 
Gives , vs Pha iSi Es maj. . Jint,quibus vinum alimentum eflsalij quibus non 
, Mag : f 
: ; v Did ; effer carnes e alie multe fpecies alimenti. 
EE djs dnpiGd's wm a pdov Jyeric 691 9l a2ax- Lac generatur ex fanguine exa&té concoco; 
71. £, mis arius Cc Pro M. erhweiey alius , 29d. cto » Natura autem , & Tang, du re ad 
E ! ] CPI SEI * 1 B. mammas non e propinquis v. fcd longif- 
diri ce EN e Yid pod 7h beer et. fimo intericéto s adducit, quod cft indlis 
2 h Tj NR OFETNONG Sesibijs m. jt 222u., 0 alibi demonftratum, Lac autem , quod cft ali- 
Gels dxpiC d; tleyastóm Cs , coe muy "3. OZ G4 T6 — mentum cxa&té confcétum » €X lis. cfficitur, 
M S9 Ent xucosdote vá à esu. dE alpes AO 5 ag Qum e UE vtero. fumus , fanguine 
' « T9 ' , ' T. |o 
T 6 Aw 7 ur, bt ex fanguinc qui perexiguam 1n mam- 
M PUN NM sAnDte^ * Ms AM a , mis mutationem allümat, lac , vt dixi , confici- 
ju (ae3s2s-l ores s : A cud au" s tur. * * * Lac ma- 
füptttn O 4 uris 21 doo. rau 6i evo más eim r)p ^ tuis , nifi zgrotet , cft. infantibus optimum. 
3i d uegilo ih , mri 2ly dois «sera QUaw* xs) v2 BpéQn.— Quümque culpa vacat , tunc cis naturale eft, 
enuoshediry re, ng) olxcieriy zaras C905. xi d Qnae ud infantes víitatiffimo accommodatiffimóque 
Sulbey "eal mai ri €9L) ab exdjetp ais Coles alimento fruuntur. Ac natura non modo hoc 
P MM B oodd quietis MA ;! C infantibus alimentum parat , fed facultatcs cis 
Bond eei Duo ptis ilis cl 3s dUS0s cuu ims PI 7 ipfas ab ipfo flatim initio tribuit , quibus vi 
x 7 apinvos auris. VirisxeTileege) 9t y xs) fpaua(n dxpi- — co poffint, Confiderandum cxplorandámquc 
Cac 0v dog, 34d , 3 V4, à éeppimi. O 92 eim accurate cít lac guítu, vifu, & odoratu. Quod 


E I A WEE ' j;, «nim optimum cít guftantibus , odorantibülque 
deut, 6 4, dinis vui rand ois n3U* iria JE Auc» crit fuauc : intuentibus vcró candidum fimul & 


m gua. , eo) pao, voh b os oer Tt) — eque, & medium quodammodo inter liqui- 
$ 3 ustresr, ni Lo) E) 5er, * djpaldus ,*muPwr, dum & craffum, Quod vcró vitiofum eft , aut 
xs] aid 25v Cs cgi ed, x9) vi 25a. Doa vs) mis 5doud- — craffum , aut liquidum , aut fcrofum , aut liui- 
seis gpl», 3 d Aanejo, shes Crlegs Doo tximo mménym, — dum, & confillentia coloréque inzquale. Scd 
, ' (cy n2 085. 23. d C yea & guftantibus amarum , aut falfum , aut abfur- 
id mna" gna Y, jun aor 7 96M. SU ?— de cuiufdam qualiratis particeps videbitur. Ait 
bu (n mas V1) 78 dev ESQ dy Vas , dis T. clin S, autem non folüm alimentum cffe lac, fed mul- 
Gpi&o, P Gesehen , xa PI day mood , de aj yvajxss "tas ctiam cflc aliorum rra ps pet ,vt 
J à cha siow mie ql, iro: aid i cs, ina, & alia permulta, quae 

(t6 349.070 Hpaj, xg Chio Tels eo panumt T. vrudiev, eia. — Vinum, carnes, cgumina, pe oq 
ru fem 4 X Um PR Pt " mulieres prius mandunt , & vfu. edo&tz in ora 
e dj mies MscDumy. Tol Tín AA pai ei mio- infantium indcrc folent, An veró hocipfedixic 
Tis Roots hs '6en »nemnutegt arra ei mmi T9 39 — dcomni gencre alimenti , quo mortales quotidie 
uttioy, C17 à alan p E Suraqur mal yid , ias AA — vtuntur? Id cnim prarftataccipcre, nam & vnam 

Ws. facultatem gencre , multáfquce fpecies dixcrat. 








Spe&tanda efl regio , confuetudo , anni tempeítas 


Er 7j 18 yam seda nl ei pau m , € «0 tos x) slo 8 in vfu alimenti, 
1nio$ gg Vno cn self. . 
pfe TEXTVS HIPPOCRATIS. 44. 
PHZIZ IPPOKPATOTYZ. a4. E 2 ; iE 
" TC o regione , Qr confuetudine. 
udin ET dre 
Prafens anni tempus fpcétandum c(t vtrum 


Eme Adoro Aes siad cresisdu essi Vets, Vr éaei- — vernum , an arftiuum , an aurumnnale , an hi- 

yn er sean ym Qwomweurn , vt ad useum y xà d POM. fit. apo pepe inr e i im 
L. ok. 2 - dod iouxlas avi. dc ef qua homincs degunt, Sed & xtatis habenda cft ra- 
$: Ee ré DM ] dl n ka ori e e " cit fcias,an regio fit calida, an frigida ; & vtrum 
ons Apron, Foluae 09 mépr Hsien dus Corre *? o fint pucri;autadolefcentes;aut fenes.Confuetudo 
kcGU vu), Jk 3 xay t9 Doe yeu uan syivet). Evi 9 72 Dp - quoque notas cffe nobis debet : quando funt , qui 
paf, C oro uaa. o cuv Oy Duamvaslrven iere, por mir" — Cibos, & potus, quibus vt folent, & difficiliorcs 
mui, Yd dew , Áoailinegs Uma. 4j) orio mud funt ad. concoquendum , facilis concoquant , 


"e Lern , un (o Qn EF quiminfolitos, &ad concoquendum faciliores, 
aloxe lo mid Jt vre1 otcumisias , vs L0 v)&Ia4 , €i [46A- are magnopere fpcéanda eft confuetudo , & 


spen mid T xy du faeactlo uA Bv, clown à Tel diffuetudo ; nifi multüm velisin medicina claudi- 
E 1139) Co Cmegis eCraoupmusenv. df Tim eze5s Ta (Qé- — Carc. Scd de confuctudine dictum in aliis com- 
7s ta a noo ung. mentariis cft.. Proptereaad ca; qua deinceps fc- 

- quuntur , Ros, 


Quis 


COMMENTARIVS QVARTYS. ài 








pd. A CINES TUNES 
Quje finis alimenti. i Tí Et a8 r9 deo T6 mA of. 

TEXTVS HIPPOCRATIS 4;. : PHEXIX IHIIOKPATOTZ gc. 
Luntur quadam ad incrementum, e d- Peer 3 vd ad 66 venen , x5) O 25 m Dd 
fentiam squedam ad ejfentiam olm, vt 8 1)) gn» , ds 34eyrne. d. à gea mmn, 33 

fenes s Quadam praterea , c ad robur, di popuun. 


Infantes, pueruli , & adolcfcentuli alimentum Td Op Qv , xg vi rugdia., X, mi etpgitia, Dott Tl 


trahunt; vt incrementum fumant, at uc vt cffen- (sQLo , ds allen pg Cont Lv de Eo 4a) iab Eo a- 
tiam fuam tucantur, Scnes non amplius augen- 13d Na rEI N WEEOA vi y 
tur, Proinde licet alatur , tamen incrementum ,, 7P^ 9/3 oesrns cux t au assi, xu 3 Hirst 
non fumunt; fed aluntur , vt folüm fint, Poftre- ^ qw(si curs abLnewy 8 2p earototy * Do, €le T) $1) jaro) 
- autem vi irn Seno: punk ad — qe(QoKGy. x ep mia] mA ostio, vg) cis 32 m €i 
met CmedEct ICut nonriub, vt paul * ds zs trés &is o rx 7j. 











Athleticim affectionem habitg falubri Té dbormd) ajgBerw "is éyaufs ls Qa. 
deteriorem effe. Asparmnego. 
TEXTVS HIPPOCRATIS 46. PHEZIEXIHIOKPATOTEZE yz. 
Ffetlio atbletica non efl naturé, Flabirus — À Id9weg a SbAwcbu; ov Que], (Lis Vorü m] xpüioxct 
Jalubris melior in ommbus. cy mia. . 


* Curathletarum affc&io non fit naturalis, alibi C ENG Y Mu 3 d * td ay Zfa- 
expofuimus. Hoc autem loco habitum corporum Tini E eb * PA pv 
intelligere debes, non corum, qui quouis miodo — 22447 «ont 4$ et agr vun T0 EG TE. Qupt y pun 

cxcrcentur, vt quifodiunt,autremigant,autquid ^ €7uesue yourato; ar, 4| Wu cexaradovrar , 9 Did E 
aliud agunt corum quz hoimincsnaturaliter fa- — oes dovrun ica XS Qoew a) Seem miodatw, 20A eig n^ 
ciunt : (cd corum, quorum hoc ftudium e(t pro-— 4, 53 rn ua oixiidv 21, yutata CoD, xxt d'hAmt- 


prium, vt fcfc exercendo contra vim athleticam zA Si dir E Lig TLLA QW 
Á f. - xio V aniio Aar l4 Cmn o1) * ol d hA (dg Cot Dots 
adueríariorum fe muniant ; quos athletas voca- - b 


- ME MED "E Ej . D [ - 

runt:quiztatemomnemincxcrcitationibuscon- — "iar 7» Boy oru co yo araceteie need Gntew , T xs 
fumunt,vtalios deiiciant, Ad hacautem peragen- — Caowenémiegte Prexe. moe38 2) m mim mdr , mtgpel vr zd 
dum,magnam molem corporiadiicere, & humo- — € Cab eaa 1:400: 0 yas Xx (p. d d ut. y xg 73206 x- 


rum copiam, vndetotíi corpusalitur,fcmperaffer- " — a € , un 1 ' 
"i Opa CE. V LMM * ovy my 79 DUI, Gu. quas Tho dfg aw 
rc ftuderit. Hancautem affc&tionem ipfc effe peri- D, , Nue ue 3 / 


an em au T eti : - 6 "MEE S "3^ AR 
culofam cenfuit; Quia vbi vafa impleta cibispoti- ^ 4475 671» f dyes et en fg eD6n Ap apa 
büfquc (unt j periclitanturneautilladifrumpátur, — rs»? js eria, xoduwes diis 2i), qÀ depo adas , 
aut natiuus calor fuffocetur,autextinguatur.Diétü — yaris 4, 9 X, oEeDiapa] Th2 uu» ares Ppus.eiaut 


umeris cielo iUc a prt S erra v mr 


f Po, A og " * 
bitui autem naturali, quum falubris fit , & bonus Iamxcsints Clprmieugols m3 Qunxac tenus, Pli syret- 
habitus appellari abfolute poffit,omnimodoftu- — rei, xs) oie "rt el xA deu) UL. dads , egesaixai 
dete conuenit, & ficuthunc omnesornantlaudi- — qul Cyro amid Cgis. xa] Do Tai too € qunda qi 
bus, fic athlcticumomnes, & Medici, & Philo- ei , Ur dÜAmixlad or; xad iarple. vod Qu2set Que dup" 
fophi vitugcrarunt, propterea quod vt fcriptum — , dy - ? Fs ' 1 1 
reliquit Plato,& ad rem familiaré tuendam, &ad — v7 s ph 9»n Tags , mos MOM eS , ul «os 
fem militarem, & ad vrbanos tapis geren- p gpaTtag , 194 «S036 &dpajots apa, Cs TAE , Juexs2os* 
dosincommoda cft : & quod familiam ducit,om- Mua Ais Jb eges nales aitrsous , xv) cevoaqe 7, xd 





nc diícendi ftidium , & omnern intclligendi, me- rc d 
ditandíque diligentiam impedit; ecd 440495 ATTI. 
Twin quantitas, cim qualitas alimenti niuis, Om engl idu zer luo ca miis spotijs mu nrmon, C muria 
TEXTVS HIPPOCRATIS 47. PHXIZ IHIIOKPATOTYZ. 4C. 
Rduum quantitas proba conietTura ad Eja mm «wo, Usixes 6 JUrat Eusao- 
f'tultatem accommodata. nao cO. 


- - H ^ 4 a val ud ul. 

Inalimentis qualitas, & quantitas eft. Nec fo- i mus tcc Qais, vl vids, dosi i aL A rn unes 
Tüm debemus coniectuta confcqui qualitatem,fcd E 3u Yeti duriy, Johd vsi vromirwTis $a en X. Tv a 
ctiam quantitatem, Nos vero inaliisad vires non ra635 Did uty eu ipti pado , el d meoy 21; Fud- 
parum conferre dicimus ,fi quantitas facultatibus — jg, vts us xg) iiri ori dles i, id elu x Adl; i/- 


noftris accommodctur:ac tunc alimentum probé ' ! mara cxi 164 
concoqui, ac diftribui, & excrementa peii: ,& di, ít Jeden, TM A peryirs beu - & KR 
alias naturales actiones ordinc procedere; cerni- Das (a4 Qiauras coton at xu a. edo) Eo oDutj, Caariitos Y 
inus : ficut fecus, fi qua in re pecces; [Or pris T. 

"Tom, V I, , $b iij 


294 


Ti tn) da. 
PHZIZ IHHOKPATOYEX gh, 
T A?«x6i diua Esos orhaeiacirads. 

Ti doe. atop zz vene Ua d CA9Ts" xs) a[g ^S- 
mmo aj Ses oi ah 9o nis qtproie ÁJ29 2e emerat. 
eoe mr jd 6t Ci. à mios ey adois oiutéren : Une 
Ji 80 de extzrn hs ri xapdia. avec irr? xg) 6 m , oni 
«Eidos. sevins £597« c Gufoi aM Ux ai Sep mu 
d, Sesi Ce, Budam, Rd 3g aja Ges d'yrosi mus 
yer] 3 , x8 Coo har, ds DAdy , xsi dfe civay pd ay" ei 
Ju xgi rho »*» x Taie Toqulus y X9] 9ALo la-TeAxlddssc]. 


GALENI IN LIBRVM HIPPOCRATIS DE ALIMENTO 
: ——— A 





Quid lac. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. 48, 
L^ ex fanguis, alimenti redundantia. 


Laceft vtilisalimenti excrementum, Quocirca 
jure factü eft,vtin homine mamme fint in pectore 
collocata ; primüm quiais locus eft eisaptiffintus, 
dcinde quia vclut tegumentum quodd cordi ac- 
ccdit : tertio, quia vtilis excrementi plurimum in 





Ai mj Qui mmetuódei C morapté Ph sv Miam s edrois 
PHEZIZ IIIIIOKPATOTZE. ,y. 
Eelcdbi £c m ovp , éctpepver , xg] 65 mU- 
mw Eplw. . 

"Téoxx gis elei dh sssduar PLE ay ns M, cs d 
fira (85 ape Adnjs mt, xg) (a5 asxouad 9 T. arto juxme 

Ia. xeuccti* SU mogs 9V , co Go xapdla. xs CyxéQa20s, xs) 

$«5, xdy it épappa, tru [ sun , eryEn Vy atra , x9 uda 

Sod eir 3, Prbp G4 rods pni Gas ly idi 

rapis * nonyeu iuo 3i sia, d. da paelar. atrapnis 

JUÉR s edrs ,Lzixs, pas adros aj Tels ono , DON. xui vi 

Agi acteg , vdj rà dp. xu2sis ripa Arp Sep, o0 32 

avoeruapüuos ticopgs 621 mic £u Gpvoi fue fma - 

exas , ole ris 2 mxuv aas. xij 21g. Ti Cim abs , de 

Tm evpaycts 1) G4 melodtts , x3i exec O xovua, 

x5 émadr (4 Gi V Caos Jua uus, aze3s Y Expl dux. 








Ta ina demo miDoalaglpera,, € yotru| 34A. 
PHZIZ IPPOKPATOTIZ. jj. 
ADS" apo fénui, 6 doo xo fotu X, 1 pius. 
Mean eujaz da. 621 s o up ae y xu) T nina. 
xai Clean unes Cori vx juseja. C35 Cis ar nptoiay 
ipysu qepenáuagatit. cuss us Un Quas avri df. d. 
eGd, xa; 2Ierveud , dd dida cx TR Aio Qépetsa 


Yaeru TU 0o acr 7. vg) Co M xs Tu , avo" lia. ordp cv Tae 


quais avail T, xy) fao ioa $ Suepucy $ exei E 


vo. udya ej xana] QAiGts vla) 2$ d tertpos Lap wa - 
Qa * Vrhp BU xmv mixer , ris cit ois adde fiag- 
BÍ cvpmment dewP ys) Ó (uCpver, Un c» mp uma 
Douai me ExQuo , rl cE diua me Cds avr) , pu 
QiesudMav xa apulaziay , sujpouzme , süuc Tg. ptQots 
Ww unire , Coro m) medir , oro d, Ses Donduor 5 
Quas £Q' énsicu plui €ia9v Cxxplitir , €l ag. TpE- 
7a , x9) Cds mots asa ipeo meas io Tg aaudlov 
Cus. 77] yy qu peaux m PM nier dÀAQd, dg 
Quer loraseg ms. O Me eio TW wa ngdwoiuy aro. pá- 
m , 3424. iiu, xy) O. ptos eei m , xgj asLasu. 
2|g Gom 14er armis co tis decimus" Là yorapi 
Cr yacpl (ion aj xad upeis moplUermai , ddusamr Ó ta- 
ptor o ytairdr xg Elo mov" C, ja spl D] 3422. Ce TM. 
M3 TRÀU pul , dcOvrel O Vuopuor, as ax cis Tutà puit 


D Repitad — menítruum, & f lac. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 45. 
Ircuitus ad multa confoni ,ad fetum , cz 
buius alimentum. 


Foctuum tempora funt quatuor : primum cftjin 
oin abortu, vclin diffcétionibus (uperat adhuc 
cminis forma, Secundü,in quo cor,cerebrum,& 


C iccur , licct adhuc fint informia , quandam tamea 


concrctionem,& magnitudinem habent, Tertium 
eft, quum tria principia euidenter licet intueri : & 
quadam aliarum partiü defcriptio apparet. Quar- 
tum illud tempus cft quum non folurn tria princi- 
pia; fed ctiam partes ad ventrem artüfquc perti» 
nentes omnes, diftin&a funt, Foetibus enim nort 
eft vnus prafinitus terminus, neque perfpicuae 
conformationis,nequc cgreffionis in lucem. Quo- 
circa ipfc dixit ad wuira, hoc cft, plerunque confo- 
nos cífc circuitus, & ad foctum , & poftquamani- 
malis facultates nactus cít,ad (ui ipfiusalimentum, 





TEXTVS HIPPOCRATIS. 5o. 
V'rfus autem furfum vepit ad lac , ad ali- 
mentum , eg infantem. 


Magnus eft vtcri , mammatámque confen- 
fus, Hacque vtraque pars cít ad vriius opc- 
ris miniflerium preparata, Natura autem cas 
venis , arterií(que coniunxit : quz vafa à par- 
tibus corporis. fuperioribus ad inferiores , & ab 
inferioribus ad fupcriores feruntur : vt quan- 
do in vtto foetus augcatur , ac conformetur, 
ci foli venz communes , ex vtrifque alimen- 
tum affundant. Quum veró fit in lucem edi- 
tus,mamrmis iterum totum affluat alimentum, 
Vt enim fatus , dum adhuc ig vtero cft , ali- 
mentum trahit. é fanguine illuc. confluentc , 
quum interim menftrur purgationcs in vtc- 
rum non comportentur : ita puerulo iam partu 
edito illud excrementum , quod collectum na- 
tura fingulis excernere menfibus folcbat , in lac 
conucrtitur , & furfum ad mammas fcrtur, vt 
co puerulus nutriatur, Lac cnim cft menítruo 
germanum , vt proditum ab Hippocrate cft. 


di 


F Quocirca inm menítruorum furfum repens, 


fit hc, & cm alit, atquc auget. Quam- 
obrem in Aphorifmis habctur , /f zmalieri vte- 
rwM! gerenti. pureationes procedant , fena valere 
non potefP, Et alio quodam in loco ff erauide lac 


Copiost mammus profluet , fetum imbeiillum reddir. 


Quippe quum quicquid fuperuacancum cft, fur- 
fum. 


COMMENTA 


RIVS QVARTVS. 1j 


fum ad mammas afcendat,, quod factus in venis A aj aci ordre aioyecso nacti Ca Qe 9 xod- 


reliquit : nec ipfc'quantumad fui nutritionem fa- 
tis cft, queat attrahere, 


Ie Qux vitam habent. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. ;:r. 


A INimarntur que. non [int animalia ;dhi- 


mantur que funt animalia ; animantur 
gartes animalium. 

Ex iis'quz nulla funt, fiunt ea quz (unt ; & ex 
Jis quz funt, fiunt alia, & item ipforum partes; 
factus enim primo, fecundóquc tempore, quum 
defcriptionem quandam , adumbrationémque 
omnium partium habet , nondum animal vocati 
debct; fed velut planta omnem habet ortum. Vt 
cnim in plantis in parte inferiori , & fub terra cft 
radix, fic in factu e exortus arte£iarum, & vena- 
rum chorij in vterum, Et ficut plante duplicem 
habent exortum e feminibus prodeuntem , per 
pe truncum , & ramos furfum emittunt , dcor- 

um ver radices in multas partcs diffundunt, fic 
in foctibus multiplici fciffionc difpertitz venas;at- 
quc arteriz in torum corpus, vt truncus;in vterum 
veró, vtradicesterminantur, Quinctiam duplex 
in ipfis , & motionis ; & conformationis princi- 
pium ab ipfo ftatiminitiorepcritur, Ita quz ani- 
malia non funt, fiunt piri & quz poteftate 
animalia funt , ca fiunt re ipfa animalia; & partes 
item ipforum codem modo. 








Natura non edocta, docta eft. 
TEXTVS HIPPOCRATIS ;5:. 


NA» omnium non edocfe. 


In fexto de morbis vulgaribus libro fic fcri- 
ptum inuenitur , sam vero natura non cdolfa fit, 
nec didicerit , que oportet , efficit v ac diuinas [ui fa- 
cultates indicet, Nemo eft enim , quum primüm 
natus infans eft, quí ipfum doccat quomodo aut 
linguam mouere , aut mammasacciperc , aut ma- 
ternum lac deglutire jaur omnes naturales actio- 
ncs obire debeat ; quo nihil inuchiri poteft admi- 
rabilius. Scd quoniam hzc & omni temporc , & 
fingulis horis, & ab omnibus geruntur, idcirco 
ipfa, nifi idcm amicitia iunctus fit iis qui clari ac 
fapientes euaferunt admiratur, 





Sanguis, humor, lac conferunt & nocent. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. 5;. 
"nguis alienus vilis; [anguis proprius vei- 
lis;fanguis alienus noxius:[anguis proprius, 


noxius; bumores proprij noxij ibumores alieni,no- 


2dij s Iumores alieni conferentes , humores propri 


conferentes ; confonum,difTonum ; diffonum,con - 
fonum.Lacalienumbonumslac proprium noxii; 
lac alienum noxium i lac proprium , vile. 


Hac pro varietateattributorü accipienda funt : 
velut quum quidpid corruptum fit , aut diminutü, 


aut redundás.aut vitiatum, aut alio modo quodam F 


immutatü, Sicut cti lac matris eft filio aptü,quia 
ipfius fubftantia eft (ubftatiz (anguinis ex quorge- 
nitus cft. Vcrüm fi lac maternum corruptü fittum 


aliud, quod infanti céi cratquzrendü crit, Idé cft 
T foliis 





dchumoribus (cntiédü. Rumicis enim fi 
vcícatur, alui (übducctur;fi (emé comedat, aluus 
cohibebitur Simili quoque niodo brafficz fuccus, 
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& gállorum veterum ius, & marinarum cochíea: 
fum humor , & ip(arum carnes efficient. 








Xiníoy ger aie vulg A uox eoa nau. 
PHZXIX IHIOKPATOTZ WW. 
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Cibus pro atatis ratione przparandus, 
TEXTVS HIPPOCRATIS $4- 


Dus iunioribus parum immutatus; (cnibus 
j[ummé immutatus s atate virentibus haud 


imimutatus. 

m. dk Cunéa animalia, quibus ali (c. 
nes,& quor(i atas inclirat, vnum diem,& no&teri 
mortuáafinere, — * — * —— alimentaritécon- 
coda, * * Adoicícentibus , & flo- 
renti atat, & iis qui in vehementibusopetibus 
vetíantur, toíta, aut elixa diligenter; * 
Qualitatem enim ,aut quantitatem alimenti nor 
indicat. « Hippocratesautem facit, vr 
vires fint ; quas attendamus ; in alimenti Copia 
aeftimanda, quum ait , qs aucemtar plurimum in- 
nati caloris babent; cr20 plurimo egent alimento, 
Vircs enim gcnus alimenti indicant, Atque id 
finc differentia : qualitatem veró,cum differentia, 
Nunc autem 





"Tempus confocnixtionis , motianis & extrus ftus. 


TEXTVS HIPPOCRATIS ;5;. 


D cenformationem foles 3$.ad motum 701 

ad perfettionem 2.10. Alij verà tradunt; 
ad formam,4 g.ad motum, 76. ad exitum 110. alij 
«d (peciem jo. ad primum [altum,1o0.ad perfe- 
tionem yoo. ad diflintlionem 40. ad rranfium 
8o. am 140. 

Non clt in factibus definitum tempus ncque 
manifeftz: canformationis , ncque motus , neque 
exortus, Hippocrates primus de ipforum confor- 
matione veré fcripfit : ficut in libro dc faetuum 
formatione , itémqucin libris dcfcrfinc demon- 
ftratum cít;. Idcm pe in libro de natura 
pueruli accuzaté, & perípicué fcriptumlegimus. 
Quocirca non cít magis producenda oratio. 
Omnino autem. non clt vnus tcrminus ,. fcd 
conformationis tempus eft dicrum 35. aut 4o. 
aut 45. temipus motionis duplum cft cius, in quo 
conformatur: quod ipfc typofin nominat. Tem- 
pus denique cgreffus in lucem, eft triplum cius, 
in quo mouetur, Quod vtplurimum cílc ve- 
rum vidctur, 





"Tempus formationis, motionis & exitus hand 
definitum, 


TEXTVS HIPPOCRATIS ;56. 


N On efte eft. INafcittur aut£in bir," pli 
fts , (9 pauciores , cg'extoto , C7 exparie. 
Dicimus etia plures pluribus, pauiciores pau- 
cioribus.INt eque vero mulrà plures quá pauciores. 
"At pasiciores rote quecunque alia bis fimilia. 
Foctusfunt,quoniam geniti iam l'rit,& confor« 
inationem quandam habent, Nonfuntauté, quia 
nondum perfcétifünt, Rurfus autem vclutfum- 
proinitioait, in hisdicbus, quosante prafcripíit, 
& plures, & pauciores infantes exorili : quit 
nos doccat, non vnum effccis definirum Vtape 
íc 
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anni, regionis, ac preterea multarum aliarum rc- 
rum, Veteresautem interpretes hunc locum ali- 
tcr intelligunt, Hoc enim departu, qui octauo 
menfe edatur;dictumarbitrantur. Etenim Glau- 
cias fic lcgit, Non eff , 6 ejf infans odlauo mente 
zata« , & huctransfert ca omnia , quz in libro dc 
o&taui menfis partu fcripta funt,quo in libro habe- 
tur, neminent co menfe natum , effc fupeifti- 
tem, Sabinus autcm ait, hos foetus poft partum 
apparerc quidem, & ita tanquam animalia , cffe 
at non cflc , vt mox moritura, ita vt inlucem qui- 
dem cdantur, non viuanttamen, Alijvcró — * 





Fra&urz offium aliz aliis citius conuale(cunc, 
TEXTVS HIPPOCRATIS 57. 


Sfium alimentum ex frattura: Nafo bis 

quingue maxille, clauicule, e coflis du- 
licia) Cubito triplicia:tibie, co brachio quadra- 
plicia ; Femori quintuplicia : c7' fr quid in bis 
plus , aut minus poteft. 
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PHEZIZ IHIIOKPATOTZ. 
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2d » neca) , xavjan , xo) Besson , meramaeta, , 
pupa ,mmeoDuna)" xs) 4 qi cs toma. SUya mu] oO, 
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Nafi offium fracturz. decem dicbus conuale- C 


fcunt, & corroborantur ; maxille, clauiculm , & 


frontis, viginti ; humeri , triginta ; tibiz , brachii- 
que, quadraginta ; femoris quinquaginta, Multa 
ramcn caufz (unt quz faciunt , vt hacc varientur. 
Nam & anni tcmpus, & rcgio , & natura , & atas 
cius corporis, cui remedium adhibctur , & victus 
ratio, & dclisandi modus (epe faciunt, vt vcl ci- 
tiüs, vcl feriüs fractura corroborentur , & callo 
obducantur. Materiz quoquc craffitudo eft aptior, 
ad corroborandum , & callum inducendum : ficut 
humiditas inepta cft, Iam veró validz vires ciriüs 
opus (uum perficiunt  imbecillz ,tardiüs. Dc his 
autem omnibus in commentariis ad libros de fra- 
turis dictum cft accuratiüs, 





Quis probus ac prauus fanguis. 
TEXTVS HIPPOCRATIS. 58. 


"nguis humidus yes fanguis folidus ; ságuis 
humidus, probus;saguis folidus prauus.Om- 

nia AutÉ praua,cg proba ad aliquid referuntur. 
Sanguis calidus , & humidus fuaptc natura cft, 
Idco quü nature füz ftatum feruat;ipfum cffc pro- 
bum, & bonum cenfet, Quum veró folidus cft, 
hoc cft, extra (uam naturam, cffe malum ait , hoc 
cít, non effe probum, fed noxium, Nam quod 
Qai dixit , hoc loco vitiofum fignificat; quod 

bonoopponitursquz ad aliquid referri dicuntur. 





Vaía corpgris, canales. 


TEXTVS HIPPOCRATIS. 59. 


V. férfum , deorfum , vna, 

' Vig & veluti canales quidam in corpore funt, F 
quaab ipfo vafa appellantur. Harc fuperné deor- 
um, & inferné furfum progrediuntur, acfola rc- 
latione differunt; ficut fca: & afcenfui , & dc- 
Ícenfui deferuiun, ——— — 
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Dc alimenti facultate. 
TEXTVS HIPPOCRATIS £o 


"Acultas alimenti melior, qua moles. Moles 
aliméti melior, quá facultas, e in bumidir, 
ev in ficis. Detrabir,ey ap, onit ide. uic quid? 
detrabitiilli verà apponit idem. V enarum pulfus 
tiones e fHiritus refpiratio,pro«tate confentinnt 
ez diffentiunt,& morbi c fanitatis fanrindicia, 
ifque fanitatis quàm morbi, ez morbi magis, 
wám anitatis : piritus enim etid alimentum eft, 
* Viresimbecilla multum alimenti,licet pro- 
bum fit, concoqucrenon poffunt, Propterea cu- 
randum elt, vt modus alimenti , habita rationc vi« 
rium corporis, ftatuatur. * 





Natura alimenti diuerfi. 

TEXTVS HIPPOCRATIS er. 
V midum alimenti facilihs trà, t fmutatur, 
quám ficcum. 4 limentum ficum facilis, 

quàm humidum tran[mutatur. Q uod diffcile al 
teratur, difficile con[umitur. Quod facil? apponi- 
tur, facile confumitur. 

Hoc adaliam  aliàmque naturam relatum , vc. 
rum vidctur effe. Quzdam enim clt corporis na- 
tura,in qua potiüs humidum, quàm ficcum alimé- 
tum bené tranfmutatur, Eft etiam qua dam,in qua 
contrarium vfu venit, Sicalimemum , quod diffi- 
culteralteratur,difficulter confumitur,& quod fa- 
cilé apponitur , faciléalteratur, Primi generis eft 
caro bubul;& cochlcz,& qua carné durá habent 
omnia;& vinum craffum, & fuluum, & quod fimuf 
albü;craffümqueeft.Secundo gencre continentur 
vinaalbi coloris,& tenuis conítftentiaqua aquca 
vocamus.Ex aliisomnibus quatenusaliquid mani- 
fefté ventré fubit, catenus ad proportion tempo- 
ris, quoalit,confumitur, Taliscít priffanz fuccus; 
alicaverononitem. Siquidem & multum alit, & 
multofpatio temporisid facit. Comparatio autem 
facienda eft in iis, que & in qualitate confiftentiz, 
& qualitate een funt fimilia : quod medici 
peripectum habent, vt affa magis corroborent cor- 
pora,quá elixa, * Cartera omnia elixandi gencta, 





De alimentísfaciliorisac difficiliocis di(tributionis, 
TEXTVS HIPPOCRATIS é:. 
E quicunque celeri appofitione indizenr, iis 

humidi medicamenti ad refumendas vires 
optimit. Quicunque verà adbuc ccleriore,per ol- 
faclum. m rep ad Yeró tardiore appofitione 
opis eft,iis folidus cibus exhibendus. M ufculi fo- 
idiores difficilits reliuis colliquefcit excepto offe 
€ neruo.Que exercitata funt gré immutantur, 
ipsáque in fio Disi  feipfis, qua pro natura va- 
lentiora funtyideo ipfa inter fe egriüs colliquefciir. 
Pus ex carne purulentà ex ságuine Cy ex reliquo 
humore. Pus vlceris alimcti;pus vene eo arterie 
alimétiynedullaoffis alimétu;ideo callofirmatur. 
Sicctiiin Aphorifmis fcriptum cft, facilis im- 
plericorpora pati qaam cibo, Quz enim humida, po- 
culentáquefunt;que nimirumad alendüapta funt, 
id ccleziüs quàm folida corpora cfficiüt. Quamuis 
cnim 


COMMENTARIVS QVARTVS. 


enim folida magis nutriant , hzctamen celeritate 
illis prftant. Proinde fit vt quibus celeri appofi- 
tioneopus eft , humida poculentáque conueniant, 
Quibus veró etiam celcriore;iis perodoratum fuc- 
curramus.Quibus tardiorc;folida corpora prebea- 
mus. Quanquam corpus quod iam debile jee eua- 
cuationc, aut à vitiato humorc fit redditum, poftu- 
lat alimentum non graue illud quidem, fed. quod 
facilé concoquatur , quodque fuauis fit odoris. 
Caufa eft, quia fuauis odor nefcio quid additad 
corpus , & cius tempcraturam accommodat , & 
naturalem calorem corroborat : in quo calore 
nos effe vitam afferimus, H * 


De facultate actrice, nutrice, & procreatrice. 


TEXTVS HIPPOCRATIS 6;. 


Aculiss omnia auget eg alir ey propagat. 


Dictum cft , facultatem. quandam cffc , quae 
fibi aptam qualitatem trahit: aliam cffe quz tcti- 
nct ea que fumpta funt : ficut rurfus aliam , quae 
rcücit excrementa: aliam denique, qua alterandi 
müncre fungitur;& has facultates inomnibusani- 
mantis inefle partibus. Partes enim alimentum in 
totum corpus à venis à caua prognatis trahunt, 
Caua autem rurfus trahitab iis , qua funt in ieco- 
rc:ci deinde ab illis, qua furfum ad portas fcrun- 
tur, Illz rurfusex ventriculo,& inteflinis, Ipfum 
porro ventriculum extrinfecus impleri neceffe 
cft. Hzcautem omnia facit facultas,vt t ani- 
mal, nutriat, atque propagct. Idque potiffimum 
moliri per venas videtur : quas nos non modo ali- 
mentum e vétriculo deduccre videmus, fed ctiam 
attrahere fimul,& iecori przpararc fimillimo mo- 
do; quoipíum facit. Quomodo autem harc genc- 
rantur omnia , quoniam * * 





Vehiculum alimenti. 

TEXTVS HIPPOCRATIS 64. 
H V'miditas alimenti vehiculum. 

Natura veficam iccoti adiunxit, qua leue, 8lz- 
uümque cxcrementum cxciperctur : lienem vc- 
ro finiftra in parte collocauit, qui craffum , limo- 
sámque excrementum traheret, Quum igitur hu- 
mor, quiin iecore patatur ad animalis alimentum, 
duo przdicta excrementa depo(uit , & coctionem 
eft adeptus , ruber , & purus furfum ad gibbasic- 
coris partesa(cendit. Illicautem ipfum excipit ye- 
na maxima , & ad vtramqucanimalis partem in- 
fcriorem , & fuperiorem dcuehit. In hac vcna 
ságuis cft multa humiditate tenui, &aquca plenus, 
Siquidem humor cx cibis proueniens , ncque po- 
terat e& ventriculo in venas commodé tranfumi, 
nequc facilé venas,quz iniecore (unt;pertranfire, 
nifi quzdam tenuior, & aquea humiditas effet ad- 
mixta, Ex ca tamen nutriri nulla pars poteft. 
Idcirco humiditatem effe alimenti vehiculum , & 
non alimentum , non folüm Hippocrates , fcd 
omnes feré optimi medici cenfucrunt, Hunc igi- 
turipfum przílatanimantibus:neque quod nutri- 
turum eft ; à ventriculo poteft diftribui, nifi ab 
aliqua reitaliquida deducatur. — * — * 
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CAPVT L 
Cureibariacadem dinerfis hominibus exhibita , varia 
efffcere videantur ; ac de communi ratione 
dignofCenderum alimentorum. 

.E iis qua alimentis infunt facultatibus, 
non pauci przftantiffimorum medico- 
rum ícripferunr , multámquc huic fpe- 
culationi operam. nauamunt ; quód 

, omnium quz funr in medicina , ca propemodum 
fit vtiliffimza;nam aliis przrfidiis non omni tempo- 
re vtimur, finc alimentoautem ne viuerc quidem, 
fieque fani ncque zgri degentes poffamus.Mcrito 
grae pentes iam isa plurimi fa- 
cultates quz ci infunt , accurate obferuarc ftuduc- 
tunt : alij quidem fola experientia nobis illas 
innotefcerc affirmarunt: alij vero rationibus quo- 
que vti volunt:alij denique & plurimumipfitri- 
buerunt,Quod fi,vt in Geometria, & Arithmetica 
Ls dcalimentis fcripferuar idem omnino con- 

enfiffent , nullam nunc oporteret nos denuo de 
lifdem,poft tot actales viros, fcribendi moleftiam 
fubirc. Verum uum mutuis diffenfionibus fufpe- 
Gos fcfc reddiderint (fieri enim nequit vt omnes 
vcra dicant;)quae ab illis funr tradita à feueris iudi- 
cibusaxaminati neceffe cfl:iniquü enim fucrit vni 
prealiisabfque demóftrationc hidé adhibere. Pot- 
ró quü demonftrationü duo genere fint principia; 
aut 
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aut cnim à fenfu, aut à notione cuidenti , demon- 
flratio omnis ac fidcs proficifcitur, nos quoquc 
ad prefentis fpeculationis collectionem neceffe 
cft auc altero horum , aut vtroque vti. Ác quum 
caquz ratione fiunt iudicia nonomnibusitidcm 
facilia (int, quum & natura fagacem effe oportct, 
& à puero ingenium iis quz rationem acuunt 
difciplinis cxcoluiffe , (atius eft ab experientia 
auípicari , eóquc maxime quód bona pars me- 
dicorum hac tola , alimentorum facultates in- 
uentas effe pronungarint, Ac Empiricos qui- 
dcm qui omnem «operam ftudiámque co con- 
tulerunt , vt qua ratione funt inuenta , ambi- 
tiofis contentionibus oppugnarent, fortaffe quis 
contempícrit : verüm  Diocles ( tametfi pro- 
feffione. cft dogmaticus ) hzc ad. Pluftarchum, 
in primo dc fanitate tuenda libro fcripta rcli- 
quit. ,Owi ergo. emnia fapere eodem , odore , ca- 
dere , aut alin id. genus pradita » facultates eaf- 
dem obtinere. exiflmant , haud. vecfe opinantur , 
mam multa offendere quis. poffit. diffimilia feri ab 
hi , etiam fi , quod ad pradicía. attinet , inter 
€ conueniant.. Neque fane fi quid aluum , aut vri- 
mam mouet , aut aliam quamlibet babet facultatem , 
ideo tale effe quodque eff putandum » quod vel cali- 
dum fit , "vel frigidum , vel falfum 5 quandoquidem 
mon dulcia omnis , aur acria , aut fal/a , aut cetera 
dd genus eafdem babent facultates , fed totam nata- 
ram caufam efe qui putauevit cur bac onicuique eo- 
rum foleat contingere y à veritate haudquaquam aber- 
varit. Qui vero fineulorum caufas ,cur videlicet nu- 
triant, am aluum, aut urinam cieant ,vel aliud quid- 
piam eiufmodi praffent , reddendas autumant , igno- 
rare videntur primum quod bec inquirere , baud fre- 
quenter ad mÁ s-vund sdeinde , quad multa fiit in 
rerum natura que principitt quibu/dam ex' natura fua 
quedammodo [int fimilia, t nullam caufe rationem 
admittant 5 ad bec nonnunquam. ballucinantur, 
quum incognita C» controuerfa , neque admodum vve- 
rifimilia emcade » abunde caufam ipfam credunt 
ft afignaffé.. Quocirca neque iis qni canas eiufmo- 
di firent , neque ii qui de omnibus caufam pu« 
tant. effe reddendam , eff attendendum i fed potius 
di que diuturna experientia fuerunt explorata , ere- 
dendum y quarum autem poffamus , caufa eff inqui- 
renda , quando quad de. ipfis dicimus , fic [eramus 
füre motum. maga: ac magi credibile, Hoc funt 
Dioclis verba , fola experientia alimentorum fa- 
cultates nobis notas cífe arbitrantis, non cx in- 
dicationibus qua: cüm à temperamento tum à 
faporibus fumuntur : wp autem que cít in 
partibus plantarum ; alia adhuc tncílet indica- 
tio , cius non meminit, Dico autcm partibus 
plantarum indicationcm ineffe , qua prater 
alias Mnefitheus cft vfus ; per hanc cnim in 
pns alias quidem radicibus , alias caulibus 
acultates ineffe oftendit , quemadmodum cer- 
té & foliis , & fructibus , & feminibus alias. 
Quod ae experientia , vt alia pleraque , ita 
& cibi facilé aut fecüs concoquantur ; quique 
ftomachum iuuent , aut offendant , deniquc 
qui aluum ducant, laxent , aut fiftant , nos do- 
ceat nemo cít , cui vel tantillum cft mentis, qui 
ignoret : czeterüm in hisipfis nonparum falluntur 
qui citra diftin&ionem faciunt dc rebus pericu- 
lum, vt in commentariis dc fimplicium medica- 
mentorum facultate , atque in tertio de tempcra- 
mentis , dcmonfítrauimtus ; ac fané qui TH 
committuntur crrores, multi inter fc funt fimiles, 
Tom, VI, 
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Quaproptet hoc quoque loco accuraté vt illic, di- 
ftinétioncsfcribere quibus quis intentus fingulo 
rum facultates citra errorem poffit deprchenderc, 
haudquaquam mci eft inftituti,qui (eme! duntaxat 
de quaque rc fcribere foleam, nó cadem in multis 
commentariis de ii(dem paffim inculcarc, V fitatü 
igiturmihi morem ne nunc quidem pretermittam, 
y is tantummodo diftinétionü , idque ea bre- 
uitatc , quam orationis perfpicuitas patietur, com- 
plexurus,Incipiam autemab co,quod omnibus eft 
inore, quodque Erafiftratus minus recté fcripfit, 
Melicratum videlicet aluum non cuiuis (ubduces 
renequelentem cohibere ; fed quofdam cffe, qui 
prater,quàm quód neutrum experiuntur, in con- 
traria etiam incidant, vt fiftatur quidem cisaluus à 
.mcelicrato;laxctur autem à lente ; praeterca quo(ídá 
inucniri;qui bubulá minori negotio, quàm piíces 
faxatilcs,conficiát. Equidem ab iftisfemper (oleo 
fcifcitari (nam à poftremis exordiar) quodnà ipfis 
fymptoma accidat;quo iudicent fc (axatiles pilces 
non coxiffe,vtrüámne pondus quoddamin ventri 
culo,vt inftar plumbi;aut lapidis , aut luti quiddam 
incumbcre ipfis videatur; hoc nempe modo quid 
quem cx huiu(cemodi cruditatibus fenfum perci- 
piunt, interprctátur:an mordicationem quandam 
manifcftc in ipfo;an flatum, an ructum graué fen- 
tiant:tumalij nidorulenrum magis fibi ructumac- 
cidcrc, alij mordicationem,nonnulli vtrunquc;rc- 
fponderunt, Horum igitur corporis habitum dili- 
genter contemplatus, deprchendi bilis laug copiá 
In ventriculo, vcl ob prauam quampiam temperié, 
vcl propter peculiarem conftitutionem , effe acer- 
uatam : peculiarem autem dico conflitutionem , 
quoniam hominibus quibufdam bilis ex iecorcin 
intfftina defluens, in ventriculum redundat : pra- 
uam veró tempcrié , quum calor natura ipfis incft 
acrisac mordax, & (vt (ic dicam)febrilis. Proinde 
par cft , vt iftigcibaria corruptu difficilia melius, 
quàm facilia,coquant:quandoquidem, qua facilé 
concoquuntur , facilé item alterantur, ac corrum- 
puntur : contrà , qui conco&u funt difficilia, non 
facilé quoque tum alterantur tum corrumpuntur, 
Hazcccrté, fi in multü caloré incidcrint,coquun- 
tur magis, quàm fi moderato occurcerint , atque 
hac profcétó rationc accidit, vt nonnulli bubulam 
faciliüs,quàm pifces faxatiles,conficiant. Lensau- 
tem quibufdam aluum mouct magis quàm inhi- 
beat , non alia ratione, quàm vt in commentariis, 
quos de fimplicium. medicamentorum facultate 
confcripfimus,demon(ftrauimus, Quemadmodum 
enim ex iis, qua à nobis praparantur , nonnulla 
qua facultatem, ac fubftantiam habent contrarii, 
componütur : ita & natura ipfa,permulta, uz fcn» 
fui fimplici apparent , commiicuit : quod in n 
rifque alimentis comperias, Etenim nonlensfola, 
fcd & braffica, atqueadco marina propemodum 
omnia quibus tefta pro cute cft;compoliti ex pu- 
nantibus facultatibus naturam funtfortita : nam 
folidü cuiufque corpus tardé permear aluümquc 
fiftit;humor vero ftimulat ad excretionem. Huius 
rró rci cx coctione manifclta fumitur demon- 
Dis quü aqua, in qua dié&torum quodque fuerit 
deco&tü;aluum fubducar;ipía vero corpora fiftát, 
Hincnonnullos audias qui dicant, fi brafficam le- 
uitercoctam , & vniuerfimac repenté cx lebete in 
vasaliquod,;in quo fit oleum acgarum,trásfuíam, 
ante alios cibos,fumpferis aluum (ubducet, Alios 
autem videas brafficam , quz bis cocta nuncupa- 
tur ad ventris cohibitionem hociodo appararc. 


Quum 





. LIBER PRIMVS 


Quum ipfam aquz prius incoxcrint aquam qui- A 
bs-arsbomehr i rcd pmi m afíen 
dunt puram & calidam , in qua rurfus brafficam 
fccundo coquunt , vt (1 quid proprij fucci poft 
priorem decoctionem habuit reliquum , in hac 
penitus deponat ; omnibus enim qua in humore 
Coquuntur , vfu venit , vt quiddam ab cius fa- 
cultate in fc dcriuent ,ac de (ua viciffim portio- 
nem aliquam ipíi impartiantur. Id quod in iis 
quz in iure aliquo clixamus , fiue legumen, fiue 
animantis pars, fiuc olus id fucrit , quotidic tibi 
licet difcere: rcs namque elixa tam guítu quàm 
olfactu, ipfius iuris; ip(um autem ius, rci quz in 
fc cft elixa , qualitatem ac facultatem reprafen- 
tat. Totius porró qui nunc nobis eft propofitus, B. 
fermonis veritatem poteris fic explorare. Len- 
tem ,aut brafficam aut aliquod marinorum mc- 
morarorum animalium decoquito , poftea deco- 
é&um olco , garo, piperéque conditum , cui libuc- 
rit propinato : idem facito in braffica bis cocta: 
vidcbis enim potione quidem aluum dilui , fo- 
lidi autem corporis cfu confüpari, Quare non 
cít , quod mircmur , fi ab huiufcemodi cibis, 
Rada cum ipforum fucco folidum corpus fum- 
pim fuerit , tormina interdum & inflationcs 
oriantur : pugna enim. quxdam inter vrumque 
fit, quum folidum quidem corpus hzreat fubin- C 
de , 2c tarder, fuccus autemad excrctioncm pro- 
crct : quo cafu , fi quod mordicat , excretum 
uerit , ceífat fymptoma, fin morctur , ventrem 
torminibus ac flatibus infeftari eft neceffe , qui- 
bus fola pugnantium excretio finem imponet. At 
quum nonnullis venter ad egerendum natará fit 
propentus , aliis autem fit ficcus , & ad egeren- 
dum difficilis: vtrique pro fua natura fympfoma-. 
tis,quz ab huiufmodi dbis fiunt,afficientur,quum 
venter intcrdum quidem fucci;interdum vero fo- 
lidi corporis facultati opituletur : duabus namque 
contrariis caufis fimul iffis, vnam fuperare, 
alteram fuccumberc alteri eft neceffe. Idipfum au- 
tcm proptcr ventrisaffc&tus quofdam accidit,non 
natiuos quidem illos, fed aliquo temporefubor- 
tos, Nunc enim pituitofum in co humorem,nunc 
biliofum, accruari contingit:atque ipfius pituitofí, 
alius quidem cft acidus, alius falfus, alius dulcis, 
alius dcnique fenfibilis qualitatis eft expers: rur- 
fum alius eft liquidus , aliuscraffus , alius vifcidus, 
alius diifipatu facilis, A d hacc humoris biliofi;alius 
cít flauus , alius pallidus : in quorum vttoquc ma- 
ximum cít pro maioris & minoris rationc difcri- 
men, vtinrerdumalias cius fpecies pretermittam, 
qua in corporibus zgrotantibusapparent, Singuli E 
igitur memorati humores, quum aut ad alui ex- 
crctionem , aut ciufdem retentionem , plurimum 
habcant momenti, poftca quàm integra ciborum 
memoratorum corpora cum fuis fuccis in ventrem. 
peruenerint , iis quidem , qux eiufdem fecum 
funt facultatis, fcrunt fuppetias: aduerfantur au- 
tem iis , quz funt conrratiz. Supráigitur duas 
genere caufas recenfuimus , proper quas iifdem 
fumptis cibis diuerfi in ventre cffectus (equeren- 
tur, Nunc vcro prater naturalem conttitutio- 
nem, & i ro folidáfqueciborum partes, tertia 
quoquc adinuenta cft. Necveró,fiuc cdulia, fiue 
cibaria , fiuc alimenta voccs , quicquam inter- 
ctit : fiquidem tum iis nominibus , tum ctiam 
his nihilominus , cibos & cfcam appellant. 
Cui rei tcfüis cft Hippocrates in opere dc 
morbis vvlgaribus fcribens ad hunc modum : 
om. 
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e[Cae ac potus experiri apartet ,ah «qui diu morentur, 
Ac rurfus alio loco : Labor , eibue , potue , fammu;, 
tnus , omosis mediocria. De nominibus quidem 
cctté (quod femper prardicamus) non oportet nos 
effc folicitos; nec quo pacto quis ipfis vratur, la- 
borare, quum ca prafertim omnia Grzcis fint 
vfitata fed rerum ipfarum fcientiam confcctari, 
Alimenta ergo cito tardévé tranfiré comperiun- 
tur , aliàs ob naturalem no'tram ab initio confti- 
tutionem, aliàs ob ventris difpofitionemaequifi- 
titiam,nonnunquam ob peculiaremaliquam efcu- 
lentorum,ac poculentotum fubftantiam;quando- 
quidem ex iisquadam humida, quzdam ficca 4,- 
14v: funt ceu alia vifcida, alia friabilia , ac diuifu 
facilia ; nonnulla denique acrimoniam in fefc haz 
bent;alia acorem,aut amarorem, aut dulcedinem, 
aut falfügimem, aut aufteritatem, aut acerbitarem, 
autalias extra has,facultates medicamétofas ciuf- 
dem generis cum iis , quz purgantibus medica- 
mentis infunt, Siquidematriplex, blitum,malua, 
cucurbita;quia funt lenta, ac perhuniida, aliis quae 
talia non funt , celeriüs fubfidunt potiffimum iis 
qui famptisillisin folo leniter obambulant , modi- 
cé cedentia ; lubricant erüim fi quis concutiatur; 
promptius , quàm fi quietus iaceat, Eodem ingc- 
nere ponere -e pofftt mora , dulcia ccrafía, & ex 
vinis , quae dulcia fimul (unt, ac craffa ; Pepones 
quoque, & quos mclopeponcsiocant , quód hu- 
midi fírit, ac lenti, ventri (übducendo funridonej 
fxcultarémque mediccriter abftergerdi habent, 
& horum maximé pepones ; quam facilé fi fordi- 
dam aliquari partem iis confricueris; perceperis, 
protinus namque ccrhes , quicquidin ipfa elt for- 
didüjabftergi : idcoqueinter ea, que vrinam mo- 
uent,Áonumerantur, Porró interhümida corpora, 
& aquofa,funt quc przcocia vocitant, & períica,& 
omnino quacunque nullam guílantibus ca, aut ol- 
Éxcientibus, qualitatem vehementé repra'featant; 
quae fi quidem venter ad deiicicndum cít propen- 
fus, nonaygré (ubfidunt : fín rninüsyhzrent & ipa 
füblimia nihil ad ipfam excretionem conferentia. 
Etenim huiufcemodi ciborum materia medium 
quodammodo intet aluum fiftentia, & proritantia 
Jocum fortita,cxiguum quid inalceram partem af- 
fert momenti, fiin ventrem incidat ncc ad exccr- 
nendum valdé focordem , ncc ad diftributionem 
alacrem;ac robuftum;interdum enim hzc quoque 
aluum cohibent. Qnin , & melicratum , in quibus 
€eleritet diftribuitur , nihil aluo ad cxcretionem 
confert: quinimo cibis fecum commiixtis, ad di- 
ftributionem przit; quód fi celeriter non diftri^ 
buatut,ad excretionem, non fecus ,ac flaua bilis 
fusacrimonia;ac mordacitatc;irrirat, Hoc ergo ci- 
bariorum atque potionum gcnus duntaxat mor- 
dicationc fua, ventris partcs ad cxpulfioncm pro- 
titat : pcrfpicuumautem eft, quód ctiaminteftino- 
rum fubftantiam nominc ventris complectimut, 
ficnempc vulgus venttc prominulo, & ventre in- 
fignes appellat. Alia autem funt qua ventrem fub: 
ducuntquód facultatesin fe medicamento(as ha- 
beant commixtas, firiles ei que in fcammonio, 
colocynthide,helleboro, 3: id gen:saliis confpici- 
tur; horum cnim fubftan:is ex cibo, & incdica- 
mento cít commixta, vi [. | in ptiffanz cremo- 
tem fucci (camnoni paululum Td iniicias ; qui 
fuccus, etiam fi fenfum quidem fic cffugerit , tua 
tamen actione minimé latcbit, (ed aluum palam 
fubducet, Atque hoc effe videtur quibufdà qzod 
ab Hippocrate dicum eft, Ip cbe medicamen 
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cibariisintelligi non poffe ditum cius voluerunt, 
quz nequc alendi , neque purgandi animalis v]- 
lam habent facultatem, Hzc enim. dicunt non 
modó vtalimenta, verüm etiam vt medica- 
menta, fzzpenurneroagcre , quum manifcfté nos 
calcfaciant , rcfrigerent , ficcent , aut humeétent: 
veluti dum horum nihil in hominis corpore cf- 
ficiant , fed ipfum tantummodo alant , tum mc- 
dicamenti rationcm haudquaquam haberc. Sunt 
autem (ane pauciffima id genus edulia ; quotquot 
vcro ca fucrint , alimenti duntaxat rationem 

lané habent, corpus eius qui fumpfit ; in qua- 

itate non immutantia ; ctenim quod calcfactum 
aut refrigeratum cft, ficcatum aut. humc&atum, 
fecundum qualitatem cít mutatum : quod vcro 
€x cibo ad molem diffipatz fubítantix (arcicn- 
dam animal fibi affumplit , ab illo duntaxat , vt 
alimento, iuuatur, Quamobrem quz medij funt 
tempcramenti , nulláque vincenti qualitate (unt 
przdita, ca folum funt alimenta, non etiam mc- 
dicamenta ; ventrémque non foluunt nec cohi- 
bent , ftomacho nec robur nec imbecillitatem 
inducunt : ficuti fudores vrinámve nec prouo- 
cant, nec coércent: nec aliam. quamuis difpofi- 
tionem calidam , frigidam , humidam , aut fic- 
cam in animantis corpore ingenerant, (ed quale 
animantis quod nutritur , corpus affumpferant , 
talc prorfus conferuant, Vcrüm hoc quoque lo- 
co diftin&io quzdam cft vüliffima, quz ncipía 
quidem à Dioclc eft pofita, vt nec aai quo- 
uis, quosmihi e rion contigit. Sicnim 
hominis corpus medij plané fit temperamenti, 
per alimenta medij temperamenti in €o ftatu fer» 
uabitur ; verüm,, fi id frigidius , vcl calidius; fic- 
cius, aut humidius fuerit , medij tempcramenti 
Cibum , & potum perpcram exhibueris: quippe 
huiuícernodi corpus quatenus ab exa&tc mcdia 
conftitutionc reccífit ; catenus in diuerfum fta- 
tum traducatur eft neceffe : fict autem id per 
prafentis intemperici contraria; Contraría au- 
tem pari interuallo in vtraque oppofitioncà mc- 
dio in vtramquce partcm (ccedunt:vt fi corpus tri- 
bus (verbi gratia) numerisà temperata , ac media 
conílitutionc ad calidiorem (eccílerit , totidem. 
Cibum quoque à medij tempcramenti cibo ad 
frigidiorem fecederc crit necceílc: fin vcró qua- 
tuor numcris ad humiditatem diíccffcrit , toti- 
dcm cibum mediocri ficciorem cffc conucnict, 
Atqueinhoc certé permultos cít inuenire , qui de 
iifdem cibis ex diametro pugnantia pronuncient, 
Nupcr enim duointer fc concertabant , quorum 
alter falubre, alter infalubrc mel effc affirmabat, 
vterque cx illato fibi à melle affectu coniectans, 
acsi ond illud intelligentes, quód omnes homi- 
nes non vnum ab initio habuerunt temperamen- 
tum : neqüc fi habuiffent ,immutabile ipfum aeta- 
tis curfu , aut in temporum anni , ac locorum 
commutationibus tucri potuiffent: vt nune omit» 
tam, quód iidem homines vitz inftitutis, ac victus 
ratione natiuum corporis habitum immutent. Nc 
ger longé abeam, corum qui de melle inter fc 

i(ceptabant, alter quidem crar atate fenex, & 
natura pituitofior , vitáque otiofa, & cüm ad 
alias omnes actiones , tum autem ad cas exerci- 
tationcs , quz balneum przcedunt , ignauus: ob 
címque caufam mel ci crat vtile : alter vcrà 
natura crat biliofus , & annos natus triginta , in 
quoti T que oes mulrüm fefc fatigabat ; 

om. V I. 
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Nec verà fatis fuerit principaliffimart;ac primam A 
cuiufque cibi temperiem nouiffe , fed ( vt inlibris ' 
dc medicamentis monftratum cft ) cas quoque, 

quz hanc (cquuntur 2I callcrc oportct , vt 

qua & ip(z funt vtili , multz quidcm, fi non 

omncs, in faporibus , quzdam autem ctiam in 

odoribus. Quód cnim vnumquodque ex tanto 

calido , frigido , humido, & ficco , quodammodo 

cft p tuni , idcirco hoc dulce , illud ama« 

rum, falfum , acerbum, aufterum , acréve appa- 

rct; falfum autem nihilaliud cft , quàm falfugino- 

fum ; nam vtraquc vocc rcs vna declaratur. temi B 
accrbi , & aufteri communc genus cít , quod ad- 
xy aee appcllamus, Catcrüm in quartolibro 
de fimplicium medicamentorum facultate , de 
omni (aporum genere copiofiffimé differuimus ; 
quem certé librum neccffc omninó cft cum per- 
lcgiffe, qui ca, quz in prafentia à nobis dicun- 
tur , cft aflecuturus , ne quz femcl de iis dita 
funt, in hifcc libris identidem repetere coga- 
mur, Ergo ciborum nonnulli quidem ( quemad- 
modum haud ita pridem commemorauimus ) fi 
quis cos guftaucrit , aut olfccerit , nullam infi- 
gnem, ac manifeftam qualitatem prz fe ferunt, 
quos fane qualitatis expertes , & ai uofos nomi- 
nant ; alij autem manifeftiffimam habent aftri- 
&ionem, aut congenitam dulcedinem , aut acti- 
moniam; ficut nonnulli quoquc falfiores,autama- 
titudinis quidpiam haberc , perfpicué cernuntur, 
Quare. perfpicuum cft cibos eiufmodi candem 
cum iis medicamentis haberc facultatem , qui- 
bus cum fapore conueniunt, Catcerüm in com- 
mentariisde medicamentis , caufam explicuimus, 
quamobrem adftringentia quzdam non eadem 
cum aliis adítringentibus in corporibus agant; vt 
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fquamáque; & chalcitis. Etenim , quód in quo- 
uc iftorum adftringenti facultati , ac fubftantia 
ia quapiam cft admixta , cucnit vt opcra qua 
figillatim edunt, immutentur ; perindcacfi malo 
cydonio fcammonium intus mifcucris; quod vti- 
ue interdum facimus partes mali , quz circum 
emen funt , exculpentes, deindc cauitatem fcam- 
monio implentes;dcinde circumlinentesac affan- 
tcs , atque ita malum mandendum exhibentes, 
Quod namque hunc in modum przparatum cft, 
abíque ftomachi fubuerfione aluum fubducit , fa- 
cultate nimirum purgatrice , quam malum ipfum 
à (cammonio is tuit , in ipfo vincente, pro- 
priaauté ipfius mali mper auri nec iucun- 
dum , nec adftringens, nec ftomacho cffet vtile, 
Ad cum igirur modum cibaria quzdam faculta- 
tem quampiam habent inf c ipfis admixtam , cui 
aut purgare, aut aliud quippiam agcro, fit natu- 
rale: in quibus non eft dubitandum , quin (apo- 
rum facultates id cfficiant ; quz à natura habcnt 
vtefficiant; in quo cnim qualitas ineft aftringens, 
ipfa quantum infe m clt, vicina corpora cogit, 
conflringit , ac rcfrigerat. Idem autem ye 
nonnunquam alias fui partes calefacicntcs , alias p 
refrigerantes , habere poteft ( vt in librisde fim- 
plicium medicamentorum facultatibus demon- 
Ítrauimus ) natura fcilicet casita permifcente , vt 
medici quidam frigido cuipiam pyrcthrü , aut pi- 
r interdü commiíccant. Hec certé(vti diximus) 
1n commentariis dc medicamentis copiofiffime 
rtractata;his quz nunc à mc docentur funt vti- 
iffima:nam qui hzcante didicerit,modum repc- 
rict quo cibos omncs figillatim apparrac queat, 
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nunquam damus : atque ante nos Heraclides Ta- 
rentinus multis non tantum inculpata valetudine 
fruentibus, vcrüm ctiam maloaliquoaffe&tis fpe 
exhibebat. Primüm ergo betarum copiam, dcin- 
de quum condimus , aut alis plufculum , aut dul- 
cem garum ci iniicimus: fic ncmpe aluum magis 
fubducit, Sin minus wu /ubducere , lentem excor- 
ticatam bis decoquito, aqua vidclicet priore effu- 
fa, dein (alis , aut gari portiuncula additaaliquod 
corum quz aluum modicé fiftunt , iniicito ( puta 
acctum,) ca menfura , vt guftum non offendat: 
ita enim iucundiffimum atquc vtiliffimum cffe- 
ceris pharmacum, & cibum non paucis corum , 
qui diuturna diarrhoea conflictantur, Porró dixi, 
non paucis, non omnes comple&i volens : nam 
híc quoque diftinctionibus opus e(t , per quas co- 
rum , qui diarrhoca iampridem laborant affectus 
inuenientur. Omnino enim nullius rci facultates 
experientia commode explorabis, nifi priüs per 
rationem ad vnguem compertum habueris aifc- 
Gum , cui applicatur id quod exploras, fiuc fit ci- 
bus;fiuc potus, fiue medicamentum:materia enim 
cft auxiliorum ciufmodi affcétuum cognitio non 
ipforum remediorum. Ar, quoniam ficri non po- 
teft, vt, nifi quis materiarum, quibus vrimur , fa- 
cultates cxacté calledt , illarum ope egentibus fuc- 
currat , neceffe cít, vt alibi de medicamentorum, 
ita hoc quoque loco dc alimentorum facultatibus 
differamus, Cognitio autem horum vix tandem 
longo temporc reta nobis accedit: quam confe- 
quimur quum ex ccrta definitáque experien- 
tia, tum ex habituum , faporürique natura , quos 
habcre videntur ca, quz exarninantur; ad haec ex 
confifteftia, quam habét fecundum lentorem, aut 
friabilitatem, aut laxitatetn, & denfitatem, aut lc- 
uitatem  & grauitatem : hzc enim omnia ad ipfa- 
rum inuentioncmadeó conferunt,vt,quum in pc- 
regrinam rcgionem pcrueneris, fi € efculenti 
nunquam priis tibi confpc&i offenderis, permul- 
tas fis occafioncs,atque adiumenta ad eius faculta- 
tem pernofcendá habiturus, Caterüm,qua Mne- 
fitheus de radicibus, caulibus,foliis, fructibus, (c- 
minibüfque prodidit, non certam valdc habent 
dignotionem, fi experientia definita ipfa cxplora- 
ris: quod cx iis quz fcquentur, fict manifeftum : 
ftatuí enim dc cibis fingulis (corfum pertra&are, 
Quod fi tractatus ipfc loneior fit aut futurus fit 
poro ipfum poftea alio quodam minore li- 
o perftringere, qui iis quiartem callent vtilis 
erit: quandoquidem exercitatio fola ac doctrina 
n per diffufam enarrationem traditur , nosarti- 
cesreddit. Ideoquenon infciré illud mihi vulgo 
dici videtur, optimam effe dotrinam , quz viua 
vocctraditur, neque cnim quéquam ex libro nau- 
clerum , aut altcrius artis opificem fa&um videre 
eft : libri enim funt iis qui ante eruditi fuerunt 
monimenta, non rudium & indoctorum doctrina 
perfecta, Quod fi qui praccptoribus careant, 
velíntque iis qu clarà ac copiosé funt fcripta, 
(qui nobis (cribendi mos cft) diligenter incumbe- 
re, magnum ij fructum capient; potiffimüm fi ea 
rclegetcidentidem non grauentur, 
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HZ iniurià medicorum plurimi prafen- 
tem do&trinam à tritico mihi videntur au- 
fpicati , quandoquidem cüm apud Grzcos om- 
nes, tum barbarorum plurimos , femen hoc 
& frequentiffimé & (umma cum vilitate v(ur- 
patur. Inter tritica autem plurimum habent ali- 
mehr denfa (unt , tótámque fubftan- 
tiam habent adco compactam , vt dentibus vix 
diuidi queant ; talia enim exigua mole , corpo- 
ra plurimum nutriunt : quae veró iis funt con- 
traria, quzque dentibus quidem facile fran- 
guntur , fractáque rata ac laxa apparent , ma- 
gna mole cxigunm reddunt alimentum, Quod 
I vtrorumque parem modum pendcre libuerit , 
quz denía funt multó grauiora effe comperics: 
hzc autcm funt colore ctiam laxis flauiora, Ex- 
plorare autern horum naturari non fimpliciter 
oportct , fupetficiem externam duntaxat con- 
templando , fed diuidendo quoque , vt dixi- 
mus , ac frangendo ; multa enim quz cxtrin- c 
Íecus flaua ac denía fuerunt vifa , rara intus 
ac laxaalbáqueapparucrunt, Hac fane furfu- 
ris habent plurinium & fi quis pofteaquam mo- 
lita funt , tenuiffima farina excuffa, ex reliquo 
panes quos furfuraccos appellant , fecerit , pa- 
rum quidem ipfos alere , ventrer veró mulris 
€xcrcmentis implere experietur , ob eamque 
caufam facilé etiam fubfidere : preterea quód 
furfur nonnihil facultatis habeat. detergentis, 
mceritó inreftinis ad. excretionem irritatis ; cc- 
leris corum fit deicctio. His autem contratij 
quidem funt pancs puriffimi plurimum pondc- 
ris exigua mole habentes : omnium veró pa- 
ium tardiffiric deüciuntur, Videbis fané illo- 
rum molem admodum lentam , ita vt quàm 
longiffné indiuulía trahatur , quod corporis 
lenti cít proprium. Meritó igitur ij quidem & 
fermento copiofiore indigent , omniümque 
maxime fubigerc cos oportct , nec flatim poft 
fcrmentum  & fuba&ctionem affarc : ura- 
€cis vcró paucum fermentum , & lenis fub- 
actio , brcuéque iriteruallum fufficit; Pari moz 
do qui puri fünt , affationem. diuturniorem , 
furfuracei brcuiotem  poftulant; Porró non 
pauca cít inter. puriffimos ac fordidiffimos pro 
minoris maiorí(que ratione latitudo , quum 
alios quidem puros , alios fordidos & voce- 
inus & rcucra fint, Eft autém & alia panum 
fpecies inter hos plan& media , quos azvmv- 
fois appellant ; medici autem veteres ipfos no- 
minabant confufaneos, Caterüm quód hi fiant 
ex farina fecretionis experte , furfure (fcilicet 
à püra farina non feparato , ortinibus id cft 
perípicuum : illinc enim norriina ipfis indide- 
runt , amoxUpos quidem , quod totum ipfum 
triticum nulla fui parte adempta in panificiurt 
cedat : confufancis autcm , quód ad ipfos 
conficiendos toti farina nufquam à furfure 
Íeiuncta comportetur, Vcrüni & inter hos 
ipfos qui ad vnguem rhcdij intet. furfuraceos 
& quampuriffimos panes cffe videntur , tion 
parua eft pro tritici natura differentia : fiqui- 
dem ex denfo ac graui tritico , przftantiorcs; 
€xlaxo autcm ac leui panes fiunt deteriores. Et 
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: modum omncs quibus ipfi imperant, panisqui- 
dcm puriffimus filigineus: qui autem huic c(t pro- 
ximus, fimilaccus nuncupatur: verüm eeesous 
quidem Grazcum nomen eft & antiquum, aX 
*yns veró ncque Graecum eft, ncque ipfum ali- 
tcr poffum exprimere, Inter pancs igitur, filioi- 
ncus plurimum alimentum przftat : poft ipfum 
autem , fimilaceus : tertio loco medius , qui & 
confufancus , & awmixvpos dicitur : quarum poft 
hunc cft fordidorum genus , in quibus furfura- 
ccus cft poftrernus , minimümquc omnium nu- 
ttit, & omnium maximé per aluum (ubfider, 

B Conco&u autem inter panes funt facillimi qui 
plurimum funt fermentati & pulcherrime fib- 
acti , quique in clibano ignc moderato fuerunt 
affati : nam ignis ardentior primo ftatim occur- 
fu fuperficiem externam circumurens., in tcfte 
modum indurat ,accidítque duplici nominc pra- 
vum panem fieri : priori quidem, quód partem in- 
ternam habeat crudam atque illaboratam : pofte- 
tiori veró, quód externam ficcam habeat ac prze- 
affatam & teftaceam. Porro ignis moderato rc- 
iniffior panem minüis bcllé laborat , fed ip(a 
erudiorem relinquit, & maximé partem omncm 
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longiore fpatio , per totos fc ipfos quabiliter af- 
fati fuerint , jj tum belliffime in ventriculo con- 
€oquuntur , tum ad ceteras actioncs qua coctio- 
nem confequuntur,fiuntaccommodauffimi, Peí- 
fimi autem panes ij funt habendi , quibus nihil 
fnemoratorumante, adeft, Quum autem jam fi- 
ncs probitatis & ptauitatis in panibus conftituc- 
rimus, nemo iam cft qui non vcl tacentibus no- 
bis facilé intelligat alios cffe panes qui aut opti- 
mis , aut deterrimis fint ptopinqui , alios porro 
ab illis longé difcedcre, tum alios quofdam intcr 
p V'rofque hos locum medium obrincre, Proinde 
qn priüsde melle admonuimus non. 
impliciter effc pronuticiandum ipfum falubre cí- 
fc aut infalubrc , fed pituitof quidem naturz , 
hoc cft humidiori , ac Éiidion quàm fit tempe- 
rata ipfum cffc (alubrc : ncc minüs ctiam fi ca na^ 
tura tantüm fucrit frigidior fine multa humidita- 
te, aut humidior finc multa frigiditate : calidisau- 
tfemtem entís;ac his etiam multo magiscali- 
dis , & ficcis haudquaquam ipfum conuenire : ita 
panum quoque is athlete quidem cft accommo- 
dus qui nequc bclliffime cft affatus, ncque mul- 
tmn ber crinenti : priuato autem & feni , qui * 
quidem in clibano eft affatus, fcrmenti 
autem habet multum : porro qui fermento omni- 
nocarct, hcmini prorfus cftaccommodus. Quod 
fi cafci aliquid infuper addatur ( vt ru(lici apud 
nos fetis dicbus folent apparare, cófque pancs 
ipfivocantazynmios, ciufmodi prompté omnes lt- 
untut etiamfi fortiffimo fint corporis habitu, 
cuiufmodi funt mefforum ac fofforum robufti(- 
fimi : ab his namquc facilius confici vidcas pa- 
ncs azymos , vt bubulam ctiam , ac hircinami, 
bog à grauibus athletis: quid enim iam loquar 
c ouilla, aut caprina ? In Alexandria vcro afi- 
F nina quoque vefcuntur : funt qui & camelina : ad 
ipfarum enim co&tionem nonnihil confert tum 
confuctudo , tum vcro non minimüm carum car- 
nium quz fumuntur parfimonia : ac denique ipfa 
totius corporis inanitio quz illis neceffario acci- 
ditqui toto diein priuatisoperibus fefe cóficiunt. 
Carnes enim inanitz rapiunt ex ventre fuccum 
: noa 


LIBER PRIMVS 


Xon mod femico&um, fed nonnunquam ctiam 
omnino ctudumatque inco&tum quum cibo (um- 
pto opcribus fefe reddidcrint ; ob cámque cau- 
fam ij grauiffimis morbis poftca prchenduntur, & 
anteífencétam intercunt, Quz quum vulgus igno- 
rct  illosob corporis robur beatos przdicat,quum 
tà cdcrc & concoquere ipfos videar quz. ncmo 
noftrüm neque pé queat neque coquerc. 
Quód autem corum plerique. qui laboribus (cfc 
confeccrunt , à prauis cibis minus ledantur, in 
cauía cft quod iis (omni fint profundióres, quae 
1c5 ad coóiones multum ipfis adfert momenti: 
quod fi ipfos plurcs ordine noctes infomnes du- 
ccre co&gerisymorbo ftatim corripientur. Illi igi- 
tur vnicum hoc ad prauos cibos coquendos ha- 
bent commodumy;athletze vcró alimentis quidem 
vtuntur optimi fucci , fed craffiac vifcofi illi fan& 
qui inter Jpfos funr graues , quo nomine palzeftri- 
rz potiffimüm nunc veró & pancratiaftz & pu- 
gilcs ita appellantur. Quum enim id folum cis fit 
popula vt ad certamina fefc comparent , in 
quibus interdum totum diem aut luctari , aut in- 
rentis viribus certare coguntur , idcirco cibo indi- 
Bent corruptuac euaporatu difficili;talis autem cft 

ui fuccum habct craffumac vifcofum , cuiu(mo- 
di potiffimüm eft cibus cx carnibus fuillis , & pa- 
nibus ( vt diximus) apparatis , quibus foli veré 
athleta: vefcuntur, | Quod fi quis priuatus & haud 
exercitatus codem cibo vti volucrit , celerrime 
in morbum plenitudinis incidct , quemadmodum 
fi homo vtens excrcitationibus , oleribus , ac 

tiffanas fucco alcretur , totum fium corpus cc- 
ue labcfaétarit ac confecerit. Porró , fi quis 
noftrüm panibus illis vtatur , quibus dixi athle- 
tas vti fuccus cx cis abundabit craffus ac frigidus, 
quim ns crudum fuccum nominare con- 

ucuimus, Eft fané & pituitz fuccus crudus & 
frigidus , non tamen craffus , vt qui humidita- 
tcm multam habcat & fpiritum flatulentum ; 
crudus autem fuccus proprié nuncupatus, talis 
eft quale id apparet quod in vrinis fubfidet 
quandoque puri adfimile : veràm pus & gra- 
ucolens cít, & lentum : crudus vcró fuccus craf- 
fitic & colorc illi duntaxat cft fimilis, quum ne- 

uc graucolens fit nequc lentus. Non ramen 
dici ecibur quidem cx crudorum humorum 
copia folis in vrinis fubfidet , cuiu(modi dixi, 
fcd & fanis qui poft multos cxantlatos labores 
cibos duros ac confc&u difficiles efitant. Vc- 
rüm dc aliis quidem poftca tractabimus ; nunc 
veró , quoniam de panibus primó ftatuimus dif- 
fercre iis qua à nobis dicta iam fucrunt , hzc 
adiiciamus, Omnium quidem optimi funt cli- 
banitz , ad cum quem przícripfi modum tum 
affati , tum ad affationem przparati, Proximi 
autem ipfis funt furnacci, codem videlicet quo 
przdicu modo przparati : fcd. quia in profun- 
do non fimiliter affantur, ob id ab ipfis bonita- 
te fuperantur, At qui fuper enden: autci- 
ncres calidos , aut foci pauimcentum ccu clibanum 
affantur , praui omncs funt vt qui inzequaliter fe 
habeant: nam partcs ipforum extimze fupra mo- 
dum funt affatee , intimz autcm crudz.  Czte- 
rüm iis quos propterea quód cineribus te&ia(fan- 
tur, fubcinericios nuncupant , cincres ipfi praui- 
tatcm aliquam afpergunt : quapropter omnium 
panum hos (fiipíis cattera omnia ante paritct 
adfucrint ) ist a ad affandi faltem modum atti- 
nct , propemodum dixerim effe deterrimos. 
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pere, vt quz inter fe comparantur , in ills dunta- 
xat de quibus agitur , mutuó diffidcant ; quan- 
doquidem fi qu pluribus inter (c modis difcre- 
pant contuleris , quz dc fingulis ipfis membra- 
tim & fcorfim dixeris, ca omnia colle&a habe- 
bunt. De panum igitur differentia abundé di-* 
Gum eft. * 





CAPVT III. 


De Placentis ,qua ex farina triticta funt, 


E aliis autem placentis , quz ex triticea fa- 

Tina parantur , diccre nunc fucrit opportu- 
num, Ergo quos Attici quidem xywirxs, non 
autem Graci , qui Afiam colimus , meis ,ap- 
pellamus , parantur 'ex folo olco. Olcum qui- 
dem folum in fartaginem igni fumi experti im- 
p iniicitur : quod vbi incaluerit , triticca 
arina multa aqua imbuta ci affunditur ; quz cc- 
leriter , dum cum ipfo olco coquitur, cogitur , 
ac denfatur inftar calci teneri in calatho concrc- 
fcentis , tunc autem iam ipfam vertunt , fuperfi- 
ciem. quidem ipfius fuperiorem infra confti- 
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veró-prius erat inferius , quodque abundé iam 
eft coctum , furfum in fublime tollentes , vt 
jam fit in fupefficie : & quum iam quod mo- 
do infra cft, concrcuerit , poftca vertunt ipfam 
bis forté , aut ter, quoad tota placenta zquali- 
ter ipfis cocta videarur, Perfpicuum igitur cft, 
quod ipfa quidem craffi cft fucci , quodque 
ventrem cohibet, & fuccos crudos gignit  qua- 
moe & à quibu(dam mellis quidpiam ci ad- 

ifcetur ; funt. qui & falem marinum. mifcent. 
Fuerit autem. iam id quidem placentz genus 
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pellarc libeat : quemadmodum , & alias quat 
dam placentarum fpecies , tum ruflici homi- 
ncs , tum vrbanorum paupertimi , ex tempo- 
TC componunt, Itaque P iccntae azymnue quas 
in clibano affant , atquc mox , quàm extract 
funt , in mcl calidum , vt id in totas fefc rcect- 
cipiant , iniiciunt , placent ctiam funt genus 
quoddam; przterca omnia , qua cum melle cx 
itriis apparantur, 





CAPVT IV. 


De varia Itriorum compofitiont. 


Vplex autem eft Itriorum fpecies  pra- 
flantior quidem quàm rhycmata dctc- 

rior vero ks lagana appellant. legitur om- 
nia cx hisac fimilaginc componuntur, craffi 
funtíucci, & tarde permcant , iccorifque mcatus, 
cr quos fertur alimentum , obítruunt , licnisim- 
illitatem augent , calculos denique in rcni- 
bus gignunt ; quod fi coca bellé fuctint , at- 
que in fanguinem mutata , à um nu- 
trient, Quz vero cum melle parantur , mix- 
tam habent facultatem : quum enim mel ipfum 
fuccum habcat tenuem , & ca quibufcum mi- 
fcetur, tenuct, factum merito cít, vt quz mcl 
copiofius , dum parantur, aflump'crint , quzque 
diutiüs cocta fucrint , & minus tarde nt, 
fuccámque ex renui, & craffo mixtum gencrent; 
I1ccort 













LIBER 


lecoriverb;renibus & lieni,in re&é quidem habé- 
tibus'magis , quàm ca quz finc melle parata funt 
«ofiducant; in iis vero , qui obítru&tionis princi- 
pium habent , aut inflammatione, aut fcirrlio (unt 
obícffi , nihil minüs , quam illa noceant, nonnun- 
quam ctiam longe grauiüis, & multó omnium ma- 
ximé,quorum farina fucritadmodum lenta;fuccus 
namqec quiexiis proucniet, non modó proptcr 
craffiticm ferri procfum inhibetur , verüm etiam 
intrinfecus angu(lis va(orum finibus circumfixus 
adco impingitur,vt haud fzcilé folui qucat ; atque 
ita vi(cuslefumiis,qui ita funt affecti, (cnfum po- 
deris exhibet,ciborum,ac potuum tenuátium opé 
indigens. Scripfimusautem libi vnolibro Dc vi- 
&u attenuantc. Nihil tamen corum, quz ita funt 
parata, neque thoracem, neqoe palmonem offen- 
dunt, Vcrüm de cduliisquiéem quz craflum, ac 
lenturg(uccum generant, alioloco poftea differc- 
mus;(ci'no autem quinunc in manibus cft; poftu- 
lat,vtquum aliá que hactenus expofuimus,memo- 
ria tencas,rum intcr ca omniom potiffimum , panü 
facultatem,quod cisaffidué vtamur; ncc fané ob- 
fucrit , quz dc ipfis diximus, fummatim repetere. 
Optimus certé panis ac faluberrimus fuerit homi- 
ni, neque iuueni, neque exercitationibus dedito, 
qui tum falis,tum fermenti habet plurimum , qui- 
quc plurimumab artifice , antequam formetur, & 
affctur,fit (uba&us & (vt fupra diximusJin clibano 
mediocriter calido affatus. Modum veró fermen- 
ti, ac (alis guftu iudicato;quod namque in largio- 
zi horum mixtura iam offendit,prauum. Quatenus 
igitur guftus nullum adhuc fenfum triftem ex ea 
miftura percipit, catcnus ipforum copiam augere 
pratftiterit, 





CAPVT V. — 


De Pane loto interpretatio, 


P2 qui panisabluendi rationem excogita- & 


runt,minoris fané alimenti cibum, fed qui ab 
obftru&ionis noxa abfit,quoad licet maxffné inuc- 
netunt; fiquidem panis hic fuccum habet mini- 
mum craflum;ac lentum, vt qui cx terreftri aéreus 
fitfa&us.Eius porró lcuitasappáret,cüm per ftate- 
ram,tum quod inaqua non fubmergatur , fcd in- 
ftar (uberis (upernatet. Czeterüm id edulium,quod 
ruriapud nos coquunt , quód ex multa triticca fa- 
rina lacti mifta conftat, (cito ex iis effc , quae intus 
obftraunt. Vt igitur cibi huiufmodi omnes boni 
funt fucci, & multi alimenti, ita eos ; qui ipfis-affi- 
dué vtuntur lzdunt ob(tru&iones in hepate pa- 
rientes, & in renibus calculos gignentes. Quum 
cnim humor crudus lentorem allumpfit, & tranfi- 
tus per renes quibufdam natura fint angufti , ibi 
quod craffiffimum cft, ac maxime lentum , diutius 
moratum , tophum prompté gignit ; cuiu(modi in 
vafis, in quibusaquam calcfacimus , accrefcit, aut 
ad faxa affigitur in plcrifque aquis calidis fponte 
nafcentibus; confertautemad id mayimé renum 
ipforum temperamentum, quando ipforum calor 
acrisfucritac velutigneus. Ex co autem generc 
funt & tophi , qui in arthriticis gencrantur ; fluit 
enim femper , quod in corporc redundat, in par- 
'tcs irbecillimas.pro fuá&que ipfius natura in ipfis 
affe&um excitat. Caterüm quum poflca de lacte 
agemus, de omni ipfius víu trademus, quemad- 
modum certe, & decibis incraffahtibus ; quando- 
quidem, & alia quxdam funt,que cam habent fa- 
€ultatem. 
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CAPVT VI 
De clic. 


Lica cx generc eft tritici, valentérquenatrit, 
A fuccamque lentum habet, fiuc inaqua dun- 
taxat co&tam,cum mulío, aut vino dulci, aut etiam 
adftringentc(nam his quoquc fuo proptio tempo- 
re vtimur ) fiuccum oleo, faléque frixam fumas, 
Nonnunquam autem , & acetum illi iniicitur, at- 
que przparatam co modo alicam , mcdici ptifanae 
Ea x are fuifTe dictitant ; quidam autem di- 
cuntex alic pti(ana zgrotum fuiffe cibatum ; vc- 
terum veró nonnulli , vt Díocles, & Philotimus, 
ptifanam triticcam,slicam hoe modo flru&tam ap- 
pellitant, Quapropter cius nomen apud antiquos 
c(t rarum,quemadmodum & nomen radius 
cnim communi appcellationc triticum nurfüpant, 
Dictum porró eft inlibro Hippocratis Deratio- 
nc viétus panes cx alica faétos plurimi cflc ali- 
menti , fed minüs fubfidere ; prxterea fimilagi- 
ncm, & alicam co&tam valentis , ac multi eíl ali- 
menti: proinde vfum huius multum vitare con- 
uenit, eifque potiffimum ; quibus iccurfacilà ob- 
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Maximé praterca intentos eflc conuenit iis forbi- 
tionibus, qua cx alica lota nuncupata parantur, 
fuccus namque ipfius hic cft aquz commlxtus,qui 
quum coctioncm poftulet plurimam, pra'paranti- 
busquidem ipfum, quafi fatis coctus fit imponit; 
gegrotos vcro, quibus ipfum parant,lzdit non mi- 
nimüm,ccleriter enim quód inftar glutinis fit len- 
tus concrefcit ,acdenfatur. Oportet igitur ipfum 
multa aqua admixtum fuper carbones coquere, 
plurimüm mouendo, quoad exacté coctus fucrit, 
tum vcró falis quidpiam etiam iniicere, oleum au- 
tem etiam fi initio ftatim immifcueris, nihil fucrit 
incommodi. Sed id quidem obiter fit ditum ; ad 
mcdendi enim rationem;nonad prafens inftitu- 
tum pertinet. Quàd fi quando fani eb vehemen- 
tem ventris mordicationem ; fiuc ob biliofi hu- 
moris multi tranfitum, fiuc ob aliud id genus, for- 
bitione cguetint, iis alicam plurimum cectam,vf- 
que:dum cxtabucrit , deinde colatam atque ita 
comparatam , vt ptiíanae fucco colato fit perfimi- 
lis,forbendam tunc exhibeto. Eadem autem lota 
alicze paranda cft ratio. 





CAPVT VII 
De Tritico in «qua elixe,. 


NE ipfe aliquando triticum in aqua clixum 
comediffem , nunquam aliquem eius víum 
in cibo effe credidiffem ; neque enim famc 
peus »ad hunc vter,di modum quis acceí- 
etit , em fuppetente tritico pancm co facc- 
re poffit , in campa. vero. quemadmodum cli- 
xum frixumve cicer , & alia quzdam femindfi- 
militer parata, pro tragematibus , qua vocant, 
fumuntur , ita triticum elixum à ncminc fu- 
mitur; ob cas fané caufas nunquam credidi(- 
fem quempiam triticum clixum cfitaffe, Qoum 
autem. & ipfe aliquando rus procul ab. vrbe 
cum duobus adolcícentibus meis co:tancis pro- 
fc&us rufticos iam coenatos deprchendiffem, & 
mulieres fefe , vt panem facerent , accingerc, 
( pane enim carebant) vnufque cx ipfis repente 

triticum 


LIBER PRIMVS 


triticum in ollam conie&tum coxiffet,dcinde fale A a2: 5-]un , £10 nPtwas d Acl trois , £9 tae 


mediocri conditum , vt ederemus effet hortatus, 
(cogebamur autcm id facerc , vt pareít, qui ni- 
mirum iter confeceramus, atque cfuricbamus , ) 
abundé certé comedimus , pondus tamenin ven- 
triculo fenfimus, vtlutum ipfi incumbete vidc- 
retur, Et dum po(tero die non coxiffemus, to- 
tum diem cibum ita faftidiuimus , vt nihiledcre 
potucrimus , praterea. flatulento fpiritu cramus 
pleni, capátque dolebat , & oculi caligabant; nc- 
que enim per aluum quicquam excreueramus, 
quod vnicum in cruditatibus eft remedium. Ro- 
gabam igitur rufticos, num & ipfialiquando cli- 
xum triticum editfent ; rum quonam pacto fuif 
fent ab illo affcài , illi veró & efitaffe frequen- 
ter, eadem qua nos neceffitate compullos refpon- 
derunt, tritic(imque ita przparatum graue & con- 
coctu difficile cíle edulium : quod fané vel citra 
cxpcrimcntum colligi facilé poterat. Quando 
enimnc ipfius quidem fumpta farina ( vt ante rc- 
tulimus ) conco&u fit facilis , nifi per (alem,fer- 
mentum , mifturam , triturationem, clibanümque 
elaborata fuerit, quis non intelligat illaboratum 
triticum effe contumaciffimum ? Vires tamen tri- 
ticum habetmagnas fumptum concoqua- 
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qui ipfo vfi fucrint conciliat. 





CAPVT,; VIII. 
» De Cfmylo. 


A extritico conficitur, partes exafpe- 
4L Y ratas Jeuigandi vim obtinens , quz fubftan- 
tiis omnibus confiftentía ficcis eft communis, 
quz neque aftrictionem, neque acrimoniam, nc- 
quealiam quamuis facultatem habent infignem; 
quas fubítantias iure qualitatis , qua fenfu dc- 
qe ;queat , expertes, appellant , qualis intet 

umidas (ebftantias eft aqua, Caeterüm amy- 
lum. fimilem, panibus lotis, habet facultatem; 
minus enim his hon lotis corpori przbcetalimen- 
tum, & non calefaciens, vcluti neque calefaciunt 
etiam illi , quum ezteri panes calcfaciant, Quód 
vcerà ad triticum in aqua clixum attinet ; curi 
to. amylum ne conferendom quidem cft, quum 
palàm id tum calefaciat , tum valenter nutriat, fi 
conco&em fuerit : quum tamen, vt diximus dif- 
ficile concoquatur. 


CAPYVT fx. 
De Hordee ,C* ptifana. 


Oc item (emen in vfu frequenti apud ho- 

mines eft, quod non candem cum tritico 
babet facultatem, fiquidem illud palàm calefa- 
cit; hoc veró non modó non calcfacit / quomodo 
nonnulla, quz in medio funt calefacientium & re- 
ftigerantium,, vt amylum , & panis lotus) fed 
quoquo modo ipfo xtate; fiuc pancs cx ipío fe- 
€«ris , fiuc ptifanam coxeris , fiuc poe fe- 
«eris , vim quandam refrigerandi 
tur, Diffidet praterea à tritici natura, fucci fpe- 
de quum ytrumquei forum gignere confuuig; 
fiquidem triticum,craffurn, ac lentum ; hordcum 
autem , tenuem , & nohnihil deterforium fuc- 
cum jn nobis gignit, Quoquo igitur modo hot- 
deum paraueris, nunquam corpus calcfacit, fed 
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varié pro modo prz parationis humectat;ac ficcat; 

À quandoquidem polenta, quz ex frixo hordeo 
eft facta, ficcarc perfpicué cernitur, ptifana au- 
tem humedaat , quum fakem, vt decet,tucrit para- 
ta, hoccít quumin coctione quamplurimüm in- 
tumucrit , pofica igne lento per multum otium 
in chylum fucrit rcdaQa ; acctum adm ci tunc 
admilcctur , quum plané intumuerit, quum verà 
€o&a cxacté fucrit, (ub edendi tempus falem te- 
nuem iniicere oportct ; olcum autem fi initio fta- 
tim inieceris , coctioni nil nocueris; aliud tamen 
nihil eft mifcendum ; nifi velis anethi, aut porri 
quidpiam,idque initio ftatim , immi(cere, Video 
autem à cocis omnibus prtilanam peffime arari; 
in mortario namque crudam ipfam tundentes, 
non ad ignem coquentes diffoluunt ; (unt qui 
amylum ctiam ipiiciant, vt per coctionem in chy- 
lum copiofum videatur eflc redacta, Talis ceité 
ptifana meritó maximé eft flatulenta, & concoctu 
admodum difficilis. Qua vero in ptifanare&é pa- 
randa pratermifi, ea adiicere oportet, Crudam 
ptifanam aliquandiu in aqua pra maceratam , dc- 
inde in morrarium inie&tam manibus tererc con- 
uenit afperam quampiam rem in fc habentibus, 
cuiu(modi cft , quod * fpartum , ex quo iu- 
mentis folea: nectuntut , vfquc có autcm tcren- 
dum dum prarpofitus cortex fit abic&us, isenim. 
m veftiturceu tenui tunica, non totus intcr pin- 
endum abiicitur,quapropter & prarmaccratur, & 
in mortario tunditur, Quàd fi non quicquid eft 
palez deciderit, clixa pti(ana magis quidem deter- 
ct, nullam autem aliam noxam accipit. Peffima 
utem cít fime praeparatio , quuni-vbí coci 
crudam ipíam in mortario cum aqua coritudc- 
rint, deinde paramper coxcrint, fapam iniiciunt, 
quidam autcm cum his mel quoque & caminum 
iniicient, confufam quandam mifturam verius, 
quàm ptifan2m ,comparantes. Vcrüm qu pro- 
L béparatafucrit, vtilitates. quas. memorat Hippo 
cratcs, tum fanis, tum zgrotis hominibus pra- 
ftabit ; fiquidemlentor cius ( vt inquit) leuis, & 
continuus, & blanduseft; & lubricus, & humidus 
moderaté, fitimque arcet , & ad abluendum , fi 
quid opus erit , et idoncus , nequc adftri&ionem 
habet,neque tormina gignit , denique in ventri- 
culo non exturgefcit, fi quidem intercoqueridum 
intumuit, quantum plurimum intumefcere potc- 
rat, Hzc certé nobisin prafentia de prifanz fa» 
cultate fuffecerint , non medendi rationem tta- 
dentibus , fed alimentorum dumtaxat facultates 
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CAPVT X. 
De Panibus bordeactu, 


Nus certe ad hordeaceos pánes ranfirefae- 
4. Nrittempeftiuum, quos homincscódem, quo 
triticeos, modo parant; funtautem non módo tti- 
ticeis, verom etiam olyrinis, & multà adhuc ma- 
gis tiphinis, friabiliores,nihil in fe lentoris,vt illi, 


F habentes. Ex quo perfpicuuim eft , quód exigüur 


cotpoti prabentalimentum, & potiffimüm fi facti 
ex peiore hordeo fucrint , ex quo Hippoctates 
nc ptifanam quidem ficri voluit;neqe enitn dum 
coquitur, fuccum copiofum ex fe ipfo emittit. 
Laudatiffimum autem cft, quod candidum, vbi pi- 
ftum cft, apparet non nihilque denfitatisuc pon- 

deris, 
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deris, (quatttum hordeo datum eft) habet. Porro 
quod totum plenum eft , & circumícriptionem 
externam habctteníam, melius eo cft , quod gra- 
«ilc cftacrugofum, V crüm hoc quidem (eminum 
omnium communc tibi cfto indicium;nifi forté 
aliquando molem multo;quàm pro (ua natura ,ha- 
beant maiorem fintque molliora , ac laxiora, fcito 
enim cahumiditatem habere (uperluam , przdi- 
&i(que cffe deteriora, Ob eamque caufam non 
conuenit iis poft collc&ionem vti; fed vbi ca in 
locis ficcis repofueris diu ab eis abftinere, quà in- 
1ercà parsquidem humoris fuperflui exhalet, pars 
€utcm etiam coquatur , quoad ficcata mediocriter 
contrahantur, Dcfluit cnim à plantis, (cminibus, 


& fructibus, poftquam collc&a fuerint ,ac rcpo-- 


fita; primum quidem quicquid ipfis 4quofum cft 
actenuepoft autein & nonnihil humidi naturalis, 
Qum enim fübftantiam habent iufto ficciorem, 
funtque iisd:teriorá, quae ad (ummum bonz ha- 
bitudinis peruenerunt, non tamen iam omninó 
funt praua; quinimo iis affe&ibus, quos ficcando 
corrigere oportet funt vtiliora, Qua autem diu- 
tiffime fucrunt repofita,, vircs habent imbccillio- 
rcs, Huius porró terminus fit ,quum ab ipíis di- 
uifis quafi puluis quidam tenuis excidit, Hzc ita- 
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quc ícmcl nunc dicta , in omnibus memoria tc- € Cx stone Un. Gurt nde do rl qium lé oni 21g 


neto; non enim libenter de iifdem fzpe cadcm 
repeto,nifi quando neceffe videtur,nudum dum- 
taxat caput memoriz caufa repetere, Ád panes 
autem hordeacceos , de quibus dicere inftituera- 
mus, reucr(i, dicamus in iisquoque quafdam effe 
diffcrentias illis, quas pauló antc in triticeis rc- 
cenfuimus refpondentcs; omnés namquctriticeis 
multó minus alent; qui tamen cx przftantiffimo 
hordco conficiuntur, minus à triticcis inco fupc- 
rántur; qui veró cxlaxo , ac lcui, panibus furfu- 
taccis refpondent ; pancs autem ex hordeo huiuf- 
modi citiffimé per aluum fubducuntur, quod & 
reliquis rion minimum accidit,fi triticeis cos con- 
tuleris. Qux porró inter hos medi panum hor- 
deaccorum funt przpatatiorics, fimiles funt i5; 
quas in triticeis rctulimus, 








CAPVT XI. 
De Polenta, 





X receriti hordeo mediocriter frixo laudatif- 
fima fit polenta,cuius fi copia non fit;nonnun- 
quam & cx aliis ipfam conficimus. Quum autem 
polenta omnis, quz rcété fit fa&a, boni fit odo- 
ris,ca cít fuaucolentiffima, qux ex optimo , ac 
recenti hordeo , & quod atittam non admodum 
habcat ficcam eft confe&a, Compluribus autem 
per fanitatem mos cft eam fapa , & vino dulci 
mulíóque commistis , nonnunquam fola ctiam 
aqua cotfperfam , zítate duabus tribá(ve ante 
balneum horis bibere;aiántquce fentire fc hoc po- 
tu fiti liberati. Si tamen cum ving auftero fuerit 
€pota , ventrem deficcat. Polenta autem gentes 
ua dam pro pane vtuntur ; quod cgo rufticos in 
ey ro facereíum confpicatus, tametfi ij frumen- 
ti plurimum mcetant, Veteres autem miliribus 
etiarti polentam prxbebant ; Rotnani tamen mili- 
tesipfius imbecillitatem damnantes, ea non am- 
plius nüric vtuntur ; exiguum eniin corpori ali. 
mentum dat , priuatis quidem & omni cxercita- 
tionc abftineritibus , (atis multum, iis autem qui 
quoquomodo exercentur, minüs quàm fat eft. 
Tom. VI. 
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deinceps diffcremus;prafertim quum Philotimus 

inprimolibro Dc alimentis de ipfis copiofiüs di(- 

nun quod in cis tamen erat vtiliffimum, indc- 
nitum rcliquerit. 





CAPVT XII. 
De CMaza. 


"Viufque eduliorum vircs potes vel ante cetz 
tam cxpcrientiam cx ipfius natura coniicerc. 
Etenim perípicacis ingenij viro ,farina qu pla». 
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tia pura, fatis intelligetur in ventriculo quoque 
citius , ac magis alterari, coque probius conco- 
qui , & facilius in corpus diftribui , promptiáfque 
nuttirc , vt quz tota corporibus alendis e imlc- 
tur, atque apponatur; quod autem in ipfa-forfu- 
rcura cft, ac durum, vtextrinfecus inaquadiffol- 
ui non cernitur , cadem ratione nc in ventriculo 
quidem madefadum diffoluitur, fed totum , vt 
Íumptum fuerat , indiuiduum permanet , atqucin- 
conledom, Hoc igitur non poteft nec probé 
concoqui nec diftribui, propterca quód venarum 
orificiis , qua tumad ventriculum tum ad intcflina 
ertinent , ncque apté cohzret omninó, ncqueil- 
itur; quas res neceffarió fequitur, tum vt ma- 
jor ftercoris vis cx ipfo aceruetur , tum vt citilis 
fubfideat , partim propter ipfius copiz pondus, 
puse etiam quód furfureum omne qualitatem 
abeat detergentem, Quz emnia fiquis reputct, 
intelliget tantumfmazam in alendo corporc ab 
hordeaceis panibusrelinqui , quantum hi à triti- 
ceis relinquuntur ; quippe quum hordeum fua- 
pté natura furfureum habeat non paucum,frixum. 
iam illud ipfum habet, tum ficcius , tum fractuy 
ac comminutu difficilius ; ficcius antem cít id. 
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mebat alimentum , quó fit vt maza panibus hor- 
deaccisgriüs coquatur , magifque ventriculum 
flatu implcat; in quo ctiam fi diutius manferit,tur- 
bationem excitat, citiüsautem fubducitur, fi pifla 
diutiüs fuerit, ac fubaéta ; quód fi mel quoque 
addatur , citius etiam ob id ventrem ad cxcre- 
tionem incitabit. Catetüm quod Philotimus 
opinatur, fuccum craffum, gletinofum , ac frigi- 
dum cx omni maza generari(quem ipfe cum prz- 
ceptorc fuo Praxagora vitreum appellat ) íccus 
rofe&ó habet , quum polenta neque lentorem 
beat, quod alice incít maximé, nec multum 
nutriat. At illum fefellit maza copiofior , ac diu- 
tiüs in vino dulci & fapa macerata , quam ipfc, 
quemadmodum Athenienfes , tritam appellauit; 
quod enim in ea triticeze maffz refpondet , duii- 
lc cft,ac glutinofum, quum ob diuturnam mace- 
rationcm , tum ob humoris polentz commixti 
craffitiem, Quemadmodum autem tritura multa 
cum craffo liquore facit, vttrita farina , lentaap- 
pateat , etiam fi ca ex milio fit, ad cundem mo- 
dum fuccus ptifanz apparet lentus, tametfi ni- 
hil in fetolabeu phainclarn nequeemplaflicum, 
fed contra detergens , asque incidens, adcó vt in 
cute noftta videatur fordes elucre. Sin autcm 
poftquam alicui (orbendam ipfam exhibueris,vo- 
merc ipfum feceris pituitam , qua in ventriculo 
continebatur, detergebit, & omnia vomitu fimul 
cum ea ciicict." 
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CAPVT XIII. 
De Tipha , C Obra, GO Zeia. 
MES quidem tiphas tertio loco poft 


triticum, & hordeum numerat; Dioclesau- 
tem de ipfis tradit negligentius , compendiofum 
fcribendi genus diffufz accurataque explanatio- 
ni przponens,codcm certé compendio de tritico, 
hordco , aliisque multistradidit. Pauló autcm de 
his Praxagoras,ac Mncfitheus quàm Diocles co- 


piofiüs fcripferuntattamen nc ipfi quidem fatisfa- p 


ciunt, Philotimus veró de quibufdam admodum 
Copiosé,dealiis autem cgiticiuné;funt & quorum 
ne meminit quidem , qucmadmodum ncc zcig; 
perfpicuum autem cft quód ncc przceptor cius 
Praxagoras; quándoquidem Philotimus non mo- 
dó corum,quz ille (cripfiffet;nihil pretermifit,(ed 
pleraque etiam serpolinit, te uc adiunxit. Illud 
vero miram videri debet, quod nc isquidem ,qui 
librum Deratione vi&us compofuit , qui Hippo- 
crati cft ad(criptus ( quifquis is vir antiquus fuc- 
ritynominis zciz métionem Masc fecerit, quód 
fi tiphasà nónullis putabat appellari zeias,id pes 


fignificalfe oportuit. Verüm fatius fort fucrit C 


ipforum verba afctipfiffe, Diocles crgo in primo 
libro De fanitate tuendaad Pliftarchum ( in quo 
Ciborum facultates explicat) fic fcribit; Pa/f br. 
deum autem ac triticum facultatibus [équuntur omnium 
maximé olyre tipheyg eieypanicum milium, In quibuf- 
dam autem exemplaribus zeiz: nomen omninà 
noneft , quin & in quibufttam, non facultatibus, 
fcd vtilitatibus fcriptum eft hoc modo: 7o/ Jor- 
deum,ac triticum vtilitatibut fequuntur omnium maxi- 
mé olyre , tiphe , panicum € milium , perinde acfi 
olyra femen cífetà tipha diuerfum.Mnefitheus au. 
tem vno femine duo nomina ait contincti, fcri- 
bensad hunc modum; Ex minibus ad nutritionem 
fnt. appofitiffima triticum e$ hordeum; quod. autem bac 
deinceps fequitur , duplici quidem nomine nuncupatur, 
eadem tamen res eff, alij enim tipham , alij olyram ma 
minant, Dcinceps iftaadiungit; Pof? bec autem funt 
z£ia y milium , & panicum, Diocli certe ea de ti- 
pha & olyra fcribere quz modó afcripfi, fatis vi- 
fum fuit; Mnefitheus veró particulatim queque 
de iis poftca tra&auit, primüm quidem de triti- 
€o & hordco , mox dctiphis, (cribens his verbis; 
Reliquorum vero feminum tipha quidem eff optima, 
nam (o nutrit admadum , ncque magno. negotio con- 
ficitur.. Panem autem ex eia memo affatim citra fa- 
nitatis difpendium. mandit, qubd fiqui ei pani mon 
affacuerit , etiam fi minimum jumpferit , egrotabit : eff 
enim grauis , C" concoctu difficilis y qui vero regis 
mem colunt vchementer frigidam, o femine coguntur 
nutriri , ipfumque [eere , quod fricoribus perffrenue 
rtfiffat y utque bi principio quidem parlatim edere 
effaeftunt , tum quia ingrati edoris eff. cibus , tmm 
quia rarus eft. in. eiufmodi regionibus frugum pro- 
sentus y poft autern , quod familiare fit cdulium ,ac- 
cidit , vt f'acillim? in cerporibus confciatar. In fum 
pia autem ffatnere epertet ztdam grauem effc , accen- 
tolfu dif ilem , frmam , ac membranofam, E. 
Macfttheus apertiffimà indicauit, cuiufmodi fe- 
men vocare veliczeiam qua in frigidis rcgioni- 
bus colitur. Equidem nec ipfe regiones omnes 
hybernas peragraui , nec ab aliis audiui, qui eas 
perluftraffent , femen aliquod effe frumenta- 
ccum, quod incole zeiam ,aut zeam appcllaient; 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 


vtroque enim medo fcriptum jnuenitar , in aliis 
priore fyllaba in « & « , in aliis antem in. «tan- 
tum delinente.. Credere tamen poffum ficri po- 
tuiffe, vt Grxci femen id fic appellarint , bar- 
bari autcm proprium ipfi nomcn indiderint, 
Confpicatus autem in multis Thracie & Ma- 
cedonia agris non ariftam modó , fcd & plan- 
tam totam noftram tiphar in Afia fimillimam, 
interrogsui quodnam apud illos homines ha- 
beret nomen ; qui mihi omncs refponderunt, 
plantam totam & clus femen fecu appellari, 
priori fyllaba tribus his literis EE "TEN 
fequentc & & «, in rc&o faltem caíu , in accu- 


B (atiuo autem cum litera v, Ex hoc porró fe- 


mine panis fit grauis odoris, & ater, membra- 
nofam ( vt Mnefitheus fcripfit ) fubftantiam ha- 
bens ; quàd fi nigrum queque panem, qui ex 
zcia fit , effe afcripfiffer, facilius ciederem id 
effe (cmen, quod ab co zcia nominatur, Eft 
item in frigidiffimis Bithyniz locis femen quod- 
dam, quod zcopyrem nominatur , prima fylla- 
ba : non. habente , vt apud Homerum habet, 
quum ait: 


Ey &tia (f triticum cum facando bordeo C alis. 


Ex co autem panis fit prarftantior , quàmqui in 
Macedonia , aut Türacia ex briza conficitur, Ac 
fcté, quemadmodum nomen ipfum zcopyrum 
€x vtroque nominc , zca fciliecf?*& pyro, ideft 
tritico componitur, fit fubftantia cius inter vtrum- 
quemedia quodammodo eft,vt fi ex vtroque effet 
commifta:proinde quante tritico eft deterius, tan- 
to Thracia briza cft pReftantius, Porro vrbium 
nomina, in quibus femen id prouenit,funt Nicca, 
Prufa, Craflopolis , Claudiopolis , Hceliopolis , & 
Doryle, quod quidem cztremum cft Phrygiz 
Afiaticz oppidum ; habet autem & Phrygia ipfa 
femen eiuímodi in agro proucnicns , quemad- 
modum &aliz quzdam vrbes finitimz, Videre 
autem cft panem , qui cx hoc femine conficitur 
tanto coqui ex briza in Thracia, & Macedo- 
nia fit, effe meliorem, quanto triticgo eft detc- 
tior. Meminit zez & Theophraftes libro feptis 
mo dc plantis, fic (cribens : /nter ea, que tritico 
bordcóque [unt fimilia vut Sti , olyras tipha , aucna; 
€ egilepr, xeia eff frmifima, Y ideae fradhif- 
tat , multiplicem altámque. vaduem efundit , culmo 
multiplici C evaffo. affaveenc , fruiius autem eff leuif- 
imus , C. cunifis animalibus admodum. inpundues 
Deinde fubdit :Tipha autem omnium eff lewiffima, 


E sam calamum vnicum , eumque tenuem babet : qua- 


re fólum gracilius , mec vli Seia , pingue ac feriile 
ede ui hzc fubiungit Lene adis bec 
dap , Xtia fcilicet. C tipha. tririco. fmillima, Hec 
quidem de zcia Theopliraftus. Herodotus au- 
tem libro fecundo ad verbum hac fcribit; 
Tritico hordcóque plerique victitant , apud Agyptios 
vero bii in vicfu vti f/mmmum. dedecns putatur ,v- 
tuntur autem olyris , quas al zcias cum z, nomi- 
nant. Diofcorides quoque in fecundo De mc- 
dicá materia , hzc fcribit ; Zei« duplex eff gemw, 
quorum alterum fimplex , alterum J&2uxon nohina: 
fur , quód femen ue membrams eonclufum ct- 
rat , mutrit. autem. ordeo valentius , tum. ffoma- 
cbum iuuat, pami ex ea fit, qui minis tritico nu- 
trit, Crimnon autem , quad ex Xeia C tritico fft ,eff- 
que in tritura craffior farine pars, ex qua fft puls.mutrit 
abund? , C facilt confcitur,quüd vero ex zeia fit yven- 
trem agi cobibet,potiffimim ftorrefaita prim: furit: 

APraterea 


LIBER 


Preterea olyra eiufdem cum eia ef generis , fid mi- 
müs aliquimto. nutrit : pana. quoque ex hac fit , e 
erimnon. Atbara autem fit ex. zeja trita. tenuiter fub 
mola 5 forbetur. amem non fecus ac liquida puliicula, 
puerisque eff accommoda ; in cataplafnati/gue. ca vti- 
mur. Tragi femen , alice eff quidem fimile , nutrit 
autem. multo minüs , quam cia , quod multum aie- 
rü babeat 5 ob id C concottu eff difficilior , * aluum 
magii mollit. Dc zcia igitur hzc fufficiant. Mnc- 
fitheum profc&à iurc quis demirctur, quód dif- 
crimen inter olyram , ac tipham non noucrit; 
vtrumque enim in Afia cft frequens , & poriffi- 


mum in regione, quz cít fupra Pergamum ,ad- p 


€ó vt ruftici ipfi panibus ex ipfis fatis temper 

vtantur , propterca quod triticum omnc in op- 

pida comportent. Olyrini fané, fi modó cx bo- 

na olyra fiant , poft triticeos faleem. funt pra- 

ftantilfimi ; (ecundi autem ab his fuot tiphini; 

quód fi olyrini cx vitiofo femine fint fatti , ti- 

phini non crunt eis inferiores, Calidi veró panes 
. ex laudatiffima tipha fa&i, olyrinis longe funt 

przftantiores , afícruati veró. deteriores feipfis 

cuadunt , quum enim maffa illorum fit tenax, ac 

du&tilis , denfatur maiorem in modum , & maxi- 

mé quum negligenter parati fucrint , adcó vt qui 

panem huiu(cemodi poft vnum , aut duos dies, 

ac multó magis fcquentes aliquot comcdcrit, 
utaturus fit lutum ventriculo (uo ineffe ; at ca- 
dus adhuc quum eft , ab ipfis etiam. vrbanis ex- 
petitur, ipfümque cum cafco quodam mandunt, 
quem vernaculo nomine oxygaladtirion appel- 
lant ; porró hunc quoque tencrum effc oportet, 
& ipfum panem calorem clibani adhuc retinc- 
rc , qui certé in hunc modum cft affatus , non 
rufticis modo , fed vrbanis quoque hominibus, 
in deliciis habetur; qui vciró trium quatuórve 
dictum eft , vel. ipfis rufticis manditur infua- 
uius ; przterca conco&u eft difficilior , ac tar- 
diüs per aluum (ubducitur, qua calido mini- 
mé accidunt; qui tametfi hordcaceo , quod ad 
deic&ionem pertinet , multüm relinquitur non 
tamen in.co adeo, vt miliaceus , cft vitupc- 
randus ; quin etiam corpus admodum , dum 
calidus eft , nutrit vt penc triíticeo fyncomifto 
par fit, Habet autem tipha femen extrinfecus 
corticem vcluti olyra , &- hordeum , vcrüm de- 
Corticatum , in. pancs congeritur , omninóque 
vfu accommodatur ; nam & cx aqua manditur 
clixum , haud aliter ; ac vocatus à rufticis apo- 
thermus, fapa ( quam alij cipi , nos terga, vo- 
camus; inicétà ; nonnunquam ctíam cum (ale 
efitatur, T me triticum ipfum retuli co- 
mcediffc. Fx nobiliffimia autem olyfa, quum vt 
decet , fuctit decorticatà , nominatum tragum 
conficiunt , quo plctique vtuntut primüm in a- 
qua decoquentcs, deiade ca éffufa , (apam , aut 
vinum dulce , aut fnulfum infundentcs , fupct- 
iniiciunt & pincas nutes aqua yr:tmáceratas, 
doncc plurimüm intutmuerint; Quidsm auteni 
fcmen hoc , genere quidem , non tamcn fpecie; 
cum olytis idem effe affirmarit, Sunt acrem & 
Alia permulta femina pradi&is quidem aífimilia; 
non tamen cadcrii penitus fpecic,qua partim in 
hordei, ac tiphz , pattim in tiphae olyrzque, 
aut olyrz & tritici medio: funt lóco , quzdam 
vctó ad olyrz , aliaad hordei, aut tiphz , alia 2d 
tritici;ceu alia ad panici,aliaad milij natura m,pro- 
ximé accedunt quz nomina habent,alia fimplicia, 
ytinItalia cx quo alicam faciunt alia compofita, 
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CGALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 


vtin Cappadocia quod vocatur gymnocrithon,id 
eit hordcum nudum , gc corticis cxpers in Bithy. 
niaautem zcopyron, Vcrüm farius fuerit ciufmo- 
dinominum,ac (eminum di(quifitione omiffa , de 
omnibus communi quodam fermone tracarc, 
Que igitur parua mole plurimam habent fübftan- 
tiam cámquc craffam ac vifcidam , optimi funt 
fucci ac multi alimenti , non tamen facilé per 
aluum fecedunt,quz veró his funt contraria, mol- 
lem quidem , aclaxam habent (ubftantiam , partes 
autem ipforum futfurcz citilis quidem fübducun- 
tur;(ed alunt minus; In hisipfis quz graucolentia 
func, & guftem quendam habent iniucundum; 
perfpicuum eft quod omnia & praui fucci funt, 
S coctu difficilia, Quod autem exigus moli per- 
multum infit (abftanuic , tum ex pondere, cum in 
ftatera appendunter,tum cx faring copia cognof- 
tcs,canamque copiofa in iis feminibus, qua com- 
pacta denfáquc funt fubftantia , ab exigua mole 
redditur, Porró caliditatis & frigiditatis difcrimen 
ante quidem,quam edantur, atque intrà in corpus 
fumantur,quum ex colore , & guílu facilé tibi crit 
colligere ; tum ctiam ex vfu , quem forisapplicata 
afferunt;poftca autc*n quam eíitata, atque inu ir 
corpus fumpta fuerint cxactam fui disnotionem, 
acfenfum dum in ventre !uit, iis qui fumpferint, 
affcrunt,quod calc£iciant;aut refrigerent aut neue 
trum horum manifclté cfficint, Ouod veró ad 
colorem náturalem attiict in hetccis quidem & 
olyriscít albus, in triticis autcm fubflauus ,tiphae 
autcm vcl triticis (unt lauiores; Quin & harum 
corpus coactuim cft ,ac denfum , qued fortaffis ad 
feminis paruitatem nonhihil adfert momenti; cft 
enim id tritico longe exilius , quamquam non de« 
fintqui ipfum quoqne in tritici numero ponant, 
& quod apud Homcrum equis dicitur, vbi illos 
He&torita affatur, , 
Triticum enim vobis primum prdulce ferebam, 

dctipha femine dictum effe aiunt, effc enim illam 
cquis paruum triticum , eámque ipfos (inc noxa 
mandcerc, verum autem triticum non fine noxa. 
Necab(urdé certé tipham quis triticum exile vo- 
cauerit,quum ci & colore, & denfitate , & calidita« 
tc fit adíimilis. ME Ux 





"-CAPVT XIV. 
* ? . "glad; 
| De bromo anene fpecie. 


HX (emen in Afía eft frequentiffimum , & 
potiffimum in Myfia, qua cít (upra Perga« 
mum, ybi & tiphze & olyrz vBerrimus cft pro- 
uentus, lumentorum antem cít alimentum , non 
hominum , nifi vtique aliquando extrema fame 
ad pancs ex co quaque femine conficiendos 
compellantur : citra famem autem cocum ex 
aqua manditur cum vino dulci , aut fapa , aut 
mul(o non aliter , quàm tipha. Calidum autem 
e(t admodum , non fecus, ac illa; quanquam 
non zq«é cft durim ,.ex quo minus quoque 
corpus nutrít; & panis, qui ex ta fit , alioqui 
eft infuauis , nón tamen: aluum , aut fiflit , aut 
protitaz , (ed quod ad id faltem pettinet , mc- 
dium locum obtinct. , "m 
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LIBER PRIMV& [1 
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CAPVT XV. KES9?AAAION IE. 


De Milio C Panico , quad Melinen vocant, T'ee] xéyeot, v) LArpugu, 0r dj paio éyopial Cotes. 


I I: item in pane nonnunquam vtuntur vr- LU Irevuj 2d euge mri xax mmu, erdp mela. xg- 


gente dictarum frugum penuria, panis tamcn ' 1 , ! 
qui cx cisfit. exigui eft alimenti,ac frigidus pecipl- Gast TM enero ges ar eropds Gener: 


cumque eft;quód pratiduseit, actriabilis, niil — 92v23se»€os 4] 691, vel NJuess, xr) Jnaen Uri xpauess 6t, 
enim in fc habet, ncquclentoris,nequepinguedi- — x9 «Javejs , Gs aJ punzir Cor cv aum , pairs Autor, 
nisiure ergo aluum humentem deficcat. Agricole — 147 yAeupoy. €bierus lio Oyeaprosdilo actes. en- 


autem horum farinam coquentes , deindeadipem ] $7 2 . Xom o» m LT 5 
fuillam , aut oleum mifcentes efitant. Porró mi- pei, S 3i dMepr Harms sry co nis dosis, Cima 


n Ae N (vef 1 
lium adomnia panico cft przítantius , fuauiufque MM) guten, 3 tAapr naL ape £oSietn. xptilav 
editur , facilé concoquitur, ventrem minus fillit, — 4| Vgl» Asus Xy syeos €le rhyme, y 5dlor £& £3aiur, X, 
magis nutrit. Nonnunquam autem ruftici farinam — &jerveslos 621, xg, y Tor im Steg, xoà a hoy pL 14, 3 
ipforum la&iincoSam mandunt,nonalitenquam — 7^, gs dr com B dA duegr dot is irtprme iae 
tritici; & liquet, quod id edulium, ipfum per fc jam, $ XV y "Y OMPEEEN 
fumptum, tanto cít preftantiusquantólacvtriuf- — "^ 977? mud 4 &QCNI4L 06] DVAah nO EP HUE 
que fcminis naturam ad boni fucci procrcatio- 19m, mood xpd liv 664 vo Ga pdras dd LaPui ador, Vna X, 
nemyaliáque omnia excellit ; dico autemalia om- — 8 54s mis 4n qortpar QUouus Cds Aulas ct, X, 0h 
nia,concoctionem  ventrisfubda&ionem, diftri- — 44, dtoldo. Aya 3UGGoNa, hore, "ri [ur mi X ^ 
butionem, & ipfam in cdendo dulcedinem, acvo- v X aide 2 onlo cy rl nece 
luptatem, Nihil enim füauitatis feminibus ineft, 242 ^ 244p arabes Tt. XH TAM CA TG aorepie 
praícrtim panico , quod in noftra Afia nafcitur; yum 19 ndo. er » iid p ampia cse 
nam apud alias gentes, vt in [talia multo mclius c. DES RO pud us, rof A9 uto xx (t 6 1 n ari pas A olas. cy 














prouenit, diez 93 ESreri daztp 9, crYrxAig, oA Baar ro. 
CAPVT XYL. KESAAAION i. 
De leguminibu:. Peel ie»elos. 
Egumina appellant ca cerealia femina, ex 3 : Jo & M ! ! 
| ee gud con fit, vt putà fabas, pi(a,cicera, eni uóvinr deja. TH Ducpnsies anum 


3) T " wp ^ ^os L4 
lentes, lupinos,oryzam,eruum,ciceras, aracos,er- & bier ducdir ncn, voip, HN y ipie, 
uilias,phafclos,fcenumgracum,aphacen,&fiqua — Q«xeti, Pepustsipoe an deg ets pudet rotat dot 
funt fimilia. Dequorum omnium facultate dein- — Qa.ex2sté, ur, Qa xo), crt mood moy. a mh prrtor so 
ceps tractabimus , vt quum ca nota fuerint , vfus p s dpd ve Fuss, ds al yopydexan is d Coa Gtnep 








ip orum minus fit noxius. dfeis ned. 
CAPVT XVII. KESAAAION IZ. 
De Org: I'eej épuens 
Eminc hoc omnes in fiftenda aluo vtuntur, ui aztpuam eripicte els Viae yacpis asd; 
ipfum codem modo, quo alicam, coquentes; la Crew dti ep Dg A nclas aie ud mie xedpedu- 


difficiliustamen,quàm lica, conficitur , & minüs 


, UD ' ^ , SJ Lj ^ ; 
alit, ccu vtique & in edendi fuauitate ab ca quam exeo tego 3 Gt rlpoe. iei vile dari, yo Cis 











plutimüm relinquitur. £ulÀo sduse mdr dues dati TROU, 
B.-—— rox 
CAPVT XVIII. KE&?AAAION IH. 
De Lentilus.— ' I'cel Qaxchs. 
Eque ex his panem quis facit , arid enim 4" e he ? 1 Oe dOuetelz y eon C 
Nu. ac friabiles, cortic emque habent ad- yita gei ei 


' ' ron ' mo ' 
ftringentcm; & quz ipforum cft velat earo, craf- ; Nasuegireilinis Gerne B A uaa 4t 5j Gh. 
fi eft fucci , ac terre, aufferam qualitatem ha- — 7224 xet9» 7€ x9 2423; Beacel E neuzdp euimpas mio - 
bens exiguam , cuius cortex multe eft parti — 17:6, 5 O Ac uua 936 trio. ups d cy adais betr, 
ceps. Succus porrà in ipfis cft , vt anteretuli- — 4, 4 ere ees crop crayries a) quclivz. 4] xdv C-prong 


mus, adíiingenti contrarius, quocirca fiquis o ^m «7. » UErere m 
in aqua ipfas coxerit , & deinde aquam file, (us diii co idum emesii pum 6 USap, SPudas Air, 


» 5 * , 3 L , 
ant garo , & cum ipfis olco condicns fampfc- F Y ye usc! eus cato, Dec rtv yoemi mua. 
rit, potus is aluum deiicit. At cx bis deco&is — dis 4)! é-LroXrrur, dazve C Ton TW. QuoSio, 5 dE aum 
lentibus ad eum modum, quem retulimüs, lens exécato tàn Qaxll X, là caarzias VÀ Duda ur m yo- 
apparata,facultatem habet fucco contrariam , vt ÀG, Enpalsusm (X? yagien i 2 viver corio 
quz ventris luxus ficcet, (tomachum, intelinzac — ^; Pee Se Xy, eh og. Rv um t T0) CAT 
totum denique ventrem corroboret,quamobrem | 7 9/42 ^ ts T$ caTtejis, eu eu mom Ty aspi, 2d ge 
cocliacis , & dy(entericis cibus e(t accommodus, ^ vr «o eixeYy Qtr Evo pug xoiuaiDo m S Jwmteegi. 


Ps. 


$34 — GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 


x i denpnd i G Adan Qaxi, Ó uy louedy vis eideoc S Lensveró decorticata , vt illam adftringendi vc- 
rios, 3 (9 abri cust ntiedpa. u2onist. Coq ap Tip. Di hementiam,&ea quz ip(am confequuntucamiitit, 
po ACD TUQ Wc ter Qi rd ; ita magisnutrit, quàm que corticelpoliata non eft, 
s Th n Á Mee t d Ti ect. c " : €7" fuccum craffum prauümq; gignit, tardéque com- 
dmess o3 audio Enpawlns y TM xar abl BÁAus Té v, — meat,nontamCalui fluxus dcficcat,vti ca, cui cor- 
larsp v iens. Cixirrws So el erNetra ovis co mom vu — texnon cft ademptus. [urc igitur qui largiüs hoc 


é3leua'h Gu n xe.A Jot; £d Gau Cac 2 Lüuxa;.  Cdulio vruntur,clcphantiafim quam vocant & cá- 
a vales d taris tni fnis cros incurrant;fiquidem craffa ficcaq;cibaria fuc- 


is F. H T s, à 8v 3! m 
nme Woo y $:6 TU i beiriduus, AA «f -o comclancholico gencrádo funt idonca, Quare iis 
qeAnás jut eDay jaa, ois Uo 621y o dtr Des ca Gs GE ^ dumtaxat, quibus aquca in carnibus clt cachexia, 
xsxalía, omis aver dQiNuuss Evam Qaxn, xa du cp — lensvtilis cit cibus , ficuti aridis, & fquallentibus 
fis £veyis, É ey aad An Boa gpdzaemr. alquimg Jd xy admodum eco a M inte- 
vwpo  PEPPTE IPSA ide rum & inculpatum hebetat , jpfum immoderate 
^- N » wir iebds 2jguaisde, e ines! z ericcans;ei velo, qui contratio modo fchabetcó-. 
fai vougu., Capris Eyeu gd, cnvmen. CÓx. SorvTP V^* fert. Menftruis autem purgationibus non eft ac- 
Ier id €de Gi Latte x dps mo X, düreguoip- — commoda,craffum chim &tardifleum fanguinem 
yaf edin 8 dpa. vcf Y xe2ousdio PG yuvapaio ata- rcddit,at mulicbri nuncupato profluvio eft vtiliffi. 


1 M379 57747 a SIT M Ro. e ' f ma, Quum autcm ptifanain co faltem contrariam 
emi. sla) d) cyapstias ao €TgT dusapur(yos- — . P SE 
- chr oe vi H0 *29 — ipfihabeatfacultatem,ex amborum mixtione pre- 


- Lom ! , v , 
enc vs efliariis, zi mueqostocor puerum tux — flntiffimum cdulium componitur,quod homincs 
yrs) sien xs.Aadair ei q7P sur es Sepp) Quulir- — noftrates phacoptiffanam nuncupant, vtrumque 
asilo, CPx Veo ra abergeo aiyrannie, 9A Varios (ieu. — haud equali portione miícétes;fed ptifanz minus 


2órrie 6s "iliosiyine, às ad qu2ovpd ine Ti, sis lyra.  PPiicientes vt qua in fuccum vestatur,& inmolum 
- : magná attollatur, lens antem cocta exiguum qué- 


vede uid el Qa d) éxradei B, jd esescduu- ; 

e Mr) e Ceneper Pes a2 "La m2079-.— damtumoremafcifcat hoctamé cdulium codem, 
diexsuri. 424 u]ao aprums 9 dum, Y, fore qu tegat, C quo ptifanamodo paratur, preterquam quod fatn- 
rel 2 lad liosdyao 62] Mud Vat Sup C pas Ar eros — teia,aut pulcgiü adicitur ; quo fit vt Ivatits fimul 


nuca eadilas, S204 mi dan 3, Évafleriog. sive - & conco&ufacilius rcddatur,cum ptiizno illis mi- 
Ad Mx X Er ATIS nime gaudeatlcd folo anctho porróque fitconté- 


r , 1 Uu ío'xt D LR ^ 
vlioshyns eu peuesuoms fimus, 2 erasa "6 aisle C1. ta Pcflim&autém coqui diuitibus lentem fapa ap- 
«esca pra. pscivegrzm dV Got axfoeia. Qaxxc 24d prisa quiam lenshaudquaquamincraf- 
^] cipajou sis erhatetois o pm oa opudur MOue M gua- antium mixtionem poflulat,(ed humidorum po- 
ulpa. 3m » e ma yao drwy ult 0A. edi ng) T- tius, & qua fam ipfius craffitiem incidát; cui veio 


; o Em o vrai ' ^. fapicommifícetur, iccoris obftructiones folct gi- 
qutd Tw D ariosg abris jua 9ay. n d qu oz i F pid dari Siero LS 
T A odiutie tT mie MIEUUPE — onere vifceríique huius, sc lienis inflammatiores 


Gi xa Tab intentis dodo, m Qoxei. aL Laid 4i C inauget,nifi melle addito m.clior fiar, perfpicuum 
(Gi Q^euorad Er ri oum mu, ar ru a iei Clus — autemeftquod & (cirrhofos vifcerisvtriuíque af- 
ulDusis (k qzesooa oni Bein road reges dvhss 41 o D fCCus exaccrbat, Quód fi (villam fimul libeat co- 


3o stt "yos , - "f ros atf quere,ptifanz quidem recentem, lentiaetem fale 
EG euipabi: Djs xis dp Genipos 7 92477 T9- — »pmdiuconditan ieperies sccommodam ; veluti 


! D 0r "EE - ^ Q5 , 
Eu spins 3E ooigd ti BocAq eusesls ditiis B — (ait, quz inter eas cft mcdia quam nuper (ali«m 
messa m 9 axi (a ccynegrerpus tie: iovede.ds — appellant, phacoptifanz cft accommoda, tum fi 
a 54 8 utra) Go meni tae iaa ott Caximdie- Meri iiu prs fi een fj gutecMape 

st leddntdm clo lscudu e Tamen lenscum falfiscainibus efirata craffoshu- 
hu ptr Das deer aT A : " pose morcsaugebit ; nam he: quoque fanguinem crat- 

: AUR eM UA zeunfer fiorem , & mclancholicum magisgenerant, qua- 
Am PET TENET PLN muysTeséhxg) ué- — proptcrnon eft hiscopiofiüs vtendum,& maxime 
Pal eAuceTtesh ai aa. ya dg 6 oer och toit Qqp etd li cui corpus fit aut mclancholicum,aut craffo , aut 
e eiie y puo ugt dp mi tpe [iid Aa E (vt omnia complcctar)prauo fucco abundct. Hxc 
M" ; 3 Qu oc (a SAEES É cadcm & dc regionibus, anni temporibus, & atris 
pnr sas NICO XUpAT 0. MY SO Veni 4 em, S uet 78 E confüintionibus , in quoquc cdulio intelligere 
eph aod ij imo Fleryodo ex 28 al Dres dO oportet, acautumno quidem mclancholicis cibis, 
eua qd adoor a dy Qwercup T uno ox En. — acficcantibusabflinere,hyemcveró cis vti quem- 


paporzor (vea run, co sd 1 ved aduer Gamrg 2j xo admodum fané zftate humc&antibus, & refrige- 
: rantibus,veré autem,quód medij fittemperamen- 


Pci Aa V3 i. antibu em, »eramen- - 
. XP 8 Nescnis Pogapeun ei into ca Fes di aad ene rnt ti;media facultatiscibos ederc. Eft portó medio- 


' $5 " ' ' |o" : N - 
xesenae ge at rn Cs Duua uc ety ema aeessucyxTEo tc! — rum non vna fpecies, quzdam enim funt huiu(- 
x j ] Dont nd ; 
5 d adea ey Dr dtc Din og yo mul idiAus uem- o modi, quód extremorum omninó fint experta, 
P dixpus £2) quad qe ya 3 Cx d dpten ir xe a musoy quadamaurem ex amborum zqué pollétium mix- 
xpo xe: 


] ^ ] "wr : 1 "ü 1 ! d pauló ante 
WiSgpe s M Cua DAI T tione mectio. riratem lunt adepta,quoc pauló ant 
pie tus Fx aou Y aima p. Cow rsegeaeor dixi,quum quis ptifanz lentem commiicucrit.Sic 


4a SQ an mo H Cw CAL x 1 
YAszpn/^rhp v5 Tiardur tien Ve hae qux com à XU &exbeta& lente mixtim compofitionem Hera- 
ls mwiotax hi) 5 T aparrixis H egsacicns ov usvorvj:a- F clides Tarentinus non fanis modo, vcrüm etiam 
- es ^ H E P "n : 

votav Soy d. 9, ros Jo idi dors. uomo 30 X, TT Cii E coan- ik apeegie Leer epi bove id PRIM M 
dan fvyxaliduor 2t. 302 a or ad Vor teu ium ex pugnantibus compofiture , qu ctà 

"a « . Pj ap yr P bi vire giu quidem minus fub(dcat, lensautem magis fubdu- 
Qaxs | 2] gyupinu ptio, -— VEMM ad y camr.Perfpicuumautem cft, quód fuccus teutlo- 
Mies 2L esit ouis sls B emus, pax s Ci s dugvri- — phacesequi in corpus diftribitur,ex amborum fa- 
pov 9i Euvd esos siis Tt Qd, xz T Tera. cultatc,lentis vidclicet; betae, eít m TA 


LIBER PRIMVS 


CAPVT XIX. 
De Fal, 


| Fieenr quoque víus cft multiplex, quippe ex 
iis conficitur puls , tum liquida in ollis, tum 
Ps in patinis. Tertius przterca ipfam przparan- 
i eft modus,qui fit cum ptifana : & plurimo fané 
hocedulio gladiatores quotidicapud nos vtuntur, 
corporis habitum carnenon denía nec conftricta 
(cuiufmodi eft (uilla)implentes,fcd quodam mo- 
do fungofiore, Flatulentus autem cft iscibus,ctiam 
fi clixatus diutiffimé fucrit ac quouis modo para- 
tus, quum tamen ptifana temporc , quo coquitur 
flatum omnem deponat: qui autem animum at- 
tendunt , cofque affcéus, qui cibos fingulos ma- 
neat, animo aífcquuntur, fentiuntintoto corpore 
velat à fpiritu flatulento tenfionem quandam,po- 
tiffimüm fi quis huic cibo non cft affuctus, aut 
ipfum non belleperco&um fampfcrit. Habent au- 
tem fabz fub(tantiam non denfam ,nec grauem, 
fed fangofam, acleuem, quz vim quandam , quo 
modo ptifana , habet detergendi ; apparet enim 
per(picué ipfarum farinam fordcs à cute deter- 
pos mangones , ac muliercs intelligentes, 
in balneis quotidie fabarum farina vtuntur, 
qowdneda alij nitro, atque aphronitro, & in 
umma detergentibus ; hac giga & faciem 
inungunt quemadmodum ptifaná,tollit enim len- 
tesquz in fumma cute apparent, & quam vocant 
ephelin, Ob hanc fané facultatem ventrem non 
cunctanter permcat , vt quz craff: funt fucci, ac 
lenti , queque nullam detergendi habent facul- 
tatem, cuiuímodi effe diximus alicam , tragum, 
fimilaginem & amylum. Quum autem fabarum 
puls fit flatulenta. multo adhuc magis crunt fla- 
tulentz , fiquis integris ipfis coQis vtatur. Si ta- 
men frixr fucrint ( qui enim hoc modo tra- 
gematum vicc vtuntur) flatum quidem depo- 
nunt , fcd conco&u (unt difficillima , tardéque 
pratereunt , & craffi fucci alimentum. corpori 
exhibent. Quód fi virides prius quàm maturz 
fint atque exiccatz , edantur , idem cis accidet 
quod TraAibus omnibus quos ante perfc&tam 
maturitatem. mandimus : humidius fcilicet ali- 
mentum corpori prebebunt , ob idque excre- 
mentofius non in inteftinis modó , fed in toto 
ctiam habit ; merit igitur fibz huiufmodi mi- 
nüs quidem nutriunt , fed promptius deiiciun- 
tur, Plerique autcm hominum non crudas mo- 
dó fabas virides comedunt , verüm ctiam cum 
fuilla cas clixant vcluti olera, ruri veró cum eapri- 
na, &ouilla, Alij fabas inflarc fenticntes, capas 
admiícent,quum pultem in patinis ex ipfis (truunt. 
Sunt qui capas crudas , ncc fimul elixas cum ipfa 
mandant ; quicquid enim omnibus cibariis ineft 
fatulentum , id per calfacientia, & tenuantia cor- 
tigitur, 


——— 


CAPVT XX 
De Faba Egyptia. 


Ába JEgyptia, ficuti nofttam. fnagnitudine 

longéfupcrat, ita & naturam habethumidio- 

rem magifque excrementitiam. Quód fi memoria 

tencs , quz de ciufdem quidem gencris legumini- 

bus,verim temperamento humidioribus, & ob id 
Toi, VI, 
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KE9?AAAION IO. 
I'tei xud.umr 
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GALENI DE ALIMENTORVM 'FACVLTATIBVS, 


magis,quam prdi&ta in co&ionc, exctctione, di. 
ftributione , & nutritione excrementofis di&a 
funt,non cft,quód plura nunc dc liac faba audire 
defideres,quum poffis ex iis, qua de ca, qua apud 
nos c(t, didicifti;ad illam tranfire. 





CAPVT XXI. 
De Pifis. 


ps tota fabftantia cum fabis quandam hà: 
bentfimilitudinem;eodémque cum fabis mo- 
do fumuntur. His duabus tamen rcbus ab eis di(- 
crepant ,tumquód non zqué , ac faba , funt flatu- 


lenta,tum ctiam quod detergendi facultatem non 
pr cgnius, quàm illa per aluum fc- 
cedunt, 





CAPVT XXII. 
Dt Cicribu. 
Onadmodum confuctum eff vtbanis homi- 
nibus ex ciceribus pultemconficcrej rufticis 
veró nonnunquam vidi parari, quemadmodum 
& Tu farinam cum lade clixari; non enim 
vt fabz & pifa, poffunt comminui , vt ex ipfo 
frado pulmentum , quod éjv/gis dicitur , l3 . 
Apud multas autern gentes mosc[t cicera inaqua 
elixa mandere ; nonnulli vcrà nuda ipfa fola, alij 
fale modico condientes efitant ; noftrates vero 
cx ficcis cafeis quiddam farina fimile facien- 
tcs, id ipfis afpergunt. Eft autem cicer cdu- 
lium non minüs , quàm faba , flatulentum, fcd 
valentiüs nutrit quàm illa , ad venerem. autem 
incitat , creditámquc ctiam cft femen gencrarc; 
vnde quidam equis admiffariis ipfum exhibent. 
Ineft przterea ciceribus facultas abílergendi 
maior, quàm fabis adcó , vt quzdam cx ipfis 
calculos in tenibus hzrentes manifefté commi- 
nuant ; nigra autem funt ea , atque exigua , in 
Bithynia maximé proucnientia;arictináque ipfa 
nuncupant, fatius autem cft fuccum ipforum in 
aqua co&um bibere. Vtuntur autem homincs 
& ciccribus adhuc virentibus , ante quàm finc 
matura , quo modo & fabis : nuper autem cum 
dc fabis ageremus , fermonem fecimus omni- 
bus immaturis fructibus communem. Eadcm 
porró & de frixis ciceribus audiuiffe exiftima, 
uz de fabis frixis diximus , quandoquidem 
tixa omnia flatum quidem deponunt , verüm 
diffcilis coquuntar , & ventrem magis fiflunt, 
gaierióque fucci alimentum corpori exhi- 
ent. 
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CAPVT XXIII, 






De Lupin. 


H Oc quoque femen,frequentis vfus effe noui- 
mus,(ccundumalteram cíus vocabuli fignifi- 
cationem quandoquidem rem aliquam ita appcl- 
lant.tum qua multis corporis affe&tibus conucnit, 
tem quz omnibus, aut plurimis hominibus cft in 
víu,ctiamfi vtendi ipsáéomnibus vnica fit ncccffi- 
tas, Secundum igitur hanc fecundam fignificario- 
nem lupinus peux eft multi víus ; elixus enim 

dcindc in. Icimaceratustanti(per,donecin — - 
i iagenitam cxuerit infuauitatemyita 


















LIBER PRIMVS, 
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finc his fale mediocri conditus , non quo modo A 4i aceloie s Duoaduos eU» darsp ? t xp/ 9,2) a9 (9 


hordeum,& aliajqua: varie apparantur. Eft autcm 
durz, acterreftris fubftantia ; quocirca conco&tu 
fit difficilis,fuccumque craffum gignat, eft neccffc, 
€x quo non probé in venis cófe&to crudus proprie 
appellatus fuccus aceruatur, Catterüm quum inter 
parandum quicquid habuit amaritudinis deponat, 
qualitatis quz (enfu deprchendatur expertibus fi- 
milis cuadit. Par igiiur cft ipfum neq; ad deicctio- 
nem,neque vt aftringétia, ad fluentis ventris cohi- 
bitionem effc accommodum,fed tardé permeare, 
& difficulter dciici;ac pertranfirequandoquidem 
medici cibos cius gencris fic appellant;qui nullam 
exupcrantem habent qualitatem,quae aluunfad ex- 
ccrnendü incitet , aut ipfum excernerc prohibeat. 
Illz quidem qualitates alimétis in(unt, nontanquá 
alimentis, (cd tanquam medicamentis. Quz vcró 
nulli ciu(modi qualitatem habent manifeftà,à mc- 
dicis quidem iurc qualitatis expertia appellantur, 
fecundum autem differentiá,que in humiditate, &- 
ficaitate crafittie,ac lentore (pectatur accidit ipfis,vt 
aut tardé aut celeriter tranícant ; aut medio modo 
inter hzc duo (chabeit humidis quidem ac lubri- 
cis,vt celcriter;duris autem & ficcis , veluti lupino 
tardé tranfcant;quz veró in memoratis differétiis 
medium inter hzc locum obtinent, nec celeritaté 
infignem, nectarditatem in dciiciendo efficiunt. 
Hzcergo quemadmodum de omnibus commu- 
niterjita & hzc noffc ité oportet,quàd omnia fcili- 
cet quz confiftentià (unt humidiora,cxiguum cor- 
pori przbent alimentum, quod celeriter in halitus 
exhaaritur , ac digcritur, vt rurfusalio non multo 
fitopus, contrà dura & terreftria , permanens,co- 
piolum,& quod zgré digeratur, corpori dant ali- 
mentum;quód fi glutinis quoq; nonnihil habeant, 
multó hzc omnia cuidentius efficient. Conftat ité 
hzc non facile concoqui,ccu vtique nec facile in 
fanguinem verti,nec folidis animalis partibus affi- 
milari,quod fi ita eft, nec celeriter nutrient,quü ta- 
me victa fucrint,alimentü corpori dant copiofum; 





CAPVT XXIV. 
De Fere Grac. 


Emen hoc non faenum grzcum modo, fcd & 

bouiscornu:à nonnullis autem capre cornu 
appellaturjinter manifeftó autem calefaciétia ccn. 
fetur,cundemque hominibusin cibo vfum praftat 
quem lupini, Prius enim fumunt ipfum cum garo, 
alui fubducendz gratia, eftq; huic rei multo,quàm 
lupiniaccommodatius,quum nihil ex propria fub- 
ftantia habcat, quod tranfitum remorctur. Mandi- 
turautem & cum accto, & garo ficut lupini, Multi 
praterca & foenum grzcü & lupinos,ex vino,garo 
& olco fumunt; alij etiam panem addunt, cóquc 
opfonio funt contenti,quod quidem ventrem mi- 
nus fubducit , caputtamen ( ceu nonnullis fenum 
grzcum ex garo facere folet ) non ferit, neque fto- 
machum fubuertit , nam hoc quoque foenum grz- 
cum in quibuídam cfficit. Ad cundem autem mo- 
dum quidam phaíclis,& eruiliis in cibo vtuntut,de 


LOT HT ex tua (oda. tet 4I exvege, o, 24 ns tla) vetas. 
dle" asaoen JUasveilos etvriv $1) ad jid sous, 
o6 9 xsAdls cy is QAe|l xserpyacStyme, à 20s uducs 
ides duse d, Sesion xende- £28 di Too ex Sua viay arzt 
*u4dyos diardy osos £i xg?» o,usios tyr (4 mig "Rriieis, 
6s ace3 s ajcDraty. donor 9o it», ium Eis Djaaspnat 
Itm mdr aT, MT le Vise pedens yacpie, 
ds Cg qi fore, Den dU mee or 2,5, Jus m Gl eacor Jucdc- 
Eodyr bimus yyrte xn 200a 32 rus ol la o5 (x. viadrá 

B jV Oe asrmor oo2 put Salas Ed oyeusdp C mum i 
aep oEwsdo els oxxpunis led xata aa dy Co plody uua 
ad av. cacdvas dud (o, oy. dc sui dois Nar dtr, 
3» ac Qappaxs. 9cu. Jt xsj Cr das OU eun muaorluo 
aroioryne, tx Ad nu ad ÁL28*yoe n o AU lords d mia, x? 
Jil c ioeyrrTt vg) ye eo mrt 2jg qopas Gowrmtesie 
dois,» DpaJumvesis, n pactis vto $4) vu Got Orxav, mig 
mU b5esis x9 $AuicSnasis ; e owrmvesis, mis mXAXegis Ji xà 
Eregis damp à 9epus cs pertAur, oss 3€ auo thirmor Gol; 
x? Ge Clpgnéas Djg.eepas , ovre Tux Vortempooy, otré 

C BegdU amm 2d upraws deoa mu. xx cal. elio (auri 
«4 muy II (emi xa xai, x T abmv ej- 
oi, X, (a C odo Use men (dc usu ove ado Ben- 
Xie (Cols diPua vu ou aam, v; oos Sam puCoadilun, 
T xg 21a Qoesusditun , p carpas «Jis oU 2jg puanxpeod. 
JileSuy. C 31 ripe. xol 249 Do, pavit TE xs) T9Nan, x0] 
Svedfe.Qopym, C4 91 xg) xopaldts D] UE op) 
ddr (Gira cyeuprye s vmmM. aves v2sr d] on vg) mt- 
Q OLz aj mis TtioUTts Cix dUoreris, daztp y ud] Cds PIT 
ursa Mv, ad] eot Da a] Tis qipecis TÉ Cuov M - 

D ejos. €1 3i adm, unit Spi (aos, Aw Tli 24 X£pe- 
53, Espino moa dn cJ s jan, 


KES$AAAION KA. 


Tléei vrA&a£. 





Y fios Air, oA xg) Bovxapas , énéi 0 ej 
Q:zz dvoua tote $ ampum Tin. TM. Poesqyer - 
wr d] 6v Qartpd's, Tli) ablu) ato boe €is éfu- 

. J,4 mis ai Seg mus, ho cp ol Sepgai. (a3 29 ue aet 
E $ «Áo Dg! 52peu, yacpos n'as acyuryns trixsc, xo) oA 
94 Sepumr €ls av Ec. FrvmIomesr , Gv» E obulag 
eUciag Or Sucdu Eadby. Cate DE gi Y SLots , xo] jd- 
£9», xx Oui? oi puni, xj dY clou $55, ys, x9) £Aajov. 
T2026] xsj 7X0 (oOTotzt, xg) Üpputs , eve) D xu] du 
pto , x9 )oyrtru TET. adois exor aL TRpXAS Gy add 
Aurdop Tho yámeg, uut Àx xtQaAS; aS]opdpor 
dartp yn 2Jg 4$ goo TAI€ Críay dtidima) , adea 
gXpua or ajaseé or. (yd era 9 ri or 4 mA im. 
mul 4) avid sm eee (uU Pn adm Qaoi2sic 


T Pria tit : " Siria à aA : 
quibus mox communé omnium ciufmodifermo- F «t «sj &54ci, i9" ap Tiva. T xev arg mtr TR THoU- 


nem afcribam. V eícuntur autem nonnulli foeno 

greco priüsquàm ipfius planta (emen produxcrir, 

accto, acgaro intingentes; quidam autem olcum 

affundétes,co opfonij vicc cum panc vtuntur;funt 

qui cum aceto quoquc & garo ipíum mandát. Ca- 

putautem hoc quoquc, famptum copiofíus ferit; 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS; 


quod faciet impenfiàs,fiquis ipfum finepane fum: 
pferit : quibufdam item ftomachum f(ubacttir. 
Succus autem clixi foeni greci cum melle (um- 
ptus, ad omnes prauos humorcs, qui in intefti- 
nis habentur , íübducendos cft accommodus,fuo 
quidem lentore ]eniens, calore autem dolorem 
mitigans; quód autem abfterfotiz facultatis quo- 
quce fit particeps , inteftina ctiam ad excretionem 
inftigat; fed parcius mel ci eft admiícendum , ne 
mordacitasexuperet, In diuturnis veró thoracis 
citra febrem affc&ibus pinguescum co palmulas 
elixare quidem oportet,vbi autcm fuccum ipfum. 
expreffum copiofo melli mifcueris , ac rurfum fu- 

p Pct carbones ad mediocrem craffitiem coxeris, 
tum demum longé ante cibum vti. 





CAPVT XXV. 
De Phafelü , C eruiliis. 
H& quoque femina homincs , quomodo & 


foenü grzecum,priüs ín aqua, quoad radicem. 
produxerint,maccrantcs,venttis fubducendi gra- 
tia mandunt antc alios cibos, garo intingentes, 
Succum autem quum coctus cft , atque in corpus 
diftributushabent copiofioris alimenti,quàmfa-- 
num grecum. Atquein Alexandria iuuenem quen- 
dam nouiarti medice deditum,qui perannosqua- 
tuor fingulis diebus, folis his pro opfonio vtcba- 
tur,phafelos dico, faenum graecum eruiliam & lu- 
pinos, attigitautem interdum & oliuas cx Mem- 
phide,& olera, & pauces fru&us , eos qui citra co- 
&ionem manduntur ; propofitum cnim ei crat 
ignem nunquam accendere; omnibus ccrté illis 
annis fanus fuit,ncc vlla in rc habitu corporis fuit 
deteriore quàmab initio, Mandebat autem ftu- 
&us huiufcemodi cum garo fcilicct oleü aliquan- 
do folumt ci adiiciens,nonnunquam ctiam vinum, 
aliis acetum , interdum veró falem tantüm , ficut 
& lupinos. At de (alubris quidem victus rationc in 
libris De tuenda fanitate copiosà tra&auimus, tra- 
&abimusautem ruríus,& in hocopcre fummatim. 
Nunc autem iis, qua de cruiliisacphafelisdi&a 
funt, id quoque addatur,haec edulia medium quo- 
dammodo locum obtinere inter ca, quz fuccum 
bonum,& prauum generant, inter concocu faci- 
lia,& difficiliatardé & celeritertranfeuntia, flatu- 
lenta & flatus expertia,parum & multum nutricn- 
tia; nullam enim efficacem habent qualitatem in- 


E ftar quorundam,quaz acres , aut aufteros , «uz acer- 


besyaut falfos, aut amaros , aut dulces habent fapo- 
res. 





CAPVT XXVI 
De Ciceraulis. 
Ci fubftantia quidem cruiliis,& phaíc- 
lis funtaffimiles. Vtunturautem his plurimüm 
innoftra Afia ruftici, & potiffimum in Myfia , & 


Phrygia, non modó quemadmodum in Álexan- 
dria & aliis plerifque vrbibus,, cruiliis & phafclis, 


F (cd etiamvt phacoptifanam parantes, Succum au- 


tem habent phafelis , & cruiliis facultatibus qui- 
dem confimilem , fed con(iftentia craffiorem; ob 
eamque ipfam caufam plas aliquanto , quàm illa 
nutriunt. 


CAP. 


LIBER 





CAPVT XXVII 
De Araas. 


pomme nominis aracorum fyllabam feri- 
ptam perc inAriftophanis holcadibus inucni- 
mus, vbi inquit ; A4raco;, triticum , ptifanam , alizam, 
prend prev" ,Jimilaginem, Semen hoc cicerculz 
emini cftaffiinile,fueruntque nonnulli, qui puta- 
runt Lam non effe genctis àcicercula diuerfi, 
quandoquidem & víus ipfiusomnis, & facultatis 
Cicercule facultati eft affimilis , nifi quód araci 
funt duriores, minufque facilé clixantur , que 
caufa ctiam eft,cur cicerculis conco&u fint diffici- 
liorcs. Apud nosautem fylueftre quoddam rotun- 
dum,ac durum, eruóque cxilius , in fractibus ce- 
rcalibus repertum, arachum nominant , non pcr 
€ fed per ch vitimam fyllabam proferentes , & 
ipfum detergent, vti & femen Dcoridacas ei 
gentes, 


CAPVT XXVIII. 
De Dolichs. 
T7 nomen à Diocle quidem fcri- 


n c(t,vni cum aliorum quoquc (eminum 
nos alentium nominibus; fcriptum autem ctiam 
eft in libro Hippocratis Dcrationc victus, cuius 
etiam libri antea abundé memini. Exiftimo autem 
ipfos fic appellate femen planta hortenfis , quam 
nuncvulgo numcro multitudinis bifariam nomi- 
nant, quidam cnim filiquas;alij phaícolos nuncu- 
pantvocem ipfam quatuor fyllabis profcrentes; 
€óque modo nomen diucrfum ab co, quod tribus 
P jrsu phari vpe » phafeli fcilicet; cfficientes. 


cant:alij ipfiusfpeciem, Quód tamenad dolichos 
attinct,conic&tare quis poffit eos nominari plantas 
hashortenfes vcl cx iisque Theophraftusin octa- 
vo de plantarum hiftoria (cripfitad hunc modum: 
Et aliis quidem caulis eff eretIus vt tritico berdeo f om- 
mino frumentacei, atque affinis aliis antem tendens in 
datus potinsyut ciceriruo lenti alin 'bumi precidens ot 
eruilie, pifo , cicerculei dolichus vero ff ligna longa affi- 
xeris , afcendet C fvugifer fet, alioqus vitiofus arque 
fferilis. reddetur. Ex co autem quod ligna longa 
"jubet affini , affirmátque nifi id fiat ftcriles ipfos 
reddi , poffet quis conie&are ipfum verba facerc 
dc iisquos nunc phafcolos feu filiquas appellant; 
ipfeautem filiquas caappellat qua femen corum 
leguminum, cuiufmodi eft lens, ctuum; pifum,fa - 
ba , aclupirtus, continent, Quemadmodum enim 
frumentacca femina fpicis , ita memorata iam fi- 
liquis continentur; atque ipfos quidem dolichos 
filiquz continent ; ob camque opinor caufam fru- 
&um totum vulgó nunc filiquas nominarit, quo 
modo totos frumentaccos rods fpicas. Nor 
mcautem fugit,alia quoque multa effe quibus ho- 
mincs multüm vtuntur,quz generis totius nomen 
fibiaffumpferint, vtcalarnus quo fcribimus,& a- 
tramentum.Inlibro autem Derationc victus Hip- 
pocrates fcriptum fic teliquit, Pifa minus quidem ia- 
fant , fed magis per aluum fececant , eruilia autem e 
delichi bis quidem fécedunt celerihs, verkm minus fumi 
ffatulenti , C nutriunt beris. Quum enim Hippo- 
crates his verbis pia fabis comparet , quarum 
priüs,vtcibi 8atulentimemincrat, dcindc cruilias 
Tom VL ^ — 
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: ! m TRA Nu dem effe generis cum prafdi&tis feminibus , & po- 
E mis cared pni ois amp paz roy 30 kj Sbyoen xi Huc AN tiffimüm cum eruiliis. Verüm quum nullam pror» 


"is yes, Sw'ce T8 nfi aris ta pn pasyÉ cg 2934- fus cicerculaaut pha(cli mentionem fecerit, fuf- 
povxsa QaonAoy Nlis. ale tr cis Cae tiray TM. az iux - picari quodammodo poffumus, illoram feminum 
mTtev 4 dvo duos € In aio raa 90A oor. €i jij,muQa- quoddam licercappcllate dolichon, Quodfi quis 


, ; , ' ' .( phafclosquoquein cicercularum gencre reponat, 
esosu s ép d D TM zal por cape Cai m 9 m ncgarcíaltem non poterit one cicerculz in pre« 
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' va » , Mors 
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"ur EOM ] "un 2, ed jt. Delibi vero non minis quàm pifa nutriunt ; pra- 
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(A xg QaxXe pc GU eer ^ xs) jegGay urmpaavÁ eus e og ceris, & orobi mentionem faciens ,cicerculz au- 
Jumly 308 A ae Sigur Tropa. rl) abb djs tiens tem nomeri pratermittens ; candem przbet dubi- 


, ' 1 Laos 0R or - ! ationcm, Dicere tamcn quis poífit omnia hzc, 
"Bd. d ls Duda ray Ayr, 1) Mos Gora. rim eruilias, cicercula , phafclos vnum cffc genus, vc- 


PcOUegis, di»yedts , Qaam sts , Crop et orAelom xevenadia rüm pluribus nominibus appellari, fortaffe vt fty- 
a. ndi ds xls, C qu2sc Si xot Vas (n Qarronduasao- — lum & columnam propter qua(dam differentias 
Cis 2[a. pegas. 2o d m 2€ md JbA ts odoy Soy m T T in ipfisapparent. Verumtamen quód doli- 
e orato Pai 7 mech ur c. Chi non minis pifis nutriant tum quód zquéac 
S *r04, d veu m o ex ppm nelos uie pifa latu careant , indicio cffc debet , Dioclem 
Sie xr io T UPANRUMI TE Aiit, mis nel npalo- dolichos appellaffe , quos nunc phaícolos no- 
wAyiot QamnoAs ts oU TUS, 6 9p "i 2g ues CiX ici» aQv- . minant ; fiquidem cicercula non magis quàm 
aPriegs sod, xoc? Gib dovees, GXb Qaox2ss, C1V Lr xvn ent, Lys ncc cruilia, ^s 
"iré gear NL o Sein "em afclus, fiue hzc (vt dixi) vnum genus , fiuc 
HE m ss € pha:cius, fa f 1) vnum genns, 
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Xeno 2d d jai N ! ku tari A mA- cct quifque , quo libeat nomine quos nunc vul- 
AKOHETU AB Vsus, de ab. AAN TIUS FUP TER ^ p phafelos & filiquas appellant, dum (ciat ca ta- 
Adr Syopaa Co pos €pa.gno2sts E x2) 2oGos »i«w 4$ Th» — [em obtinere facultatem cuiufmodi Diocles do- 
Sua quy vrd'y oocdp) , eias Aix se Clm ei TM PbAI- — lichis attribuit. Ad cuius fententiam Hippo- 
sor (fd £l gie yid ane auris, xg) 6 cymd Ed iare ms j gnus in libro De rationc vi&us propé accc- 
en Hm da; d rimi eec vain fad .' dit, quum inquit , eruilias , & dolichos faci- 
Vey'rié 35t^pAg, Att Tels Da Cols, TI) vt cA 2[9- liis deiici , quám pifa , ac minus inflare ; prz- 
aeprtaemtesus adu. v1) TM moror Acum wor  QuoW- — terca alcrc ipfos teftatur , nam ita res habet, ni- 
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c» Papa 2jgrelCu», VAejlo cr Kaela XT vo uA mu- rae in ph " quam h emper ap| 24 
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KES9$AAAION KO. CAPVT XXIX. 
Diei éegGcv. De Erue. 


» * »* ^ * i 
1 Bde éeBloun mu degCots a npass T8 vi Go» T y oues tum apud nos,tum apudalias plerafque 
moi. dM Cyl, Bah ere yid Gs ul 3tar- gentes eruum prius in aqua. dulcoratum pa- 
eDesmi md os dmvsrm Ty aztp ums mümw, xj 0 dw-  Ícuntur; hominesvcróab hocfeminc prorfus ab- 


, 4 ; .d PA ] joo flinent, eft enim infuauiffimum & praui fucci; in 
Bexaho Tit, € iasiasar, co Aui Pes a t magnatamen famc(quemadmodum Hippocrates 


* PaL "Y "UMS 
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LIBER PRIMVYS. 


quolupinos przparantes , eruis cum melle vtimur 
€eu medicamentis craffos thoracis ac pulmonis 
humores cxpurgantibus. Porró inter crua alba mi- 
nus funt medicamento(a iis quz ad flauitiem aut 
pallorem recedunt. Quz vcró co&abis fucrint, 
& inaqua identidem dulcorata , infuauitatem qui- 
dem deponunt, fcd vnà ctiam cum ca abítergen- 
di & incidendi facultatem , vt fola in eis rclin- 
quaturterre(tris (ub(tantia,qua fub(tantia alimen- 
tum fit,quod citra infignem amarorem deficcan- 
di vim haber, 





CAPVT XXX 
De Scfamo , C Eryfimo. 


he wi: femen pinguc cft, idcóquce repofitum 
celerrimé fit oleofum ; quamobrem cos qui 
ipto vefcuntur, celeriter implet ftomachümque 
fubuertitactardé concoquiturpingu&quecorpori 
prabet alimentum, Fa iuo ergo, vd ventriculí 
partibus vigorem ac roburaddere nequit , quem- 
admodum, ncquealiud quoduis pingue, Eftau- 
tem craffi fucci , idcóque non properé peruadit. 
Ipfo autem folo non admodum vefcuntur , fed 
cum melle crudo, quas vulgó fe(amidas vocant, 
cffingentes. Panibus etiam inípergitur. Porrà 
quemadmodum milio panicum (quod etiam uii- 
Xo diximus ipee affimile quidem quodam- 
modo eft, verüm Vet ras deterius ad eun- 
dcm modum , & (efamo eryfimum corporisfub. 
ftantia quodam pato cft affinc,fed in cibo eft in- 
fuauius , corporique alimentum parcius exhibet, 
prazdidóque omninó cft deterius, Caterüm 
vtrumquetempceramento cft calidum ob cámque 
cau(am fitim etiam excitat. 
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CAPVT XXXI 
De Papauerit féminc. 

od papaueris femen panibus vtiliter , ccu 
v. Acondimentum, infpergitur non fecus , ac fcfa- 
mum  verüm album nigro przftat. Refrigerandi 
autem habet facultatem , ideóque fomniferum 
ctiam cft; quód fi fumptum liberalius fucrit cata- 
phoram inducct, difficiléque concoquctur. Inhi- 
bet preterea. quz ex thorace, ac pulmone tufft 
expuuntur. Confert vcró iis , qui catarrhis (luxu 
tenui à capite defluentibus infeftantur. Corpori 
autem nullum memorabile pra'ftat alimentum, 





(APVT XXXIL 


De Lini femine ,quad etiam compofitto nomine 
Linojpermen dicitur, 


Onnulli frixo quidem ipfo, vt opfonio cum 

garo,non fccus,ac factitio (ale vtuntur; vtun- 
turautem,& melli permifcentes; quidam panibus 
quoque ipfum afpergunt. Stomacho autem no- 
Xium cít, & co&u ditfi-ile , cxiguümque alimen- 
tum corpori exhibet. Quod vero ad ventrisde- 
ic&tionem pertinet, ipfum nec probaucris,nec vi- 
tüperaris; cxiguam tamen mouendz vrina: habet 
facultatem , qua: magis appatct, quum frixum fu- 
mitur; tuncautem aluum quoque magis fiftit. Ru- 
ftici autem homines co vtuntur fzpenumero frixo 
tuíóque,mcel admifcentes, 
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CAPVT XXXIIL 


De Ormine, 
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T'eej opulrov. 
n ' B ARTT. Oc quoquc frixo vtuntur , deinde eatenus 
K? món, adm juger Em Aperta PR j Fasc, vt fatína evadsr, mel quoque ei 

esr Jut eDuy paryidotes di eu d, dms. aco 4^ admifcent, Parum in feipfo habet alimenti, yt 
Vd S 0i c» Faune], aerelod lad quat Ua oer Spwi- quod media inter cryfimum, & cuminum fit na- 
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KE$AAAION AA. * CAPVT XXXIV. 
T'eel xàpya Gatos amippsatms. De Cannalis femine, 


Yx dass d! 8 Qui ass dura Gtos Cond mus N& quemadmodum plantaipfa cnnábis vi 
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Sugar. uae dI o xj Tir rte oDistow, Qp/T rms dua, Qui co quoquc frixo cumaliis tragematibus vef- 
ti eig spaylja t. Deus Tio ogni payipuame (g  CaDIUE: tragemata autern voco ca, quz poft ccc- 


1 eg d n Sam uA, C. Mae a nam , voluptatis inter bibendum excitandz gra- 
«£1 8 Dire (Dvd, vis V Giro Sie iren o ai ,manduntur, Multum autem calcfacit, ideó- 


quid 47 iesads, 9 2g. nima, vi xe Qe Ane leta Desi — que fumptum pauló largius, caput ferit, vaporem 
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KiE$AAAION AE. CAPVT XXXV. 
I'tei dyiou antea ns. Dr V iticis femine. 


K45 xs as im. Gpvosudcor CS , avi tu- T2 femen ctiam ipfum per fc frixum manditur 
slo émis do G3] (o dteghelens ipaa J 3ocgll as. creditürque appetitus Mega inhibere à ali« 
Ar y ; : AA T : mentum autem corpori przbet exiguum , idque 
d s ad A ?un my edam, nan npainurhy ficcans,ac Fol gerant ae autem valdé diffi put 
Dd E xVogvodp d uror d) essaie esi xy "riiv ein (G0vt — quorum omnium occafione iis, dui caftos fc fcr- 
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T sy. TM. aveppia roy muy od epolfé2sr Vr, HE feminum figura non eft rotunda, 


rs ' TM - "" veluti fabarum ; fcd aliquanto latior, quo 
deri SM xod ans don espero juin eme modo lentium. Hac quoque cum ipfis filiquis, 
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eft tritum , eóque folo nominatur , Attici veró 
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CAPVT XXXVII, 


De feminibus alienigenis , qua in queque genere 
permixta reperiuntur. 


Ip tritico quidem frequens lolium (pc inuce- 
nitur ; in hordeis vero nafcitur quidem, ted 
paucum ; quam autem zegilopem appcllant , ca ia 
hordcis frequens inuenitur, quum prima genc- 
ratio, vel incrementum iplis non rccte fuccetfc- 
rit. Porró pater meus , aate iam declinant, 
agriculturz ftudiofus fa&us,triticum,ac hordcum 
aliquando feminauit, omnibus diucrfi gencris fc- 
minibus, quz ipfis crant admixta diligenter fc. B 
Ic&is, quo certó cognofceret , num cx ipforum 
mutationeloliam, & zgilopsna(cerentur;an pro- 
priam hzc quoque femina naturam haberent. 
Quum autem forté vnà cum puris feminibus in 
tritico quidem frequens lolium,in hordeo autem 
parum, fed magnam zgilopis vim enatam conf- 
piceret, in aliis quoquc Leminibus itidem experiri 
eft ageteffus. R cperit igitur in lentc quoque ex 
mutationeipfius durum rotundumque aracum, & 
fÍccurinum, (eminanon cfculenta enata, praterea. 
aparinem , quz non modó non cículenta cft , (ed 
l'unica -xegg parci implexaipfam 
rangulat;ac fuffocat , & detrahit nonaliter,quàm 
eruangina etuum. Atquc hzc quidem praua ad- (- 
modum funt femina, Nigrum autem triticum 
nuncupatum,ex tritici quoque mutatione gencra- 
tur, fed prauiratc quam plurimum à lolio rclin- 
uitur, Depeben it autem alia quoque femina 
militer immutari ; proinde iis , qut feminibus iis 
falubriter vti vellent , praecepit omne quod 
prauum effet (cligerent: neque id pro nihilo du- 
Ccrent , vt piftores, qui populo publicé infer- 
uiunt. Etenim quum anni conf(titutio praua ali- 
uando fuif. zelo affatim tritico inna(ci con- 
eu quod quum nequc agricola: accommodatis 
ad camrem cribris exa&té purgaffent, neque pi- 
ftores, quód paucus effet tritici prouentus, ftatim 
uidem multis caput dolere cocpit : incunte vc- 


rÓ zflate in cute multorum , qui comederant , vl- D ; 


cera aut aliud quoddam fymptoma , quod fuc- 
corum prauitatem indicaret eft fübnatum, Non 
igituroportct nosin purgandis (eminibus;qua ad 
€(um comparantur, effc negligentes , perfuafos 
etiam finoxam,quz quotidie fit , ob exiguitatem 
fenfunon percipimus,quod tamen longo tempo- 
rc cx'ipfa aceruatur, tandem erupturum, 
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Vum à plantis & animalibus 
E (umamus alimenta, qui autem 
| antc me fuerunt omncs, jn iis 
quz de alimentis fcripferunt, à 
cerealibus, nuncupatis femini- 
D. bus initium fumpferint, pro- 
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cernuntur, quemadmodum certe & voluctia ple- A oic qr pesada roro 5 1] Sr laody moa ui E 


raque,x aquatilia:verüm quum repataffcm genc- 
ra omnia vno libro comprchendi non poffe; nihil 
magnopere intereffe fum arbitratus,ex iisalimen- 
tis que. przdictis fuperíunt , in fecundo quidem 
volumine ca quz à plantis,in tertio autem ca qua 
abanimalibus fumuntur perfequi. Liccbit enim 
cuiuis , qui opufculum in quo alimentorum facul- 
tatcs,quibus maxime vti velitfunttraditz,ad ma- 
nus habcbit , nunc primum , nunc fecundum ter- 
tiümvclibrum cuoluetc. Vt igitur fermo omnis de 
plantis primis duobus libris ab(oluatur , ad ea qua 
di&is antc fuperfuntaggrediens, hincaufpicabor. 
Omnia edulia quz primo libro fuerunt memora- 
taplantaram erant femina; nunc vcró à fructibus 
cxordiens , in primis feminibus cos diftingoam, 
eóquemagis, quód padde credideruntnihil in- 
tereffc fiuc (emen dicas , ftuc fru&tum. Qua igitur 
fcmina modo retulimus, exiguum quiddam à fru- 
Gibus difcrepant, ab iis veró que nunc memora- 
bimus,non mediocriter diffident. Etenim fici fru- 
&us,(unt ipf ficus,qua veró in ipfo eft cenchra.- 
mis, fcrnen eft fici ; ftcut & vua totius vitis eft fru- 
€us , (olusautem acinus vitiseft femen ; pari mo- 
do & pyri & mali fructus eft pyrum ac malum, 
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mediis habentur, Quid iam de cucurbitis & cucu- 
meribus, quinam ipforum peponces funt aut non 
funt,qui melopcponces , aut quid reliqua eiufmodi 
omnia commemorem?quamplurimum enim totus 
fru&tusà femine difcrepat. Ceterüm in fabis, lupi- 
nis,dolichis,lente,& aliis id genus feminibus,qua 
filiquis obuoluuntur,quod quidem ex filiqua (emi- 
néque e(t compofitum,eft fru&us ; plurimatamen 
fubítantiz pars feminibus ineft. Porrà aliorum 
propemodum omnium quz primo libro memora- 
uimus,(cmen folàm manditur ; folius autem doli- 
chi, dum adhuc virefcit , fructus intcger comedi- 
tur; vbi enim exarucrunt filiquz quz fcmina ipfa 
continent , hominibus funtinutiles ; fabarumau- 
tem viridium filiqua non cft c(culenta , quemad- 
modum nequeciceris , neque aliorum qua Theo- 
phraftus vocare folct filiquata.Ture igitur dixi vul- 
£9 filiquas nominari , quos nonnulli phafcolos 
nuncupant;quód fola ipforum filiqua fit e(culenta; 
vc:üm dehorum quidem facultate ap diximus; 
veliti etiam quód veterum nonnullos exiftimo, 
phafcolorum nomine dolichos comprehendiffc. 
Caterüm plantarum fru&tus ab arboribus fümun- 
tur, & oleribus hortenfibus,inter quz quidam me- 
dicorum pepones,melopeponcs, & cucurbiras rc- 
cenfent , à quibushoc libro docercincipiam., 





CAPVT II. 


De fruitibus qui fugaces appellantur, 


Oram anni Greci id tempus appellant, in 
H3: mcdio caniculam exoriri contingit; 
tempus autem id dicrum eft quadraginta, Hoc 
quidem tempore omncs horarij,quos vocant,fru- 
&us conftant,nonnulli iam declinantes ,alij inci- 
pientes alii in fuo vigore, aut vltra vigorem, aut 
citra confiftentes. Vocant autem ipfos horarios, 
non quód id folüm temporis fint, fed ( vt mea 
fert H ni quo ipfos ab iis qui ad reponendum 
Éintidonei, diftinguant, quandoquidem & triti- 
cum,& hordcü,&omnia que primo libro explicui, 
angiucrfariam atquc zítiuam habent generationé, 
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fed non citó corrumpuntur, quo modo cucurbi- 
t, mora, peponesmclopeponcs;perfica, & aliaid 
genis;qua fi quisin hyemem fcruare volens,exic- 
cata repoíuerit,co modo vctcrem naturam in con- 
trarium immutabit, Nonnulli certé & cucurbitis 
femen vacuantcs , deinde iparum velut carnem 
ficcantcs, in hyemem quidem reponunt, vtuntur 
autem oinncs ipfa magis , quàmalio quouis fru- 
&uum efculentorum.  Nontamen tritici, neque 
aliorum ciu(modi cercalium (eminum, quum (unt 
repofita, natura in contrarium cedit;manent enim 
futs fabitantiistalia qualia erant, quum iam inde 
ab initio z'ftate fuerunt perfecta: illhd autem per- 
d que corpus habent compactum, 
quemadmodum habitum ipfius habent perduran- 
tcm, itafolidumacterrcum, X ob id multum nu- 
trientem;quz veró eonfiftenti [unt humida; cor- 
rumpuntur , exiguumquce liabent alimentum , && 
quod facilé € corporc excernatur , quz caufa 
ctiam eft cur eiufmodi promptius quàm folida per 
aluum deiiciantur , & potiffimum quum nitrofum 
quippiam ipfis ineft ac abftcrforium , ficutiqua- 
dam cx fugacibus hanc ipíam facultatem hijene 
oftendimus memorabilem : quz deterioris ctiam 
fucci effe perhibemus iis quz nallam faporis qua- 


(C litatem habent fenfibilem, quomodo aqua optima 


nullam habet, Haec igitur omnia, & iis multó ma^ 
gis quzante exactam maturitatem mandimus, fla- 
tulenta quidem funt, verüm fübducuntur celeriüs; 

uemadmodum etiam qug fuccom habenttenu£, 
citius diftribuuntur. Sunt autem omnia hzc praui 
fucci;(olufque is vtiliter ipfis vtetur qui flu vehe- 
mentiorc & longicre itinere fefc confecerit, tunc 
enim iuuant corporis (quallorem humectantis,& fi 
frigida fumantur, modcraté refrigerantia. Ac hu- 
mecaridi quidem femper habent facultatem , re- 
frigerandi veró haudquaquam habebunt, fi calido, 
fic vt dixi , affc&is fucrint efitata , non enim pro- 
priotemperamento adcó funt frigida, vtctiam fi 
calida fumpta fucrint ventriculum refrigerent; 
quarc adícititia egent rcfrigcrationc,quz partium 
quz tum ad ventriculum, tum ad hepar pertinent 
(quibus primisoccurrunt ) calori aduerfetur. His 
Kis c omnibus ciufmodi eduliis prius invai- 
ucríum conftitutis, nuncad propriascuiufque fa- 
cultates tranfibimus, 


CAPVT III. 
De Cucurbita. 


CR quidem infuauis eft ftomachmque 
ledit & conco&u cft difficillima, adcà vt fi 
quisalterius cibi inopia cucurbitam mandcre co- 
a&us fucrit(vt quidam iam eft aufas ) pondus fri 
gidum ventriculo incumbere fentiat, (tomachum- 
que habcat eucrfum, atque ad vomitum prouocc- 
tur,quo foloà prementibus fympromatibus pote- 
rit vindicari. Hancigitur & alia fugacium plera- 
que, aut poftquam clixa fucrint , aut ftatim certe, 
aut in fartagine frixa , aut affa, omnes homincs 
edere confaenerunt, Atque fermonem hunc per« 
petuó memoria teneto: cft enim omnibus com- 
munis quz per ignem altetare cít neceffe, Cucur- 
ife dicerc inftitucram) clixa nvl- 

lam cuidentem faporis habet qualitatem : nifi quis 
dicat duc hunc effe (aporem qui neq; 
acris eft,neque falfus,neque acerbus,neq; amarus, 
ncque 
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nequealiud quidquam eiufmodi manifefté repre- A 077 d»no mcd nv ends Qualis GyJlv, daro G9XL 


fentat , vcluti nec ipía aqua. Verüm huiu(modi 
omnia communi nomine vocare confucucrunt 
qualitatis expertia,vocentürque nobisfic, clario- 
ris do&trinz gratia, Quum ergo ralis fit cucurbi- 
ta, non immerito multos apparandi modos ad. 
mittit, vt quz in medio fit omnis cxceffus , ob id- 
que ad quemuis exceffum ex zquo duci queat; 
quandoquidem nihil eorum qua congenitum 
quempiam habent cxceffum, in contrariam cx- 
ceffui parandi rationem facilé ducitur. Proinde 
cucurbita quantum in fe cft, humidum frigidüm- 


que, & ob id exiguum corpori przber alimen- B 


tur,vt paulo ante deiis omnibus quz fuccum ha- 
bentaqueum ac tenuem pracepimus, Faciléau- 
tem fabfidet cum ob fuz fubftantiz lubricitatem, 
tum ob communcm omnium ciborum humido- 
rum rationem; qui. fcilicet citra aftri&tionem funt 
humidi. Ad hzc coquitur non zgré , fi modó 
prius corrupta non fucrit ; id veró illi accidit, 
quum parata vitiose fucrit aut fuccus prauus in 
ventriculo fuerit aceruatus; interdum autem quod 
in ipfo tardauerit quod aliis quoque omnibus fu- 
gacibus quz humido funt temperamento,folct ac- 
cidere corrumpuntur cnim in ventriculo, ni ccle- 
ritcr occupentfubfiderc. Quemadmodum igitur 
cucurbita , quantum in fe ipía eft, (uccum qui in 
totum corpusalendi gratia diftribuitur habet qua- 
litatis ad fcn(um expertem; ita quum alicui eorum 
qua vchementem habent facultatem mixta fue- 
rit , facile illi affimilatur; vt fi cum finapi fumpta 
fuerit, fuccus qui cx vtroque in corpus diftribue- 
tur,acris cum manifefta caliditate erit: cadem ra- 
tionc fi cum falfo quopiam mana fuerit ( vt qui- 
dam in patinis cum falfamento ftruunt ) fuccum 
in corporc falfum gencrabit ; eft autem fic appa- 
rata , cibus fuauiffimus, fi (alfamentum ex pon- 
ticis illis fuerit qua mala appellant. Quód fi 
cum malis cydoniis elixa conditáque vt decet, 
fuerit, faccum aufterum in ditributione habebit 
przpollentem. Affa autem vcl ftixa in fartagine 
que plurimum quidem de propria humiditate 

cponit, reliquam autem ipfius nullam infignem 
obtinet facultatem ; vti ncc cum in iurc fimplici 

arata fuerit. Caterüm obaqueam qualitatem fibi 
innatam meritó gaudct origano ; omnia enim 
eiufmodi fuccisacribus , vel acidis, vcl aufteris, 
vcl (al(is admifceri poftulant,fi modó incibo fua- 
uia funt futura, & iis qui vfi fuerint,naufeam non 
funt paritura. 


CAPVT IV. 
De Peponibus. 


b fases peponum natura frigidior cft cum 
humiditate copiofa ; habent auté facultatem 
quandam ab(tergendi,cuius bencficio vriná cient, 
& dcorfai expeditiüs Jon cucurbita melope- 
onéfque permeát. Quod porro abftergeantjintel- 
| sen fordidam cutem ipfis fricueris, Quamobré 
fi quis ephelip,autlentesin facie habeat;autalphos 
extimos & ia fpecie equ que detergent;fe- 
men tamen potentiüs quàm ipforum velut caro 
deterget , adeó vt ecl aduerfus renes calculoinfc- 
ftatos conueniat,Succumautem in corpore gignit 
vitiofum,idque potiffimü,quum pe conco&us 
non füerit,quo cafu cholerz morbo obnoxios effi- 
€cetecó(ucuitnam & priufquam corruptus fuerit, 
Tom. VI. 
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ad vomitum quoque cft idoneus; largiü(que fum. 
ptus(nifi quis poft ipfum aliquid corumque probi 
funt fucci,fapermandat ) omninó vomituni exci- 
tabir. Illud porró perípicuum efthomines in hoe 
quoquc fructu appellationem feciffe,quomodoin 
atramento,quo fcribitur, quod uéarappellát, nam 
vox hacaésar velut 2 zémuershoc cft maturum, fi- 
gnificat: quod aliis quoque,qua maturcfcunt con- 
ucnit.Nam & racemus , quum cxacté eft maturus, 
dici potcft qimuv, quemadmodum ccerté, & quum 
nondum maturuit;non poteft nominari rv, ni- 
mirum qui crudus eft, & immaturus. Ad cundem 
modum,& fructus omnes autumnales, & pyra, & 
p cucurbita eerie, i matura vocari confucucrunt, 
quemadmodum & melopcpon , qui in feipfoa- 
mt^, i, maturum continct ; vnde medici quidam 
non fimpliciter nominarc voluerunt peponas, fcd 
totum id emusmemra, i, cucumerem maturum , aut 
peponem cucumeralem nominati oportere con- 
tenderunt.Nos veró in przrfenti fermone de eiuf- 
modi nonlaboramus, vt quz ad medicinam nihil 
conferant ; multó enim fatius cft rem dilucidé in- 
terpretari , quàm huiufmodi anxia difquifitione 
do&rinamobícurare. Tum porró clariffime ex- 
plicabimus,quum vocabula vulgó maximé vfirata 
C cligentes,ipforum fignificationes feruaucrimus, 





CAPVT V. 


De Melopeponibie. 


Elopepones minus,quàm pepones,funtha- 
midi,nec adcó praui funt fucci,minus item 
vrinasmouent, tardiü(que deorfum defcendunt. 
Ad vomitum praterea excitandum , nontantum 
quantum pcponces, habent momenti , ficut ncc cc- 
leriter adcó, vt illi in ventriculo cotrumpuntur, 
quum prauus humor in co collectus fuerit aut alia 
ua'piam corruptionis caufa ipfum prchendcerit. 
zterüm tametfi iniuuando ftomacho autumna- 
libus fru&ibus longé fant inferiores , haudqua- 
quam tamen ci,vt pcponcs funt noxij,nequeenim 
vomitum, vt illi excitant. Huc accedit quód "e 
onibus hominesà carnc intima,in qua ícmen 
pera: abftinent ; in melopeponibus autem man- 
dunt, idque ipfis ad deie&ionem confert, Qui 
veró eorum quafi carne tantüm veícuntur, non 
tam citó cam, ac peponum cxccernunt, 


CAPVT VI 


E 


De Cucumeribus, 


Rinam quidem & ipfi , quomodo pepo- 

nes cient, (ed minus quam illi, quód ipfo- 

rum fubftantia minüs fit humida; ideóque non 
facile , vtilli in ventriculo corrumpantur, Inuc- 
nias autem, qui ipfos (ceu alia multa, qua ho- 
mines plerique coquere nequeunt) concoquant; 
ob naturz fcilicet cum cis femilincitem, quam 
nos tum in commentariis Dc temperamentis, 
tum autem in libris De medicamenforum facul- 
tatibus, copiofiffimé expofuimus, demon(trantes 
à totius fübftantiz proprietate, fuum cuique ani- 
mantíum generi cibum effe familiarem.  Afinis 
quidem , & equis paleam,faenum,hordeum, ac id 
genus alia ; leoni autem crudas animalium car- 
nes: homini tum has omncs co&tas; tum panes 
ex frumentaceis feminibus, vtdiximus confc- 
&os,atqui & hellcboro coturnices;& cicuta fturni 
citra 
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citra noxam vefcuritur ; ceu vtique eruo boucs. 4. czly fasiadomu , xaDweP CrKÀ mii egeo oi Dite: 


Quz igitur cuique cou facilia , aut difficilia 
fint alimenta , aut ex fubftantiz proprietate , aut 
aliquo fymptornate , pec experientiam funt di- 
fcernenda. Quid autem fibi velit , quod dico, 
cx aliquo fymptomate , primo libro id expofui; 
quandoquidem , quibus biliofus humor ,autom- 
nino prauum excrementum quoduis in ventricu- 
lo fepe congeritur , in iis qua natura co&u funt 
facilia, celeriter corrumpuntur, vcluti hominibus 
quibufdam qui calorem natiuum habent non hu- 
midum,neque benetemperatum,fed fquillidum, 
atque igneum,hi enim quz alij boli onc 
quunt,facilé alterata ca corrumpunt, réiitufque cis 
accidunt omninó nidotulcnti, Ceterüm illud 
perpetuó memoria teneto , quód ctiamfi quis co- 
ram quiduis, qua aliis conco&u funt difficilia,co- 
xetit , fuccus tamen qui ex coin corpus diftribui- 
tar, candem retinet naturam, Nam fieri non po- 
teft; vcfuccus, qui ex peponc diftribuitur,craflus, 
acterrcus fiat,etiam fi iis co&tus pulcherrime fuc- 
rit; quemad modum,nec qui ex leote; autbubula 
diftribuiturycuadat vnquam aquofus, ac humidus, 
quem fané , & confiftentia tenuem appellant, Id 
autem plurimum habet momenti non modó ad 
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tionem , vtalibi demonftratum nobis eft , & nunc 
rurfus fummatim procedente fermone repete- 
mus. Ergo qui cucumeres bellé concoquunt, 
quum co ipfo fii affatim iis fe impleuerint , iis 
tandem longo temporistraQu accidit, vt (accus 
frigidus, ac mediocriter craffus in venis coacer- 
uctur, qui in ea co&tione, qua fit in venis, haud 
facilé mutationem in probum fanguinem reci- 

iat. Ob eam igitur caufam omnibus praui fucci 
edulis cenfeo abftinendum , etiam fi ca quibuf- 
dam conco&u fint facilia; nobis cnim non aduer- 
tentibus prauus fuccus cx ipfispoft longum tem- 


pus in venis colligitur , qui poftea exiguam ad D 


putredinem occafionem na&us , febres malignas 
accendit. 


CAPVT VII. 
De Frudlibus qui ex arboribus colliguntur, 


Yra fané & Poma, & Ficus, Perfica, Punica, 

& id genus alia , fru&us funt arborum , qui- 
bus homincs vtilitec veftuntur: quum & alij prz- 
ter hos fint, quibus homines noa vefcuntur, de 
qnibus in przfentia dicerenon eft inftitutum. In 
vniuer(um autem ac communi ratione, de fru- 
&ibus quibus homines vefcuntur , fcire oportet, 
humidos quidem tenue , humidümque ex fc di- 
ftributum alimentum corpori prebere, quam 
rem omninó confequitur ; vt ciufmodi alimen- 
tum ccelcriter corpus totum petmcct , ac perua- 
dat, excernatárque tum per cutim , tum per 
vrinas. Proinde omnia eiu(modi cibaria medici 
rité affirmant pauci effe alimenti. Contra au- 
tem habet in folidis fru&ibus confiftentia , cx 
ipfis enim alimentum copiofius corpori apponi- 


Air d» xiQaAajus Desytu, nvesivms TV 2352v. "lig és 
mu cxdets xuAcls mmaioun , i )p aur mit Sepatoduz 
Tte à avndy és qopnawvra , at TG doyei», e 
puelos quu) d SesittaDu, up Cai XT! (3) QAICas 
xuudr , Cx. ÉUmeruis Pndiea cu, SJusduduor vl) Cc 
Em Meo Xwcie ar cs XP QAiGa; m4. TÀ- 
mw dy, als Tim dnyioSa) suuovAd o T. xaxd - 
qui Ove uaimn , xdi dox ay Cn. Aft] ico 
aee a^loyi Héperess c; Qs [M P 4E avry 
&,SesiCé duos , oe £m dQoppuds éAlyns eis en jor Vire 
2g Érra, superat, exor Uds $n. E 





KES$AAAION Z. B 
T'eg; 4M sari Jodyor xsprr. 
Tlior DyAarett, xij 4828 , X) cUxs. , X acinis T; 
xsj poil, xs) cip U ieu. miavTE , xs.pmbi dodpoy 
rx , vena. mis as, Se» vti; Cle £Jud Vot, rrr 
Y, dy xXxpmay , 0 Cx £cDiotnr anDermi, ae di 


E ed. ege xam Addi c» mf cpivit. xx 92su Jn ev «R1 


JU. dDudlusr ai Sese xupxor Vrigzoday A0 No 
xa, ED. n U2esu , xx Atilio , xz veas dpa 
ea, lad. Xe aviso doadyituo ef ou aci G3 , d mri 
Tw Env qieuudy m, X dieipyoduto dio cops 
Caos, Cx xivo valo eri, X, dY oUpa y X, x? $ pum 
ql) muero 35. xag. vVT. (uo dA apo. mr) (i 
muez mx (Jio qera Ab a cae omuia 6 Cura vM. lacpaly. 
pem uy Ji 35V apis ais rues mei XKpja v , ^m €kó 
oGug. eze3 vns dv 59s etia aoeluy Ésiv , aj m Mi- 


tur , tardiü(que permcat, maximé quum fuccum p Es Beadumpat, x). ju Ano3 Ord Üxear xu ee 


in feipfis habent craffum , aut lentum , aut ad- 
ftringentem. 


Tom. VI. 


éab sis, A maun , P) y^ eer, quTlixoy, 


FÉ ij 


340 


GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 





KES$AAAION H. 
I'cei euxar. 

O 4A xor, e udvoy óvrapags artauge, 29 a xa 
Tis Gpajois óeota Coeli xspmoie, o4 PCI Ux&, 
Qu) oU dium erra Tio xoxosoudas cud) erg, xai Gi 
TV Ar derby dpajay Tijor atte paiort yormu. ege 90x51 
dy dois dau, T8 tr XP. yaqveo. Toe MI :b xi ó 4t- 
fipacBuy padlos Vae B caus. x9) p Ci vo) punito 
wEio2s»r $4, xs T 0 xs) dauid» meh mis ve Qprnt- 
xois "Eri (1e 6 uds avri] Cn npire Ga. po 9 TI m - 
eüy TM eonopdly $a nro] cd adt Mwrav , rey d- 
cu» T9 (x. cUxg. Tr moV en, TT, éepiyadyto 0t; xs) 
Teupah (py Ca toa rl (spya. , wa rind euros Tt, x) xpsas 
aeipdo , 0a! e tranirep oy , dazsp xouqas. CuziorAni A 
plaid qioms 3 Give slo) 5aqteg x, ad Mj duis pom 
Awzrres, ju ege sche Corri Ó D e ynpdeDo (ons, 9n 
xTrco adlua, 58 Tm, m («4 ais diEofou, «lao Qurdy 0Xi- 
. 9 aro mor dpa Cornu, x XP qm Tis d)ne émepas E 
€fa'i Bodair, oi yaxe s d* ape TM nemipar [7A 
v6 6 e uui i aD mu, Y, xT mtd ots ad aordu (gs Cu ag- 
vopdpv xsptA, o6 ula) voco day 34 2] a QCeptat, Ó yp mi 
TTMe$ dxpiCdl; cox (du aV jniSAus Bagiaids oxat 
o beo 73 (oi Tags, mot lo £xevovus (&. sen- 
eiat, sz neo d 651 mis erNensaTounr c duis. oU vrdydu 
32 aua. ord aeneis Deo alis x9 8 3M Qipd rh 
Soc Eoi Gpa. Duas Y Ud Aéazlusixlu) t, xà) puri - 
xl, Y lh) xyj vl) yaqes. eve3s Dexpinr Apusar, xy] 
VtQegts Cvxs degtov. Yt P6 ey) azur] QACfmMalretat 

M €la Bas Ga), xx ron? xs C Uns ru i 2e 
T. ry )xdtor dier mu Cor uomen , x9) T0 A Te , QU T 
dias Vd Juya qus ie ajpsvor. Cice Qonny ducis Js exip- 
fovidicis abvu A wa Cavfai , Gri UT. Cic 0Qe296, 
«iT Cs Bog Go dpa orna, Ju AU Mg) aq DS St 3 apatat, 
xsj Acaidudoun , € pocloun Qeupjua xii, o) mraxpov cQ - 
26s 621», € als: TET (gu Cas diia A, Du uy, ? mmi- 
pios, h pliGipeus , 3 sr yoyos ,9 SU Gpas 9 wx aalr- 
Sw, 3 éexyadov , 3 ATE, Ge qood 7 T0; (Setne, 
H7 3M lacer» ud Clplier cy vaut, xs) axjtwi 
Séniav, dim rts Ji xdy jura Veg TM. doy , om 
BSpiputias, 9 9At6 ATlaomielao m, € Tumtxls £44 duva- 
pay 3 axesmseg. yvenu TM iornDuv , di viue Üotr , eo 
qudvoy "oi olvte yii satotr, Doe X, Tie 0a] voter. dütary- 
mE: 35 (S5 xa. $e dulibou o Cors, oU "tie Xl - 
dupotet ubroie, Sw C mis vyta]rotaty data Aieumv. erue 
dn € Vg aÜxs, uai ri PR. Aemrluocrruy dAdy ex&ja Cove 
' Tt E SEols, 9) gp trei] epru T», Toma, s 
agna A pxotts. €4xi; di PRO dasedlo eroe temm - 
Svedgdoo, mesi yd olus cote aralr, 5€ TNNOU Cue- 


c APVT VIII. 
De Ficubur. 


Vod omnibusquidém non modó autumna- 
Qi fru&ibus, (ed & iis, quos fugaces ap- 
pellant eft. commune , id ficus quoque habent: 
non enim potucrunt fucci prauitatem cfugere, 
tametfi minüs, quàm cateri fugacesomnes,ipfius 
funt participes, Verüm haec ipis in(unt bona, 
quód veptrcm prompte permcent, & quód facile 
totum de peruadant; nam & abftergendi quo- 
que infigMgn habent facultatem , quo fit vt poft 
ipfarum cfumn nephritici multas arenulas exccr- 
nant, Przterca quum omncs autumnales fructus 
exiguum corpori przbcantalimentum;id omnium 
minimum ficubus víu vcnit; carnem tamen non 
compa&am, nequc firmam generant, ccu panis 
& (uilla fed fublaxam,ac (abinanem vt faba, Fla- 
tibushz quoque ventrem implent , cíéntque eo 
nemine admodum dolorificz , ni ctiam cclecem 
deícen(um cffent adcptz , cuius beneficio ccleri- 
ter peruadentibus, flatus quem excitant , ríon diu 
manct;atqucin co minus ceteris fructibusautum- 


C nalibus lzdere confueuerunt, Caterüm maturz 


ficus immaturas non mediocrker antecellunt, 
quod & inaliis quidé omnibus fructibus cernitur, 
non tantum tamen in cis eft difcrimen; nam qua 
ficus proríus funt maturz , nihil propemodum 
omnino Ixdunt , quomodo neccaricz, qua mal- 
tiplicem quidem habent vtilitatem, fi quis tamen 
largiüs clitauerit ab cis offendetur, quandoqui- 
dem fanguinem nonadmodum probum gignunt; 
quo fit vt ex ipfarum, viu pediculorum multitudo 
prou eniat, Habent ctiam tenuandi facultatem , & 
incidendi, qua ventrem quoque ad excretionem 


44 D irtitant renéfque expurgant, ecoriautem lienique 


inflammatione obícffis funt noxiz , quemadmo- 
dum & ficusnon peculiari quadam, & eximia fa- 
caltate, fed communi ratione dulcium omnium 
ciborum ac potuum,obítru&tisauter illis,aut fcir- 
rho affcétis, ipfz ex (ef(enon magnopere commo- 
dant, aut officiunt; fed medicamentis incidenti- 
bus, ac extenuantibus , & abítcrgentibus mixta, 
non mediocriter iuuant. Proinde nonnulli me- 
dicotum in di&is lienis & hepatis affectibus ex« 
hibent ipfaslongé ante cibum cum thymo , aut 
pipere;aut zingiberc, aut pulcgio, aut fatureia,aut 
ealaminthe, aut origano;aut hyffopo.Ad cundem 
autcm modum , fi caric:it cum alio quopiam co- 
rum, quz facultatem habent acrem , aut omninó 
incidendi,ac extenuandi, affumantur , iuuabunt 
non folüàm fic affcé&tos , (cd etiam fanos : fiqui- 
dem iecoris meatus, per quos fertur alimentum, 
apertos cffe, non zerotis modó , fed (anis ctiam 
eít tutiffimum, Ad cum igitar modum vulgà fi- 
cubus cum faleattenuante, aceto & garo. prpa- 
ratis veícuntur , quód ipfas vtiles cffe expcricn- 
tia didicerint, Verifimile autem eft ipforum non- 
nullos , medici cuiufdam confilio impulíos , ad 
hoc modo edendas ipfas acceffiffe , deinde cam 
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boaliquo craffi fucci caricas, ficusye mandunt; 
non medioctiter offenduntur. 
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CAPVT IX. 
De vui. [ 


Icus& vuz quemadmodum inter. fru&us au- 
tumnales principatum obtinentjita fugacibus 
emnibus magis nutriunt, minimümque praui fuc- 
ci habent, przfertim quum exactam maturitatem 
fuerint adeptz, Porro quód ip(z nutriant , maxi- 
mo argumento funt ij,qui vinearum fructus cufto- 
diunt,qui quum duos menícs folis vuis,ac ficubus, 
quorum cuftodiz przfunt, vcícantur ( nifi forte 
panis quidpiam cum illis addant ) corpulenti ta- 
men admodum fiunt : at caro , qua ipfis gignitur, 
haudquam eftfirma, ac denfa quemadmodum ea 
quz cx carnibus fit, fcd laxa cít, ac flaccida; ob 
id celeriter ctiam , quum ve(ci ipfis deficrint, 
coníttingitur ac coníidet. Verüm vuz minus 
alunt , quàm ficus , maximümquce id ipfis ineft 
commodum,quód velociter fubfideant. Quocirca 
fiquando hzferint, grauiter lzdunt , quum id ma- 
turis ficubus non infit ; hz enim ctiam fi non per- 
belle excernantur, modó probé in ventriculo co- 
&z fucrint, alimentum corpori dant innoxium: 
quoram neutrum vuis adeít , neque enim retentz 
bellé coquuntur ; & dum in iecur , ac venas diftri- 
buuntur,faccum crudum generant , qui nom facilé 
in probum fanguinem mutctur , nam acinorum 
fubftantia compofita cft ex ipfarurh velut carne 
& humore qui per carnem cft difperíus, ex quo fit 
vinum,przterca ex (eminibus , atque ex membra- 
nofotegumento,quod omniahzc extrinfecus cir- 
camambit. Caterüm feminum quidem fubftantia 
ficca cft, & quodammodo adítringens;omniáque 
intcítina peruadit , nihil qucd fen(u deprehendi 
queat à fefe mutata, non tecus ,ac in ficubus gra- 
na;hzc enim in vtroque fructu proportione intcr 
fc rcípondent, quum vtrumque totius plantz fit 
femen, permeétque non alteratum,non in chylum 
ver(um nulla deniquein re mutatum, Eft & pro- 
portio quzdam in tegumentis vtrumque fruétum 
continentibus,qnz ipíiscum vfum przftant,quem 
cutisanimalibus , exiguam autem tegumentum id 
rccipit in ventrieulo mutationem , duo sei iu 
dam,quum ipfum & omne id quod intus habc- 
tur fuxerint , vnà cum feminibuscxpuant ; quz & 
ipía nonnulli conantur expuetc , potiffimum, 
quum acini grandes fuerint , nam in cxilibus id 
fa&u eftdifficile. Liquet porró quàd aluus ntagis 
laxctur,fi (ola acinorum caro cum fucco faerit de- 
glutita finc (eminibus ac membrana extrinfecus 
ambiente , laxatur autem impenfiis , quum fo- 
lus ipfe fuccus expreffus ( muftum vulgó appel- 
lant ) facrit deglutitus ; qui ventrem ni vcloci- 
ter pertranfeat , flatibus nonnihil implet. Ex 
hoc fané alimenti nonnihil corpori accedit, co- 
piofius tamen ex catnea (fubftantia , cóquc acci- 
dit vuas qua(dam nutrire magis,quàm dciici; con- 
tra, aliàs promptius deiici, quàm nutrire. Ergo 
quibus exiguus eft fuccus magis nutriunt , qui- 
bus veró eft vberior, minus quidem nutriunt, fcd 
promptius fubfident. Vocant autem vuas ciufmo- 
di genero(as , in quibus acini humidam quidem 
fubítantiam habent exiguam , folidiorem autem 
non paucam,quam ceu carnem acini effc diximus, 
Atquc iis vtuntür eas variis modis autumno repo- 
nentes, etenim in mutum ipfas coniiciunt , im- 
pletafque iis nouas ollas in vinaccis recondunt. 
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Voco autem vinaccos, folidas vu. reliquias, 
quum in torculari (nccus ipfius omnis prorfus ex- 
prelfus fucrit; quas etiam homines in doliis com- 
ponunt, ftipantes ipfas validé ; ac con(tringen- 
tes: appellantque idipfum fzcem, quod cgo vi- 
naccos appellaui; nominc autem vinaccorum, 
vuatum radicem , quz ex palmite ena(citur ,ap- 
pellant , quam nos pediculum nominamus, vndc 
acini ipfi pendent ; in hanc igitur fzcem ollas 
nouas vuis refertas condunt , opcerculis exadé 
obturantes , ne alicunde diffentur , & quà oper- 
culum cum olla committitur , picc illinunt; per- 
fpiratus omnes ob(truentes. Ipfam autem ollam 
effc oportet ex luto fuaucolente , & perfe a(- 
fato. Huiufcemodi certé vua ventriculum dif- 
folutum roborans , hominibus cibum faftidiéni- 
bus appetentiam excitat ; non tamen per aluum 
fubfidet ; & (i fumpta largius fuerit caput ferit, 
quz in mufto conditur, magis adhue, quam hzc 
caput infeftat , penfilis vcró nihil pror(us caput 
Ixdit,ventrem autem, nec fitit, necad dcie&io- 
nem irritat; codem autem modo fe habet & ad 
appetentiam vt quz , ncc imbecillam excitat, 
nec fortem diffoluit, Porró aliarum vuatum ca 
conco&u eft facillima , quam dixi homines ia 
moüfto, & vinaceis in totum fcquentem annum 
víque ad fecundarr. vindemiam reponere ; qux 
autcm ex ipfis fufpenduntur , quum inarucrint, 
funt inutiles, alie quidem ftatim ipfo vere, aliz 
vcró omninó faltem zftate.. Non parua autem 
cít inter vuas diffcrentia , quód aliz fint dulces, 
aliz acidz , aliz aufterz , aliz denique qua. nul- 
lam vehementem habeant qualitatem ; vocant 
autcm ipfas vinoías. Caterüm quz dulces funt, 
fuccum habent calidiorem , & ob id fitim ex- 
citant. Aufterz vcró & acidz frigidiorem, vi- 
noíz autem locum inter calidum , ac. frigidum 
medium obtinent ; dulces irem aluum fubdu- 


D cunt, & maximé fi fint humidz; acidz auftera- 


quc non huic modó rci, verüm ctiam co&tioni 
in ventriculo , diftributioni, ac nutritioni, funt 
noxiz ; acid ceri , etiamfi exactam in ipfa vire 
maturitatem adeptz,(ufpendantur, nc fic quidem 
dulcefcunt , aufterarum autem. quedam , fi fuf- 
penfz diutiüs fuerint, dulciores redduntur,acer- 
bz vcró, vtacidz etiam fi fufpenfz facrint diu- 
tiüs, mutationem in dulcius nunquam poterunt 
affcqui quocirca ipfarum efus perpetuó eft ca- 
uendus. Omnium quidem ccrte víus (fi quis 
moderate fumat ) eft tutiffimus , quum vuz na- 


E tura fuerint carnofz , ac maturz, fiue in vite 


fummam maturitatem obtinuerunt , fiue quod 
maturitati deerat , ex confequenti füfpenfione 
fint adeptz , poft peníiles autem eas quz nul- 
lam auftcram vel acidam qualitatem prz fc fc- 
rant , affatim ventris deiiciendi gratia licet in- 
gerere, Quidam autem in cundem víum,muítum 
quoque idque dulciffimum bibunt, id enim ma- 
ximé fubducit, quod verà ab vuis aufteris , aut 
acidis eft cxpreffum , ad omnia eft peffimum. 
Equidem nominibus fic fum víus , quemadmo- 
dum homines huius fzculi vtuntur , fatius cffe 
ratus, res dilucidé docerc, quàm vetere lingua 
Atticorum vti, Quibus veró antiquius id, do- 
&tinz perfpicuitate fucrit , vuarum partcs (oli- 
das , quz muíto expreffo faperfunt , Bpóna ap- 
versata autem oliuarum , quum oleum 
rit expreffum , quod veró erafíum in vois 
fubídet , vulgus. Atticorum. 75/5 , nomin't, 
proinde 


LIBER 
proinde nulla apud eos in vocibus eft homony- 
mia, vt apudalios homincs , qui Bra etiam zó- 
?« nuncupant. Qujn & tertià quaedam huius no- 
minis 7?v)55, eft fignificatio , Graecis huius (aeculi 
vfitata; nam vinaccorum dilutum 77/5a vocitant, 
quod ruríus ab Atticis Jvrieia , à noftratibus sy«- 
QuNms lora appellatur. Coniectis namque in par- 
ua dolia vinaccis tantum aquze fupcraffundunt, 
quoad omnia permadcant ; quod vbi fatis fa&um 
videtur, in dolij fundo foramen aperiunt, vt di- 
latur cfüuat : idque pro vino bibunt, Perfpi- 
cuum autem cít quód pro vinaccorum copia 
aquam , expetientia do&i affundunt ; quó vide- 
licet lora , nequc aquofior fit , neque meracior; 
deinde ruríum aliam aquam , patciorem tamen 
priori, vinaceis affundunt ita , yt id quoque in 
potu fit tolerabile; quod quidam Attici proprié, 
non vt prius Jivzeia nominari volunt. Vtra- 
que lora capiti dolorem affert , nift quis dilu- 
tiores ipfas bibat , fed prior magis caput ferit. 
Commodum autem huic potui id incít , quod 
ocyus per vrinas reddatur ; qua in rc magnum 
c(t pro varia vuarum / ex quibus funt vinacei ) 
fpecie difcrimen. Quandoquidem , fi dulces 
ficte, potus multó erit faauior, citiuf. Mie 
vtinas rcddetur ; fin veró acerbz , aut acidz fuc- 
rint , infuauior longe , ac minus ciens vrinas, Id 
autem dilutum valentius fit , ac multo vinofius, 
quum vinaceus , ad ver, aut zítatem fuerit 
afferuatus. Hycme verà fi quis vtatur, vt ca- 
put minüs ferit, fic & pcr vrinas minus fc- 
cedit, 





CAPVT X. 
De wis pfi. 


MV i paffz cum aliis vuis eandem habent ra- 
tionem, quam caricz cum ficubus ; multz 
enim fiunt dulces , acerba: autem omninó pau- 
ca ; plurimz veró ex dulci , & auftera qualitate 
funt mixtz ; quanquam dulces nonnihil quo- 
quc aufterz qualitatis habent; & aufterz , dul- 
cedinis.Caterüm , vt dulces temperamento funt 
calidiore , ita auftcrz frigidiorc. Ad hoc aufterz 
ftomachum roborant, & ventrem con(tipant, & 
hís multó magis acerbz ; mediam autcm quo- 
dammodo inter ipfas conftitutionem dulces ob. 


tinent , vt quz nec ftomachum diffoluant , nec ' 


aluum fubducant , dulcibus tamen vt vis quz- 
dam fempcr ineft contemperandi, ita & medio- 
criter detergendi ; quibus duabus facultatibus 
exiguas mordicationcs , quz os ventriculi infc- 
ftant ( quod & ftomachum appellamus ) obtun- 
dunt. Perfpicuum enim cft , quód mordica- 
tiones maiores valentiora poftulant remedia: 
paífas autem pr&ftantiores funt , quz tum pin- 
gucs funt , tum corticem habent tenuem. Non- 
nulli autem. & re&é, fané é dulcibus grandi- 
büfque ( quales funt. Scybclitides ) priufquam 
mandant; femina eximunt ; quz & ipfz in- 
ueteratz , cutim dutam , ctaffamque liabent: 
cafque prilis in aqua coguntur macerarc , & fe- 
men ipfum facilius fic eximitur. Aliz quzdam 
funt his contraria , folidm & craffe , qu& 
nullum prorfus femen habent : crefcunt hz in 
Cilicia, colorc fubflauo ; In Pamphilia autem 
Scybelitice, & colore nigrx , quz vt dixi funt 

z;minimz autern in Cilicia, fuluz pro- 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 


ueniunt, Alix preter has in Cilieia nafcuntur; 
colore nigro, magnitudine mediz , quemadmo- 
dum & apud alias plera(quc gentes, potiffimum in 
Lybia.In Afiaautem variz patfarum fpecics , mc. 
diocri magnitudinc proueniunt, ctenim quzdam 
(ubflauz;aliz nigrz, alie dulccs,& aliz (ubaufterze 
cernuntur, Porró in frigidis regionibus ne vua 
quidem ipf maturari exquifite queunt, nedum 
paffarum quzpiam ; quapropterrefinam vinisim- 
mittuntne celeriter aceícant, Porró quemadmo- 
dum paífarum differentia, qua à colore fumitur, 
nihilad paffarum facultatem confert , ita nec ma- 
gnitudo; fola autem qualitatis , que guftui incft, 
B differentia poteft omnia;cui foli intentus,inuenies 
( vt ante diximus) & in quibus, & quo temporc vti 
conueniat. Alimentum cx paffis tale qualitate in 
corpus diftribuitur , qualis ipfarum natara fucrit; 
dulce cx dulcibus, aufterum ex aufterismixtum ex 
lisque vtriufquc qualitatis funt participes ; quan- 
titatc yero copiolius ex pinguibus ac dulcibus; 
parcius ex aufleris & macris, Quód fi paffarum, 
pinguium ac dulcium , à quibus femina fuerint 
€xempta , parem molem cum pari vuarum mole 
contuleris , paffas valentiüs nutrire deprehendes, 
Huiufmodi fané vt minüs quam caricz, fubda- 
(Cent abftergántque, magis tamen quàm ille fto- 
machum iuuant. l 
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CAPVT XI. 
De Sycaminis ,que C CMora appellant. 





On hzc Attici fermonis affcctatoribus fcri« 
INS: ( fortaffe enim ne lcgere qnidem ipfa 
dignarentur, corporis fimul &animi fanitatcm pro 
nihilo ducentes)ted medicis quidem,qui de Atti- 
ci(mo non magnopere laboranttum autem & aliis 
ui vtanimalia ratione przdita, viuentes honore, 
gloriam,diuitias &authoritaté inter ciucs,corporis 
& animi valetudini poftponunt. Certó enim fcio 
hoslinguam Atticotum nihilo pluris, quàm catc- 
rorum hominum zftimare, corporis vero fanitaté 
praftantius quiddam ducerc;ac dignius ci homini, 
qui viuere (ecundum naturam ftuducrit. Quuin igi 
tur intelligam fermonem fimpliciorem iis effe vti- 
liorem,nominibus vtar,qua ipfi intelligant, etiara 
fi vetuftis Grecis non fint confucta.Mororum igi- 
tur nomenvulgo eft cognitur,fi non alia de cauía, 
faltem ob medicamentum ad oris affectus vrile, 
quod 2jg uspw appellatur , quód corum fuccum 
recipiat.Quofdamautem ex fru&tibus aurumnali- 
bus,quos deinceps receníebimus , plerique homi- 
ncs 1gnorant , quo nominc antc annos [execntos 
ab Athenienfibus fuerint appellati;animaduertunt 
cnim huius tempeftatis Athenieníes , fru&tus om- 
ncsnonalio nomine appellare, quàm quo reliqui 

Grzciappellant; (ed & mora ipfa fycamina nihi 

lominüs,quàm mora nominare; item perfica , n 

ccs,przcocia,ac in fumma,rcliqua omnia pro alio- 
ruti Grzcorum confuetudine: nequeenim detri- 
menti quicquam ipfis ex vetuftarum appcllatio- 
num ignoratione accidet,fi facultates ipforum ex- 
ploratas habuerint. Satius enim fuerit fcire ex iis 
F cibis, quiad excrctionem incitant;pofteriores qui- 
dem (umendos,qui tardé permcant; omnium au- 
tem primos, qui celeriter quidem peruadunt, cor- 
rumpunturtamen , fi in ventriculo morentur diu- 
tiüs,quàni ipforum nomenclaturas noffc, Nonta- 
men omninà ignorare homines mihi videntur, 
qui ordo in iis, quz mandunt , fibi fit picco 
25 
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dus,quandoquidem ipfos videasin plurimis ciba- 
tiis cum fetuare., Priüs enim fumuntradiculas, oli- 
uas,& foenum graecum cx garo; poft hzc, maluas, 
bctam & aliaid genus olera cum oleo & garo. Et- 
enim fi vcl tantillum mentis habeant,diuturna cx- 
petiétia docet cos facultates corum qua quotidie 
ad cfcam fibi prparant ; quor vero tnulto intere 
uallo víus,atq; experientiaincidit;ea foli homines 
folettes obferuant ac memorie mandant; Sycami- 
naigitur celerrime petratfener ciifdutalt pré 
cunt,(i in ventriculum puram inciderint;& fumpta 
ene epulis fuerint:quód ft fumpta poffalios ci- 
os fuerint,aut ctiam prauur fuccum ventricu- 
lo offendcriat;celerrime vnà cum aliis éibis corrü- yy 
puntur nouo quodá corruptionis gerere; & quod 
verbis explicari nequeat , vt in cucurbitis acci- 
dit,omnia cnim hzc, (i modo celeriter incorrupta 
fubicderint, cibis fugacibus minüs funt noxia , fin 
minüs, corrumpuntur nonaliter , qvám pcponcs, 
quamquam hi quoque fi celeriter fubducátur, nul- 
làm magnam noxam afferunt. Tempnsauté vtendi 
yt pues & moris cít,quum corpus ventri- 
culi [quallore zftuat,quo temporc neceffe quodá- 
modo cíthepati quoque idem accidere, Cucurbitg 
quidem & cucumeri tum maturo tum antc maturi. 
taté,ad harc & melopeponi,nulla adftringens qua- 
litas ineft,fycaminis vero & potiffimum quum no- 
dumadmodáü maturuerint, qualitas eiufmodi cóf- 
picué ineft , immaturioribus autem ineft fimul & 
acida, Proinde nonnulli ab arbore ipfa detrahétes, 
ac ficcantes reponunt , médicamentum ad dyfen- 
tcriz ac diuturnz diarthoez curationem, vtilc fibi 
futurum. Ar nunc nobisnon cft propofitum medi- 
camentorum facultates exponere. Rurfus igitur ca 
repctamus,quz fycamina ipfa,vt alimentum, pof- 
funt agetc: Quód quidem celeriter fubducantur, 
dictum nobis priüs fuit,quod eis accidit forté pro- 
pet folam fubftantiz humiditatem , aclubricita- | 
tem, forté ctiam propter admixtam qualitarem * 
uandam acriorem, qua deicétioni excitaridae fa- 
us effc poffit, quandoquidem qualitas adftringens, 
non modó ad fubductionem nihil confert, verüm 
etiam fuapté natura ventrem conftipat, Didicifli 
2utem cx commenzariis De fimplicium medica- 
mentorum facultatibus pletaque cffc corpora que 
facultates habeant contrarias. CÓic&or igitur mo- 
racxiguamin feipfis habere facultatem eiufmodi, 
qualis magna medicamentis purgantibus ineft,cu- 
jus caufa,non modó facilé fecedunt , (cd corrum- 
puntur etiam , fi diu in ventre manferint. Quód fi 
corrupta(vt dixi)non fuerint,omninó quidem hu- E 
mcétant,non tamen omninóà rcfrigerant;nifi fum- 
t2 fucrint frigida, Alimentum autem corpori pre- 
ier minimum,quomodo pepones,non tamen,vt 
jj vomitum excitant,neque ftomachum lzdunt, 





CAPVT XII. 
De Cerafís, 
EX Cerafíis quzdam funt , qua moris funt fi- 


milia, cuiufmodi fant ea, quz minimam ha- 
bentad(tri&ionem,alia ruborum fructui, vt ca que 
cuidentius adftringunt , quzdam autem funt , quz 
vcl valentius iis adftringant, Proinde memorat 
cuiufque fpeciei facultatem, ex iis quz de fyca- 
minis,& tubí fru&ibus diximus, potes colligere, 
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CAPVT XIII, 
De Rui fratlibus. 


R2 fru&um homines apud nos bati: 
num appellant , quemadmodum mora, & fy- 
camina:vtroque cnim modo ipfa nominant, Sunt 
autem batina, quam mora , magis adftringentia,& 
fi quis largiusiis ve(catur,capitis dolorem fentiet: 
alij vcró -& ftomacho anguntur , proinde fructum 
hunc abluamus oportet, priüs quàm mandere 
ipfum aggrediamur; quod maximé in fycaminis 
uoquc eft faciendum , non tamen ventrem (ub- 
dicm fcd potius cohibent , & fi quis immatura 
ip(a prius ficcata repofuerit, multo etiam magis 
cohibebunt.Omniatamen medicamenta , qua ex 
mororum fucco parantur, fi facta cx iis quoque 
fucrint, facultatem habebunt cfficaciorem, 





CAPVT XIV. 
De fradfibus Canirabi, 


Ru&us canirubi mulo magis,quàm ruborum 
| peres ob cámque caufam ventrem magis 
cohibet. Vc(cunturautem ipfo frequenter ruftici, 
exiguum alimentum corpori fuggcrente: vocánt- 
quecanirubum. 


CAPVT XV. 
. De fructibus Inniperi. 


| pese iuniperi , qui «je dicitur , acris eft 
admodum cum cxigua dulcedine, & minori 
praterca adftri&ione, habet autem & aromaticum 
quiddam, Perípicuum igitur cft, quód calcfacit 
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enim cft acria omnia calcfacerc) tum autem ma- 
ximé propter odorem , ac guftum aromatibus aí- 
fimiles, omnia enim atomata calida. Hepar autem, 
& renes purgat, & fuecos craffos;ac lentos vidcli- 
Cet tenuat , vnde medicamentis falubribus admi- 
fcetur.  Alimentura autem ex ipfo cxiguum cor- 
porihominum accedit, quàd fi quis iplum largius 
fumpferit,ftomachum mordet, & caput calefacit, 
ob idque ipfum nonnunquam replet , doloribu(- 
que infeftat. V entris dcicétionem nec proritat,nec 
cohibet, vrinas tamen mediocriter cict. 





CAPVT XVI. 
De fructibus: Ctdri. 


re cedri, qui x4^es dicitur , colorequí- 
dem, & figura fru&ui iuniperi c(t fimilis, (ub- 
flauus enim cft,ac rotundus ; diffidet autem ab co 
acrimonia , nec multum abcft, quin fruétus hic 
ex genere fit medicamentorum , quum nullum 
przbeat corpori alimentum , nifi quis aquaipfum 
flaccragt. Omnibus enim actibus, id c(t com- 
mune , vt. foluta ipforum acrimonia , exiguum 
alimentum corpori przbeant. Quinctium cedro- 
tum fructus, vt fru&u iuniperi durior cft . ac (ic- 
cior, ita profc&ó exilior , nihil vt ille bens 
aromaticum. Perípieuum autcm. cít , quód & 
ftomachum valdé mordicat , & capiti dolorem 
infert, nifi quis ipfum parciffime fumpferit. 


CAP, 
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CAPVT XVII. 
De nuce. Pinea, 


'Vx pinea boni , ac craffi e(t (ucci, multüm- 

quc nutrit, non tamen facilé coquitur. Ap- 
pellant autem nunc Graci ipfam non xar, fcd 
spoiur, 





CAPVT XVIII. 
De fraifu Myrti. 


Raci fru&um hunc ujp* nominant,nutrit- 

quc tenuiter zqué ac fru&us iuniperi , facul- 
tatem tamcn habet contrariam , quandoquidem 
valenter adftringit, & ob id ipfum aluum fitit, 
non tamen pro rationc adítrictionis , frigidus fa- 
cultate e(t, propterea quàd ad(tridionem habet 
non folam ,cd acrimonia ctiam quadam permix- 
tam, Porró cibis omnibus, qui qualitatem medi- 
camento(am habent vehementem, eft commune, 
vtquum eam qualitatem elixatione aut affationc, 
aut maceratione depofuerint ; exiguum corpori 
dent alimentum , priàs autem prorfus non nu- 
triant:id enim ipfum, & capis, & porris aceidit, 


CAPVT XIX. 
De Perficit, 


FE hunc , fiue mala petfica,fiue (vt Grz- 
cis nunc mos eft) fimpliciter Perfica appella- 
1c velis/fiuealiud quoddam vetusnomen, prater 
hzc veftigare, potcsid per ragaum ocium facc- 
re. Nuncautem di(cas (quod norninibus ipfis erit 
vtilius)quód fcilicet ipforum fuccus, & veluti ca- 
rofacilé corrumpitur, prauáque omninó eft, quo- 
circa (quod quidam facere folent) non funt poft 
alios cibos mandenda , corrumpuntur enim in fu- 
perficie natantia; fed in omnibus quz praui qui- 
dem funt fucci, verüm hurnida funt, ac lubrica, 
& qua fübduci facilé queant, id communiter tc- 
nendum , caob id ipfum ante alios cibos effc (u- 
menda; ita enim fict vt & citiüs fübducantur , & 
aliis cibis viam muniant , quz fi fumpta poftre- 
ma fuerint, vnà fecum alia quoque corrurbpent. 








CAPVT XX. 
De Armeniacit ,ac Precocibut, 


H& quoque ex genere funt Perficorum bo- 
nitate nonnihil illa fuperantia, neque enim 
in ventriculo , vt illa corrumpuntur , neque a- 
ccícunt, vulgó autem fuauiora appatent; vnde 
etiami ftomacho (unt gratiora (cattera enim illis 
funt fimilia) fuauibus autem omnibus id ineft; 
quemadmodum infuauibus , vt ventriculum re- 
fupinent, ac fübucrtant , & ad vomendum in- 
citent , cupientem quamccelerrimé, quod infe- 
ftat, abiicere, id quod facit pro momento co- 
rum , quz infcftant, qua. enim vcrgunt deor- 
fum , ca ip(a expellit ; quz veró fupernatant, 
per vomitus eiicit, idem facit, & quum fuc- 
ci praui ex toto corporc in ipfum decambunt; 
etenim qui exiis in partem ventriculi fupc- 
riorem confluunt, vomitu vacuantur ; qui Yeró 
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in inferiorempariant diarrhoea, Porrà quod fru- 
&us omnes autumnalcs cxigai fint alimenti, di- 
&um id nobis priiis fuit.Przcocia tamen,quz vo- 
cant,armeniacis funt pra ftantiora;qui tamen prz- 
cocium nomen fugitant, vtraque mala armeníaca 
appcllant,ali; verà armenia, per quatuor fyllabas, 
non quinquc. 
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CAPVT XXI. 
De UMalá. 


CS horum non cft fimplex quomodo neq; 
5 pyrorum, ncque punicorum, quzdam enim 
funt qua faporem habent aufterum ; alia acidum 
aut dulcem;nonnulla ctiam cx iis mixtum ; appa- 
réntque. & dulcia fimul & aftringentia, Praterca 
alia quzdam cum dulcedine manifeftum. habent 
acorem;ad hzcalia cum acbre acerbitatem. Inuc- 
niasautem interdum & quz hostrcs fapores fimul 
habeant cuidentes adcó, vt acida appareant & dul- 
cia,acerbitatifque habcant nonnihil Perípicuum 
autem eft,quódad(lringens,aufterum, & acerbum 
tria hzc nomina faporis,qualitatem vnicam figni- 
ficant.Quód vcró acerba quidem in eo ab auftcris 


C differant quód valentius aftringant(communeau- 


tem ipforum genus eftaftringens) ex quarto libro 
De fimplicium medicamentorum facultate didi- 
cifti;in quo de (aporum fobftantia ac facultate tra- 
&auimus. Memorigitur illorum, fcito mala quidé 
quz aftringunt,(uccum haberc frigidum acterreü, 
que veró acida apparent,frigidum quidem,vcrüm 
tenuium effe partium;mediz autcm tempcrici cffe 
dulcia , quz tamen ad calidius vergunt; quemad- 
modum quz omnis qualitatis funt expertia acve- 
luti aquofa;ad frigidius inclinant. His igitur vteris 
pro vincenti in faporibus facultate; au(teris qui- 
dem pomisquum ventriculus vel propter calidam 
intemperiem,vcl multam humiditatem fucrit im- 
becillus ; acerbis autem , quum duo hzcaucta ad- 
modum fuetint; acidis quando fuccum craflum 
non magnopere frigidum,fufpicabctis in ipfo cífe 
colle&um, quandoquidem fuccus frigidus non 
acida fed acria poftulat. Vtraque certe & acida & 
acria fuccos craffos incidunt; in co tamen diffc- 
runt, quód hzcquidem cum calcfa&ione, illa au- 
tem cum refrigcratione id przftenr, Perípicuum 
porró ex iis quz fzpc iam diximus c(t, quód ad- 
ftringentía quidem,quantum in ipfis eft , alui dcic- 
&ioncs femper cohibent ; acida vero quum fuc- 
cumcraffum in ventre inuencrint, ipfum incidunt 
acdcoríum fübducunt, ob idque deicctiones hu- 
mcétant,quód fi vétrem purum inuenerint, ipfum 
magis fiftunt. Porro fuccus dulcis quum finc acri- 
monia & craffitie, id eft , quum folus plané fucrit, 
aptiüs quantüm in ipfo eft, diftribuitur , quód fi a- 
crimoniam aut craffitiem habuerit, facilius fubdu- 
citur. Eft autem & aliud fucci genus non in po- 
mis modó, verüm ctism in aliisomnibus, quod 
aqueum & qualitatis expers appellant , vt antea 
quoque diximus , quod ftomachum quidem mi- 
nime iuuat, in medio autcm cft memoratarum fa- 
cultatum , quemadmodum & aquaipf». Ineft au- 
tem pomo eiufmodi id vitium,quód quum ad mi- 
dendum ipfum aut voluptate aut vtilitate adducan- 
tur, quando ncque guftu iucundum ipfum , nequc 
quemadmodum adftringentia, robur ventri indu- " 
cerc,neque Ruenté ipfum fifterc comperiunt, mc- 
ritó contemnunt, quemadmodü & apud nosquidé 
ia 
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in multis Afizlocis,fuibusipfum proiicimus,[TA«- 
Tajiswor appellantes,quód tenera platanorum folia 
güfta quodammodo reprzfentet, Catcrüm ab 
optimis ctiam in totogencre malis, priufquam in 
arboribus maturucrint , cauendum elt ; conco&tu 
enim funt difficilia & frigidatardéque permeant, 
& praui funt(ucci,vtinterim omittam, quód fuc- 
cum etiam habent frigidum ac leuiter craffum. 
Quz verà bellé matura in hyemem , & ver proxi- 
mumafferuant,ca (zp in morbismaximum affc- 
runt przfidium, vc] cataplafmatis modó cum fari- 
na adnot in calidis cinctibus mediocriter aí- 
fata;aut pulchre in aqua bullientis vaporibus pet- 
cocta,czterüm poft cibum ftatim darc ipfa conuc- 
niet; nonnunquam autem & cum panead ventri- 
culum & (tomachum roborandam iis, qui deiecta 
funt appetentiatardéque concoquuntquique vo 
mitu,diarrhocaac dyfenteria iafeftantur, Ia bunc 
v(um acerba funtapta;parata enim vt iamjam prz 
ccpi , mcdiocrem retinent aftriionem, quum fi 
mediocriter auffera fuiffenr, in ciufrnodi appara- 
tu aftri&tionem omnem depofuiffent, ob idquc fi- 
milia iis cuadunt, quz ab initio funtaquea. 








CAPVT XXIL 


"Qui fíat "Ut efus pymorum aut pyrerum affringentium; 
weutrem quibu[dam deijciat. 


Vum autem quofdam autliniffem qui dicc- 

rent, ventrem fibiab cí(u aftringentium (ub- 
duci , (atius effe putaui qua de co ratiohe atquc 
expcrientià fepe cognouiffem,hoc loco (emel fu- 
fisexplicare. Quum Protas rhetor quidam,ciuis 
nofter narraret , ventrem fibi poft c(üm pomo- 
rum ,acpyrorumaufteroram dceiici , rc intcllcéta, 
atque in ipfo per experientiam comprobara ,au- 
daciüs Eh vn in aliis id ipfum (um expertus roga- 





ui enim hominem,vt mccum,vcl vnum dicm vi- D 


Ueret , vt Ícirem, quo temporc, & quàm multis 
veíceretur aftringentibus ; ac primüm homincm 
ftatim fum hortatus, vt more fuo viuerct, névc 
vlla in re confuetam fibi vi&us rationem immu- 
taret. Ipfe autem quum poft balneum , paucula 
aqua przbibita, foenum grecum, radiculam , & 
id genus alia (quz ante cibos omnes feré fume- 
rc confueuerunt ) fimiliter & ipfc fumpfiffet, vi- 
nümque dulce , quantitate mediocri , adbibifTet, 
comedit deinceps maluascum oleo , & garo, & 
pauco vino, & poft illa pifcis quidpiam , fuillz, 
& auis; deinde, quum fccundo bibiffct , pauco 
temporc intermiífo fumpfit pyra au(tera, poftca 
2d dcambulandum progreffi , non multum deam- 
bulauimus , quum venter illi maiorem in modum 
eft folutus. Quz quum effem confpicatus , pa- 
€us fum amico , vt poftridie , quz ad (uam victus 
rationem pertinerent , mihi committeret , qui 
quum mihi prompté effet affenfus,prima omnium 
poft balncum,pyra exhibui, deinde alia deinceps, 
vtcon(ucuerat ; quibus peractis, non modà non 
vchementer, (ed ne, mediocriter quidem aluum 
dceiccit. Mirabaturfané (vt par eft) rei cuentütti, 
caufamque cius à me fcifcitabatur ; cui ego hc 
quz nunc referam expofui, Nam quum garum, 
inquam , vnàcum iis , qux cum co fumpferas, 
aluum fuapté natura fubducat, idque iam antc fc- 
ceris, a(tringentia poftremo loco fumpta iis po- 
tiffimum,qui ftomachum habent imbecillum , de- 
ic&ionis funt. caufa , ventriculum roborantia, 
Tom,Vi. " — Ex 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 


& ad expellendum deorfum , qua ii fefe cont. 
nct incitantia ; quod magis (inquam ) fatebcte; [i 
crasprima omnium aftringentia furpferis;fecurr- 
da autem polt illa carnoía; ómnium poftrema, 
quz cum olco , & garo manduntur.. Minime jin- 
quit, repenté enim vomcrcm, fi maluás vltimas 
cum olco, & garo manderein, Oprimé inquani, 
refpondi(ti ; illa enim ventriculum fubuertunt , 
& potiffimum os ipfius , quod iam otrínes (toma- 
chum vocare con(ueucrunt ; aftringentia vcró ro- 
borant ac firmant; quo fit vt jug alius fuccus 
ventriculum fubuerterit ( quod folet bilis pallida 
efficere, in quibus copiofior eft aceruata ) qui fic 


p eft affcétus , fiquod aftringentium guflarit, fuc- 


cum infeftantem repenté deorfum excernct. De- 
indcoftendi ci iuacnem quendam , qui narrabat, 
m paucis diebus nrc, pergandi gratia fuccum 

cammonij fumpfiffet , & horis quinqucpoft (um- 
ptum medicamentum iam partie nulla fe- 
cuta effet excretio , (tomachum rege fibipre- 
mi, ventriculum autem intumcfccte , ac grauari 
cepiffc, quas ob res pallidum fe attonitfimquc, 
atquc animi incertum, fymptomata, quibus infc« 
ftabatur , mihi communicaffe. | Quónam igitur 
modo hominem fananerim , audi , inquam , iuuc- 
nem ipfum. Tum protinusprzfentem ei exhibui, 


' ac narrantem , vt cgo imperarim fibi exiguum 
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quiddam mali aftringentis , aut panic, aut pyri 
manderet; ipfe autem fimul , atque comediflet, 
tnalis ftatim faerit liberatus copiofiffimá ac con- 
fertá ex ipfius ventre facta excrctione, Scito 
igitur (dixi rhetori) tibi quoqueidem contingere, 
quum propter ventriculi totius , ac ftomachi im- 
becillitatem, aftringentia poftterho loco fumpfc- 
tis, Tum ille veriffimum, inquit , c(t quod dixifti; 
talis cnim mihi natura cft (tomachus, faciléque à 
Vorige fubuertitur; ego verà poft eibum ftu- 
iofius aufterum quidpiam cfito,tunc quim ipfum 
fupinum admodum effe fentio , adeo vt propé 
iam naufect, Ex hac de rhetore narratione fatis in- 
tellizete poteris iis qui ftomachum habent imbe- 
cillum , ventrem deiici , quum poftremis epulis 
aftringentium quidquam fumpferint, 





CAPVT XXIII, 
De Cydonih , C Strathiomelis, 

H: pomis cxiguum quiddam , quod in aliis 

noninuenitur ineft. Nam praterquam quod 
a(tridionem habcnt copiofiorem, fuccus ctiam 
eorum diu durat, ac petmanet, fiquis ipjum cum 
melle coQum afferuarc velit : quum aliorum po- 
morum fuccus, fi reponatur, accícat, propterea 
quód multam habct humiditatem frigidam. Nos 
autem & medicamentum, quod cx (ucco ftruthio- 
mclorum conficitur,quodqueiis qui deic&tam ha- 
bentappctentiam,eftaccommodatiffimum, quum 
forté inloco confpicuo non effet pofitum, tan- 
dem po(t annos feptem inuenimus , nihil in quali- 
tatc immutatum ; cruftam enim in orc vafculi 
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GALENI DE ÁLIMENTORVM FACVLTATIBVS, 





CAPVT XXV 
Dr Mefjilis C Serbu. 


Va de predictis diximus, cadem de his 
quoque funt dicenda, Ambo cnim aftrin- 

nt ; verüm mefpila multó valentius , quàm for- 
js ; proinde ventri fluenti cibus eft vtiliffimus, 
Sorba tameniin cibo ipíis (uauiora; omninó cnim 
nihil habent aftringens zqué,ac mefpila;fed ipfo- 
tum fuccus cítauflerus finc vllaacerbitate. Liquet 
autem, quód omnibus huiufcemodi parcé eft vef- 


P cendum, nonautem affatini , vt vuis ac ficubus; 


nullo enim ipforum, vt alimento . fed vt medica- 
mento potiüs indigemus. Hictibi funt vtiliora, 
quàm (circ priorem fyllabam nominis edar à ve« 
tctibus Athcnienfibus per literam e tantum fcri- 
bi, & pronunciati, 


CAPVT XXVL 
De fraéfa. Palme. 


FEST palmz , fiuc glandes appcllare velis, 
fiuc palmas , codem cumtota arbore nomine 
(vt iam Grzcis omnibus mos eft) neutro modo 
aut nocuetis aut prodcris ad facultatis ipfius co- 
gnitionem, Non paruaautem in ipfis c[t differen- 
tía: quadam enim (unt ficcz, & ad(tringentes, vt 
4Egyptiz; alia rnolles & humidz , & dulces, vt 
qua caryotz appellantur ; przftantiffma autem 
hz in Syria Paleftina nafcuntur in Hierichontc. 
Rceliquz omnes palmx inter dica duo genera 
funt mediz. Difficiles autem funt conco&u, capi- 
rique dolorem inferunt, quarum aliz quidem ma- 
gis ; alia minus funt humide , ac dulces, ficcz , at- 
que aftringentes, Verün conflitutis extremis jan 
omne,quod in medio eft, facillime deprehendes, 
Nulla certé ex ipfis c(t, que. non. dulcedinem 
quandam , & aftrictioncm habeat ; fiquidem ca- 
ryotz, exiguz aftrictionis ; Thebaicz , obfcura 
dulcedinis funt participes, At fuccum quidem 
dulcem nutrire : aufterum autcm, gratum cflc fto - 
macho & ventrem fi(tere o(tendimus, P;lmz au- 
tem , fi largitis fumantur , omnes conco&u funt 
difficiles, & capiti dolorem afferunt , quzdam iu- 
tem & morfus euinfdam fenfum ori ventriculi in- 
cutiuht , quod medici (tomachum appellant. Suc- 
cusautem qui ab ipfis in corpus diftribuitur , craf- 


p fus quidem omninó e(t; habet autem & lentoris 


quidpiam, quum palma ipfa pinguis fuerit, ficuti 
caryotz , quum autem dulcedo tali fucco mixta 
fucrit, celcrrimé quidem hepar ab ipfa obftrui- 
tur, Izditur autem maxime ab ipforum efu,quan- 
do autinflammatione ,abtfcirtho ob(idetur: poft 
hepar autem, & lien obftruitur;ac leditur. Multo 
autem maxime palme virides, (i pauló largius (u- 
mantur , ad omnia funt noxiz, Pcrfpicuum porrà 
eft quód dulces quidem fuccum habent cálidio- 
rem ;aftringentcs autem frigidiorem, quin & pal- 
m virides, quemadmodum &'ficus , flatus gi- 


p gnunt;nam palm virides candem habent ad 


alias palmas proportionem; quam ficus habent ad 
caticas, In regionibus autem non admodum cili- 
dis palm non perfc&é maturefcuntadeó, vt rc- 
poni queant; quo fit vt qu homines cogantut 
ipfis viridibus vefci , crudis fuccis impleantur ri- 
goribufque,qui » di calcfiant, & hepatis obfttu- 
&iionibus prchendaatut, 

CAP, 


LiBER SECVNDVS. 





CAPVT XXVII. 


De Olius. 


Jan quidem & ip(z corpori przbent 
alimentum, & potiffimüm caducz,quas vulgà 
fcre cum pane;finc paneautem mandunt cum ga- 
1Ó ante alios cibos.ventrisfubduccndi gratia quas 
dadas, & axes appellant, Porró quemad- 
modum caducz pinguedinis habent plarimum,ita 
hz fuccum aftringentem, proinde ftomachum to- 
borant, & appetentiam excitant. Apta aurcm ad 
hancrem funt , quz cum aceto reponuntur , quas 
artis obfonatricis periti varié praparant ; cuius 
artis nolim medicum omninj cflc ienarum:nam 
quod (uauius eft , facilius iis, qua ex aquo funt 
falubria, concoquitur, verüm non eft nunc dicen- 
di locus, ncque dcopfonatricisfpeculationis peri- 
tia ncquc dc atte ip(a ; alius enim locus ipfis cft 
proprius. 
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CAPYT XXVIII, 
De Nucibus, 


Cyrum nuces regias appellant eas, qua 
nunc nuccs ab omnibus nominantur, Sunt 
& aliz quzdam,qua ^er ox2 7v appcllantur,prz- 
dicis multo minotes,quas nonnulli ponticas,(ca 
aucllanas vocitant. Multus autem ambarum eft 
víus. Alimentum corpori przbentexiguum,co- 
piofiustamen pontíca nuncupata,quàm nux rcgia, 
«quod ipfiustub(tantia fit coatior , ac minüs olco- 
là, rcgiz autem laxior cft, continétqueinfeipfa 
plus pinguitudinis, Rábct tamcn, & aftringentis 
qualitatis non exiguum , qua tandem procedente 
tcmporc marccefcit, tota ipfius fubítantia in fuc- 
cum pinguem tranímutata adcó vt cibo proríus 
fit inepta, quod (ua pinguitudine olco vctcti affi- 
milis apparcat, Catcrüm quz viridis adhuc eft, 
ac humida , neque aftringentis qualitatis, neque 
olco(z conípicué eft particeps, (ed magis quo- 
dammodo cít qualitatis expers quod faporis gc- 
nus aqucum ( vt dixi) vocate eonfucuimus, Co- 
quitur tamen hzecnux facilius quàm pontica, fto- 
machóque cft gratior, & multó magis quando cum 
caricis manditur, Traditum autem à pleri(que me- 
dicis eft, hominem à pharmacis lethalibus nihil 
magnopere lzfum iti,fi vtra(que has antealios ci- 
bos cum ruta fumpferit. Liquet przterca quód hu 
mida quidem apta ad deiectionem eft,ficca vero 
minus. Plerique autem ventris (übducendi gratia 
cum garo ctiam ipfam praefumunt,in quem vfum 
viridis eft accommodatior , vt quz aítringentis 
qualitatis minàs fit particeps , quin & ficcarum 
uoque, fi prius (quod nonnulli faciunt) in aqua 
ucrint maccratz,faculas viridibus cft affimilis, 








CAPVT XXIX. 
De CAmygdali. 


AW nihil prorfus habent facultatis 
aftringentis , fola enim tenuandi facultas 
ac detergendi in cis prapollet , qua tum vif- 
€cra purgant , tum humores € pulmonibus, 
ac thorace fputis cxpe&torant ; quedam au- 
tem. ipfarum facultatem habent fuccos craffos, 
Tom. VI, ; E 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTÀATIBVS, 


ac lentos incidendi adcó exupcrantem, vt man- 
di prz amarore nequeant; olcofz tamen, ac pin- 
guis qualitatis , vt nuccs , (unt participcs ; cuius 
caufa & ip( procedente tempore fiunt, vt illa: 
oleofz ; minor tamen eis incft hzc qualitas, 
quàm in Bucibus , quo fit vt tardiüs quàm nu- 
ces, olcoí4 ficri cernantur. Ex his (ané intel- 
ligi potcít, quód neque ventri fubducendo con- 
fcrunt , neque corpus multüm nutriunt, Quz 
vycró qualitatem amaram habeat przpollentem, 
e£ ad pus, & füccos craffos , ac lentos ex tho- 
racc, & quem expuendos plurimum con- 
fcrunt, Eorum vcró qui nullam artem ad vitam 
vilem excoluerunt , fed feipfos appellant At- 
ticos, alij fru&um hunc generefoeminino amyg. 
dalas enunciati oportere contendunt ; alij ncu- 
tro amygdala ; ne id ipfuth. quidem dc quo tan- 
topere contendunt ; intelligentes , vtroque no- 
minc apud viros Atticos fcriptum effe, 





CAPVT XXX. 
De Piffscit, 


HA quidem ad magnam Alexandtiam pro- 
C: 


ucniunt,fed multo vberiora in Berrhaea vrbe 
Syriz, parum quidera nutrientía , vcrütmnad hepar 
roborandum,& fuccosin ipfius viis infarctos pur- 
gandos vtilia; qualitatem enim habent aromati- 
cam,(ubamaram,& fubaftringentem. Scio autem 
& alia huiufcemodi pleraque heyati effe vtiliffima, 
quemadmodum in operc Defimplicibus mcedica- 
mentis eftdemonftratum. Porró non aufimaffir- 
mare,vllam ex ipfis (tomacho accedere vtilitatcm, 
aut lzfionem infignem ; quemadmodum ncquc 
quód aluum deiiciant aut fiant. | 
CAPVT XXXI 
De Pruni. 
Aró inücniashtünc fru&um aufterum, aut a- 
cidum, aut in fumma infuanitatem aliquam 
habere, quum maturus exadté fucrit; priüs enim 
quàm pruna eo matufitatis.pcrucncrint , omnia 
propemodum, aut acorem , aut acerbitatem, aut 
"amarorem reprzfentant, Corpori itaque ex hoc 
fru&u minimum alimenti acccdit , vtilis tamen eft 
lis , quibus propofitum cft ventrem mediocriter 
humcéare;ac refrigerare;ipfum autem non aliter, 
2e przdi&orum quzdam, fubducit tum humi- 
itatc fua,tum lentore, Siccatus vero & ipfe poteft 
effe vfuiquemadmodum & ficus.Fama cft ea pru- 
na orrinium cffe prarftantiffima , quz in Damafco 
vibeSyriz na(cuntur,fecunda autem poftilla cffc, 
Qua in ca tcgione , quam Iberiam , ac Hifpaniam 
nomiriant, proucniunt; verüm hzc quidem nihil 
aftri&ionispra fe fetunt,nonnulla vero Damafce- 
norum , vcl plurimum. Optima autcm inter ipía 
funt,que cum mediocri aftri&ione magna funt, & 
laxasqua autem exigua funt,& dura,& accrba,pra- 
ua funt , tum fi efumn fpectes , tum fi alui deicctio- 
nem, quz maximé fcquitur ca, qua ex Iberia affc- 
runtur, Coétaautem in melicrato , in quo plufcu- 
lum fit mellis,alusm admodum deiiciunt, etiam fi 
quis fola ipfa (umpferit,& mult? magis,(i poft ipfa 
melicratum forp(erit.Per(picunm autem eft,quod 
ad laum deíiciédam confert; poft (amptaipfayvi- — 
rium dulceadhibere,tempori(que aliquid interpo 
neieynon autem ftatira poft praudere.Atquecti 


























































LIBER SECVNDVS 


id omnibus, quz aluum deiiciunt commune mc- À 
moria eft tenendum,quemadmodum & alia, quae 
pluribus fpecicbus (unt communia, ne dciifdcrn 
fzpcaudire poftules. 


CAPVT XXXIL 
De Serici (ém iuinbis appellati. 


E hzcquidem aufim affirmare quicquam ad 

N (anitatis tutclam;aut morborum profligatio- 

nem pertinere; mulierum enim atque infantium 

intempcerantium eft cdulium , quod exigui cft ali- 

, menti; acconcou difficile ; & preterquam quód 

ftomachum non iuuat;parum etiam alimenti cor- 
poti exhibet, 
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CAPVT XXXIII, 
De Ceratiis. 


CM quorum tertia fyllaba per litteram t& 
fcribitur, & pronunciatur , nihil habent cum 
cera(iis per s(criptis fimilitudinis. Eft autem praui 
facci alite, oc Usos quam rem neceífarió 


fequitur,vt concoctufit difficile ; nihil enim quod C $ 


lignofum eft, facilé coquitur , quin etiam incom- 
modum id ipfis incft haudquaquam afpcrnan- 
dum quód non celeriter deiiciantur. Proinde fa- 
tius efccà regionibus orientalibus , in quibus naf- 
citur, ad nos noni aduchi, 

L 








CAPVT XXXIV. 
De Cappares 


Appatis plahta eft fruticofa , plurima in Cy- 
pro proueniens. Facultas autem ipfi ineft tc- 
huium adtnodum partium ; quo fit vt quemadmo- 
dum & alia omnia,quz tenuium funt partium, mi- 
nimum alimenti in corpus corum,qui ipfa vefcun- 
tur diftribuat. Vtimur autem fru&u huius plantz 
magis vt medicámento , quàm vt alimento, Sale 
etiam confperfus ad nos defertur,propterea,quód 
putreícit,fi folus reponatur. Perípicuum fané cft 
quód capparis adhuc viridis quidem prius quàrh 
faliatur , plus habet alimenti , ex falitura autem a- 
mittit quamplurimum;omnique alimento, nifi fal 
cluatur , prorfus quidem deflituitur , aluum tamen 
fubducit; quàd ftabluatur, & quoad facultatem g 
omnem cx fale depofucrit,macerctut,minimi qui- 
dem alimenti fiet edulium ; erittamen ceu opfo- 
nium,ac medicamentum ad appctentiam quz col- 
lapfa faerit,excitandam accommodatum ; prater- 
caad pituitam , quz in ventre habetur , detergen- 
dam,ac fubducendam , expurgandáfque lienis , & 
hepatis obftructiones, vti autem ad eas res opor- 
tet ante alios omnescibos cx oxymcelite, vel oxe- 
Ízo. Huius etiam plantz teneros furculos non 
aliter,quàm terebinthi,mandunt, virides adhac, vt 
huius ,inaceto firriul & muria, autacct folo con- 
dentes, r 


CAPVT XXXV. 


De Sycomoris. 








Lantam fycomoti vidi in Alexandria vnà 
cum fructu, parua ficui alba affimilé.Is fractus 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 


nullam habet acrimoniam, exigua tamen dulcedí. 
nis eft particeps, éftque facultate, vt mora, humi- 
dior quodammodo ac frigidior, Quin potiüs in 
medio mororum ac ficuum iure quis ipfum collo- 
caritiindéque nomen ipli arbitrot effe pofitum,ri- 
diculi cnim funt,qui fru&um huncob id aiunt fy- 
comora fuiffe nominatum, quód moris & ficubus 
fit affimilis, Ipíius autem generatio ab aliisarbo- 
rum fru&ibus magis quodammodo cft diuer(a, 
non cnim cx furculis ac germinibus , fcd cx ipfis 
ramisac ftipitibus nafcitur. 


CAPVT XXXVI. 
De Prerfie, 


HE ctiam plantam vidi in Alexandria, cx 
magnisque & ipía eft arboribus. Narrant au- 
tem fractum huius apud Perfasadcó effc noxium, 
vt qui ipfum comederit, eos interimat : qui ta- 
men, fi in Egyptum transferatur, fit cículentus, 
manditürquenon aliter, quàm pyra, & mala, qui- 
bus etiam magnitudine conuenit, 














CAPVT XXXVII. 
De Citrie. 


I? quoque malum Medicum appellant , qui id 
agunt, vt qua: loquuntur nemo intelligatquam- 
uis inter virtutes orationis perfpicuitarem numc- 
rent, Satius autem fuiffet; quamnam partcs citri) 
habeant facultatem, & quodnam commodum cx 
ipfo hominibusaccedat,inucítigaffe , quàm anxie 
huiufcemodi inquirerc. Id igitur ego moliar, di- 
cámque;huius fru&tus trcs cffe partcs;acidam,qug 
in medioipfius fita eft,tum autem fructus ipfius vc- 
lut carnem, qua: medium ipfum ambit , &tertiam, 
qua c(t tcgumcntum cxtrinfecus circundatum, 
quod (uaucolens cft & atomaticum , non odorc 
1modó,verum etiam guftu.Iure igitur concoctu cft 
difficile, vt quod durum cft ac callofum. Quod fi 
quisipfo,vt medicamento, vtatur,coctioni nonni- 
hil conferet, quo modo & alia omnia , que acrem 
habent qualitatem. Eadem autem ratione,fi fum- 
ptum parcé fuctit,tomacho robur inducit, proin- 
dcipfum comminuentes,fuccámque exprimetes, 
folent medicamentis immifcere,qua per os fumü- 
tur , quzquc ventrem dciiciunt aut totum corpus 
purgant. Parte auté fru&us acida, & non cículenta 
qua femen continetur, quam ad alia quzdam vtü- 
tur,tum fzpé in acctum imbecillü coniiciunt,quo 
ipfum reddant acrius, Pars auteminter duas iam 
i&tas media,quz fané corpus ctíam nutrit, quaq; 
nequc acidam,neque acrem habet qualitatem pro- 
pter daritiem conco&u eft difficilis. Ob cam cau- 
fam omncs ipfam mandunt cum accto & garo , vt 
faporishebetudinem acuant , fortalTc autcm quod 
cxpcrientia didicerint,aut à medicis acccpcrint, 
ipfam coqui faciliüs,fi manfa co modo fucrit, 





CAPVT XXXVIII. 


De fruilibus plantarum «creffium , inter ques funt 
"Quergium glandes, 


(ess hominibus mos eft eas plantas voca- 
rc agteftcs, qua finc vlla agricola induftria in 
agro 





LIBER 


agro proueniunt , fiquidem & vitcs appellant a- 
greftes , quas nullus vinitor procurat, ipfas abla- 
queans;aut circumfodiens,aut pullulantia germi- 
na extirpans , aut ciufmodi aliquid perficiens ; ex 
quo plantarum gencre cít fagus,quercus;ilcx,cor- 
nus,comarus , € alie id senusarborcs , quemad- 
modum & frutices quidam vt tubus, canirubus, 
acherdus,pyrus & prunus fylucftris, quam eeva- 
w» apud nos appellant , & qui frutex gas 
fert, appellatur autem isfructus in [talia vnedo, 
ftomachóque nocct, & capiti dolorem affert,acer- 
büfquc cítadmodum cum exigua quadam dulcc- 
dine. Cornis quidem, & canirubi ftu&u, & glan- 
dibus, & uepoouios ( fic autem comari fractus ap- 
pellatur) ru(tici paffim vefcuntur, reliquarum ve- 
1O arborum, aur. fruticum fructibus non admo- 
dum vtuntur. Quum tamen fames regionem no- 
firam aliquando inuafiffet,effétque magnus glan- 
dium, ac inefpilorum prouentus, ruflici in foffis 
ipfa condentes,hyemetota & vere primo,pro fru- 
mentacceis eduliis funt v(i. Priüs autem glandes 
huiuícemodi fuibus erant pabulum, tunc vcró, 
quum cos hyeme natríre , vt antc confucucrant, 
non poffenr,initio quidem mactantes, ipfis in ci- 
bum (unt vfi, poft autem apcrtis foffis , glandibus 
vefci caeperunt,varie ipfas ad efum comparantes, 
interdum enim in aqua clixabant , & in calidis ci- 
neribus celantes mediocriter affabant; poft autem 
nonnunquam imminuentes , pulmentarium ex 
ipfis conficiebant, aliàs aqua fola confpergentes, 
fMcondiseme aliquod immittentes , alias mel 
sffundentes, aut lacti incoquentes. Ab hisautem 
copiofum eft nutrimentum, neque quicquam eft 
eorum qua ha&enus hoc fecundo libro expofui, 
€i fimile , quandoquidem glandes equé nutriunt, 
ac frumentaccorum eduliorum pleraque. Atque 
olim quidem (vtaiunt)homincscx ipfis dumtaxat 
viucbant; Arcadcs autem quum reliqui Graci fru- 
&ibus ccrealibusvterentur,cas diu in cibo retinue- 
runt. Aliméntumautem quod ex glandibus cor- 
pori accidit,tardi eft cranfitus;ac craffi (ucci;quare 
coaní(cquitur,vt ipf conco&u fint difficiles Cete- 
tüm mimecylus glande quernaad omnia eftdetc- 
rior , quemadmodum hac glande caftancarum, 

as vocant , omnium cnim glandium hz funt 
praftantiffimz. Sunt qui hos fru&us Aczípaus » 
pellent,hi namqueinter fructus agreítes,& l'oli ali 
mentum corpori dant alicuius mornenti ; corna 
enim, & iligna glans, & rubi , & canirubi fru&tus, 
às /enpont lei Ureeqes MER. basins 
tercbinthi,& acherdi fru&us,& qua ciufdem funt 
genctis, exiguam quidem habent alimentum , ve- 
rüm praui fucci fant omnia:przterca nonnulla ex 
ipfisfunt, que & ftomachum lx dunt, & cibo funt 
iniucunda, ob id fuum funt pabulum, & corum 
quidem non domcefticorum , (cd qui vitam in 
montibus degunt; his enim nutrimentum ab iis 
fru&ibus plurimum accedit, 





CAPVT XXXIX. 
De Alimento, quod à plantis ipfis fumitur. 


Ns niodo plantarum femina, ac fructus fcd 
ctiam integras ipfas (xpenumero mandimus: 
frzpeautem, quum interdum vrget necefífitass ta- 
dices tantüm , aut fürculos, aut nouella germina, 

oftrates certé homines , quamquam raparum 
(quas & buniadas nominant) folia & caulem abii- 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 


cere furit foliti, nonnunquamtamen penuria mc 
lioris cibarij ipfa quoque mandunt, Pari modo in 
radiculis, & iis quz apud nos nominc vetnaculo 
rhapia appellant; eft autem harc planta ( vt frc di- 
cam ) agreflisradicula. Ad hzc pyrcthron, fion, 
equapium , focniculum, fcandicem , cichorium, 
chondrillam »gingidium ; daucum & plurimarum 
arborum, ac fruticum tenera germina cocta ho- 
mines famcada&i fpe mandunt ; quzdam ctiam 
nulla vrgentc fame , vt qui palmz verticem man- 
dunt , quem ipfius cerebrum appellant. Quid 
autem loquar dc teneris fpinis? manduntur enim 
& ip cumaccto, & garo, nulla cogente fame, 
eftquecibus hic tolerabilis; funt qui oleum etiam 
ipfis adiiciant, prafertim quum priis inaqua fcr- 
bucrint,vtunturenim ipfis bifatiam, fzpe quidem 
crudis , interdum autcm & elixis. Porró fpii.o- 
fas plantas appello , (colymum, atractylida, eryn- 
gium , cnicum , atragida , & quam fpinam al- 
bam nominant , preterea fpeciem altcram cha- 
mzlcontis ; quorum nonnulla ruftici quidam in 
acctum , muriámye immittentes reponunt co- 
dem modo , quo rapas , czpas, & qua vocant 
ampeloprafa, pyrethron, & alia ciuf(modi. Hu- 
ius autem gencris funt ciboria, colocafia , & 
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tem cft , quód omnia hac , praeterquam quód 
exiguum corpori dant alimentum, fuccum ctiam 
prauum gencrant. Ad hzc quzdam cx ipfis 
noxam ftomacho afferunt , prater ( vt dixi) fpi- 
nas, qua nunc nuper é terra cmerfcerin, Qua 
vcro ex ipfis in muriam , acctumve inijcicntcs 
reponunt , & in totum annum fequentcem affcr- 
uant, ab ipía przparationc vim quandam pro- 
uocandz appetentia: acquirunt, fiquis ipfis mo- 
deraté vtatur ; cuiufmodi funt viticis turioncs, 
&tercbinthi, Hac itaque in plantis agrcftibus 
numerant; dc quibus id communiter noffc (uf- 
ficiat quad omncs praui funt fucci, Quod vcró 
ad domcfticas attinet; non communiter , fed pri- 
uatim cuiu(que facultatem noffc longe przftan- 
tiffimum fucrit , & carum potiffimum , quibus 
affidué vtimur : ge ctiam ob id ipfum à nobis 
cxpetuntur , quód ca longa experientia compro- 
bata funt ceteris effe przftantiora, De iis igitur 
deinceps verba faciemus , fumpto ab oleribus 
jnitio, 


CAPVT XL. 
Le Laíifua. 


Vlti medici, quemadmodum frudibus au- 
tumnalibus ficus,ita hoc olus aliisotmnibus 
antcpofucrunt ;fucci enim cft, quàm alia omnia, 
laudabilioris, Quod autem in co nonnulli repre- 
henduntjid maximé eft laudapdum, quod fi rcuera 
ci incffet, nulli non olerum modó, fcd ncoptimi 
quidem,& nutrientiffimi fucci eduliorum,cflct [c- 
cundam. Sanguinem cnimaiunt laétucam gencra- 
rc. Alij veró non fimpliciter fanguinem dicunt,fcd 
multum adiungunt ,lactucam fanguinem multum 
generare affirmantes, Athi etiamfi praedictis pru- 
dentius ipfam accufant , magistamen mentiuntut; 
tametfi idipfum,quod multum fanguiné generat, 
nemo poteft in ca iure reprehendere ; perfpicuum 
enim cft quód cibus is fuccii haberet omniumci- 
borum prz(tantiffimum , fi quidem fuapté natura 
fanguinem quidem plurimum,aliorum autem fuc- 
sorum nullü gencrarct;quód fi dixerint ex la&uca 
plurimum 


. 


LIBER 
plurimum fanguinis aceruari , in eóque ipfam ac- 
cufcat, facillimum crit, quod obiiciunt, emenda- 
rc,quum poffint , qui la&ucis v efcuntur, liborem 
quidem augerc, ipíarum autem cfum minucte, 
Vcrüm ha dixil: fufficiat aduerfus cos;qui olus 
hoc non rc&é vituperant, Scire autem conueriit, 
quód quum olera omnia fanguinem gignant pau- 
ciffimum , ac praui fucci , la&uca non multum 
quidem generat , neque mali (ucci, non tameü 
omninà laudabilis. Mandunt autem ipfam , vt 
plurimüm quádem crudam ; quum autem zftatis 
tempore accingere fefe ad femen producendum 
€acperit,in aqua dulci praicoctam fumunt cum, 
olco ,garo , & aceto , atit cum aliqudi&iijaméito- 
rum condimentorümve , & eorum potiffimum, 
quz cum ca(co parantur, Plerique autcm ptius, 
quàm in caulem affurgat , ipfá vtuntur, aqua in- 
Coquentes ; quod cgo nunc cx quo dentes-mihi 
malé habent, ccepi facere , quidam enim :neo- 
zum fodalium conípicatus olus id iam olim qui- 
dem mihi cífe-confuetum, nunc vcro difficilem 
habere manducationem , author mihi fuit , vt 
ipfum coquerem. /Etate autem juuenili, quum 
mihi ventriculus bile affidué infeftaretur , la&u- 
ca ,quó ipfum rcfrigerarem , vtcbar, quum verà 
ad atatem declinantem perucni , hoc olus fuit mi- 
hi aduer(us vigilias remedio; tuncenim eontra;ac 
in iuuentute , (omnurn mihi dedita opcra conci- 
liabam , graue enim mihi erat prater voluntate 
vigilare,quod mihiaccidebat;partim, quód in iu- 
uentutc mcapté fpontc vigiliis affucncram, partim 
quód declinantium ztasad vigilias admodum eft 
propenía, Itaque lactuca vefpere commanfa vni- 
cum mihi vigiliarum erat remedium. Caterüm 
$o3sx5lo , nihil aliud voco , quàm quod nunc 
homines 5e»xe. appellant , quandoquidem apud 
nosaliud quoddam cft olus agteíte, quod 96456» 
nuncupatur ; quod in viis ipfis na(citur, & locis 
foffarum eminentioribus , & praterea herbofis, 
aquofisve ( quae Aes appellant ) ac plerifque 
incultis,exiguum autem eft id olus , inftar la&ucz 
hortenfis nunc nuper enata , amarorifque quid- 
pes pra (c fert& multó adhuc asm ,dumado- 
cícit ; vbi autem caulem iam produxcrit, (apo- 
rem amarum habet, vel manifcftiffimum. Porrà 
huicla&uczaliud praterea olus cft fimile , quam 
Chondrillam a ei rad quz citias in caulem aí(- 
furgit; amarítudinémque habet magis perfpicuam 
& lentum quendam fuccum alb(imque, cuiufmo- 
di cftrithymallorum fuccus, non tarnen acct pet- 


inde vt illc;vtimürque interdu ip(o ad cfluuium E. 


pilorum qui in palpebris funt scohibendum.Hzc 
igiturolera, quoab hortenfibus (ecernanturagre- 
ftia nuncupantur, de quibus pauló ahtecommuni- 
ter tcedidinos Deliocas tem hortenfi, quam 
omncesthandere , & 9esdsig nominate, confue- 
üierunt , fummatim rur(um memotiz caufa repc- 
tens, dicam ipfam fuccum quidem habere frigi- 
dum , & humidum, non tamen praui cffe (ucci; 
quo fit vt ncque co&ione omninó priuetur , quo 
modo reliqua oleta; neque ventrem fiftat , quem- 
admodum ctiam non proritat ; quz ipfi iurcacci- 
dunt,quum ncqucauftctijncque acer -- 
habeat , à uibus in vniucrfum venter fiftitur; 
quemadmodum à falfis , & acribus, & omninà 
ab iis, quz vim quandam habent detergendi, ad 
excrctionem incitatür,quorum etiam nihil lau: 
cz incft, 3 
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CAPVT XLI. 
De Seri. 


INTVm, quosfolos Romani intybos appellant, 
INis Athenienfcs (cres dumtaxat nomi- 
narint ,an & alia quadam olera agrcítia , nequeo 
certo affirmare. Carterüm intybi facultatem ha- 
bent la&tucisadfimilem ; fuauitatc tamen , & aliis, 
quz (upra de la&tucis fuerunt, comprchenía, ab 
ipfis rclinquuntur. 


—09—9-70——————————————— 
* CAPVT XLII 


De CMalua, 


Vemadmodum la&uea agreftis ab horten- 
fi,itamalua agreftisà fatiua eft diuerfa, plan- 

tz cnim congencrisin eo intet fc diffident, quód 
agteítis quidem ficcitate, fatiua veró humiditate 
fuperat. Porro fucco maluz lentor quidam ineft, 
qüi la&ucz non incít , à refrigersndóquc abeft 
erfpicué; id quod etiam ante, quàm edis, intcl- 
iges , fi vtrumque olus viciffiin calido cuipiam 
affcttui , vt etyfipclati, cataplafmatis modo appli 
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diligenter ad cxa&tum lzuorcm conterentes.fen- 
ties cnim in hoc cataplafmate lactucam quidem 
manifeíté refrigerare : maluam autcm. calorem 
quendam habere moderatum , ac vcluti tepidum; 
Cztcrüm hoc olus facile fubducitur, nion modó 
propter humiditatem , verüm ctiam propter len- 
torem ,& potiffimum quando quis cum oleo, & 
garo copiofum ipfum fumpferit. Nutritautcm & 
ipfa mediocriter. Verüm fi teium horum olcrum 
(eem compararis, betz quidem tenuium cft par« 
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CAPVT XLlil, 
De Beta. 
Mix quidem vt la&ucam , diximus non 


modó cííc fatiuam , fed aliam ctiam quan- 

dam effe agreftem ; nulla autetn beta eft agicttis, 
nifi quis lapachum ita norhinare vclit, Succusav- 
tem bcetarum tergendi vim habet manifcftzm 
adeó , vt ventrem, ad. excernendum cxcirct; & 
ftomachum interdum mordicet , praz(crtim. qui 
natura fenfu exa&iore cft przditus , ob idque 
cdulium id ftomacho eft noxium, fi largius fuma- 
tur, Corpoti autem ab ipfa, vt ab aliis olcribus, 
aucum alimentum accedit, Vcrüm obftructum 


! em beta magis, quam malua aperic, & multo 


magis ficum finapi, automninó faltem cum acc- 
to mandatur. Lienofis item codem modo fum- 
pta vtile eft mcdicamentum,iure enim quis ipfam 
Ka manfim medicamentum potibs quim .ali- 
mentum dixerit. Videmüfque homincs fert om- 
nia eiu(modi , opfoniorum , non alimentorum 
vice efitare : quemadmodum etiam interdum 
porrum mandunt, & pulegium, thymum, origa- 
num , cz pam, praterea & allium , & cardamum; 
& alia id genus, j 
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CAPVT XLIV. 
De Brafíüica. 


Anc quoque plerique, vt opfonium , man- 
dunt ; medici autem , vt ficcante medica- 
mento vtuntur ; dicta autem iam quzdam dc 
hac fuerunt in libris dc medicamentorum facul- 
tatibus, tum ctiam libro fuperiore, Nunc au- 
tem fummatim dicemus , ipfius quidem fuc- 
cum facultatem habcre purgatricem ; corpus au- 
tem ipfum , communi dtu ratione filte- 
rc magis, quàm ad dciiciendum incitare. Quum 
igitur, qua in ventre continentur , excerncrc B 
voluerimus , € propinquo cacabo, ín quo coa 
cum aqua fucrit , extractam ipfam protinus in 
vafa , in quibus oleum cum garo paratum fue- 
rit, coniicere conueniet ; nihil autem retulerit 
fi (Alem loco gari fumpferis ; quód fi humen- 
tem aluum ficcare voluerimus, priorem aquam 
ybi braffica mediocriter co&ta videbitur, cffun- 
dentes , aliam calidam mox iniiciemus , ac dcin- 
de rurfum brafficam , quoad contabucrit, ci in- 
Coquemus ; quod "non facimus , quum ventris 
deiiciendi gratia fumitur : volumus cnim hoc 
cafu proprium ipfius (uccum omnem non dz- C 
ponere, fcd quoad fieri maximé licet , reti- 
ncrc : porró nihil, quod coquitur , proprium 
fuccum feruarc omnino potet : quin potius 
omnem abiiciet , fi coctum diutiàs fuerit, Quin 
& lenticulum. diximus codem , quo braffica, 
modo oportere parare, vt qua vtrurnque poffit 
efficere , ventris fubductionem fcilicet , & co- 
hibitionem. Vocatur autem , quz fic paratur, 
bis cocta, & lens, & braffica , & cepa , & 
porrum , & multo magis ampcloprafum , & al- 
fum. Quod fi quid aliud à vetcri natura ad con- 
trariam. velis reducere , fic parabis : huiüs ante 
omnia memor id , quod bis coquitur ; neque aé- 
rcm, neque aquam frigidam , contingere: non 
«nim potcrit amplius , ctiamfi diutiffime coxeris, 
plane tabefcere : fed oportet, vt paulo ante di- 
ximus, aquam calidam habere paratam, vt quum 
€x priorc cxtraxeris, in illam eda coniicias, 
Lens itaque, & braffica zquali inter fe menfu- 
ra ficcant , ob ídque vifum hebctant, nifi forte 
totus oculus humidior fucrit, quàm naturalis ha- 
bitus poftulet, At lens quidem non cxiguum 
corpori dat alimentum, idquc craffum, ac mc- 
lancholicum, braffica vero paucum habct alimen- 
tum, n quàm lenshumidius, vt quz cdulium E 
cft non firmum , fed laxum : fuccum tamen non 
habct probum , vt lauca, fed prauum , & gra- 
ucolentem, Quód vcro ad vrinas attinct , ipfas 
(quod (ciam ) infigniter neque prouocant , nc- 
ue morantur, Qui perditillimam ac fal(am do- 
dise conícétantur , olus hoc far» conten- 
dunt appellari : perinde ,ac fi jam cum iis Athe- 
nienfibus qui antc fexcentos annos fuerunt, no- 
bis effet fermo, non cum Gracis qui nunc funt, 
qibusomnibus mos cít in nulla alia planta braffi- 
€x nominc vti, 
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CAPVT XLV. 
De Atriplice , c Blito. 


H /£c funt aliis oletibus aquofiora, & vtfic di- 
cam , qualitatis cxpertia , magis quàm cucur- 
bita ; aut faltem non minus quum cocta vidcli- 
cet fucrint : fola cnim inter eiufmodi olera , la- 
Quca vtroque modo manditur. Quód fi quis 
atriplicis , & bliti qualitatem guítu affecutus, 
braffica deinde recordetur , fatcbitur lactucam 


a4! B cílcin medio horum olerum , & brafficz, quando 


hac quidem ficcatadmodum, illa autem omninó 
funt aquca: quo fit, vt non ex folo olco, & gato 
ipfa mandant , fed acetum ctiam iniiciant : alio- 
quin cnim ftomacho funt noxia. Dictum autem 
nobis fuit, quod olera huiufcemodi ad facilem de- 
ic&tionem quodammodo funt propenía , & potif- 
fimüm, fi cum humiditate lubricum quiddam ha- 
beant, propenfionem tamcn, ac momentum ad 
inferiorem excrctionem habent non magnum, (cd 
exiguum, propterea, quod nulla qualitas ipfisineít 
acris aut nitrofa, quz ventrem ad excernendum 


C excitet, Manifeftum porro cft, quod alimentum 


àfcipfis corpori prz bent exiguum, 





CAPVT XLVI. 
De Portulata. 


Vidam portulaca vtuntur vt cibo : numi 
mentum autem habct exile , ídque humi- 
dum , frigidum , & lentum; vt medicamentum 
autem, ftuporem dentium fanat fuo lentorc mor- 
fus experte : de qua fufiüs in opere de medica: 


D mentis paratu facilibus tradimus, 





CAPVT XLVII. 


De Lepatho. 


Icet cuiuis, vt antc diximus , lapathum a 
Lu beta agreítem , vt quod non gultu 
modo , fcd viribus ctiam beta hortenfi cít affi- 
mile, Verum quum beta lapatho fit fuauior, id- 
circo nemo eft , qui non ipsà libentius vefcatur, 
Proindc.nihil eff, quod ego plura de lapatho 
commemorem , quum omnia, quz opus erant, 
in beta expofuerim, 


CAPYT XLVIII. 
De Oxylapatbo. 


El nomenipfum axe huius qualitatem,ac 

vircs indicar : eft enim lapathum acidum, 
Quod autem ad lapathumattinet , nemo cft, qui 
crudum ipfum mandat, quemadmodum ncque 
betam : oxylapathum tamcn mulieres ruftici pica 
laborantes, interdum & pucri quidein gulofi cru- 
dum manducant. Perfpicuum autem cft, quod 
olus hoc ex eorum eft;gencre quz non nutriunt 


multo magis; quàm lapathum, 


LIBER 





CAPVT XLIX. 
De Solano. 





I Nter ca olera, quibus vefcimur, nullum noui 
quod tantam habeat adftrictionem, quantam 
folanum; meritó igitur raro quidem ipfo vtimur, 
vt alimento, vt medicamento autem , affidué ; cf- 
ficax enim cft in iis, in quibus rcfrigerationis 
adítringentis víu incidit, Minimi autem cft ali- 





menti, 
CAPVT L. 
Dr plantis [binofrs. 


P Lerique rufticorum plantis huiufcemodi é 

terra nunc nuper emcerfis, prius quàm ipfa- 
rum folia in fpinas definant , d sieh; non cru- 
dis modo, fed in aqua ctiam clixis; crudas qui- 
dcm aceto, & garo intingentes, coctis vero pra- 
tcr heec oleum affundentes,. Quod. autem olera 
omnia nutrimentum habeant pauciffimü,& ipfum 

uidem tenuc, & aquofum , dictum fupra ànobis 
uit; fj pon vcro ftomachum mediocriter iuuant. 


Intcr látas funt fcolymus, atractylis,& quam 
fpinam albam appellant, dipfacus, cnicus , traga- 


cantba , atragis, & quam pluris quàm conueniat, 
&llimant, cinara, 


CAPVT LL 


De Cinars. 


Mncs , qui vulgarem confuetudinem fu- 

giunt, plantam hanc xzsjaz appellant, non 
per x & 1, fcd per x &v, primam íyll pro- 
nunciantcs, Prani autem fucci eft edulium , & ma- 
ximé quum prse iam obdurucrit 5 ctcnim 
tunc fuccurh biliofum in fe ipfa continet copiofio- 
rem , totámque fubftantiam habct [vise mid 
adco, vt ex ca quidem humor melancholicus : ex 
ipfo autcm fucco , tcnuisac biliofus gignatur. 
Satius igitur fuerit ipfam clixam mandere , fic 
vt fi quis cum oleo garo, & vino ipfam fumat, 
coriandrum iniiciat : fin veró in patina parcet , aut 
frigatin fartagine , haec femoueat ; multi enim eo 
imodo ipfarum vcluti capita ; qua fpondylos 
hominant mandunt; 


CAPVT LII. 
De Apio, Equapie , Sio , C $myrnio. 
TT /Ec omnia vrinas cient, inter quz apium eft 
vfitatiffimum , & fuauius ; & ftomacho gra- 
tius, Equapium autem , & fion , minus in víu, 
Smyrnium vcró non eft inufitatum, fiquidem Ro- 








ma máxira copia venditur, acriáfque multo eft, F 


quàm apium, & calidius, przterea aromaticum 
ctiam habet quidpiam, Proinde vrinas prouocat 
valentiüs, quàmiapium , cqvapium, & fion , mcn- 
fésque mulieribus mouct. Vereauté caulem pro- 
ducit , qui crudus efculentus eft,non aliter , quàm 
folia, quz hycmcefola plantz itierant,caulem non- 
dum habenti , vt neque tum apium habet. Poftea 
verb accedente caule tota planta iucundior red- 
ditur,fiue quis crudam ipfam,fiuc clixam mandar; 
Tom. V I 
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dme[iar amis Vra. quàm commodent, 
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X9) jaa oy Ea lg arf ad yoy £ooin, : folo vceícatur. 
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Norm ej Quj axo, rst yap. tum, quod aluum deücit, 
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KEPAAAION NE. CAPVT LV. 
De Gingidio , C Scandiet, 


——: 


IIcei 5dfpadicu 9, exaddvas. 


Aden c Xvela. 6 yd, ily quét, , X, BiSpdoxéfau Tngidij maximus cft in Syria prouentus:man- à 
| oie et. yaüvoxasdyu. arbiu I el» &j- ditárque non aliter,quàm fcandixa pud nos: 
; du d didilal md [OM ;. F ftomachümqueadmodum iuuat,fiuc cra d 
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CAPVT LVI. 


De Ocimo, 


Lerique hoc quoque. vtuntur vt opfonio; 
PR olco, & garo ipfum mandentes; prauio- 
ris autem eft fucci ; quz rcs impulit quofdam , vt 
fal(a de co prodidertnt , affirmantcs ipfum celer- 
rimé paucis dicbus fcorpioncs generare , fi tri- 
tumin ollam nouam immitterctur, & potiffimum, 
fi quis quotidic ollam ad (olem caletecerit ; vc- 


rüm id quidem falfum eft ; veré autem ipfum di- ty 


xeris olus ftomacho cffc noxium , práuíque fucci, 
& concoctu difficile, 








CAPVT LVII. 


Dt Fenicule. 


Vemadmodum ancthum , ita foeniculus in- 
Qs fua fponte nafcitur ; fcrunt tamen 
& ipfum in hortis ; vtuntárque affidué anetho 
quidem in condimentis , foeniculo autem ctiam, 
vt opfonio , nam apud nos reponunt ipfum co- 
dem modo , quo pyrethrum , & terebinthum, 
componentes adco vt in totum annum fit. vti- 
lis : quemadmodum czpas componunt , & ra- 
pais, & alia in d ng » quorum alia quidcm 
cum aceto folo , alia cum accto , & muria fimul 
componunt. 





CAPVT LVIIL 
De Jffaragis. 


h des fyllaba fecunda nominis afparaei pct 
ph fit pronuncianda , an per p , vt omncs 
nunc proferunt , difquirere nunc non cft pro- 
pofitum ; hzc cnim fcribimus iis, quibus fanita- 
tem tueri cít propofitum , non fcrmonis Attici 
aRfc&tatoribus : qui (an& in co videntur nequc 
Platonis fcripta , neque ipfius mentem intclli- 
gere. Quum igitur Grxci propemodum om- 
nes tencros caules , quo tempore ad fructus, ac 
feminis productionem augcfcunt, aíparagos per 
p appellent , ipforum facultatem. exponemus, 
iis qui ipfis vtuntur , quo lubct nominc , ap- 
pellarc permittentes. | Multa fane olera , & in 


fumma plantae multa fuapté natura huiufcemo- E 


di germina producunt quidem , non omnia ta- 
mcn manduntur , ob cam caufam ( vt in aliis 
antca fecimus) de vfitatioribus verba faciemus, 
Prafficie igitur germen (| quod. nonnulli xia 
ctiam nominant arbitror, per cor:tractioncm no- 
minis trifyllabi xuruzmos ) minus quàm braffica 
ipfa ficat , tametfi aliorum olerum caulis tem- 
peramento eft , vt plurimüm , quàm folia, fic- 
ciorc, potiffimum quum iam prope fructus deci- 
dit, dico autem alia olera cfle hzc , lactucam , 
atriplicem , blitum , betam , maleam. Contrà vc- 
ro accidit , vt radiculz , afparagi ; & rapa, finapi , EF 
cardami , pyrcthri , & omnium propemodum 
acrium, & calidorum, fit humidior. Bulbus autem 
& apium : fion, eruca, ocimum, QUNM 
lapathum , & omnes olcracci generis herbae ante 
àm femen cffundant , ciufmodi caulem quen- 
dm producunt, qui poft femen cffufum ficcatur. 
fitque ad cibarn hominibusinutilis Haxc autcm 
Tom. VI. 
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advo, 2pA& xgj axsiegunr ajo xat mte o m2, 
vl aedes , cuyo ^M Gls GI oieriols , alio. 
Xaerfar aD. wg aim, 
ea pgorNnol as supe Spto x9) mipiili tro mus moras , ds Cle 
925r $i Ciao enapar , ef xsj Tx Xp, y X9) Gd 
gol jul Fuss , voi éco molto , Tui ji di vecta uro , T 
JU AY CE Ans rui da. 








KESAAAION NH. 
Tei darnos jar. 


»] ride Q. Adi ÉR2sic , cire fp TV mr. hao Bo- 


Tigey cuya Ct T dasuea yr, xa taf mmis 
vus ge 3xevm exymeir, ex » mis Aliter Ti$om azwu- 
du Ceu , oA Tis tarii E Doten, 2cx gen Gom, xdv 
ain Jv a l'agitrts, juri 5 pupa Gp. , MY Your ciet 
aa. xac 2s teo» 5u0 T. EX o dy dcrdpuy , vut a m- 
216 xxu2oH , ord avLasavmt eges 6 lu. T. xapmed 7e xj 
pueris Cx GAL, darent, JI Ty x. lad Susaquty 
eur] Cogdadyu , Prep orres ctos d ünpater Aaa» ol 
Agiinduat. soot udo eue dV 2er od ovt VY Ace T. Qui, 
Sodr o Quxes Cx C2 em na. Tuae, T) 2 3 CP ££ou- 
ety atymx. X, dfe Ti o T ausis py d 25596? iy feel, 
xau? Uri TW Eure sou Cmm ad. 6 dp) ous Xp 
ne, 2 X, x2 a9 xx 2sdew not XT Uo 2n pec uil doxeir, 0 
bol acids svohaGdy iyi nume, Asgpsdion 4E xvv gene, e 
xe suns avTIS SilorEneuivat, xe o TM aar Paxdeor Es- 
ees vio xen P xavA e, TW. QUAM E31), Q6 X1 qm- 
A», $ Md A03, ddp (yyss Pun xa gzdv ar. AC 
a 4€ Aa. Det dua, qUaDTt 30 » Seid xiiáo , drea Ca.- 
Eus, Bodnr me) shon, sois lun Spem Air or ja apifoe v 
X, d'amtes?su , xs oo TyoAidoe vg] vastos xo xupdu usu , von 
mupí.Sese , xej Tiu» edis Pom Spiuta , vu) Tgd , 
doesvies et) vui Onxs, moi] D$ xep BoAGós , xu] cUA- 
vor , xsj Giov , ÉD CGujudy TE xs4 QAM , Super Tuo V "Tt X94 
Dgimufor , d'vugu| vt 22:ydpd dus "mia vod voy viva. , cris 
Cxxevpmiy , xxu29r.. Clxevprmmodp mur d , Ereghenu 
T xd d ensor €ls duis andes mur gun Tom 38 
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mà maps , di Uds Clicr pua! Cao y x) y3ysu A omnia aqua incocta mandnt cum olco, garo; 


eseorotesmi » Besosos Eo, Emu edoNorcis . 3dU mie 
Sos edid aeyolesi dil uM mi cof 
uso Mun dA Ar x9) Gbx bor. ] 





KE9AAAION NO. 
Tliei éxioso Mots davuesjor. 
Ttesr 3t jos dameg yas , Gr "nis i gudtt Qu- 


ESSET ee de 
Eva su 9, xgy mrt Eregi The o dp DaciAnds, 6 B alij funt 


£Atios doa Colis , edi? x2j 0 m5 Bpucrias , rtese 
quy. mins 36 ele ÁJetysl m , xo) M]uprrixol , xo 
fo 6 C9iuor arie. €1 ado vi moie xa.Adls ol 
micóu , sQiuu mepi TW. Viri mis 29 dois Games ya 
slew , Uo x9) Énesmegl. ojnioTis 96 ads G1 , rei m TM Duc- 
quan , xiymis TW Judpay Bouenuaw , Cix dxpiens (ku- 
ms xo Éu2sdiqvs. mi dM üdpor, 9 xui preter (Qt- 
[2n Vw uml» ida. 





KES$AAAION Z. 
Ite Boeszv. 


CQ mis Ei TM 2g du ar daxteuopis. Cx Goasn- 
Ma a. p. diet xaxavol ege3s xxpmod )jenv czepuavne 
TE Cor. 2jgtiegun 3 , mu vM. 3odpoy Jdd Ó evAcac 
dil 2] gadvew , aba 2557 ^ar apoor mu XE mx 29 yduudw 
Ti xg ma dnxausAG , mir I UA mou x29, Éori Tuoi $1). 
dme do oi Baer T Düpor re x9) Puiupar , ores 
Co UDiemt , BiGoudmxe oS Susan , o Noe £1 sies , Trot on- 
die, 9 appa ssalds elcir, o alu) doDlotay atta ol ad- 
Serm, 2jg vll 38! on £Jgaae mus , oca. BeAiao mu- 
Tu» d QOoiias . e»Ayud JU, Cub ms aiacyxas , 0 mls. 
€Ju3ZÀ amd y porn. ret Qotes y» Tus , (a) xà dif] xx- 
Ade aS, xaoets Y avrily eli, oi je tpi foo T6 Lug) 
dy, x9j dm 2t, xa) prov, xmi Bm , xgj xuecoGamo. 
v ntis dU xg etum rms ele Coe, 0 oA padur , T mis 
pulido Bogseto ri amu. 


KETAAAION ZA. 
Iiei ? c mis tpi ot dM icio dus Qu! dfaQoone. 

Beuosjuhuu ap dAv58 i Mime 29527 DE ad, $c» 

T uei TI édvsua meri ea qur. ci 39 xafo2su 23551, 

b Bescatas Adfise m9. Au mous , op m Asus 
don, Gea 4 utyd2a. Bogcilowt , Ce d Am iovmas, Ec D, 
& M54 xad 2su «£4 7I) c» mis Qvmis aga ó Mmaijsos , 
Qoo. Todas ud s» aj pica aeui, JSyarvzloi t ela xg) 
Vaegxttesi, Ado 0 6i] pa aridus, ex305dus , nod pasa. , 5o 
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I fece 7M. Jüdpus vt. x9) Ux ugov , dicndibw A 
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: Yay all ael la, cup ea]ti 29 , (G4 G5- 
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ptas € meal aj 





jum accto adicéto , ita enim iucundiora funt, 
machümque magis iuuant. Alimentum ta- 
zen pes de. capots & id non boni 
ucci, 





CAPVT LIX. 
De alio genere Affaragorum. 


Liud autem afparagorum cft genus , quod 
in awe fruticofis proucnit , oxymyrlinc 
rm & oxyacantha, Ab his praterea 
uerfi , quorum alius rcgius, alius palu- 
ftris nominatur : quemadmodum  & alius eít 
bryoniz , ab his diucrfus. Omncs autcm floma- 
chum iuuant , vrináfque cient, & parum nutriunt, 
Si tamcn ijbcllé conficiantur, tanto firmiüsalunt, 
Per olcrum Nini s quo ipfi funt ficciores, 
orró arborum , ac fruticum germina inter fe 
quodammodo funt fimilia , non tamen omnino 
cadem ; arborum enim germina funt lignofiora, 
proinde de ipfis quoque fcorfum nobis deinceps 
cit dicendum. à 





GAPYVT LX. 
De Germinibu. 

Rborum , ac fruticum germina oleruni 
afparagis proportione refpondent, Sunt 
cnim hac quoque productiones. quzdam , 
quum planta ipfa fructum | parat producere ; có 
tamen differunt , quód arborum quidem fti- 
pes ( qui cauli oleraccorum , & herbaccorum 
roportione refpondet) perpetuó manct ; in il- 

autem caulis eft annuus, Omnia igitur arbo- 
rum , ac fruticum germina , aqua incoóta mait- 
di poffünt , prater infuauia quzdam , ac medi- 
camentofa ; quum tamen vulgo aliis cibis prz- 
ftantioribus affuunt , illis abftinent ; vefcun- 
tur tamen vrgente fame , nam nutriunt & 
ipíi aliquantum , fi confcéta probé fucrint; 
omnium autcm praflantifima funt terebin- 
thi , & viticis , vitis , iunc , rubi , & cani- 
rubi , germina, Noftrates autem. tcrebinthi 
germina in acato , vel muria condentes rcpo- 
nunt, 

















CAPVT LXI 


De difcrimine , quod partibus plantarum 
cfculentarum icf. 
Prarem vera effe quz. Macfitlics in b 
re de alimentis confcripfit. Vniucrfalià 
cnim pracepta , fi vcra funt , multa paucis 
verbis docent ; quemadmodum , fi fifa (unt; 
mulum funt nocu, Qus igitur Macfitheus 
de partibus plantarum in vhiuctfum pridie 
pit, hzc funt : Prwum: igitur radices, emnes. 
comcoifu. (unt. dif/fciler , tuxbationémque inferant y 
verbi gratia , vadicule , allis , cepe y rapa , C vé-— 
liqua einfderm generi , quorum enim radix , 1 
quod intra. terram. prouenit y eff efeulentum y amio 
ua bac inter ea y qna commatiu funt diffi 
mameramtar. Nam quem radices furfüm em 
plantarum. partibus mittant. almcntum. 
cidit vt humorem multum in. [E ipfis 
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feri. poteft ipf. totus. fft. concotlus , quandoqui- A 
dem quad coctum eff id perfectum «ffe idetur 5 at- 
ui do qui vadicibus ineft y alibi in partes plan- 
ze diffributus cotfionem perfetiom. aequirat neceffe 
€ff y partes enim. emnes à radicibus alimentum re- 
vipumt y necffe. igitur eff ibidem. bumares crudos 
«eruari y quo. loco cellecfi , coclionem abfolutam , 
que fit im partibus fupernts exptélant. Nom abs re 
Agitur im radicibus plurimum. bumorü. inconfectté 
continetur.  Meriib. fant Qv corporibas moffra ali- 
mentum ab. iis relinquitur humidum , ac turbatio- 
ens plenum, Hzc tibi Mnefithzi eft (entencia, 
qu& verbis quidem vidctur probabilis , expc- 
ricntia autem fala effc conuincitur, Siqui- 
dem radicule radicem habent caule ipfo , ac 
foliifÜmulto acriorem : fimiliter, & czpa, am- 
peloprafum , porrum , & allium : quod fi betae 

T€ & maluz, & rapz, radicem compara- 

rc ad folia volueris , plus virium in ca| inuenies; 
qucmadmodum , & in althzz , quz agreftis 
quzdam malua effe videtur : nam radix ipfius, 
vt & bctz , quum tumorcs multos inflammatos 
diícutiat facultatem fuam indicat : id quod ipfo- 
rum folia.nequeunt efficere; Quin & plantarum 

medicamentofarum , quibus radices prediis C 
funt fimiles, folia funt imbccilliora , vt cyclami- 
ni , fcille, ari, dracontij , ac complurium alia- 
rüm , vt cnim in aliis mes fubftantia pars 

maxima in caule cft , ac ftipitc, ita in his in ra- 

dice, quam radicem ipfarum natura auget maxi- 
mé, ac nutrit, & quod in ca probé confc&tum 
non fuerit , in folia, & caulem cxcernit, Harc 
igitur hyeme radicem habent nam : verc 
autem , quum femen paraht producere, caulem 
proferunt, Videtur autem natura in animalibus 
quoque interdum totius fubftantia? animalis ex- 
crementis ( quemadmodum & Ariítoteles pro- 
didit ) ad partium quarundam non neceflariarum 
procrcationem abuti : vt in ceruis quidem ad 
cornua , in aliis autem animalibus ad pilos, ac 
fpinas multas , & magnas producendas, Tutius 

itaque cít guftantem priüs , atquc olfacientem , 
m gea plantaruni partcs, ipfas per fc explorarc; 
polt autem mandentéra cxperiri ; quandoquidem 
olfa&us , ac guftus , cuiu(modi faporcm , ac odo- 
rcm pars plant habeat , cdocentes , cum 
lis ctiam temperamentum omne flatim often- 

dunt. Experientia autem , fi modo quis ipfam 
cum propriis diftinétionibus fecerit, facultas ipfa 
plane inuenitur, Interdum etiam cum iis, ipitus 
plantz confiftentia cum fucco; qui ipfi incít, in- 
dicat : quzdam enim fuccum habent humidum 
quendam & aqueum : alize craffum , vcl lentum, 
quos ctiam fuccos priuatim rurfum guftarc con- 

4ieniet : quidam. enim ex ipfis funt acres , aut 
acidi , aut amari , alij (alfi : quemadmodum, & 
quidam ipforum funt aufteri alij acerbi , alij 
aquci , aut dulces. Non cft igitur audiendus 

Mhcfitheus tanquam vcrum in vniucrfum dicat, 
fed potius fingule plantarum partes ipfa per fc 
experientià examinanda, 
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CAPVT LXIE 
De Rap, 


Vius plantz ( quam ye/5,2J& , aut Bouoiadu. 
appelles licet) oleraceum quidem cft quod 
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CR vrl 1) vio. 8 M mena 
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$«r Jd 2g 6 y 8 1256 m6 miss , fd Plo ad tia, TE 
Quojdyov * stus xu T ps ael QiToy, dy jay 
xgior dzrérlou av h (24 voesmias EXE uA Oa) 93 
cV , esesejutrotn Qmi256 The ayo 7nMbAue. Gg^ c) quj 
flats dass dxseripyeleuta 1) d erhaleue ders. Cl» 
Xo TUS 00 49; Tos Y LATE ppl GU MS Cr , TS oUm ud 'E3o 
Qu dead xa aA imr oDuy , xo egal. ah mot xg x TU. 
Mmafeoo pnis , dse) jp TV. 29590 Pn , mies JU; 


B piroeduv »d«udws, a4 t2 pa Qasidts , tl) Parton mA) 


Spyuurmegs TÀ T xs25d , xs) PM. QUAM. omsrrwe JU xs) 
B xpo aser , dms ae 00v T, vg) regio, voy cxoegdir. 
€ 3E gg rwv , xgj jun Dat nc, xg) ool yuAidos , 062516 
rm lo Pinr T$ QUAMIS , Íaugptiogs dUpiede 
alo SU ray QoafP 4 xi) TW dAOaJac, wed aget. Tis $i 

Possit. Ju2si puc X, aireys n pig "rad JUraqutv, de- 
«P x3 9 TU miomov , dfe Qeeslon, meni dM. QACMaa- 
Jur, yxar. m Tt rà QUAM avr) , iydua dpdcuj Tim. 
v9 adi cei x) T Qenp uacua Qu. , Urn (ai pias cuius 
mis eipxadois ta , C miu» d DUE mE QUA, XuxXa- 
pidvou y X, exiows , 3, dego , C dpaxevlov, Y) 4X ov mrju m3A- 
Ad. dea » yn aav QuM. ,OrAdeor rs odaia;, y T8 
mis xxu2si; , € nis AG ar rut "Hr m mur cy mite, 
3 (au ro n QU evTW us Ais. eolar] m X, Qu X, 
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«P X, Aeuvitns jp , Cde trav pseioy Cox asazyygiov 
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es a xac da. € TV (dur , Cle eh foe X, patas deg 
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Z jg dor ege 3 esr, Cre x9) Jf. mrs (uus mipoiga- 
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Cb oud. 209 iU (a mJ Mmafa oig djs de Uy xx- 
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KES$AAAION ZB, 
ÍT jsIyoAidur. 
Im 5»I5oAidt sv; eire Beuvidd&, os2sie "à Qu 
citm 2 39ud Js di auri Ó mis yis Véyoyid'oo 
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arri aeutoudn pita, , epis Mi C lnSada, , veg xg) A terra extat : Hk UN hr iat 
FR P4 iy SLT | Q2. dura quidem eft, nifr'coquatur, & non cfculenta: 
digas iata 2 iwi d Aim. , Supp de équE om incocta , miraberis quod nullà plan- 
toc TRE jod» aid , &eclor mi n mus à X tarum congencrum minus nutriat ; hanc quoque 
riu obo oun aLjepm, &oi T cuya, dY &A- — yarjó vulgó apparant , adco, vt in muria , vcl 
quis , BiLots , de Eod» Clear criam pesaOmq. uupi» N — accto condicntes, in ingre ipfa vtantur, 
^on is € od, , » ' )|wdy  Succumautem in corpus diltribuit mediocri craf- 
dur "s at ais M Yun dd : 3s PU form: proinde fi quis ipfa liberalis vefcatur, 
x NARIRESTSISORUTISEMUENE CS UH BEA. » £9 TS — (nccum crudum quem vocant, acc:uabit , potif- 
csJid'; co vr api oct abslus , d, Sesiod cv xa2ss2Juov — fimüm fi ipfam. minus iufo in ventriculo con- 
Ups opabr, 6i Comcs pron di yacpós Uc cyapttoduf, au- — fcccrit, Quod veró ad ventrem attinet , nemo 
elu 7 , Ur tam dy Quin, x5] td Aue Crlp iler as. — ipfam , aut deiicere, aut fiftcre dixerit, praier- 
Ads. 2e P «rni ec iovog ésjnows , o) o Mn dis pum quum cocta bcllà fucrit : co&tionem enim 
^o e AS'C ei^ Edad E diuturmiorcm poftulat : cáque cft laudatiffima, 
dro » xajui AdA&KTU (GUSoDRP AUZP Te TUaaTHS quz: coéta bis fuerit , quemadmodum prius dc 
ex£oaclas, 6l 3 utes AnQosin , vazvdoriegs 621, xz) — ciufmodi irte docuimus, quód fi fin. 
d Óws , xg) xsxagi, 4. cori JU xp) QuEi doge. Ceft pta crudior fucrit , conco&u cft difficilior , ac 
e PP a Nie ipai flatulenta ftomachóquc noxia: nonnunquamau- 








Xy Tis james. tem, & ventrem mordicat. 
KEPAAAION £y. CAPYT LXI —— 

Ileel diego. De Afro. 
EZ aM s Eo 1$ mónv a Qui , ea Deer nnias ea ug & a m nt cadcm 
H NEU LU * ' Po. ' modo quo rapt. in ibuídan autem rc- 
dd "me polos. cr aMesie Y in qoem c gionibus acrior anodinind o proucnit, vt pro- 


, aM Aon "EM 

Spuren ies $yyus sÜ 71 1v dpaxinv. "n e, p? ad dracontij radicem accedat. Er dum ipfam 

(GÉ9T*e9» ams UJup meom x? E» Ro » s £nep? — coquis, priorcaqua cffafa,inaliam calidam con-. , 

dmpuCa Pd fuir , de Gri xg rers xo) quie Cipiay, — uenit coniicere : kp mangas in braffica, ac 
ai 


MN uo oy » ' 1 oS sc, dente diximus , ad Cyrenem autem planta hc 
xy 9 Kopaolo , ipa id S qvin asejs via a npo à noflrate eft diucría : nam in illis locis Arum 


' D $t 23 N )6Z2 J Lee : 1 
apes manu Cd Capuaxodis isi Spas, 8 ej Ch — minime cft mcdicamentofam , & acte; vt rapis 
Cx élyoig mig m mtis, dis xa) TI 9» yoAitur e Aeneam mTt- — ctiam fit vtilius : idcirco hanc quoque radicem 
ei. x5) df. Em , xg) cs Kc day uepaiQotes leo piQas, de a — in Italiam aduchunt , vt qux longiori tempore 
xdi Sind eio Dualo Mie eon, yueisTi wmtga]  Hmputriss & linc fo potfit perdurare, Pcr- 
e Lui fDoesionj. age) Nor Y 3l ases Ad) (elo , d qi- fpicuum autcm cit , qucd talis in cibo quidem 

agat diieis occi Le Mp Exe, PP eft prlftantior : fi quis tamen humorcs craffos, 
exe xp 1p Gsir , 6l dV ate aja n i]ew Coe Puesxis mt , 1) D vcl lentos in thorace , & pulmonibus collcétos 
asd) poros B osi vi M e Ses Cond ov co adsis mun ,"  tuffi vclit ciicere, acrior, ac medicamentofa ma- 
yere 1o odo E dpuwTten, xd) Qupup xad ieten BA - gis cft przferenda,/ Manditur autem , & aque 


deben "T HE , ^, .» cum finapi, vcl aceto incoéta, cum olco, &ga- 
. goi m 21 od, CH. Oy ve 
nas. Crea, 34 d Üdwros é-piiem , aT vaimuos V ae ro, atquc ctiam cum condimentis , faléque , & 


VEote, ruo Tolo, xg) hp x add ix ir nume ijs que cx cafco parantur. Non obfcurum ctiam 
18 , ddr , ugs T df T roosd exfon fondiar. CP didw- — eíl, quod fuccus, qui ex ipfain hepar, & totum 
20i d" Uno d E apris adadidieduos , tis S me app vosp — Corpus diftribuitur , cx quoanimaliaaluntur, cra- 
- ' oer o! " ho f 13 fior quodammodo cíl, quemadmodum de rapis 

GB oz ua yo de, JE d sei Caa od Cl, ouod ries mus Vet) oq : q loeum es Ttepl 
NEECNE ? Aun df A d E d E M diximus ; potiffimum quum radices ipf quali- 
es 9 RUPVPMYERETH y; Mene : rp dow a PI tatis medicamentofe facrint expertes : cuiufmodi 
Ci fot ad m me Koplins , dea paaxat, «P wu» ^ funt,qua Cyrcnisafferunt, Quandoquidemapud 
gj ce Acla mob TM. apas Spiurtgg 631 x ho Qup- B nosin Afia Árum magna cx parte cft acrius, facul- 








asadld vid Sudaqus U4. tatémque habetiam medicamentofam. 
KESAAAION ZZ». CAPVT LXIV. 
ITeei Spaxcrrieo. De dracotio. 
A] mou vla) ptas é^larris dic mu xs) acie , de Vius quoque radicem bis, térve clixantcs, 
zaNaDu; Corpus dts , Él» eere dido , quoad medicamentofum omnc depofucrit, 


E * 0 Xo, Pudn A ! "un Ausd.  DOnnunquam exhibemus mandendam , quem- 
Ges? xd) (ui TM. ecpur , lp ioueyripgs Arma admodum & ari , quando humorcs cal. ele 


' * Uu ^ e ' , 

Mitos , TE xxm Pug xs) més pora, eSeioiada. v^ — ti, qui in thoracc , ac pulmonibus habentur , vi 
CARA. X8) Truveo. xatyoy dE 0r enum» éduaaciter utpn- V maiore indigent. Commune autem id omni- 
eOu) cap, x ad dpud, xr) reg, xxi mid (iu- Dus Cibariis memoria eft tenendum , quód acria 
S42 ing lona. G5GLJ Ava] m od uam " E 4| és, quidem , & amara , fi cdantur $ Cou par: 
ei aei anle od qdatds ; manhd., du Ji ud cius nutriunt : infipida autem , & iis adhuc xa- 
e " al ws FN 4E BAAD , gis dulcia , multum: & multo magis, fi compa- 
£a; gratius Gn al suras» ,de MNT voe , up-.— Cam habeant fübflantiam , vt nequc humida inr 
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fi perpetuó memoria tengeris;& praterea attéde- 
ris,nü Mop que explorantur,dum clixantur;aut 
affantur;aut in artagine parátur,fuz qualitatis ve- 
hementiá deponit;nihil crit,quod à me dc omni- 
bus fpeciatim audire defidercs ; fed ( quodin alüs 
feci)ca potiffimü exponá,quibusaffidué vcícimur. 





CAPVT LXV. 


De Afhhodelo. 
RE afphodcli , & magnitudine, & figura, & 
amarorc (cillz radici quodámodo cft limilis. 
Sitamen, vt lupini, paretur, maximam partem fui 
amaroris deponit;in cóque à fcilla difcrepat ; nam 
fcille qualitas difficillime cluitur, Hefiodus certé 
afj phodelum qaum fic ait, 


Necquanta inmalua atque albuca frnt bona norunt. 


Equidem noui quofdam ruíticos qui graffantc fa- 
mc vix tandem compluribus clixationibus, lotio- 
nibus, macerationibüfque in aqua dulci cículen- 
tam ipfam reddiderint, Porró hec quoque radix, 
quemadmodum & dracontij, facultatem habct 
tenuandi , atque aperiendi , proinde quidam pro 
fummo remedio ipfius recentiffimum turioncm 
ictero laborantibus exhibent, 





CAPVT LxVI. 


De Bulhi. 

Io Mes quoque eiufdem cum przdi&tis funt ge- 

neris. Manditur enim ipforum radix fine fo- 
lüs, vereautem interdum , &afparagus, Faculta- 
temautem hi»bet in feamaram, & aufteram, cám- 
qucinfignem : vnde etiam ftomachum exolutum, 
adappctendum quodammodo excitat. Et quan- 
quam in corporis fubftátiam habcatcraffiorem, ac 
lentam magis,nontamé aduerfatur nc iis quidcm, 
quibus ex thorace ; ac pulmonibus aliquid. conuc- 
nit expuere:fed quü amaritudo ip(a fuapte natura, 
craffa aclenta incidat, craffiticiaduet(atur, quem- 
admodum in commentariis de medicamentis do- 
cuimus, Quapropter fi elixi bis fuerintmagis qui- 
dem nutrient : verüm quumamarorern omné iam 
depofucrint, aduer(abuntur iis qua fputo funt cii- 
cicnda:meliusauté tunc fuerit ipfos ex aceto;oleo, 
& garo mixtis,rmanderc : fuauiorcs enim fic quidé 
fiüt,& magis nutrientcs,flatü(quc magis expertes, 
ac conco&tu faciliores. Quidamautem ex ipforum 
«fu liberaliore femen fibiinauctum, séque ad ve- 
ncrem alacriorcs redditos manifeíte fenferunt, 
Variéautem ipfos vulgo apparant;nam non modó 
inaquaclixos, vt diximandunt, verüm ctam pa- 
tinas cx ipfis varié condiunt : funt qui. & fri- 
xos, alij aífos fupcr prunas , mandunt, verüm hi 
quidem diuturnam clixationem non fuftinent;fed 
exiguaadmodü funt contenti, quidam auté auftc- 
ritate ipforum, atque amarore feruatis dclectati, 
omnino non elixant : iucizant enim ipfos magisad 
cibum capefcendü : iuabuntur tamen,fi duos,aut 
tresdies ipfis,vt appctentiam cxcitantibus,vfi fuc- 
rint:quod fi iis ita paratis largiirs vrantur,& potiffi- 
má, fi (vt folent) crudiorcs fuiaant, in cruditatem 
turfusincident, Suntqui flatus etiam & tormina, 
nifi belle fucrint concoctiinfctant, Caxterüimali- 
mentü, quod cx iisita manis fit,nó boni eft fucci: 
ex iisautemqui plurimüm.aut vt diximus, bis cli- 
xi fucrint, ficcus gignitur craffior quidem,verum 
przftanticralioqui  & qui valentiüts nutriat, 
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exos Jogo, 6i iioi T6 EaSbiely aos. multümque, fi quis co veíci «y » clt clixandus, 
KES$AAAION ZH. CAPVT LXVIII 
Tleei Gar De Tuberibu.. 


15. A lnffe. - meranda,vt que nullam qualitaté habeant in- 
i. WO ers e bruit adr mones fignem:proindeque ipfis vtuntur, vrunturad con- 
Uni el veu dot ase) odio apro. , Ges mis — dimenta excipienda, quemadmodum & aliis qua 
dete ius s 2deiy d'mta, i) a GA C5 , 9, dier dy YT aio C vocant infipida, & innoxia , & ad guflumaquo(a, 
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quiscrm, muyoTtess udi G d, v3vos 05e3tegr JE vy] Aeci]ó- — fumprum fucrit. Craffius quidem cft , quod cx 
Te9 Cn taa ue, rl c Door aja 2o. tubcribus: humidius autcm , ac tcnuius, quod ex 
cucurbita : atque in aliis proportionc. 
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KES$AAAION O. CAPVT Lxx, 
IIeel faQardys, De Radiculz. 


Mo 4d deSsietety erled asl minh, oi acr V Rbani quidem homines folá ipfam crudam, 
GÀ miAuc ef Seno , oci eus dm] ey uim vtplurimum, antcaliosfané cibos, cum gar^; 
alui 
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alui deüciendz gratia , mandunt ; quidam autem A. 54/egv, jacpés U 2247s Ere, 020991 9 xg) oboe Brytoo- 


accti quidpiamadmi(cent, Ruftici vcró cum pa- 
ne fzpenumcero affümunt in alia opfonia quar 
fponté proueniunt ; in quibus cft origanum viri- 
c , & cardamum, thymus, fatureia , pulcgium, 
ferpylum , mentha, calaminthe , pyrcthrum, & 
eruca ; omnia cnim hac viridia, opfonia funt efcu- 
lenta , manduntürque cum alimentis, sántque ex 
.genere plantarum herbaccarum, Radiculeautem - 
caulem etiam, ac folia mandunt, fcd coacti po- 
tius, quàm lubentes, Radix autcm cx iis cft , qui- 
bus affidué vefcimur , éftque opfonium mazis, 
quàm alimentum: nimirum,qua & ipía cum ma- 
nifeíta calcfactione prm habet facultatem: B 
nam qualitas acris inip(a fupcrat. Vercautem cau- 
lem quendam , qui ín altum affurgit , gignere 
confucuit, quemadmodum & alia omnia, quae 
caulem funt productura ; quem caulem clixantes 
mandunt cum olco, & garo, & aceto, vt rapa cau- 
lem, ac finapi , & lactuca: : nutrítque magis caulis 
iftc, quàm cruda radicula, vt qui in aqua acrimo- 
niam omnem deponat ; pauciffimum tamen & 
ipfc habct alimentum, Quidam autem non cau- 
lem modo, fed & radiculas ipías elixantes man- 
dunt, non aliter, ac rapas, Miraríquc fubit cos c 
medicos, atquc idiotas ; qui poft ceenam , co- 
€tionis iuuandz gratia , crudas ipfas efitant : ipfi 
quidem hanc rem cxpcrientia fatis fibi explora- 
tam cífe affirmant , qui tamen ipfos fant imitati, 
omncs lafi fucrunt, 





CAPVT LXXI. 
De capis , alliis , paris , C» ampeloprafit. 
Hi quoque plantarum radices quidem 
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vulgó frequentiffim efitant, caulem autem D Ke Qvi, Gi udo fies ÉoSlonnehl di Deoa 


raró, & folia, quz & ipfa proportione radicum 
acrem admodum habent facultatem. Corpus ca- 
Icfaciunt: & qui in ipfo funt , humorescraífoste- 
nuant, lcntófque incidunt : fitamen bis,térvc fuc- 
rint elixaaacrimoniam quidem deponunt,tenuant 
tamenadhuc , & alimentum corpori dant pauciffi- 
mum , quod certé priüs quàm clixa effent , omni. 
nó non dabant. Ceterum allium quidem man- 
dunt, non vt opfonium , fed vt (alubre medica- 
mentum , quod digerendi & obítructioncs ape- 
riendi habet facultatem , quód fi clixum paulum 
fucriradeo vt acrimoniam depofuerit , vires qui- 
dcm habet imbecilliores, fucci autem prauitatem 
non amplius rctinet , qu iodum ncc porra 
quidem , néc cz pz, quum clixa bis fuerint, Am- 
peloprafa vcrotantum à porris tmr pu meer 
in aliisomnibus congencribus agrcftia à domefti- 
cisdifferunt, Quidam autem in totum annum (c- 
quentem , vt capas accto condientes, fic & ampc- 
loprafa reponunt: fiüntque in cibo pra'ftantiora, 
ac minus vitiofi fucci, Ab(tinendum ta- 
men ab affiduo vfu omnium acrium : & potiffi- 
mum quum is , qui ipfis vcfcitur , natura fucrit p 
biliofus : folis enim iis, qui vel fuccum pituitofum, 

vel crudum,& craffum, ac lentum accruarint; cibi 
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CAPVT I. 


Propofitum libri. 


ErtQvvn autem fuerit dc alimente 
à quodab animalibus fumitur;pertra- 
Qd ctarc:quod nó paucas habet faculta- 
wp tum diffcrentias.tü in partibus: tum 
: in quibufdam quz in partibus iplis 
continentur aut generátur:cuius generis funt oua, 
lac; caícus, butyrum, & (anguis, 
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CAPVT II. 

De alimento quod À pedefribus animalibus famitar. 
P animalium omncs non cadem faculta- 
tc funt przdita : fed carnes quidem , quum 
probé conco&z fuerint , optimum gignunt fan- 
guinem , & potiffimum , fi cz animalium boni 
fucci fuerint , cuiufmodi eft (uum genus : tam 
partes neruofz iufto funt pituitofiores. Omnium 
itaque ciborum ,fuum caro potentiffime nutrit: 
cuius rei athletz certiffimü tibi praebent indicium. 
Si enim paribus exercitationibus parem molem 
altcrius cibi diem vnam comedcrint, poftcro die 
ftatim fentienr fefe redditos imbcecilliores:quod ft 
C plutibus dciaceps diebus id fcccrintnon imbecil- 
liores modó, verüm etiam alimenti penuria maci- 
lentiorcs palàm confpicientur, Idem etiam de co, 
quod dicimus, pores in pucris , qui in paleftra fefe 
exercent experiri : & inaliis qui quamlibet actio- 
nem fortem, ac vehementem ( cuiufmodi cft fo- 
dientium) obeunt, Porró carnes bubulze alimentü 
quidem & ipfz corpori fuggerunt non mediocre, 
neque 
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I . LIBER 
ntque diffipath facile : fanguinem tamen genc- A 
rant,quàm conueniat;craffioré, Quod fi quis tem- 
peramento naturali melancholicus magis fucrit ; 
affcétu aliquo mclancholico prehiédctur,fi largius 
his vefcatur. Affectus autem. mclancholici funt 
. cancer, clephas, fcabics, lepra, febris quartana, & 
uz peculiari nomine mclancholia riorhinatur, 
Te autem quibufdi à tali fucco intumuit : quam. 
rem prauus habirus,& hydropes (2'penurhero funt 
con(equuti. Caeterüm quaritum carnes bubulz to- 
tius (uz fubítantiae itic (uillam füperant , tan- 
to fuillz bubulas lentorc antecedunt , cxterüm ex 
fuum carnibus, hominibus quidem atatc floren- 
tibus fortibus, & qui (efe multum csercent; 
fuum atate florentium carnesad coquendum funt 
preftantiorcs : aliis vero fuumt adhuc incre(cen- 
tium, Porró quemadmodum cx fuibus qui xtàtc 
funt florenti iis iuuenibus qui bono corporis funt 
habitu , conueniunt, fic & boum qu! nondumflo-. 
rentem ctaremattigerunt:bos enim temperamen- 
to eft, quàm fus, multó ficciore : quemadmodum 
& viratate orens,quàm puer. Turc iziruriisani- 
malibus quz natura temperamento funt ficciore, 
adolcícens ztas ad mediocritatem ipfam confert : 
humidiorum verà natura, quod ihi ad probani 
ac conuenientem tempcricm decft , ab ztatc flo- 
renti affumit, Non modo itaque vituli carnes ha- 
bent ad conficiendum perfectis bobus przftan- 
tiores fcd ctiam haedi capris : capra namque tem- 
cramento minus , quam bos, cít ficca: firamen 
Domini & fai comparctur,mulrum fupcerat. Suillae 
autcm carnis fimilitudincm cum humana cx co 
ctis intelligere, quod quidam carnes humanas 
pro fuillis (íne vlla in guítu, vcl olfaétu fufpicione 
comederunt: id enim ab ifnprobis hofpitibus , & 
aliis quibufdam factum fuiffe iam compertum eft. 
Merito igitur porcelli alimentum nobis prebent 
tanto magis fuibus excrementofius , quanto ipfis 
funt humidiorcs : merito rhinüs cti nutriuntznam 
alimentum humidius , & diftribuitur, & difcutitur 
ccleriüs, Caterumagni carnem habent humidiffi- 
mam ac pituitofatr : ouium vcro excremcntofior 
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^. eft ac fucci dcterioris, Caprarum quoque caro 


poe vitiofum,acrimoniam ctiam habct, 
ircorum autem tum ad coquendum, tum ad fuc- 
tum bonum generandum cít deterrima : hanc (c- 
quitur,arictum:poft;taurorum. Porroin his omni- 
carnes caftratorum funt prarftantiores : fcnum 
auterh peflima tum ad coquendum , tum ad fuc- 
cum bonum generandum, tum ad nutriendum : 
quemadmodum & fucsipfi , qui quanquam tem- 
peramento funt humidi , quum tamen iam fcnue- E 
tint , carnem habent nonnunquam ficcam , ac 
conco&u difficilem. Ad hic caro leporum fan- 
guinem quidem gignit craffiorem , fed melioris 
fcd, ium bubula,& ouilla, Céruina autcm non 
minus tis fuccum vitiofum generat , ac concoctu 
difficilem, Hisagreflim alinorum benc habito- 
rum, ac iuuenum caro eft' propinqua, Sunt ta- 
men, qui &afinorum domefticorum, vbi fenuc- 
tint, carnes mandant : quz peffimi funtfucci , ac 
€oncoctudifficillimz, ftomachimque lzdunt : & 
rzterea inter edendum (unt infuaues , qucmad- 
modum equorum ac camclorum carnes, qui 
& ia liominesanimo, & corporeafiaini ac ca- 
mclini vefcuntur. Sunt qui & vrfis, & iisadhuc 
detcrioribus, lconibus,ac pardis vefcantur, femel, 
&ut bis; clixantes, Quidautem fit bis elixare, di- 
&um nobisante fuit, Quidiam loquar de canibus 
Tom. VI. 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIDVS, 


( quos & ipfos iuuenesac pingues, & potiffíim 
quum fucrint caflrati , apud quadam gentes fre- 

uentiffimé mandunt) quum multi fint , qui pan- 
deis. vt & afinis benc habitis , ciiufmodi funr 
agrcítes; vefcantur Hzc quidem non mandu- 
tur modó , fed à quibufdam ctiam nicdicis lau. 
dantur. Vulpium autem carnibus autumno vc. 
natorcs apud nos vcefcuntur , tunc cnim vui. 
rum cfu pingucfcunt, Porró animalia omuia, 
quibus alimenta propria affatim fuppetunt, lon- 
€ fcipfis in eibo cuadunt przftantiora : quem- 
admodum detcriora fiunt , quibus ca minus ad- 
funt. Proinde que herbas é terra emergentes, 
aut arborum furculos, aut germina depaícuntur, 
ca omnia , quum his abundant , habitiora funt , 
ac pinguia , nobííque alendis accommodatiora, 
Eáque de caufa, quibus herbas altiores paíci eít 
naturale , hycme , vere primo ac medio fiunt 
gracilia , ac praui fucci , vt boucs , qui proce- 
Ccdentc tempore manifeftó fiunt obefiorcs , (uc- 
cíquc melioris , quum herba augentur, ac den- 
fcícunt , & ad (emen producendum feftinant, 
Quae veró animalia humili herba nutriri qucunt, 
ca primo ac medio vere funt przflantiora , vr. 
oucs : latc aurem. prima , ac media caprt , 
quum fcilicet fruticum. germina. ( quibus ca- 
pra vefci folent ) funt frequentiffima, Quum 
igitur me animalium fpecies inter fc compa- 
rantcm audiueris ,— dictum meum cxpcrientia 
examina, ac diiudica , atquc expende, non ani- 
mal quod bene nutritum fuerit ac pingue , gra- 
cili , ac penuria alimenti extenuato comparans, 
neque adolcícens feni , iniquum enim , ac ma- 
lum cft id iudicium : fed quod in vnaquaque fpc- 
cic , ac generc , aut quocunque modo appellare 
velis , optimé cft difpofitum , alteri , quod fit cinf- 
modi, conferens. Non igitur ampliüs opus exit 
pluribus cxequi animalia omnia , qua apud fin- 
gulas gentes pro rié nafcuntur, cuius gencris eft 
in Ibcria pe adi itin » quod lepori cft fimile, 
quódque cuniculum nominant.In Lucania autem 
Ttaliz regione, quod inter vrum, ac fucm quo- 
dammodo cft medium , ccu aliud quoddam inter 
agreíles mures , & quos glires nominant , eft mc- 
dium quod in cadem Itali regione, &aaliis plc- 
riíque locis manditur.. Qui cnim cx ciufmodi 
animalibus bene funt nutrita ac plane pinguia , ca 
expcrientia explora , prz parandorum ipforum ra- 
tioncm , quam incole experientia didicerunt, ab 


ipfis audicns,ac difcens. Qualis autem fingula- 


rum przparationum fit faculras , iam à nobis 
difcas licet, Quz namquc affantes, aur in farta- 
gide frigentes mandunt , ca corpori ficcius dant 
alimentum, Quz veró in aqua pracoquunt, hu- 
midius, Quz in patinis condiuntur , intcr hzc 
mcdia fimt , quanquam & ipfa pro modo conditu- 
r2, intcr fc multum difcrcpant : fiquidem que 
vinum , aut garum habent copiofum , ca funr aliis 
quz ca non habent.ficciora ; rurfus, quz cxiguam 
quidem illorum portionem , aut fapae ( quam hc- 
píema quidam nuncupant ) ampliorem habent: 
aut in fimpliciac plebcio , albóqueappcllaro iure 
clixa funt : ca przediétis longc funt humidiora. 
Quz autcm in fola aqua coquuntur, iis quoquead- 
huc funt humidiora. Maximum prztercain prrpa- 
rationc difcrimen accidit pro corum, quc iniciun- 
tur facultate, vt quum omnia ficcant quidem, fcd 
alia magis,alia minus, Sunt porrà hac, cx f cmini- 
bus quidcmancthum , apium, carum, libytticum, 

cuminui 
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«uminum, & alia quedam id genus; ex plantis 
vero ipfis porrum , czpa , anethum , thymus $ 
fatureia , pulegium , mentha odorata , origa- 
num , & alia huiufmodi ad opfonatricem com- 
mentationem pertinentia , de qua nunc differc- 
rc non cft propofitum ; quemadmodum autem 
modo praecepimus , quum animalium differentia 
inquiritur , quz optimo funt habitu, effe com- 
paranda; ita nunc quoque , qua pulcherrime funt 
pra parata,confcrantur, Hec itaque dc pedeftrium 
animalium carne audiuiffc fufficiat; dc aliarum au- 
tcm pattiurn facultate deinceps, quum fermoncm 
«dc limacibus abfoluerimus, aia tractaturi. 





CAPVT III. 
De Limacibus, 


Erfpicuum quidem eft quód neque inter vo- 
kel, ang inter aquatilia hoc animal cít 
numerandum. Quód fi inter pedeftria ipfius 
non meminerimus , nihil prona de limacium 
alimerito dicturi fumus ; quod iniquum fuerit 
filentio pratermittere , quemadmodum vetrnes , 
qui in lignis nafcuntur , viperas , aliófque fet- 
pentes, quibus in Egypto , & apud alias quaf- 
dam gentes veíeuntur : neque enim illorum 
quifquam hzc noftra le&turus eft ; neque nos, 
I apud illos funt cículenta , vnquam come- 
emus, Limaces veró. Greci omnes quotidie 
mandunt carnem quidem duram habentes , eó- 
que concoctu difficilem , fcd qua confcéta , po- 
ventiffimé nutriat, Succus autem ipfis ineft , qui 
ventrem fubducit, quemadmodum & iis quibus 
tefta pro: cute eft : quapropter quidam olco ,ga- 
ro vinóque ipías condientes, co'iufculo ad al- 
uum deirciendam vtuntur : quod fi huius ani- 
malis carne , vt cibo folo efculento , vti velis, 
vbi prius in aqua clixaris , inaliam aquam trans- 
feras , in qua rurfus clixabis: tum demum con- 
dics ,ac tertio elixabis , vfque dum caro tota in- 
tabefcat : hoc enim modo przparata aluum qui- 
dem fiftet , fed alimentum corpori dabit non 
contemnendum. 








CAPVT IV. 
De Animalium pedeffrium partibus excarnibur. 

| Pusranoesen animalium partes excarnes ho- 

mincs mandunt , pedes , roftra , & aurcs; 
eáfque vt plurimum in aqua clixas mandunt 
cum aceto & garo , nonnunquam autem, & fina- 
B : quidam aurem cx oleo , & gato, vinum af- 
undentcs : funt qui cum oleribus, aut in aqua 
€lixis, aut in patinis conditis, Porccllorum au- 
tem pcdes pila clixz inic&is , aptiffimi funt, 
tum vt illam meliorem efficiant : tum vt ipfi 
molliores reddantur , & ob id ad claboratio- 
ncm , quz in orc fit, ac ventriculo , mcelio- 
fcs. Non parua tamen cít , & in przparatio- 
nis modo differentia , non modo in partibus 
animalium excarnibus , fed in aliis etiam om- 
nibus : quam fufius in opere. de artc opfonan- 
di explicabimus, In hoc autcm operc tan- 
tum vniuerfiles partium ipfarum differentias 
exponimus , ipfas inter fe ( vt diximus ) ita 
comparantes, vt fi omnes ad cundem modum 
paratz effent : iufta enim. eft hac comparatio, 

Tom. VI. : ] 


LJ 


75 

A E, xo ipn , xpi Ttva, ads Urtea. 7H QuTR I aud, meg. 
gu. , X5, Xp JAJAUd. y xs arro 3 xí Sua , x5 SunCen, xv) 
yon jeor us 9 dde udi y x9) éelyasos , $om "rt AAA 
mask, TK édaproitkpe ovnt eve gogadertias y la) yug o6 
aedi, MdpyaSuy. vla) ea oe oos dV m 2jgteese 
37V. Coo , ded? tgeseow EQaado 2lsa, midaSu, 204 
diez. ms Eee Dyerruy , Urt x5) vuo , TR Cexfuaeut vp 
xsDougit SeeDu . (om Md ds avTpxn Fui «E n M 
md Con (GexSe mod uag, d D I doy ace ltor , die 
Vd m Jusdpaos , iqeEns dives u$ mei TM. x 

B dy 295»r. 





KES$AAAION T* 

TIeel oy2udy. 
T D 4d p ovra c mis exlauois , Urt c) "is coU- 
Q: » deihuuticDu; Ju Tg (do a arrikpts i5- 
2sv. C4. X ua cs mie meis «uv uu maid Jod , oo 
Vas Fed add c e mrs coe xsyoeo one 9 plo Y- 
A (Og Armi d2so»v, dd tis C TM EUAov exdAn- 
Cx Dl yas Tt x$j 01 Aot ois , ecu TE xxT. Alyu- 
lor, x5) dia. std. M (Over éeSlowtr, om S2. cxetran 
4is adaysdn (o4 (omm , xs) Yuiz Che «s mv Qyaudo 
TV. exelrag (udi. xxoMas Ji Omnutesi miim EA- 
Alu éeStouny " i» Gs 2 exAxegy L^ Gixs. , xà df 
Tm dVazerloy, € JU exon , esie mil. X r- 
2d Y dois, d'en mis paxedBipuns , yuNc ^'mraxTius 
jaspie , xoj 2jsg Tn , The Lm diói, JY £aghov, 
xs) ou , xsj eireo , mJ )juesdue Cpu aem exis 
Djgaspnaw TW. aera lo) xeiAas. €À 4 tois dc 'es- 
D Qiu pavo CJieaam , aeu eDuy 75 (yx T atv mim, 
esesaQe [emu ce 0dnt , ami reds éis Eros wp, Cim co 
Cxíra mur énorme Lb m, v) Ó aei édn- 
ee , doe 78 xxm mDaegr «xpieds JjiotaSa, lao (sous. 
exduasSieu. 99 oras , (QéLei dy alu) 5aqves , Cop di 
igsslo ma mo cust. ! 





KESAAAION A. 
Iliei 78 c» mis mis expla paekar. 
E Kpra. useia. 7H md, Cor éeSlotew ci ad, denm; 
0139X.5, x9) puvyyn , X da ,X, moxirdp Ji d! UPee 
ens dira , qye s oxptesrmu uev! ücots xs) pov, mri dl, 
X rérvoc, Urot PV vgj dY (ager X ago y Often orn eiroy. 
elois 2 el E T 2g duum Pic Come E-nuduor, 3 X9 
Gi 2smidus Tpo tdpar. oi 3 mode rre TW asipur 
€leir Cm offres ndn "fhardyn, x dàxehilao [PENA 
xptirona., x, dif ot pa 2x rt i uta es X; dfe rj m Be Ariote, 
€1m «lui cy v v) uai , v9) m yaspl xaempy aviar , D] a- 
oes dy sn 621» Cx GAcyn y vg) o7. "Pr es mroy mie mxfoai- 
vias ,o0 dvor Cy ois dxptoje padptos T. Caen , Doha xg mis 
dic dme , hi Vier tor cy Tie élacrrumtg Cegdady. 
enr d] Cx dific mis pagioie aj xa) 6290 2/2 segi xxm 
TA esas Tias JwsucmM] MSra| , Caoeud- 
vay &vrd s Zoo Aste, dic 6i x9) xs oy army e3moy (exljaen, 
di xp] eves ou tpm. Aust »? 5 Sunate 

1oaj 


* 


- 376 
Tu mirus dxpta. pela. TV cwame , xig. dp O4 Tuu- 
Alu y Hag 5) xsp To. (spud Quetr. VxesTH 4p c» 
éioc,m-,'h slopes yx Jrpjsxu dis , oU Ty vei - 
mv ilJego xs ipae , 4] Ó x9 Door cip , o- 
Mua yp cr wis dxpioig [aa hoy, 691 3) , x9) | T- 
t? var ys arTtep- xs 22g x5 Oops vu) Dippus D 
vido » €lc sia ro d uad ny Quo. Clim euo , 
(2g doa Md sls Jun T Tu uA , paor3 Au$- 

(Gi xxv The) yate, e clus yNasen(. Dsaciots 
3 «i me 4M ids ln 1E joy pus, deu và TUn TM 
doy. Cdi. 39 Cx udrw euudenxa. eidpov , xs] AVp- 
quam. £519) 6 oerópos cy Md) mis T1A£lois (dois , àm- 
mulos vrÀpmuUmcow- cy V pu abLasopoi , órÀp xxAdE 
cy T4 ciuant Ado 9 mmqaduos m, vx) esl oAi- 
5ho di Tun az/. cujua. XT 5 Tho avsla) adaDsyian , PH 
qM aor Cnr dxU& TE vus elpnadyou xut 289v. xac 
eov » eur] aj (spxss tie perl) 2Aeimrru| EsGne 
dV idv, X? moínr, ey TM. dxptas cy 0l packs Cl 
be TIT CAda mm (d. &vosy X eri rlupddn p9- 
ea, T x? Tus LT dropaa (o $ xac junior Th 


GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 


Partcs igitur corporis excarnes , vt pinguedinis, 
ita fubítantiz carnofz habent minimum : ner- 
uofa cnim ac cutacca natura in | prapollet: 
non tamen tale$ huius nerui. cutííve funt , qua- 
les in rcliquo funt corpore , nam in cxcarni- 
bus magis funt exercirata , eóque magis lenta, 
Etenim neruus omnis ac cutis , dum clixantur, 
ad huiufcemodi naturam dcueniunt : quarc mc- 
ritó corpus quies minus alunt , ob lentorem 
tamen per aluum faciliàs deiiciuntur, Meliores 
"autem (unt fuum pedes , quàm roftrum : quem- 
admodum hoc auribus eft pra'(tantius : hz enim 
conftant fola cute ; ac cartilagi i 


ine, Cartibgo 


B porró in perfc&is quidem animalibus omninó 


confici non poteft : in iis veró qua adhuc au- 
geícunt, fi in ore benc lzuigata , & in ventri- 
culo confcéta fuerit, paucum alimentum corpo- 
ridabit, Eadem autem cft cius quod dicimus 
in aliis animalibus proportio. Quantó cnim co- 
rum carncs alimenti bonitate fuilla funt inferio- 
rcs, tanto illorum partcs excarnes partibus fuum 
excarnibus funt deteriores, Catcrüm illud ne- 
quaquam arbitror quenquam latere , quod par- 
tes ncruofas voco cas, quz pcdibus infunt, ad 
fimilitudinem cius , qui proprié neruus nomi- 
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originem ducit. Quz autem in partibus cxcar- 
nibus ncruofa funt corpora , ad fimilitudincm 
quidem ita nominantur : funt autem offium li- 
gamenta (cníus expertia , & praterea tendoncs 
quidam. 











CAPVT V. 
De Animalium pedeffrium linea. 


Eculiaris quzdam huic parti incft fubflan- 

tia : carnem enim habet fungofiorem , ac 
fanguineam magis. Mufculi enim carnes funt 
exaciz , & potiffimum ipforum partes media : 
nam multi in fuis ipforum finibus in magnos 
tendoncs definunt , quos plerique medicorum 
aponeurofcs mufculorum nominant ; quos lon- 
€ maximos mufculi generant , qui ad arzuum 
fincs pertinent : quin & mufculi quidam capi- 
ta habent neruofa, | Et ipfius lingua , quam co- 
ci € fuibus eximentes clixant , corpus quidem 
proprium caro quadam eft fungofa , vài dixi- 
mus ; non tamen eam cximunt folam , ncque 
clixant , fed fimul cum mufculis , qui in ipfam 


E inferontur : vt plurimum veró etiam cum epi- 


glottide , &larynge, & glandulis, quz illic funt 
tum iis , quz lingua funt proprize , (aliuámque 

enerant , tum iis, qua funt ad parifthmia , ac 
rime Praterea venz , & arteriz , & ner- 
ui, linguz cum aliis carnibus funt communia : 
illa enim vnà cum carnibus manduntur , nifi 
quód in hac particula tria hzc vaforum genera 
plura funt , ac maiora , quàm proportionc ma- 
gnitudinis, Quz porro facultas fit alimenti, 
quod à glandulofis corporibus fumitur , deinceps 


audito. 
E 





CAPVT VI. 


De Glandalie. 
Vanttm lingua à carnis fubftantia, tantum 
glandulz à linguz fubítantia recefferunt: 
non tamen omncs aequali omnino ab ca diftant 
intcruallo 


LIBER TERTIVS - 3757 
interuallo. Sed , qua 4lli adiacent , ac con- A dxpiedls Jugiexe , vA. ol. M ap pyociedpa , xài jas- 


tingunt , iis quadantenus funt fimiles , qua 
in mammis habentur , quando faltem cx la- 
€&c nondum refertz fuerint. Non enim glan- 
dulr mamillres perpetuó fuo munere fun- 
guutur , vt cüm alie propemodum omnes , 
tum autcm cz, quz funt circa linguam ; na- 
tura cnim cas linguz comparauit ad faliuam 
gencrandam ; mamillares veró poft factum 
conceptum fiunt rarz , ac laxe , & lactc ple- 
nz, Át quo tempore lacte carent, contrahun- 
tur ac denfantur , tantüm à fe ipfis differen- 
tes, quantüm permadidz fpongim ab cxlic- 
catis ; fic enim appellant , à quibus quum hu- 
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éulis ipfas conftringunt , totümque ipfarum 
corpus cogunt. Sunt autcm , & circa laryn- 
ga; ac pharynga huiufmodi quzdam glandu- 
lr, ficat & in mefenterio ; verüm hz qui- 
dem funt exiles , cóque vulgus ipfum latent; 
quz veró funt ad 3 rig » ac larynga, 
magnz funt, ac conípicug, Sunt & aliz exi- 
gue in multis corporis partibus , vaforum di- 
uifioncs firmantes , ac fulcientes, At glandu- 
là illa, cui thymo nomen eft, haudquaquam 
eft exigua , fed in nuper natis animantibus 
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ipfa decrefcit, Omnibus autem ipfis illud cft 
commune , vt fuaues in cibo , ac friabiles 
appareant. Mamillres veró , quum lac ha- 
bent , de ipfius etiam. dulcedinc quidpiam 
prr fe ferunt : quapropter ha didis , 
qum lacte funt plenz , fummoperc à gulo- 
1s expctuntur , pracipué fuille, Alimentum 
autem , quod cx iis probé quidem in. ventri- 
culo concoctis prouenit, prope fané ad carnium 
alimentum accedit; quod fi minus , quam fat eft, 
fint confe&z , fuccum crudum , aut pituitofum 
generant , humidiores quidem pituitofum , durio- 
res veró crudum: de quo ante diximus, Teftes 
autem , quuzz ex gencre finr glandularum , non 
perinde tamen laudabilis (unt fucci, vt mamilla- 
res: fed habent virofum quiddam, feminis quod 
generant , naturam referentes, ccu renes, vri- 
nz, Atque etiam animalium greffilium teftes ad 
side longé funt difficiliores. Nam gallo- 
rum gallinaceoram altilium teftes , & (uauiffimi 
funt , & laudabile corpori przbent alimentum. 
Glandulz item collo vcficz adiacentes , propé 
ad tcftium. naturam accedunt. Sunt qui rcnes 
quoque inter glandulas annumerent: hi namquo 
glandulofum quiddam haberc ipfis videntur. 
Verüm praui admodum funt fucci, & concoctu 
difficiles, vt adultiorum animalium tcftcs , quum 
cxcétos ipfos mandunt : iuniorum enim funt prze- 
flantiores. Taurorum autcm , & hircorum , & 
arietum , infuaues funt, ac ad coquendum 2'ifli- 
ciles, & mali fucci, 





CAPVT VIL 
De Teffiéus. 





Vucnibus fuibus , ac bobus apud nos teftes 

exfecant , fcd propter vfum diucrfum , nam 

fuum quidem ide cibi caufa fccantur : fuum 

enim caftratorum caro fuauior fir, & plenioris 

alimenti , & ad coqucndum facilior : boum vero, 

vt ad agriculturam fint mcliores : tauri cnim 
Tom. VI, 
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ITlcel CyxsQa2sv. 5 . De Cerebro. 
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Boxdctegs ,xs) Sas 81 , vgy int omeps 0 cr mi pedo in es inuenitur Lcid 

$745 "REN ' Hos el cior, iucundior, ac pinguior, adco vt 

, RAM a: d MEMO ou T df ie f diner fe ssiopeuxda cultes DR RM M d 

Cx aeger «ord» 54 jor , SEA vt xl eosmesr Vr ro rerum aufterum ctiam aliquid in fc habere. Por- 

éyxdQaor. Ust 3 xa) vaut Ts L3epua. "Aéior resstégSils — ro medulla naufcam prouocat,, fi liberalius fuma- 

6 48296 , i2 Xy) 0 C'yxi Qa29s , €i 24 uoo xxAds m- tur,quemadmodum & ccrcbrum: nutrit tamcn & 
9v, C39 uds 01 xg) atris, ipfa, fi probé conficiarur; 


— — —MÀ M — ——À "MM — À — 


KES*AAAION, Il. 


» 


De Spinali medulla. : 
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CAPVT XI 
De Adipe , C fent, 


Trunque quidem eft oleofum , humiditate 

tamen & ficcitate inter (e differunt. Pinguc- 
do namque humida quapiam res eft , oleo longa 
vetuftarc incraffato affimilis, Seuum vcro adipe 
multo eft ficcius:idcoque fi calefa&tum ipfum fun- 
das, coit facilé, ac concrefcit, Pauci vtrunquc eft 
nutrimenti : potiü(que carnium nos alentium funt 
condimenta, quàm alimenta; 
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CAPVT XIL 
De Pedeflrium animalium vifceribus, 


Mnium quidem animalium iecut craffi. eft 
fucci , ac ad coquendum difficile , tardéqué 
permcat:omniumautem cft prrftantiffimum, non 
modo ad voluptatem , fed ad alia ctiam omnia, 
quod-ficatum appellatur : quam. appellationem 
indc habuit, quod animalis mactandi iecur rhulta- 


rum ficuum ficcaum cíu fic przparent : quod C 


rhaximé faciunt in fuibus, propterea quod hu- 
jus animalis vifcera, aliorum animalium vifceri- 
bus natura multo funt fuauiora : euadunt tameri 
& illa fcipfis meliora, quum animal ipfum cari- 
«as affatim comederit : verüm minimé confenta- 
neum hominibus videtur , praeteritis qua: naturá 
Cztteris praftant ; deteriora confectari, Reliquo- 
tum autem vifcerum lien quidem gu(tu cft non 
exacte fuauis : eft enim in co perfpicua quzdam 
acerbitas, Merito autem praui quoquc fucci effe 
creditur , vt qui fanguinem melancholicum ge- 
herct, Vtroquc vcró tanto pulmo eft ad coquen- 
dum facilior quanto clt rarior:multo tamen, quod 
ad nutriendumattinet, hepate eftinferior. Pitui- 
tofius autem longé cft id alimentum , quod cor- 
pori prebet. Cor fubflantiá quidem caro cft 
fibrofa ,ac dura , ideoque ad coquendum cft dif- 
ficile, &tardé permeat : fi tamen probe conficia- 
tur , alimentum corpori exhibetnon paucum , nc- 
quc mali fucci, Dc renibus autem (nam hos quo- 
quc quidam inter vifcera connumcrant) priüs di- 
ximus, 


De Ouadrupcdum animalium ventriculo , "Utere; 
€ intefinis. 


Vriorcs catnibus funt hx partes : ob id , 

ctiam fi rité conficiantur , fuccum tamen gi- 

nent plané fangdineum , neque inculpatum , (ed 
rigidiorem,ac crudiorem, Proinde multurn tem- - 

pos rcquirunr priu(quam fatis confici & in pro- 
um fanguinem mutari queant, 





CAPVT XIV. 


F 
De agre[Hiumsac demefficorum dmimalium difetettiaz 


Omeflicaanimalia temperic humidiora funt 
quàm agreftia , tum ob aérisih quo degünt 
humiditatem ,tum vcr ctiam ob vitz ignautam, 
Quiz veroin montibus degunt , multum exercen- 
furacfatigantur, prztereain a&re ficciorc viuunt: 
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ropter coríi caro cft durior , nullique pror. 
L» Pinguedinis , aut pauciffimze particeps : quae 
cmd cít cur | rissadsperh a domeflico- 
rum & otiosé degentium animalium , feruetur 
imputris, Liquet itcm quód alimentum quod ab 
iis prouenit , minus habct cxcrementi : contrà, 
cxcrementitium urs à domefticis atque otio- 
fis fumitur. Neccffe igitur eft alimentum ciu(- 
modi nutrire valentius quàm alterum , fuccüm. 
quc gignere multó meliorcm, 





CAPVT XV. 
De Laife. 


Ac quoque inter cibos , qui ab animalibus 

[ ,fumuntur , cft numerandum : in quo haud. 
parua eft pro anni temporibus differentia, & ca 
adhuc maior asi jugo mag oi Si- 
om wii craffiffimum cft, ac pingui(-- 
um: liquidiffimum autem ac minimé pinguc, 
camelarum : mox, equarum; deinde afinarum: 
mcdiz autem confiftentiz eft caprarum : hoc 
craffius, ouium, Secundumautemanni tempora, 
lac poft aco cít liquidiffimum : temporis vc- 
ró reffu , is (ermpcr ; ac magis incraffe- 
£d sins Mee Punlia Inn m-g in medio 
fus natura confiftit : poft id autem tempus ,(cn- 
fim iam craffefcit, quoad penitus deficiat, vcre 
autem vt liquidiffimum , ita ctiam copiofiffimum : 
Quod autern lac , vt ptiüs diximus, pro anima- 
lium fpccic differat , id vel intuenti quidem pro- 
tinus apparct : manifcítius autem fict, fi ex yno- 
quoque la&is gencre cafeus parctur : etenim li- 
quidiffimum lac, ctum : craffffimum , cafcum 
habet plurimum. Mcrito igitur liquidius qui- 
dem lac , magis : craffius autem , minus aluum 
fubducit, Contra autem , craffius quidem va- 
lentius nutrit : teiuius autem , minus, Quod. 
fi quis lac prius clixando ferum omne con- 
fumpferit , nihil prorfus (ubducet, Inicétis ve- 
ró lapillis ignitis tantifper ; dum ferum om- 
ne confumatur, przterquam quod fic paratum, 
aluum ron fubducit , contrarium ctiam cflicit, 
ipsümquc iis exhibemus , quibus venter acrium 
excrementorum dcuorfu infeftatur ; id jpíum 
autem efficiunt non inínüs , quàm lapilli , aut 
ctiam cfficacius , ferrei orbiculi ignit Facilé | 
tamen lac fic paratum , in ventriculo in, ca- 
fcum cogitur : ob id mel illi & falem admi- 
Ícemus , quin & aquam ctiam affundere fc- 
curius fucrit , vt mun medicorüm fati- 
tant : neque mirum tibi vidcarur , quod fero 
confumpto, rurfus aquam infundant: non enim 
fcri humiditas cft , quam fugiunt , fedacrimonia - 
cuius occafione, lac omncaluum fubducit, ex (ub- 













a 


LIBER 
cernitur praterea , fi jgnitis carbonibus ipfum 
infundas, non aliter, ac pinguedo, flamma cx- 
citare ; denique vtimur 3pfo in illis , in quibus 
vtimur adipe , caraplafmaribus , aliifque medi- 
camentis ipfum permifcentes, Pinguillimum ita- 
que , vt diximus, cft lac bubulum : ouillum vc- 
10 ac caprinum habent quidem & ipfa pinguc- 
dinis quidpiam, fed multo minus ;afininum ve- 
ró huius fucci habet minimum : quocirca raró 
in ventriculo cuiufquam coagulatur , fi ftatim 
vt mammis cxcidit , calidum fucrit epotum ; 
quid fi fal, & mcl adiiciantur , ficri non po- 
tct , vt ipfum in ventriculo concrefcat , ac 
coaguletur. Eandem ob caufam magis per al- 
uum deücitur , vt quod ferum multum habcat, 
à quo lac omnc facultatem accipit deiiciendi ; 
vti à caícofa fubftantia , fiftendi, Quantum vc- 


ró (crum ab alia lactis natura fucci bonitate fu- * 


peratur , tantó alia omnia , quz ventrem deii- 
ciunt , fupcrat : ob id vetercs ad aluum fubdu- 
cendam hoc potu plurimo vfi videntur, 'Tan- 
tum autcm mcllis optimi ci cft iniiciendum , 
quantum fuauc citra ftomachi cucrfioncm fen- 
uctur. Pari modo & falem ca menfura iniicics, 
quoad guftum non offendat : quod fi ipfum ma- 
gis fubducere velis , falis quamplurimum inii- 
Cics, Ha'c certe diffufius explicuimus quàm pra- 
fcns inflitutum poflulet: propofitum enim fucrat 
€a commoda exponere quie lacti infunt vt ali- 
mento : quibus quum id commodum quod no- 
bis przítat in aluo dciicienda cffet admixtum, 
fccit rci affinitas vt in hanc digreffionem fermo 
nolter defexcrit. Ruríus igitur ad propofitum 
rcuerfi , que. de lactis facultate fuperfunt exc- 
quamur , quorum id omnium cít maximum, 
quód omnium fere qua mandimus , lac opti- 
mum, optimi cft fucci : verum caue nc male ac- 
Cipias quod iam pronunciauimus, Non enim 
fimpliciter diximus , lac omne optimi cfle fucci, 
fcd praterea optimum adiunximus, Nam lac qui- 
dcm quod vitiofi eft fucci , tantum abcft vt ad 
fuccum probum gignendum conferat, vt qui co 
vtuntur , cacochymos reddat. Cui rci arsumcn- 
to fuit issinfans, qui quum priore nutrice mor- 
tua , altcrius praui fucci lac tuxiffet, totum cor- 
pus multis vlceribus habuit refertum : vtcbatur 
autem fecunda hac nutrix in agro fylueftribus 
"oleribus propter annonz caritatem , qua* vcris 
tcmpore acciderat : vnde & ipfa huiufcemodi v1- 
ccribus fcatuit & alij quidam , quiin codcmagro 
fimili victu funt vfi, Vidimus & aliis permultis 
mulicribusinfantes nutrientibusid temporis idem 
accidere, Atque ctiam fi caprz , aut alterius cu- 
iufpiam animalis fcammonium, aut tithymallum 
depafti, lac cibiloco quis fumpferit; omnino aluus 
illi luct. Quemadmodum igitur dealiisomnibus, 
ita dc lactis facultatibus intelligere oportct , non 
tanquam fimpliciter de quouis dicatur, fed dc 
optimo duntaxat : quantum autemin fingulis gc- 
ncribus vnumquodque ab optimo deficit , tanto 
commodis qua: optimum id nobis praflat , eft 
inferius, Lac igitur quod feri haber plurimum, 
etiamfi fempcr co vtarc, nihil penitus afferet pc- 
riculi : dod vero huiufcemodti humiditatem ha- 
bct exiguam, ca(cofam autem craffitiem multam, 
omnibus qui in ipfo multum vtuntur , eft peri- 
culofum, Nam eos quidem renes offendct qui 
calculis generandis funt opportuni:iecur item ob- 
ftruct iis qui hac affectu facile prehendi poffunt ; 
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táles autem funt quibus fines corum vàforum 
ua cibum ex fimis vifceris in gibba tran- 
umunt , funt angufti ; Thoracis autem ac pul- 
monis partibus lac omne eft vüile.. Capiti vc- 
ró , nifi ipfum habeat admodum firmum , 
non cít accommodatum , vt. ncc hypochon- 
dris , que leui dc caufa inflantur ; pluri- 
mis cnim in ventriculo vertitur in flatus, 
süntquc pauciffimi , quibus id non accidit, 
Si vcró cum aliquo corum cibariorum , que 
eraffi funt fucci, diutiüs clixum fucrit , fia- 
tuofam quidem naruram deponit , fed iecur 
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primo eífe diximus , amylum , fimilaginem , 
alicam , tragum , oryzam , lagana , rhycma- 
ta, & pancs non benc in clibano affos, nec 
multa tritura prius claboratos , ncc multo 
fale , ac fermento mediocri faturitos,. Cate- 
rum, vt in iis, ita in aliis quz nonnulli la- 
€i admifcentes mandunt , mixtorum | facultas 
aliquam ex lactis facultatibus augebit , aut im- 
minuct, Nunc autem ipfius facultatem. dcfi- 
niamus , illud boni effe fucci , & multi ali- 
menti ftatuentes , quod ex contrariis (ubítan- 
tiis ac facultatibus conflatum , fubducendi (ci- 
licet , ac fiftendi , obftruendique , ac tenuan- 
di , quod namquc cius ferofum cft , fuccos 
craffos tenuat , & aluum fubducit ; quod vc- 
rÓ cafeofum cft, aluum fiftit,. & fuccos craf- 
fosgignit , cx quibus, quemadmodum diximus, 
in hepate obítructiones , & in renibus calculi 
oriuntur. Nocct autcm ipfius vfusaffiduus denti- 
bus , & circundatis carnibus , quas gingmas 
nominant : has enim flaccidas , dentes vcró pu- 
trefactioni & erofioni admodum obnoxios red- 
dit, Sumpto igitur la&c , os vino diluto col- 
luere conuenict ; fatius autem fucrit , fi mdl- 


Diis ctiam quidpiam ipfi inieceris ; ita namque 


omnc caícofum , quod ex lacte dentibus , ac 

ingiuis circunfixum fucrit , abftergetur. Quod 
gem cuipiam tam robuftum fit caput , vt 
vini meri collutione non offendatur , mclius 
is dentibus , & gingiuis confulucrit ; &erumta- 
men & mcl vino permixtum , mixturam cx vtro- 
que reddit meliorem. Illud vero dentium in- 
columitati tutiffimum aduerfus lactis iniurias 
fucrit prafidium , fi quis poft fumptum ipfum 
primo melicrato , deinde vino sdfingenic os 
colluat. 





CAPVT XVI. 
De acido lacfe. 


Cidumautem lac quod vocant, dentesqui- 

dem qui faltem fecundum naturam habent, 
nihiloffendit;qui veró aut ob naturalem intempc- 
riem ,aut adícititium quempiam affc&um , iuflo 
funt frigidiora , hi foli , vt ab aliorum frigido- 
rum occurfu, ita ab hoc quoque offenduntur; 
acciditque iis nonnunquam íymptoma quod 
ftuporem nominant , quale poft cfum mororum 


F immaturorum , & aliorum omnium acerborum 


& acidorum euenire confucuit, Illud item 
perfpicuum. eft , quod ventriculus qui qua- 
uis de caufa cft frigidior , acidum lac non 
bcllé conficit : temperatus vero quamuis xgré 
conficit tamen aliquantum. Contrà ventricu- 
li iufto calidiores , fiue ab initio tales fucrint, 

fiue 
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liuc à quapiam caufa poftea in eá ttempcricm fint A 
adducti, preterquam quód nihil ab huiufcemo- 
di cduliis Izduntur , commodo ctiam aliquo 
fruuntur, Quin hi quoque acidum lac ipfum 
circundata niue. priüs refrigcratum , indolentcr 
fcrunt , quemadmodum & alia pleraque id gc- 
nus edulia, atque adeo aquam ipfam niue fic 
ue aes Quocirca admirari fubit plerofque 
medicos , qui de fingulis eduliis pronunciarunt , 
hoc quidem nobis effe vtilc , aliud vcró. no- 
xium : praterea ad coquendum | facile , aut dif- 
ficile ; mali fucci effe , aut boni : multi , aut pau- B 
ci cflc alimenti ; ftomacho conuenire , aut ad- 
ucrfari; aluum ducere , aut. fiere ; aut aliam 
juamuis virtutem, vitiüámque obtinere. Dequi- 
bufdam certé licet pronunciare, hoc quoddara 
cdulium omnibushominibus praui cile fucci ,aut 
ad coquendum difficile , aut itomacho noxium: 
de plurimis tamen ficri non poteft , vt vnico 
edicto citra vllam diftin&ionem veré pronun- 
cies. Caterüm , quum ncceffarió longa futura 
elTet oratio , fi in fingulis eduliis , tam natura- 
lium temperamentorum , quàmacquifiritiorü af- C 
fcctuum, diltinctionesadícripfiflemus , fatius fo- 
rc exiltimauimus ( quemadmodum in primo ho- 
rum commentariorum fccimus ) ab initio vni- 
ucrfalem quidem totius dostrinz. methodum 
oftendere : poft autem in particularibus nonnun- 
uam cam ad memoriam rcuocarc , pra'fertimin 
is; quz non fimplicis funt nature , qualis vtique 
eft [ac dc quo nuncagimus : quod , tametfi fcn- 
fui quidem fimilare apparet ex diuertis camen 
fübilantiis 5 ac facultatibus cft compofitum, Huic 
namque etiamfi optimum fuerit , pro diucrfa ta- 
ien ventriculorum natura accidit, vt interdum 
quidem in hoc accfcat : aliàs vero fiumofum , ac p 
nidorulentum ruétum in altero (urfum emittat, 
Etenim contrarij (unt affcctus , fecundum quos, 
quod in ventriculo non fuit co&um , acidum 
aut fumofum  euadit : fiquidem caloris inopia 
in acorem , eiufdem autcm cxceffus', in nido- 
rem ac fumum vertit : quz duo lacti cucniunt, 
quia in fc non modó fcrofam naturam , vcrüm 
etiam pingucm & cafcofam continet, Hac cer- 
té de caula acidum lac quidem, fi in ventriculo 
non coquatur, nunquam in nidorcm vertitur , po- 
tiffimüm fi in biliofiffimum ac ferucntiffimum 
ventriculum inciderit. Ncque enim ampliüs ca- E 
lidam acrémque quilitatem ac facultatem rctinct, 
quam lacà fero habet : nec pinguem & mediocri- 
tcr calidam , quam lac à pinguedine , quz fibi in- 
cft; poffidcbar. Inhuiu(cemodi cnim praparatio- 
nc;lola relinquitur cafcofa fubftantia, eáqueipía 
non ciu(dem naturas,cuiusab initio fuit,fcd ad ri- 
gidius conucría, Itaque dcacidolacte dixiffe fuf- 
feceritquod frigidum cítac craffi fucci:hc enim 
fequitur, vt ipfum non facilé à corpore mediz 
temperiei conficiatur : ad cam cnim in omnibus 
mcis opcribus , quum aliquid fimpliciter pronun- 
Cio, epe iam monui id efTe referendü, Quin ctiam F 
fuccum crudum,quem vocant (cuius naturam tum 
prius alibi expofui , tum ctiam inlibro fuperiore 
dc co differui ) confentancum cft ab iftiufmodi 
cibis abundé generari, Non abs re autem cdu-* 
lium hoc calidiffimis ventriculis cít vtile  quem- 
admodum frisidioribus aducrfiffimum, Id ta- 
men in fingulis cibariis non conuenit adícribc- 
re fed in quibufdam meminiffe (uffeccrit quod 
fuccus eiufiodi, qualis ex acido lacte ; catco, 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATISBVS, 


& omnibus craffi fucci. eduliis prouenit , calculos 
in renibus folet gignere, quum hi calidiorcs iuito 
fucrint, fiuc ob naruralem intempceriem, fiuc ob 
alium quédam affectum ipfis poftca innatum;non. 
tamen pro caloris modo meatuum tranfitus latos 
habeant, Corporum enim conftitutiones , que 
morbis maximé funt obnoxizs,cx partibus contza- 
fijteniperamenti componuntur ; vt v. 9. f venrri- 
culusadmodum fit calidus, cercbrumautem frigi- 
dum: pari modo & pulmo aliquando actotus tho- 
rax frigidus cít, ventriculus autemcalidus; Fre- 
quenter veró contrà eucnit vt omniaalia fcilicer 
zquo fint calidiora : folusautem ventriculus frigi- 
dior fit, hepar veró calidius : atque in aliis partibus 
fimiliter. Quapropter initio ctiam monuimus vri- 
liffimam cffe do&tiinam, quae de facultatibus qua 
alimentis infunt, tradit, quum cas differentias ex- 
plicat qua in humiditate fpe&tantur, & ficcitatc, 
& caliditate, & frigiditate; um fubftantia: 
ipforü lentorc;aut craffitic ; ad hzc,quodaut fimi- 
larecft dc quoagetur,vcl ex partibustéperamezto 
contrariis compofitum, euius geheriscít lac, Ad 
horum porró dignotioné dixi nos manu duci,cm 
perolfa&umac guítum, umi peralia (yniptomata 
dc quibus in operis huius initio differui ; vti nunc 
o lacte,eius naturá oftendi cx iis fympto? 
matibus quz ci accidunt, quuim calefit;aut coagulo 
cogitur aut alio quouis modo partes ipfius fecer- 
nuntur: etenim vcl citra coagulà íciffio quam vo- 
cant , id efficit, quum lacti abundé calido oxymd 
frigidum inftillamus.Idern ctiam mulfo efficimus, 
Interdum ctiam citra vllam liquoris infiillationé, 
vafe trigidilfimá aquam continente in1ac demifío, 
ipsü fcindimus. Preterea finc coaguloidlac,quod 
poft editum faetum emulfum fucrit, protinuscon- 
creícit, fi fuper cinerescalides parumpercalcfüat: 
videntürquc veteres Comici lac ita coactum, Py- 
riafté appellaflc.In Afíaautéapud nos Pyricphthü 
ipfum nominant, Id quidé lacomnino ab.lia fub- 
antia cft parum:quum autcm melicipfi admixto 
pet coagulum cogunt, hoc quidem opcre;quodia 
€o efttenuc & aquofum,feparatur. Quidam autcm 
cxipfo duntaxat i coa&tum cít, mádunt,quod 
partim ex cafeofa lactis fubftantia, partim cx calida 
atquc igneacoaguli facultate;partim ex melleipfis 
admixto, eft compofitum. Alij vcró vnà cum co 
quod cócteuit;fcrü quoque tranfplutiütidqueaut 
pariter totü cum toto;aur alterumaaltero copiofíus: 
accidétque, vtaliis quide largius;aliis veró minus, 
aluusfobducatur;proportione quátitatis ferofi hu- 
moris, Perfpicuum praterea eft; quod corum cor- 
pusqui folum id quod cócretum eft, comcderint, 
amplius nutritur: minüs veró corum, qui vnà cum 
ipfo ferofi humoris quidpiam dcgluticrinr:& mul- 
to adhuc minus corum,qui cius quidem, quod co- 
actum eft, parum,fcrofi autem humoris plurimum; 
hau(erint. Simili modo & in co quod à parcs, fiue 
cum melle, fiueabíque eo coiit, non paruam diffc- 
rentiam ncolet Cio enim mel nonaccepiti 


F coquendurn eft difficilius , & fucci craffioris: pr- 


terea per aluum tardius fecedit: vtrunque came 
corpus abundé nutrit, Haec dc lactis facultate no- 
uiflc in pra'fentiopere fuffecerir : cius nanque và- 
-litates, quas in morbis praílat, iis qui quauisct 
caufa tabe laborant , aut vlcus haben: in palmone, 
proprié ad medendi rationem pertinent. 
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CAPVT XVIL 


. De Cafto, 


E cafci quidé facultate iam. diximus, quum 
dc Ow E ecsein faceremus : fatius tamen 
fucrit nunc rurfum particulatim de co traétarc. 
Nam dum iini mio ab iniecto coaguloacri- 
moniam,humiditatémqueomnem deponit;& po- 
tiffimü fi inncterarit , tum enim quàm priusacrior 
uadit, & manifcfté calidior redditur, atque ardé- 
tior;ob id ipfum fiticulofior, & ad coquendáü diffi- 
cilior, & pcioris fucci efficitur. Qua de caufa nec 
idipfum, quod craffis cibis acrcs, ac tenuantes fa- 
cultates admixta habentibus ineft cómodi , cafcus 
citra noxam poffidet, Maior enim noxa ex fucci. 
ipfius prauitate , & ardenti calore accidit, quàm. 
crafforum tenuatio conferre queat:quando ad cal- 
culorum iri renibus procrcationem hic (uccus non 
minus cít noxius, Oftendimus enim calculos in 
illiscorporibus nafci,in quibus fuccorum craffitics 
cum ignco eft calore coniuncta, Fugiendus igitur 
cft eiufmodi cafeus;vt qui nihil conferát neque ad 
co&tionem , neque ad diftributionem , neque ad c 
mouendam vrinam, nequcad ventris dciectionc, 
ccu vtique nec ad fucci probitatem, Deincepsau- 
tem malus quidem,fed prz diéto minus eft putan- 
dus,quineque eft vexus, nequeacris. Omnium au- 
tem cafeorü recentium is eft prftantiffimus, qua- 
lis apud nosPergami , & in Myfis, qua elt fupra 
Pergamum fit, quiab incolis oxygalaétinus appel- 
latur,fuauiffimus quidem in cibo,ftomacho autem 
minimüm noxius , aliifque omnibus cafcisconco- 
€u tranfitüque facilicr, roiccum habens non vitio- 
fum, nequc viqueadco craíTum, quod vitium om- 
niü cfeorü cli commune, Pratisdiffimus ctiam D 
eftis qui Kom apud diuites ccicbratur, Vatufi- 
cum appellant, & praterea alij quidam inaliis re- 
gionibus.Quim atem fingillatim permagna fit in 
Ipfis differentia , tum pro animalium natura , tura 
przparandi modis, & praterea ipforum cafeorum 
atatc , conabimur hoc in loco ipforum facultatem 
paucis (copis circum(cribere, quibus quis intentus 
mcliorem à detctiore facillime difcernet. Scopi 
T rtis ingenere funt duo , quorum alter in ccrta 
ubftantiz caíci confiltentia verfatur, fecundum 
iuam mollior cft aut durior , denfior aut laxior, 
glutinofioraut friabilior;alter in guftabili qualitate 
confiftit , fecundum quam in quibufdám ipforum E. 
acor fupcrat;in aliis acrimonia;aut pinguitudo, aut 
dulcedo;aut aliud quidpiam id genus;aut omnium 
cft vclut zquabilitas, Porro fecundum fpccialcs 
diffcrentias prz di&orum generum , mollior qui- 
dem duriórc cít praftantior ; rarus veró ac laxus , 
denío admodum ac compacto. Iam veró quum 
rra: valdé,& is qui adafperitatem víquc cft 
riabilis, fint vitiofi , praftantior cft, qui intcr hos 
duos elt medius. Qubdautemad cá dignotionem 
qui fit guftu, pertipct, isomnium eft prz(tantiffi- 
mus , qui tuluni vehementem habet qualitatem, F 
fcd dulcem habet fupra alias parum eminctitcm, 
Suauis autcm infuaui cít pr:xflantior,& mediocri- 
tcr falitus, co qui cft pcrmultum , & co qui omni- 
nÓ falisc(t expers, Poftca tanicn quàm cafeum 
fic cxaminatum (umpfcris, licebit ctiam ex ruétu 
cognofcere qualis inter. cafeo: fit ntclior aut de- 
tcrior. Cuius namque qualitas paulatim marccefcit; 
praeftantior ; cuius contra perdurat ; non bonus: 
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VM FACVLTATÍIBVS,; 


A ifte cnim perfpicué zrgré mutatur, atque alteri- 


tur , & ob id ipfum zgré conficitur ; omnium 
enim qualitatum, quarum antc meminimus , al- 
teratio neccffarió fcquitur alimentorum co&tio- 
ntm. : 
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CAPVT XVIII. 
De Pedeffrium animalium fanguine. 


Anguisad coquendum eft difficilis, przcipuà 
craffus,& mclancholicus;qualis eft bubulus;le- 
rinusautem, vt faauiffimus celebrarur,multique 
fum cum iecote folent clixate:quidam autécum 
iis etiam vifceribus, Sunt qui fuü quoqueiunio- 
rum fariguinem edant, ccu alij etiam grandioruia, 
quum caftrati fuerint. Aprorü vero nemoguflare 
quidem armo rae quod infuauis eft& 
ad coquendum difficilis. Homerus quoque capra- 
tum fanguiné in ciboiucundum eílc nó ignorauit 
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CAPVT XIX. 
De alimento,quod à volucribus animalibus fumitur. l 

V Etcres omnes animalia volucria ac bipcds 

aucs nominabant, nunc autem apud Grz- 
cos confuetudo inualuit , vt quas illi gallinas vo- 
cabant , nunc folas eas aues appellent, quemad- 
modum & mafculos ipfos gallos. Auium porró 
omnium volucrium gcnus pauciffimum praftat 
alimentum , fi ad genus greffilium conferatur, 
potiffimum fi ad fuillam , qua non aliud inuc- 
nias, quod copiofioris fit nutrimenti ; volucrium 
tamen caro ad coquendum cit facilior , przcipue 
pctdicis ,atragenis , columbz, galli gallinacei , & 
gallinz, Turdorum vero , & merularum, paruo- 
rümque patlerum ( inter quos ctiam funt , quos 
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durior , hisautem ipfis turturis , palumbi, anati- 

que caro cft durior; phaftanorum , quod ad con- 

Coctionem , & nutrimentum attinct , gallinis eft 

fimilis , voluptate tamen in edendo fupcrat ; his 
l 

durior eft pauonis caro , & fibrofior , & ad co- 

quendum difficilior, Porró in omnibus volucri- 


.bus animalibus , vt & in quadrupedibus,, fcire 


in vniucrfum oportet , quod àugeícentium caro 
multo eft praftantior , quam atat declinantium; 
mcdia autem cft inter vtranque florentium : pra- 
uaautemadjnodum c(t valde noucllorum, fc: di- 
ucríarationc,ac fenum: fiquidem horum caro du- 
ta cíl,& ficcaac neruofajidcoque praua ad coquc- 
dum, & exigui nutrimenti ; contra animalium nu- 
perrimé editorum corpora mucofa funt , ac humi- 
da, cóque excrementis plena, facilius tamer/ per 
aluumfecedunt, Hac in cunctisanimalibus me- 
moria teneto : id enim omnibus ipfis ex - in- 
eft fccundum differentias , qux ab zratc fumun- 
tur, Communis ctiam et, E Gaikatern fpcctes, 
pre parationis modus, quem antca expofuimus, & 
nunc rurfum fümmatim rcpceemus , facultates 
duntaxat in memoriam rcuocantes:quod quz affa 
funt; & frixa in fartaginc, ca funt ficciora: quz vc- 
ró in aqua dulci funt elixa , alimentum corpori 
praebent humidius, De iis porró.qua ex albo iurc; 
variifque patinarum condimentis cfitantur , antca 
abunde differuimus, ccu de domefticis quoque, 
& agrcftibus, Non mediocris verà eft ditfcren- 
tia corum , quz in ftagnis , aut plaudibus , aut 
lacuftribus locis viuunt ; cum iis quae inmontibus, 
. sul 





LIBER 


aut locis ficcis degunt ; nam pro locorum natura, 
ac proportionc, anirnalium carncs fiunt ficcze , & 
excrementis vacur , & ad coquendum facilio- 
res; aut humidi , & excrementitia ; & concodtu 
difficiliores, 


CAPVT XX. 
De. Anféribus , C Strutbocamelis, 





N(erum nomen vcteribus etiam eft confue- 

tum , ftruthionum vero infolens ; nominant 
«nim cos magnos ftruthioncs.Ego vero ctíamnum 
adolcícens audiui fophiftam quendam ex corum 
numero , qui dc ciufrhodi. problematibus diffc- 
runt , in TVAE diíceptantem , ac pro- 
banté, huiufcemodi animalia nuncaues effe, nunc 
vcro non cffe : longe autcm praftitcrit non id, (cd 
qualémnam alimentum,quod ab iplis fumitur,ha- 
bcatfacultatem,inquirere : idautem vbi ex meau- 
dicris,per otium ab alio difces, vtrum oportcatani- 
malia e auesnominate, nécne, Ipforumigitur 
caro cft excrementitia , multóquc ad coquendum 
cft difficilior, quàm przdictorü volucrium anima- 
lium : ipforum tamenalz non funt cztcrorum alis 
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potiffimüm quz parua funt,& carne dura przdita, 
alarum fubftantia cft fibrofa;ac dura. Quarundam. 
auté caro tora eft eiufmodi, cuiufmodi gruü : quas 
tamen & ipfas mandunt;plurimis ante dicbus ma- 
cerátes,& (vt fic dicam)mortificantes,Intet grucs 
autcm, & anícres caro tardarum, quas vocant, 
quodammodo cft media,quae szidvs , vel rid ap- 
pellantur:vtroque enim modo prima fyllaba pro- 
fertur, & fcribitur , per fcilicct, & pero, 


CAPVT XXL 
De differentia que eff in pari 
volucrium. 
Iíccra quidem in volucribus animalibus ean- 
dem habentad carnes proportionem , quam 
in pedeftribus habere memorauimus. Inteftina 
vcro horum omnium omnino non manduntur, in 
corum tamen ventriculis non ita habet ; cículenti 
cnim funt,& nutriunt:quidam autem ipforum val- 
de ctiam funt iucundi,ceu anfcrum,poft quos funt 
altilium gallinarum. Quemadmodum aurem in 
fuibus, dum adhuc viuunt, hepar ex caricarü paftu 
ad voluptatem praeparatur , ita in anfcribus video 
ipforum alimenta lacte imbui, vt non modo co- p 
rum iccur fit iucundiffimum , fed potenter ctiam 
nutriat, ac optimi fit fucci , & deiectu minimé 
difficilc,probéque fimiliter in ventriculo conficia- 
tur, Ad hzcalz anferum ad concoquendum, ac 
nutricndum funtaccommodz , & iis adhuc magis 
llinarum. Caterüm , quum iuniorum anima- 
fium carncsab annoforum multum diffidcant;ala- 
rum quoque natura multo cuidentius diffidet, Pa- 
ri modo graciliaab obcfis difcrepant ; nam iunio- 
rum , ac probé nutritorum carncs preftantiffima; 
peífimz autem gracilium, & annoforum, Pedes 
autem paulo minusomnium cibo funt incpti. Gal- 
lorum autem gallinaccorum cri(tas ac palcaria nc- 
mo nec probarit, ncc ctiam damnarit : horum ve- 
roteftes (unc preftantiffimi, przcipué altilium , & 
multo magis: cibus corü , quo funt nutriti, ferofo 
laétc fucrit imbutus: nam & boni funt fucci , & 
validé nutriunt , & ad coquendum fun facillimi: 
dcicctionem tamen nec iuuant , ncc morantur, 
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GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS, 


Caterüm animalia volucria exiguum quidemhaz 
bent cerebrum, fed ipfum tanto pedeftrium cc- 
rebro cft pra'ftantius, quanto cft durius ; volu- 
crium autem ipforum,montana cercbrum habent, 
quàm paluftria pra-ftantius , proaliarum omnium 
partium proportione. Quidam autem falsó ftru- 
thionis ventriculum laudant , ceu medicamcn- 
tum quoddam , quód co&ionem iuuat:alij vcro. 
longé magis mergi ventriculum laudant, Verum 
hzc nequc ipfa facilé concoquuntur, ncquc aliis 
in co iplo, ceu medicamenta , auxiliantur, vcluti 
zingiber, & piper ; & przterca alia rationc vi- 
num , & acetum ; quod fi dc volucrium anima- 


, lium lingua ac roftro dicere aggrediar , quum ca, 


nemo ignorct, garrirc mctitó cxiflimabor, 








CAPVT XXII. 


Dt Oii. 


OX quoque intcr alimenta, quz ab animas 


tibus fumuntur , funt numeranda ; qucrumi 
tresinter fc (unt differentiz ; prima quidem penes 
propriam fubftantiam:gallinarum enimac phafia- 
narum fant prarftantiora,deteriora veró anferum, 
ac ftruthionum : fecunda aute penes tempus; 
aut enim longoante temporc ,aut brcui funt edi- 
ta : tertia penes co&turz rationem : nam quedam 
diutius cocta fuetunt , alia ad mediocrem víque 
confiftentiam , alia duntaxat excalcfada fuerunt: 
fecundum quas differentias, alia quidem dura vo- 
cantur, alia tremula , alia forbilia, Tremul igitur 
ad nutriendum omnium funt przftantiffima: (oc- 
bilia autem minüs quidem nutriunt , fed facilius 
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rà vcró & ad coquendum (unt difficilia , & tardi 
tranfitus , craffiüfque alimentum corpori tri- 
buunt, His veró adhuctardiüs permeant, ac peio- 
ris (unt fucci, quz in calidis cineribus affintur. 
Quz vcró infartagine, festinus ue obid 
iplum frixa nuncupantur , peflimum habcntom- 
nibus modis alimentum: nam interim , dum co- 
quuntur, in nidorem vertuntur: & przterquam 
quod fuccum craffum gignunt, ipfum etiá pramm 
gignunt,atque cxcrementirium, Porró quz fuffo- 
cata appcllant,clixis & affis(unt meliora : parantur 
autem ad hunc modum: vbi ipía olco , & garo, & 
pauco vino confpería fucrint, vas quo cótincntur, 
cacabo aquam calidam habenti indunt:deinde vbi 
ipfum totum fupcrné obturarintjignem fub(truür, 
quoad oua mediocrem habcát confiftentiam:quz 
enim fupra modum funtincraífata , duris, &alfis 
fiunt fimilia: quz vcró ad mediocrem cráffitiem 
penienerunt,& melius quàm dura concoquuntur, 
& alimentum corpori dant preftancius.Eidé etiam 
confiftentig mediocritati intentos nos effc oportct 
in iisouis,quz fuperné caldariisinfunduntur, non 
permittentes neque ipía omnino incraflari , (cd 
iuum adhuc fuccum fuum retinent, vasab jene 
ubmouentes, Ouaautem recentia veteribus plu- 
rimüm przllant:quippe optima funt recentilftma, 
vetuftiflima autem peffima ; qua veró in horum 
mcdio funt, proportione receflus ab extremis, bo- 
nitatc, aut prauitate inter fe differunt. 


CAPVT 





LIBER TERTIVS 





CAPVT 


De volucrium animalium fanguine, 


XXIII. 


Allinarum ac columbarum fanguine non- 
Go vefcuntur , maximé altilium , qui fuum 
fanguinc haudquaquam eft inferior , neque volu- 


pratencque concoctionis facultate, plurimumta- 


men relinquitur à leporino.Sanguis autem omnis, 
uocunque modo ipfum paraueris, ad coquen- 
um cft difficilis, & excrcmentitius. 





CAPVT XXIV. 


De nutrimento , quod ab aquatilibus auimantibus 
fumitur, 
Nimalium inaquis degentium permulta funt 
generssdifferentizque in iis funtac fpecies. 
Nunc veró limilitudines inter p. qua ad vfum 
mcdicinz pertinent, vrin prioribus fecimusrefc- 
remus;medicinam autem;autartem fanitatis tuen- 





De Mweile. 

MZ ex fquamatorum pifcium eft genere 
naícitürque non in mari modó , vcrüm 
etiam in ftagnis , ac fluuiis, proinde particulares 
mugilesmagnum inter fc habent difcrimen , adco 
vt pelagici mugilis genus diuerfum effe videatur 
ab co, quod in luminibus, ftagnis, lacubus, aut ri- 
uulis vrbium latrinas purgantibus proucnit.Eorum 
fané caro, qui in aquis limofis, ac fordidis degunt, 
cxcrementitia cít admodum , ac mucofa, optima 
autem corum cft, quiin puro mari viuunt , przci- 
pué quum ventorum procellis agitatur ; nam in 
quicto nullífqueagitato fluctibus, tantó piíciü ca- 
ro fit deterior , quantó minüs exercitatur , in fta- 
nis autem maritimis ( quas AueoBaA das appel- 
t) adhuc cft deterior; & hacadhuc magisin fta- 
gnis,qua fi parua fint,ncc magnos fluuios recipiát, 
ncque fontes habeant;ncc largum cffluuiümulto 
profcéto eft deterior : peffima autc funt ftagna;ex 
quibus nihilaqua omnino cfhluit,fed ftabilis cft;ac 
rud immota, Dc iis porro qui in paludibus,lacu- 
(que atque id genus locis degunt, initio dixi- 
mus : peffimam enim habent carnem , qui in ciu(- 
modilocis degunt àcorum autem, qui in fluuiis gi 
gnuntur , przeftantiores (unt , qui in iis gignuntur, 
1n quibus aqua rapide fluit;ac copiofa cít:qui vero 
in ftagnantibus,non boni. Przterca pencsalimen- 
ta piíces meliores peioreíve euadunt. Nam qui- 

bufdam herbarum , ac bonarum radicü copia fu| 
petit, iique cam ob caufam funt przftantiorcs, aij 
herbas paícuntur limofas, & radiccs mali fucci. 
Praterca quiin fluminibus vrbem magnam pre- 
terfluentibus , heminum fteicoribus , & prauisid 
genus cícis victirant omnium, vt diximus, funt dc- 
tcrrimi , adco vt fi paulo di«tius permanferint, 
ftatim putrcfcant , & pcllimé oleant: ifti autem 
in. cibo funt proríus iniucundi , & ad coquen- 
dum difficiles, cxiguümque boni quidem alimen- 
ti, cxcrementi aucem plurimum reddunt: quare 
mirum non cft,fi prauum (iccum in corum corpo- 
ribus, qui quotidic illis vcícuntur , congerant: 

Tom. VI. 
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CAPVT XXVI. 
De Lupe, 


H Vncpifcemin aquis dulcibus natum non vi- 
dimus;fed é mari in luminajur ftagna afc&- 
diffc confpcximius, Ideoque paruus raro,quemad- 
modum mugil fzpe;inuenitur, Etquanquam pe- 
lagius fit, ftagna tamen maritima nó fugit,nec lu- 
viorum oftia: pelagij enim vocantur , quiin mare 
profundum fuccedunt. Alimentum (ané , quod 
tum ex hoc,tum exaliis pifcibus proucnit,fangui 
nem gignit confiftentia teritiiorem,quam de 
pedeltribusanimalibus fumitur adco, vt nó afiluc- 
ter nutriat,& celerius dif(cutiatut, Quum auté no- 
mé hóc tenuius,nunc in duabus rebus inter fe col- 
latis, nunc citra collationé enunciemus, fciendum 
nos, quü ipfum fimpliciter pronunciamus, ad fan- 
guinem medium inter extrema corriparare ; extrc- 
1nz autem prauitatis, fecundi confiftentiam, (an- 
guis eft , tum craffus,, vt pix liquida: tum ferofus 
adeo, vt pofteaquam € vena effufus concrcuctit, 
wine habcataquofe humiditatis fupctnatantis: 
udariffimus veró efl, qui inter hos exacte eft mc- 
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dius,qui fit ex pancoptimé przparato(de quo pri C sxdu&eudvs, C4 V xac r$ opa mr lp) 242 ata, 7 In 


molibro cgimus) & animalibus volucribusde qui- 
bus diximus,perdicc fcilicet aliifqueid genus:qui- 
bus ex marinis pifcibus pelagij funt propinqui, 
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CAPVT XXVII. 
De Mulp. 


Ic bow pelagicis pifcibus annumetatur, 
Cclebratut autem apud homines , tanquam 
Voluptate cibos reliquos fuperet. Omnium fermé 
aliorum catnem habet duriffimam,& valdé friabi- 
Icm : quod idem fignificat , ac fi dicas, nihilin eo 
cífc lentoris , nequc pinguedinis : nutrit certe, 
quum probé confectum fucrit, omnibus aliis pi- 
fcibuscopiofius, Diximusautemantea , quod ci- 
bus dutior,c craffiorum partium,& (vt fic dicam) 
terreftris magis;alimentum corpori prz'ftat copio- 
fius , quàm humidior , ac mollior , prafertim 
uando prater id fubftantiam habet corpori alen- 
d accommodatum ac familiarern : qua fubftan- 
tia voluptate iudicatur : nam alimenta , quz tota 
fubítantiaab alendis animalibus funt aliena, eaaut 
non prorfus , aut infuauiter manduntur : ex fa- 
miliaribus vero , quemadmodum humidius mi- 
rius nutrit , ita coquitur facilius ac dillribuitur, 
Ergo muli caro iucunda quidem eft, vt quz ali- 
mentum eft liominum natuta accommodum : & 
quamuis aliis pifcibus fit durior , mandi tamen 
quotidie poteft , propterea quod friabilis eft , & 
pinguedinis expers cum quadami acrimonia : nam 
pinguia , & lenta cibaria ftatim , vt fumpta fuc- 
rint, celeriter implent » & appetentiam euertunt; 
praterea, quód maius eft , compluribus deinceps 
diebus ipforum efum non fuítinemus, Verum 
fnuli hepar propter voluptatem à gulofis fum- 
mopere expetitur. Quidam veró nc ipfum qui- 
dem per íe manderc volum , fed gareleum, 
quod vocant;in vafe cur pauxillo vini pra'paran- 
tes , in eo vifcus ipfum tantifper comminuunt, 
quoad totum fimul cx ipfo , & humidis prz pa- 
ratis fuccus vnus fiat fimplex ad fenfum , ac 


familaris, in quo muli carnes intinctas mandunt, 
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At mihi profe&ó nequaquam tantz fuauitatis cífa 
vidctur ; ncque tantam corpori vtilitatem afferre, 
vttahtopere fit confpiciendum , vti nec ipfumca- 
put: quanquam gulofi hoc quoque laudant jac (c- 
candas polt iecur ferre praedicant, | Caterum nc- 
quc idintelligere queo, cur permulti grandiffimos 
mulos emptitent , quum nec adco fuaui fint carne, 
vt minorcs, nccad coquendum facili,vt qui dura 
admodum cít.Ob cam igitur caufamjquum quen- 
damaliquando interrogaffem,qui ingenti pecunia 
przgraudes mulos emerat , quid cffet, quod illos 
tantopcre expeteret,refpondit fe primum propter 

illos tanti emiffe, tum autem & propterca- 
put, Verum hactenus de mulis hec dixil oic 
oni in quo vtilitatem uoce inflituimus,fatis 
fucrit. Porró optimi muli fiunt, vtalij etiam omnes 
pifces,tum penes marc purum,tüi maximé propter 
alimenta;ná qui canccllos vorát, & grauiter olent, 
& infuaucs(unt;ac ad coquédum difficiles, & malit 
fucci, Hos porró dignofccs/fi priüs quidem,quàm 
cdas, ventrem referaris : inter edendum vero ipfc 
ftatim guítus, ac olfactus iudicium afferet, 








CAPVT XXVIII 
' De Piféibus faxatilibus, 
Carum,merilam, turdum, iuliam, fucam,per- 


cam , à locis in quibus verfari comperiuntur, 
pifces (axatiles ap t ; non enim in lcuibus, 
aut arenofís ; aut terrcis littoribus, feu in petro- 
fis promontoriis , & vbi faxa funt , deliteícunt ac 
pariunt. Inter hos autem fcarus excellere fuaui- 
tatc creditur : fecundum hunc , merulz ac turdi: 
tertio loco , iuliz , fucz ac percz. Porró ali- 
mentum , quod ex cis fumitur, non modo ad 
coquendum eft facile, fed hominum etiam cor- 
potibus cft faluberrimum , vt quod fanguinem 
medium confiflentia generct. Medium autem 
voco , qui neque admodum tenuis cít , neque 
aquofus, neque vehementer craffus, at quum ma- 
gna huius medij fit latitudo , de ipfius diffcrentis 
procedente fermone differemus. 





CAPVT XXIX. 
De Gobiont. 


Obio littoralis eft pifcis, cx corum ctiam nu- 
C, qui parui perpetuo manent. Praflan- 
tiffimusautemad voluptatem, co&ionemfimslac — | 
diflributionem, &fuccibonitarem eftis, quiin — | 
arcnofis littoribus, aut faxofis promontoriis viuit ; 
nonautem zqué cft iucundus, neque boni fucci, 
neque ad coquendü facilis,qui in fluminum 
aut flagnis, aut flagnis maritimis verfatur, quod ft 
aqua limofa quoque fuerit , aut fluuius vrbcm ex- 
purget, gobio;qui in eis gignetur, erit deterrimus 
Ccüi alij omnes pifces , qui in aquis huiufcemodi 
verfantur. Mcritó iitur in faxatilibus pifcibusnul 
lum eft intcr congencrcs difcrimé manifeftum, vt 
n perpetuó in puriffimo mari degantaquámque 

ulciffimam,& eam que cx ciufmodi & marinaelt 
mixtajfugitent, Sccundisautem poft hos eod 
id accidit : neque enim hi tátum inter fc diffidét 
quantum qui in vtrifque aquis verfanrur, Horum 
namque quiin puriffimo mari degüt, fuórü 
ncrüfunt perfunctus contrà,omniü funt pefli- 


mi qui in fluminibus vrbes cxpurgantibus victi 
medj 











LIBER TERTIVS 


medij veró inter hos funt qui in mediis locis 
verfantur, Diximus autem hzc (upra quam de 
mugile agebamus, Caterüm gobionum caro , vt 
carne faxatilium eft durior , ita mollior, quàm 
mulorum. Ipía igitur cx proportione vcícentium 
corpus nutrit. 





CAPVT XXX, 
De pi/cibus molli carne praditis , quomodo ius 
Hilotimus in tertio dc alimentis , de piíci- 


alinm conficiatur. 
P bus carne molli przditis ad verbum fic 
fcripfit ; gebiomes autem C fuca» iulie , perce ,mu- 
rane , turdi , merule , lacerti , ad bac afmi, amya, 
palferes , iecorarg , cibari , umbra , atque mollium 
varium genus vniuerfam , melite quàm alij pi- 
fées conficiuntur. Ypfum fané iure quis demi- 
retur , quofiam pacto Scarum prterierit, quum 
is inter pifces faxatiles primas teneat , quibus 
omnibus caro ineft quàm aliis pifcibus mollior 
ac friabilior ; quidam enim ipforum molli qui- 
dem funt carne , fed. nullam habent friabilita- 
tem , vt quibus fuccus quidam lentus ac pin- 
guis innatct ; alij nihil lentoris nec pingucdinis 
habentes, in co quidem faxatilibus funt fimiles, 
carnis tamen duritie ab cis di(crepant , cuiufmo- 
di funt pelagici propemodum omncs, nifi fi qui 
ipforum prauo alimento propriam carnem cor- 
rumpant, vt muli qui cancellos mandunt, Can- 
cclli autem parua funt animalia flauo colore , mi- 
nimis cancris fimilia, Saxariles veró nec ali- 
menta , nec loca mutant , nec dulcibus aquis 
vtuntur , ob eámque caufam. omnes pcerpctuó 
funt inculpati , quos Philotimus quidem afinos 
nominauit, alij autem afcllos nominant, fiquidem 
probo vtanturalimento & mari puro, carnis boni- 
tate cum faxatilibus contendent: qui vero prauo 
alimento vtunturaut in aquis mixtis, &potiffimüm 
ficz vitioíz fucrint , deguni 
litiem non abiiciunt , fed pinguedinem ac lento- 
rem acquirunt , propter quem nequc fuaucs am- 
plius vt anté manent, fed alimentum ex fc ipfis 
excrementitium reddunt, In omnibus porró pi- 
Ícibus id communiter , vt diximus , memoria te- 
ncrc oportct , peffimosgigni in corum fluuiorum 
oftiis qui latrinas expurgant , aut culina , aut bal- 
ncas , aut veftium ac lintcorum fordcs ,aut fiqua 
funt alia in vrbibus per quas medias fluunt, ex- 
purganda : & potiffimum fi populo(a vrbs fucrit, 
Quin & ipfius murznz quz in eiuímodi aqua 
degit, caro deterrima inuenitur: quanquam ccr- 
té ncquc flumina ipfam ingredi inuenias, aut in 
ftagnis gigni: peffima tamen in huiufmodi fluuio- 
rum ofliis qualis cft qui Tyberis Romam prater- 
fluit, gignitur: ideóque in ea vrbe omnium fcré 
marinorum pifcium minimo emitur , quemad- 
modum & qui EU codem in fluminc nafcun- 
tur, quos nonnulli ioris mre tanquam 
fpecicm habeant propriam, nulli marinorum fimni- 
lem. Quod autem mixtione corum quz ex vrbe 
fluuium influunt fiant dctetrimi, ex co intelligere 
poteris quod meliores funt qui in codem fluuio 
nafcuntur , prius quàm is ad vrbem perueniat, 
Quin & alius quidam cft fluuius in Tiberim tre- 
centis &'quinquaginta ftadiis ab vrbe prorum- 
pens,quem Nar appellant, qui pifcem habetantc- 
quam ad Tibcrim perueniat, longé prztflantioré, 


t , carnis quidem mol. . 
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Nam & ab ipfis ftatim font bus magnus oritur, 
& purus perpetuo decliui rapidóque fluxu in 
t oap víque Tiberim profluit, nufquam pror- 
us nc tantillum quidem rcflagnans. Porró qui 
propter confuctudinem vernaculos pifécs expc- 
rientia habent exploratos , iis memoratis paulà 
antc indiciis ad ipfos dignofcendos nihil opus 
fucrit; quibus vero corum víus. eft infolitus, 
fiue cx alia ciuitate co migrarint , fiue fint inco. 
le, hic omnia ftatim initio expendant priüs, 
quàmà propria cxpcricntia ad cognitionem na- 
turz fingulorum pifcium adducantur. Non igi- 
tur oportebat Philotimum s messer omni- 
bus tenera caine przditis pifcibus fimul: tracta- 
re , nequc faxatiles aliis indifcriminatim permi- 
fccre ti namque fempc? (unt optimi : quod 
afcllis minimé contingit , nec murznis., vt ne 
pone quidem. Etenim quidam cx his in 
uuiis & ftagnis : alij autern ín mari nafcuntur :alij 
in ftagnis maritimis quz. vocant , aut omnino 
in aquis permixtis , vbi magni Ruuij-offium ma- 
ri committitur. Plurimüm certé particulatim. 
inter fe diffident , vt mugil & murzna : afclli 
vero his quidem minüs verumtamen hi quoque 
inter (e non mediocriter difcrepant, Caetüni 
gobiones non perinde mollem ac ifti & (axatilcs 
piíces carnem "ent, veluti ncc vmbrz , quz 
mxmdW , aut exiave duplici nomine appellan- 
tur. Quód vero ad citharos attinct. Philoti- 
mum vchementer miror : quibus quum rhom- 
bus fit affimilis, carnem tamen habct ipüis mol- 
liorem , quum interim afellis longe fit ile. 
rior. Et hosigitur & alios , quos vocanr icco- 
rürios : atque alios quos Philorimus faxatili- 
bus & afcllis permifcuit : fcito in medio eflz 
pifcium dura carnis ac mollis : nam nondum 
dure quidem carnis funt , & ab iis qui cxa- 
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leam Philotimus non ann'imcrauit : vt nec fa- 
xatilibus fcarum , nifi (né paflcris nomine fo- 
lcam intelligat : fimiles enim quodammodo in- 
ter. fe funt paffer & folca , non tamen omninó 
eiufdem funt (peciei : folea enim mollior cft & 
Cibo fuauior ac in totum przeflantior quàm paflcr: 
quin & lacerti medij quodammodo funt inter 
pifces carnis mollis ac durze : nullus tamen mc- 
moratorum pifcium accto , aut finapi , aut oriz1- 
no indiget : veluti pingucs, lenti ac duri, Quidam 
etiam frixis iis in farragine vefcunur,, alij aifant, 


p aut in patinis condiunt , yt rhombos , & cithz- 


ros: vcrüm hi coquorum in patinis apparatus, 
cruditatis in totum funt caufz, Ad coquen- 
dum autem funt przítantiffimi qui cx albo iure 
fiunt , quod ad hunc modum fit. Copiofam 
uam primüm iniice : deinde olei quod faris fit, 
undiro cum pauco ancthi & porri : dcinde, 
qum pifces femico&ti fucrint , falis tantüm in- 
pergito , quoad totum ius falfum nondum appa- 

rcat, Haec praeparatio vc] xerotis ipfis eftaccom- 
moda, Quibus vcro inculpata clt fanitas, iis'pi- 
fcium in fartagine frixorum , fccundo loco fuper 
craticula afforum przparatio cft accommoda: vc- 
rüm hzc (an olcum garámque cum pauco vi- 
no cxpofcit : frixis vero plus vini garíque addere 
conuenit, minus olei, Quod fi quibus id ftoma- 
chum fübuertat , paratum habeant acetum, mo- 
dicumin fc gari pipcríque continens: qui enim 
ad id condimentum tranícunt , mveliüs con- 
€oq unt & dcic&tio nihil cis deterius procedit: 
cuius 
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omnibus iis qui ipfis vefcuntur , duram haberc [Xj "2 ? arl elonadileor iori Tie 
carnem manifeflé apparent, Muftelorum vero eamirircediscadides ro 
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Poft fardas autcm ac. pelamides , myli qui ex 
Pontoafferuntur, pracipué commendantur, poft 
ipfosveró funt graculi, Haec itaque vclut obiter 
ER falitis pifcibus fint di&a, Libellarum porrà 
haud perperam Philotimus inter pifces durz car 
nis meminit ; verüm vnà etiam carum infuauita- 
tis mentionem facere oportebat ceualiorum quo- 
que quos omninó praxermifit ; congrum veró ; 
pagrum , lamiam & aquilam, rccte duram car- 
nem habentibus annumcerauit. Süntque alijqui- 
dam pifces, vt ipfc inquit, durae Carnis , quorum 
nomina fupprcflit , quod cis homines raró vtan- 
tur, quarc latius cft nos quoque omiffis nomini. 
bus , ipforum facultates inquirere, Haud croo 
male cenfuit Philorimus , durz. carnis piíces z- 
griüis quàm mollis confici. Siquidem tum con- 
Co&tio qua in ventriculo fit, tum in fingulis cor- 
poris partibus alendis affimilatio , in mollioribus 

uidem faciliüis : in durioribus vcro cgriüs fit. 
1i namque fiunt quum hzc altcrantur : porro 
e molliora funt , ca faciliis altcrantur , quod 

aciliüs etiam patiantur : corum autem qux altc- 
rantur , paffio cft alteratio, Proinde recte dixit 
pifces dura carnis argré confici : e&té ctiam craf- 
fum fuccum gignere : durior namque cibus eraf- 


Jelay v 3 un 2axaTies , Acadieciegy. el JU xs aAvxctà 9 C fiorem habct fübftantiam, vt mollior tcnuiorem; 


exei €5Q? nu oua deoa, exec oy éqeEse. é d 
JB buosriuss, deci 24 x9 0 d mua 20 avt Teubad une, 
my &Avidr xowdv , Cx TM Vini dor Tepusqiosdua yoit- 
Ou] Qna. Epl d" doy dor ds doxet 3o , wd T. dfseu- 
qued "oifeaj và. ximiQanr, éd JV sanie 6 2055s Gl 
dimus TM. rxospats Cesar , djsy avr xeqa poit 
zmdiyns, 6Qelns exeliueu. 





KES$AAAION AB. 
T'eej 19 £i TE X)yre oh x? loi ednew, dAvuxst? 
Soa àuuste. 

Q pavor 37 eS exyves Goxav, Sod € di ds - 
Aay dedu veut run ora rx es., VosLans ene 
x, Di2smwas, elcvra, T dAoxói jura aX, pui co $ GIA 
éxnever, drops Cotet d atris Ex dAuxéy pb Voy, i dA MM ESH, 
Xon d 9 wrpaidw, £52 I pdf, 8 add d Qin P rletr , ei 
3 Bo C adum, £9 90s 4d Eje ne brov, dAwxctegr de 

otadlfuoy, Ücxegy di mvme x9) onxpey , ae avi D asriu* 
ap 7i eupeor ejua, S x? 8 fup flo , maid der c» 
Celia (3d 2E, pie x Lmtapyevaus auc] mimis , dis Ch 
du zone, [i v duos doroio y T€ xe odia dts 2iréeDat, 
qu. dA uenire oon t, jme mxp?mmie 9 Spy mygs y 
vss, crsvppéstegs 3 cien a Aanopdyeo clo d var, 
abr els doNo ua Gaohoy eJup, [ne Va. AD 2e, 4J- 
pitis P3 avm o exi uduor, mad lu cixtias aiio, 


SE Udup Gr drseduor airs Se ptani M ond, TV mpr- 


qelar [207 Td eyTt6, xpi , epp (orm S Pup , 61i xs ami 
ld nx gy momo. aps um Exotzu* ciu V x3) 9ep- 
Cu , xj ds Jlor, xs) dGegmvor mi , xg) TA tov , 9r Ma, 
vives B odpa V avs GO aQt[iir , sor Caire mugir. 
€ 3i xs uf C aohor Cle Vrtegy up , avmi iur en 
aie, die picos eio, Eni E) a or Y mea eDtn, UU proie oro- 
GiCAmjra lad suxp? ira , xdy 6i eimi , 9 mirapni, 


An vcro falfim quoque fuccum dura cibaria pro- 
creent , deinceps crit confiderandum, Philori- 
mus namque vt & cius preceptor. Praxagoras, 
falfum fuccum cx iis quz fupra modum calcfunt, 
generari tradit, Mili vcro non fimpliciter, fed 
cum diftinétioneid pronunciandü videtur. Quo- 
niam vero fermo hic ad omnia dura cibaria com- 
muniter pertinet, proprio illum capite feoríum 
deinceps difcutiemus; 





CAPVT XXXIL 


An dura omnia per decocfionem falfes fuccos 
dignant, 


Onfolum in pifcibus durz carnis, fed inalis 
Nan omnibus duris cibis , Praxagoras & 
Philotimus falfum humorcm cx diuturniori deco- 
€ione gigni àrbitrantur : quem non falfum mo- 
do, (cd ctiam nitrofum appellant. Equidem com- 
perio plurimorum , aut ft vis ctiam omnium dc- 
coctum quandiu coquitur, falfius femper euadere: 


E poftautemaliquando (vt & ipfi volunt ) amarum. 


am corpus ipfum folidum quod in aqua clix;- 
tur , itates quz initio fibi inerat , in ca de- 
ponit, ita vt tandem infipidum quod vocant, & 
aquafum cuadat , ncque .quicquam falfedinis, 
aut amaritudinis , aut acrimoniz , aut a'trictionis 
habeat. Clarius autem huiufce rei veritatem in- 
telliges, fi quando quod clixas in aliá aquá tran- 

um.rurfus elixaucris, inuenies namqucid q 
decoquitur propriam amififfe qualitatem ,aquam 
autem cam in fe recepiffe : quamobrem lupi- 
ni qui cx cercalibus funt cibis , aquam amaram 
efficiunt , quod & ipfi qualitatem amaram ha- 
beant congenitam : fic & cruum & abíyn- 
thium , abroronum , polium , &alia omnia ama- 
Ta : at folidum. corpus quod decoquitur , mi- 
nus amarum apparet, Quod fi in aliam - 
transfundens , rurfus ( vt paulo antc dixi) deco- 
xeris, magis ctiam quàm antc amarorem abic- 


ciffe deprchendes, Quod fi tcrtio aut v in 
alim 
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in aliam aquam transfuderis , magis adbuc idac- A. €; G3up étegr a (o Ga ois, Eni R00 03 ege) Der  de7 C 


cidct quàm priüs , adco vt tandem omnem pror- 
fusamaritudinem deponat. Ad eundem modum 
quz acria funt , vt allium , capa , porrum, 
aquam jn qua elixa fücrint manifcftt acrem 
ciliciunt , fuum autem proprium corpus minüs 
acre habent, Quód.fi fubinde in aliam aquam 
tranfmutaris , omnem prorfus acrimoniam de- 
ponent. Quin etiam mala acctba , mefpila , & 
pyra fylueftria , quantó magis coquas , tantó 
dulciora ps efficias , ipfum veró decoctum a- 
cerbum efficitur , fi veró fuccos ipfos folos per 
fe coxeris , primüm quidem falfiorcs , poítea 
autem amari ctiam fiunt, Quamobrem quod 
ad fuccos attinet , Praxagoram ac Philotimum 
recté fenfiffe ( vt diximus ) cft concedendum; 
de folidis veró corporibus res aliter habent ac 
ccnfucrunt, Nam ft vt pauló antc diximus, ex 
prima aqua in fecundam ipfa transfcras, & poft 
ilam rurfus in tertiam , aut ctiam quartam, 
comperies ea prorfus priorem fuccum d 

fuifz adco , vt deguftantibus aquca infipidá- 
quc appareant; quód fi aquam non mutes, 
primo quidem decoctum necetfarió (alfius ap- 


parebit , poftea veró amarum, —Vcrüm ius 
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fur , iia per elixationem falfius redditur , 
non intcligentem quod (ale aut. garo ftatim 
initio conditurz in aquam iniecto , neceffario 
procedente co&ionc fuccus (alfior quàm an- 
té cfficitur ; quemadmodum etiam fi nulla alia. 
rc immiffa , pura ac dulciffimz aquz falis mi- 
nimum permiíceas ; nam ca quoquc fcrucfacta 
falior redditur; & quid mirum , quum ipfaaqua 
optima diutius decocta falam qualitatem tan- 
dem affumat? : 





CAPVT XXXIIL 
De animalibus quibus tefta pro cute eff. 


Vum id quod totum corpus ceu veftimen- 

tum iiodiad cuique natiuum ambit , cu- 
tis appelletur , cique buccinarum , purpurarum, 
oftrcorum, hi; ; & aliorum id genus te- 
gumentum proportionc rcfpondeat, idcirco hac 
animalia oftracodetma appellant : tegumentum 
€nim quod cxtrinfecus ipfis cft circundatum, 
teftz aut lapidi eft fimile. Omnibus 
porró eiufmodi eft commune, vt (al(um in car- 
ne fuccum contineant qui aluum fubducit 
fcorfum vnicuique magis minü(vc incft , pro 
qualitatis ac quantitatisrationc, Siquidem offtca 
inter alia te(tacea carnem. habent. molliffimam ; 
paruz autem hiatule , vcrtebrz , vngues, pur- 
purz , buccinz , omniiquc huiufmodi , du- 
ram, Non abs rc igitur oftrca quidem aluum 
valentiüs fubducunt , corpus autcm imbccillius 
nutriunt ; duriora vcró difficilius quidem con- 
coquuntur , fcd magis nutriunt. Vctüm hzc 
quidem omnia clixantur ; oílrca vcró citra cli- 
xationem mandunt ; quidam autem ctiam in 
fartagine frigunt. Quemadmodum autem cx 
teftaceis animalibus quz dura funt, carnem ad 
coquendum ita etiam. ad corrumpendum ha- 
bent difficilem ; ob eámque caufam ca faepe iis 


cxhibemus , quibus cibi in ventriculo ob pra- . 


uos fuccos corrumpuntur, fiue ex iccore in eum 
confluant , fiuc in ipfius tunicis contincantur, 
Tom. V f. 
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füm, ventri deijciendoidoncum; fcu minüs quz 
dura carne funt quàm oftrea , proinde cibum 
corrumpentibus ea exhibemus bis térve in op- 
tima aqua clixantes, & quum prior falfa iam ap- 
paruerit, in aliai puram transfercntes. Gigni- 
tur autem cx ipfis fuccus crudus querh vocant, 
plurimus ; vt ex ijs qua molli funt carne , pi. 
tuita, Quemiadmodum igitur quum fuccum (al- 
fum exuerint caro ipfotum corruptu eft diffici- 
lis & aluum fiftit ; ita fi quis ipfa fale aut garo 
condicrit ( quo modo hiatulas folent) & (uc- 


AM, iae NORIÀ dal ta Pre m a re iem 
AV ad Ses mov Axe. fumet alimenti, : 
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CAPVT XXXIV. 
De Crufstü. 


A Sraci , paguri , cancri , locuftz , carides, 
gammari , acid gcnusalia , tenui tefta con- 
Cluduntur : duritiéque tcftaceis funt fimilia, fed 
miniis quàrn illafalfi humoris continent , quan- 

cum habent fatis multum, Dura in totum 


C carneconftant ; ideóque & ad coquendum funt 


difficilia & firmi alimenti , quum fcilicet in aqua 
potulenta cocta pris fucrint, Horum quoque ca- 
1o , vtoftrcorum quum co&a prius, vt dictu. eíl, 
fuccum falfum in aqua depofucrit , aluum fiftir, 
AEgré etiam corrumpuntur, non fecus ac teftacca 
qui duram habent carnem; 





CAPVT XXXV. 
De Mollibus, 


D M vocantur quz neque fquamas,neque 


a(pcram cutim aut tcftaccam habent , fcd 
mollem inftar humanas; cuiusgenerisunt polypi, 
fepiz, loligines,& alia quz his funt opea Hac 
certé,quoniam c fquameum , neq; afperum, 
Bene Hacen e pnr , molla tangenti 
apparent, dure tamen funt carnis , & ad coquen- 
dum difficilia , exiguámque in fe fuccum falfum 
continentia, Sitamen concequantur, alimentum 
non paucum corpori exhibebunt , cztcrüm hzc 
quoque fucci crudi plurimum gignunt, 
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E CAPVT XXXVÍ 


De Cartilsgintit. 


H Orum animalium cutis eft afpera ac nodu 
ipiendiunt ides uescntci a EE 
rem habeant, e:A25« ipfa aiunt fuiflc nomi 

Inter ipfaautem sxpcd & paftinaca carnem ha- 
bent mollem ac iucundam, ccu & mediocriter pcr 
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CAPVT XXXVII. 
De Cetaceis animalibur. 


13 quidem iam ante de cetaceis ani- 
malibus quz marina funt; in quo numcro 
funtphocz, balenz, delphini, & libella jac gran- 
diores thunni, & prztcr illa canes , quzquc his 
funt fimilia. Nunc autem de ipfis quoque in (um- 
ma dicendum, quod omnia ciuímodi duram & 
praui fucciatque excrementitiam habent carnem; 
quapropter fale prius condientes , ipfis vtpluri- 
mum vtuntur, alimentum , quod ex ipfis in cor- 
pus diftribuitur, ca (alitura tenuius cfficientes, có- 
Que coctioni & fanguini facicndo accommoda- 
tius. Nam recens horum caro , ni valdé probé 
concoquatur , crudorum fuccorum copiam ma- 
gnamin venis congerit, 


w 





CAPVT XXXVIII, 
De Echinli marinis. 


TEXmit eduntur hi & garo, alui fubducend 

ratía ; parantürque in patinis , ouis, pipere, 
mclléque iniectis,  Imbecilli (unt alimenti , ac 
medij inter ca qua humores extenuant , ac 
deníant, 








CAPVT XXXIX 
De AKtclle. 


Mnis alimentorum materia ha&enus duo- 
busgencribus eft comprehenía; quorumal- 

terum quidem ipforum à plantis, alterum vero ab D 
animalibus fumcbatur; ab vtroque vero ipforum 
mclcít (ecretum;'oritur enim in plantarum folijs ; 
e(tautem neque(uccus carum, neque fructus , ne- 
que pars, fed ciuídem c(t cum rore generis ; non 
tamen affidué, nec copiose, vt ille prouenit, Mc- 
mini aliquando, quum tate fuper arborum , ac 
fruticum;herbarümquc folia mel quàm plurimum 
fuiffet repertum;agricolas vclut ludentes cecini(- 
fe, Iuppiter melle pluit. Przecefferat autcm nox, vt 
per aftatem, bene frigida (nam tum tempus anni 
gliuum crat) pridiequecalida;& ficca fucrataéris 

temperies. Peritis quidem naturz interpretibus E 
Viddnt: halitus € terra, & aquis à Solis calore 
fublatos, ac dcinde exa&tétenuatos ac coctos, à 
frigore (equuta no&tis concretos coaluiffe. Apud 
nos veró raro id accidit,in monte autem Libano 
quotannis perízpe. Itaque coría fuper tcrram ex- 
tendentes, & arborcs excutientes,quod ab cis dc- 
fluit,excipiunt, & ollas ac fictilia melle implent ; 
vocántque id mel rofcidum & aérium. Proinde 
conftat materiam, ex qua melgeneratur , rori cí- 
fc congencrem, Vidctur autem & cx plantis, in 
quarum folijs colligitur ; boni malive quidpiam 
ipfiaccedcre; idcóque laudatiffimum in locis mcl 

ignitur,in quibusthymus, & aliz quzdam her- F 
?, acfruticestempcramento calidae & ficca af- 
fatim proucniunt ; tenuiorum cnim cít partium id 
mel quod in huiufmodi plantis generatur; idcó- 
que in calidis corporibus prompte in bilem vcrti- 
tur; frigidisvero fiuc peratatem, fiue per mor- 
bü, fiue naturá talia fucrint , cftaccómodatiffimü, 
Tom. V I. 
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in calidis vcró prius in bilem quàm in 5 
nem jmutatur. Quum autem tcnuium fit par- 
tium , acrimoniz quiddam habcat cft neceffe , 
qua aluum ad cxcrctioncm proritet ; quam cer- 
té adimentcs , ipfum cfficimus ad diltributio. 
nem & coctionem accommodatius. Commo- 
diffimé autem ipfam adimemus, fi primüm mul- 
tüm illi aqua admifcucrimus ; ac deindc tan- 
ti(per coxcrimus quoad (pumare definat ; opor- 
tet autcm. fpumam ftatim. vt emerferit conti- 
nenter ab ipfo tollere ; quum enim hac paran- 
p di ratione acrimoniam depofuerit , ncque am- 
plius aluum ad excretionem irritabit , haud cun 
&anter in:corpus dillribuetur. Melicratum verà 
quod pauli(per , aut nihil omninà coctum fue- 
fit, priüs deijcitur quàm concoqui, & in cor- 
pus diftribui , & nutrire poffit. Praterea in co 
differunt, quod niel non plerié coctum in ven- 
triculo atque inteítinis latus quofdam gignat ; 
contrà , quod in decoctione [puram omncm. 
abiccerit, flatus eft. expers & vrinam movzt, 
Quód li quis citra aque admixtionem ml fo- 
lum dclingat , nutriet quidem infirmiüs , fed al- 
tum promptiüis deijciet. Largiüs veró fumptum, 
ventrem fupcriorem ad vomitum fofet concita- 
rc. Elixim autem finc — ,neouc vomitum fi- 
militer mouet , neque aluum fubducit, verüm 
iftribuitur & nutrit magis vrinam aurem mi- 
nus co, quod cum aqua cft clixum, cict; quan- 
quam ne tum. quidem , quum nutrit , alimenti 
multum corpori exhibet; adeo vt non dcfucrint, 
dens nihil prorfus alere videretur j qui abua- 
€ confutantur in tertio De victus rationc in 
morbis acutis, qui Hippocratis cft liber, à non- 
nullis quidem contra Cnidias fententias infcrip- 
tus, ab alijs De ptifana , vtrifque in hoc dclia- 
D quentibus, vt in commentarijs in cum librum 
criptis oftendimus, In przfentia veró (atius erat 
ca dc melle dixiffc qua diximus, quorum fum- 
fha eft, Scnibus dn ac in vniuerfum frigidi 
temiperamenti corporibus mcl cffe accommo- 
dum;ztate autem Borentibus & calidis in bilem 
verti. praterea exiguum nobis alimentum ex i ' 
fo acccdere nifi verti in bilem occupet; quod fi 
€i id accidat , tunc. nihil prorfus nuttirc poflc ; 
clarum autem eft, quód pallidam & flauam bi- 
lem ex co gigni dicimus , non atram, Diximus 
enim iam fazpenumero medicos folere bilem 
ciufmodi fimpliciter citra coloris adicctionem l 
nominarc ; tcliquas vcró biles omncs; cum co- | 
loris fui nominc cxplicarc; alias autem omnés , 
POrracea excepta , quum corpus grauiter g2ro- 
ded excerni bd i Psi, pallidi & 
porracca ctiam fine morbis cuomuntur fzpcnu- 
mcro ac dcijciuntur, 








CAPVT XL. 
De Vino. 

v Inum quidem ex corum effe numero que. 

noftrum corpusalunt , omnes fatentur, mo- - 
F hee. rre cibus eft, vinum etiam in - 
genere ciborum eft ponendum, Quidam 
men medici negant id cibum effe app 
dum , quod potus in fermone quotidiano 
fit oppofitus, qui T por iren 
cíca,& cduli im;ob camq; m 






LIBER 


tcantur quod vnuf in prafentia requirimus 
Quod fi alias quafdam materias alerc quidem 
concederent , alimenta tamen nominare vcta- 
rent, omnium earum do&rinam in vnum vola- 
men conferremus; quum autem folum vinum no- 
lintappellarcalimentum, tametfi ipfum nutriat; 
permittant nobis tractatui De alimentis breucm 
dcvino fermoné adiungere; quas cnim vites Hip- 
pocrates in libro De victus ratione in nierbis acu- 
tis enumerat, non vtaliméti funt, fed magis vt mc- 
dicamenti, Illas quidé igitur & in tertio commen- 
tariorum in illum librü,& in methodo medendi,ac 
fanitatis tuendz libris expofuimus ; in prarfentia 
veró ipfius differentias in alendo fumus tradituri , 
fumpto hinc initio. Vinorum omnium rubra fimul 
& craffa (anguini generando funt accómodatiffi- 
ma, vt quz minima egcant mutationc vt fanguis 
fiant, Poft ipfa funt nigra craff'q; & dulciastü quae 
colore quidé rubra (ant & nigra , confiltentia auté 
craffa vnà cü adftringendi qualitate, Hisauté mi- 
nüsfua naturaalunt qua alba (unt fimul ac craffa 
& accrba. Omniü autem minimum nutriunt quae 
colore quidé funt alba, confiftentiá auté tenuia, & 
aquis hydromeliti faciendo appofitis quodámodo 
fimilia. Quód veró vinacraffa magis quàm tenuia 
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id ipfum comprobat. Dulcia veró conficiunturin 
ventriculo, ac diftribuuntur faciliàs quàm auftcra, 
vt qua facultate funt calidiora. Quz auté admodü 
funtcraffa;tardiüs quidé perficiunturac diftribuü- 
tur ; fitamen in ventriculü adco robuftum incidát 
vt confici rccte ab co poffint;alimentum copiofius 
corpori exhibebunt. Conftat praterea, quod quc- 
admodum hzc corpori alendo tenuioribus funt 
pracftantiora, itaad vrinam ciendi funt deteriora, 





CAPVT XLI | 


De . Cilis fale conditis , im füperiore libro 
pratermifsis. 


E cibis fale conditis & mcedijs , ad finemi 

operis fctibere diftulimus, Nc hzc igitur 
defiderentur , tempcftiuum iam fuctit «trorum- 
que vircs cxplicarc. Animalium corpora quo- 
rum carnces durz fimul (unt ac excrementitiz, ad 
faliendum funt accommoda ; voco autem ex- 
crcmentitias ( vt fuperiori fermone ) qux pet 
totas fcfe diffufum habent humorem pisiolio- 
tcm ; qui quantó copiofior fucrit ac craffior , 
tantó caro , fi faliatur, mclior euadet. Qua vc- 
tó aut adinodum mollem , aut valdé ficcum & 
minimé excrementofum habent corporis habi- 
tum , ad faliendum funt inepta ; falis namquc 
facultas ( vt in opere Dc fimplicibus medica- 
mentis dcmonftrauimus ) cft compofita ; nam 
corporum quibus admouctur , humores fuper- 
fluos tenuat ac digctit , & praterea. corpora ip- 
fa cogit in fcfc ac condeníat ; quum nitri fpu- 
ma, & laxum aphronitrum tenuarc quidem & 
difcuterc poffint, cogere veró & condenfarc 
non poffint, Corpora igirur qua naturá funt fic- 
ca, Diis confperíu exarefaéta , cibo fiunt inep- 
t2, Quidam aurem lepórem falire aggreffus, mu- 
ftellis exiccatis fimilem reddidit. Suum verà 
obcíorum ac ztate Rorentium carncs ad falien- 
dum funt appofit , vt quz. vtriufque exceffus 
fint expertes  annoforum vidclicet ficcitatis , & 
noucllorum porecllorum immodica humiditatis, 
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CAPVT I. 
"De neceffitate, occafione, quantitate D Sualitate Ch fcopi 
alimenti exhibendi. 


V vt hominum corpora continuum 
cffiuuium fübeant, tum ob innatum 
quod ipfis incft. calidum , tum ob 
externum. ambientis ca aéris calo- 
rem , quod cx his effluxit id necef- 
farioinftaurandum cft, Ideoque fuc- 
runt neceffarij cibi, & potus; & 
fuit infufa in ipfis facultas appetitus ad cognofccn- 
dum horam ncccffitatis corum , & quantitatem affu- 
mendam dc cis , & fpeciem conucnicntem cis. Ve- 
rum quia non reílauratur id , quod diffoluitur , nec 
ftat loco cius, nifi fit fibi fimile; nec inucnitur in ci- 
bo, & potu aliquod fimile ci , quod difIoluitur de cor- 
porc ; ideo fuit neceflarium naturam mutarc cibum, & 
potum , vt fict loco cius; quod diffolutum cft, &in- 
grediatur in locum eius. Ncquc potcft ficultas, qe 
mutat , & conuertit cibum, & potum in corpore ho- 
"minis , facerc, vr quid mutctur , & conuertatut , nifi 
quod cft fimile corpor, & proprium. Pegecn 
non totum , quod comeditur & bibitur , affimilatur 
corpori idco non eft dubium , quin remancat ex ci- 
bis, & potibus excrementum in corpore; quod e cor- 
ore excernendum cft, & ab eo excludendum, Nam 
ficuc ciborum , & potuum quando intraucrint fto- 
machum , opcratüfque fucrit in cis tomachus fuas ope- 
rationes , corum pars tranfit ad hepar, & rcfiduum 
fit deictio ciicienda é& corpórc ; fimiliter faciunt or- 
gana corporis, & loca , ad quz perucnit nutrimen- 


ut 
vult feruate fanitatem, ad duas rcs fcopum fuum di- 
rigere ; quarum vna cít ad cor pus ,cum cibo con- 
ucniente , & loco cius quod diffolutum cft ex ipfo; 
alia eft excrctio eius , quod generatum eft de fuper- 
fluiratibus ciborum. Verüm oportet te fcire diuerías 
naturas ciborum , & diuerfas naturas corporum , & 
fiocumenta corum , vt fcias conucnicntiam cuiuflibet 
fpccicrum cibi ,& cuiuflibet differentiarum hominis, 
proptereaquod naturz ciborum funt diucr(z, Nam 
corum p mena funt tempcerati , ficut cx quibus ge- 
neratur fanguis purus, & mundus ; & quidam eorum 
funt intempcrati , ficut ex quibus generatut fanguis 
cum bilc , aut pituita ; aut bile nigra fuperflue , aut 
fpiritus craffus ac flatulentus 5 corum quidam funt 
craffi : & quidam tcnucs , & quidam cx quibus gc- 
neratur humor lentus , & quidam cx quibus gencra- 





Atur humor fine lentorc nocuus, & quidam qui iuuant 


proprié naturas alicuius membrorum , & non alias. 
Et corporum quzdam funt tegnperata ctiam ; quibus 
dominatur naturalis farffiis purus , & mundus: & quz- 
dam funt non rcmperata , & domirátur cis pituita ;aut 
alterutra bilis, & quzdam eorum (unt rara , & vclo- 
cis diffolutionis : & quidam funt dcnfa , & tarde 
diffolutionis : & quedan quz in omnibus membris 
funt (ana; & quadam funt quz funt lzfa in aliquo 
membrorum, & non in aliis, Itaque oportct, quan- 
do dominans cft fecundum corpus (anguis mundus, 
vt miniflrentur cibi equales in quantitate , & tem- 
perati in naturis fuis, Et quando pituita dominatur, 
oportet ; vt fint cibi calcfacientes , & exiccantes, & 
nutriatur cum iís qua addunt in caliditate , & con- 
fumunthumidiratem. Et quando ci dominabitur bilis , 
oportct vt nutriatur cum iis , qua extinguunt bilem , 
&addunt humiditatem. | Et quando ci nigra bilis do- 
minatur , oportet vt nutriatur cibis calidis , & humidis. 
Et quando corpus cft denfum, & tard diffolutionis, 
oportct id nutriri &ibis paucis, & tenuibus , & humidis, 
quia paucum cft quod diffoluitur dc corporc. Et 
quando corpus fucrit rarum , debct nutriri cibis mul- 
us, cralfis. liccis & vilcofis propter multitudinem cius, 
quod diífoluitur € corporc. Et hoc rceimen cft con- 
ueniens dc neccffitate , nifi fit in aliquo membrazum 
corporis lxfio , at doler. quia quando fucrit lxfio, 
aut dolor in aliquo membrorum , confiderandi (unt 
cibi conuenientes membro dolenti. Et fi fucrit diuer- 
fum à neccilitatercfidui corporis , ficut quando hepar 
cit frigidum, & (tomachus, & viarum funt obftru&iio- 
nes,& oportct , cibos tenucsadminiflrari reicctis cibis 
craffis, Et fi fit refiduum corporis preter neceffitatem 
corum , propter maiorem tenuitatem, & raritatem, vt 
non faciant cibaria craffa oppilationem in hepate ; aut 
fi cft aliquando hepar pP rum » prohibebys cibaria 
dulcia , ctfi ipfi corpori conucniant propter vclocita- 
tem conuctfionis corumiin bilem flauam, Et quando 
ftomachus cít debilis ; opottet roborare ipfum nu- 
trientibus, Et quando in iplo gencratur pituita , opor- 
tet ipfum lauare, & abflergere, Et quando in co bi- 
lis gencratur velociter multa, conueniunt qua extin- 
guunt calorem , & obuinduntacrimoniam bilis , aut ve 








, praeterinittantur res generantes ipfam, Ft fi cít ali- 


quando cibus remanens natans in orificio flomachi , 
miniftrentur cibi craffi ponderofi , vt rondcrofirate fua 
dcfcendant in fundum ftomachi ; & pracipias ei , vt 
paulatim moucatur polt cibum , vr declinet cibus de 
orc (tomachi ; & quando hoc non fecerit, non cft nc- 
ceffe , quod memorauimus de cibo, & motu, Et quan- 
do cft de(cenfus cibi dc ftomacho ante digeftionem 
Ll aij 
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"fuam , indigemus iis qui ftringunt. & retinent. EcA bum, & remanferunt in ftomacho , aut intcflinis r«- 


quando cft (üperflüitas cibi difficilis defcenfus de fto- 
macho & inteftinis , indigemus iis , quz de(cendere 
faciant, & ventrem molliant, Et quando caput cft 
«alidum fu(cipiens vapores , prztermittamus cibaria 
calida & ficca, licet conueniant reliquo corpori, Et 
"oportet, vt non fis contentus iis, memorauimus, 
ine confidcratione, fcilicct , quantitatis motusante ci- 
bum, & poft fomnum. Nam quando cft motus antc 
ibum multus , ciba benc , non cibis multis , craffis, 
vifcofis, ad ficcitatem declinantibus , qui fint difficilis 
:diffolutionis; neque iniungasdiatam, quia parum con- 
uenit ci, Et quando non eft antc cibum motus , vcl 
mos oportct vt non fit contentus diata , cum fci- 
ict paucis cibis /'& tenuibus finc adiutorio, purgan» 
docum medicina laxatiua, vcl cum balnco illud , quod 
generaturin corpore ex fupcrfluitatibus ; & quandoque 
'cum prouocationc vrinz , & cum dcetractionc fangui- 
nis. Et quando motus cft conueniens, dabimus cil 
tempcratos-in tenuitate , & craffitie, Et quando eft 
fomnus poft cibum mpltus , oportct vt doncmus ci- 
bos multos , & craffos; & hog conuenit ficri hyeme, 
| icem longitudinem no&tis , & multitudinem omni, 
t quando fomnus eft paucus, & leuis , cibis nutria- 
tur, ficut zrftate propter breuitatem noctis, & pauci- 
tatem fomni. 
furemusin cibis quatuor modos, Primus cft, quod 
nutriatur corpus boniscibariis hora qua nutritur, ficut 
anté mcmorauimus ; quia quando eft dominans (ccun- 
dum corpus caliditasjindigemuscibis frigidis; & quan- 
do dominatur ci frigiditas, indigemus cibiscalidis; & 
m cft temperatum , conucniunt ci cibi tempcrati 
miles. Et quando cft aliquis ciborum prater boni- 
tatem; ncc ít ci conueniens, oportet nc fit fimplex , 
imo admiíceas ci alios, & comcedas cum co cibos con- 
uenientes , vt emendctur , quod cum co timctur dc 
nocumento ciborum malorum, quibus vtitur cum co. 
"Similiter & modus fecundus cft menfura ctiam cibo- 
rufn ita, vt fint in menfura virtutis digeftiuz , quia ctfi 
cít cibus in feipfo bonus, & cft corpori conueniens, 
'& cft virtutem digeftiuam debilitans itatc fua, 
generatur cx ipfo nutrimentum malum. Et modustci- 
tius cít pratermitterc cx cibariis , quz oportct prater- 
mittere, & poftponcre , quz oportct poltponcre; ver- 
bi gratia, quia aliquandoaggregat homo cibos lenien- 
tes corpus in vna comeftionc ; & cibos aftringentes 
ipfum ;quod fi ra mifit lcnitiuum , & fecuti funt cum 
ij leuiter deícendunt cibi poft digcftionem fuam; 
fed quando przmifit ftypticum, & fecutus eft lcniens, 
non deícendunt ,(cd corrumpitur totum; & hocidcó, 
ia lenitiuus feparat intcr ftomachum , & intcr dc- 
feum cibi ftyptici , & remanet in ftomacho poft 
digeftionem fuam, & corrumpitur, & corrumpit cor- 
ruptione fua cibum alium; (cd. quando eft cibus lc- 
niens antc flypticum , lenicns deícendir poft digc- 
ftionem (uam , & ftypticus leuiter per vias defcen- 
dit. Et idcó fi agent aliquis in comcftione vna 
cibos vclocis digeflionis  & alios durz , & tarda di- 
geítionis, pra'ponat cibos durz, & ratdae digeflionis 
in fundum ftomachi , propterca , quia fundus ftoma- 
chi eft calidior, & potentior fupcr digeftionem, pro- 
prer multitudinem compactionis eius , quz eft in co 
do partibus carnis ; & fi 





igeílionis ; & ideó quan- 





p corporis frigi 


us ftomachi eft neruo- F-perc craffos; Et ideo inuenimus homines; qui di-- 





liqui& in quantitate cx priori cibo prater digcflio- 
nem , corrumpitur cibus fecundus cum r. iquiis primi. 
Et qui comedit cibum poft monim fufficientem , & 
accipit fuper mundificationem, & fupcr neceffitatem 
xcorporis inuenit cibus calorem naturalem, ficut ignis 
quando ardet Et qui fumpfit cibum prater motum, 
& accipit preter mundificationcm, & pratct neceffita- 
tcm corporis, inucnit cibus fecundus calorem natura- 
lem fubmctfum, ficut ignis quando opcritur cinere, Et 
in quo fomnüsfequitur cibum,reuocaur calor naturalis 
inipfo, & aggrcgatur in interioribus corporis, & dipe- 
rit cibum, Et in quo motus fcquitur cibum , defcendit 
cibus de ftomacho prater digeftionem fuam , & intrar 
venas finc. mutatione , & adducit in hepate oppilatio- 
nem, & rcnibus , & reliquis membris , & morbum, 
Et aliquando e(t membrum debilc , vt ftomachus, & 
natat in ipfo cibus ; idm tut Apron donec 
non defcendcrir cibus de fto ,& fumant imme- 
diaté aliquid vini , vt dcícendat cibus de (tomacho 
aliquo defcenfu , donec deueniat in fundum ftomachi, 
& anté przcipia cum mouere parum , ficut memo, 
rauimusiam, Mcc o| v » Yt accipiat cx vi- 
no multum in princi onis cibi , ne dcícen- 


pio acce; 
dat cibus cum vino , & prohibcat digeflionem , pro- 


t dicamus , quod oportet vt men- C pterea , quod feparet inter fubftantiam ftomachi , & 


intcr cibum ; & quando non tangit ftomachus cibum, 
non mutat in fimilirudinem corporis conuenicntem, 
fed remanetin ipfo indigeftus, Et debent ifti; quiacci- 
piunt cibum , cum ipfo (umerc dc vino quod folum fc- 
det fitim ; & abftincant (e cum quantitate , qua po(- 
fint: & quiefcant donec digeítio fiat : poftca fuman: 
de vino, prout optaucrint , nam ipfum adiuuatac 
defcenfum cibi, & attenuat , vt penctret , & vt ingtc- 
diatur in venas exiles. Et debet fimiliter cffcacceptio 
cibi in hora motus appetitus, propterea, quod quando 
mouctur appetitus  & non incipit accipere cibum, at- 


ptrahit ftomachus. ex fuperfluitatibus corporis ; quz 


quum intrent (tomachum , deftruunt appetitum , & 
corrumpuntcibum , quando admilcentur ci, Et melior 
horarum in accipiendo cibum , oft hora frigidiratis, 
propter ager: ncm caloris naturalisin interioribus 
Corporis;fed in hora calidiratis oportct , vt dimittatur 
msi Rr quia caliditas aéris attrahit calorem na- 
cmn ad exteriora corporis , & cuacuaturab intc- ' 
rioribus , & debilitarur calor in interioribus corporis 
ad indigeflionem. | Et proptcr hoc antiqui prafere- 
bant cctnam prandio , przcipientcs prinia plus 
in cena , cr tionem caloris in interiora 
e Sdn a ; & fomnum, quia calidi- 
tas in fomno rcuocatur ; & calcfacit interius corpus, 
& refrigerat extrinfecus : fed in vigilia accidit con- 
trarium huiufmodi, quia calor extenditur in exterio- 
7a Corporis, & debilitatur in interioribus, Et idco 
neccflarium eft , vt homo , cui eft. dominium com- 
plexionis calida : & cuius ftomachus eft calefaétionis 
vclocis propter gencrationem bilis lauz : & cui ge 
ncratur in doeibs., aut effunditur ei multa bilis ci- 
trina , nutriatur cibis craffis dura digeftionis : di- — 
geret cos , & non digcrct cibos leues, fubtiles; vc- 
locis digeflionis , quia bilis cft potentior fuper ke 
uibus cibis, & corrumpit cos, nec potcít comum- 


crunt carnes bubulas , & non digerunt carnes pi 
inas , Ard affimilantur cis ex. cibis lcuibus 
confuctudo eis addit magnam partem , quoniam qui , 
confucuit prandere , & remouetur ab. co, & eltco- 
tehtus ccena , magnificat nocumentum fibi H 
confucuit fumere cibum in aliqua liora 
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S mutaturad aliam prater iftám horam, declarabitur Á omnes, Fttertium genus ciborum attetiurantium eft ; 


fibi hzc permutatio nocua, ctfi mutaucrit cibum ex 
horis rhalisad horasbonas, Et debct propterca imita- 
ri confuctudinem quando eft antiquata  & longa, ctfi 
fit non bona, quando non adducit aliquid neccffitaris 
ad mutationem fuam ; nam confuctudo cít natura fc- 
cunda, ficut memorat fapiens Hippocrates, Quod fi 
cucniat aliquid vi ducens , quod mutctur ab ca , con- 
uenicntior rerum eft in eis, vt mutetur ab ca paulatim: 
Etappctitusctiam in opere digcltionis cibi cft maior 
pars; quia fignificatur fuper conucnicntiam , & boni- 
tatem, Et quando funt cibi duo zqualcs in bonitate , 
& cft necceffitasappctitus dc cis ad vnum corum decli- 
nans, confenticmus dare remappctitam prze alia , quia 
conuenientior eft natur fuac, & Iiic ca in digc(tionc, 
Etquando duo cibi funt, & vnus corum eft melior al- 
tcro , & neccffitasappctitusin co cft ad peiorem de- 
€linans, eligimus eum füper meliorem corum , dum- 
modó nontimcamus ex ipfo nocumcntum multó ma- 
ius, quàm cucniat cx ipfo iuuamentum , propterea 
quod libenter fumatur , & mclius ftomachus digerat 
ipfum ; vt cxplanauimus in co, quod memorati furnus, 
uod oportet ftudcrc miniftrare cibos bonos, & clc- 
dos (ccandam cojos diucríitatum nature cor- 
porum , & operationum corum, & diuerfitatem virtu- 
tum ciborum. Et declarauimus diucrfitatem naturae 
corporum , & opcrationcs corum ; & quod conuenit 
cuilibet vni corum cx fpeciebus ciborum , & potuum ; 
& c ego mominabo fpecies ciborum , & memorabor 
cft in qualibet pecic , & omnia qva funt in qua- 
libet fpecie ipforum; & memorabor in qualibet ípc- 
cic difpofidionis corpótis, & conucnicntium corum, 





CAPVT II, 
De alimentis attenuantibue y incraffantibus ac medys. 


C &ORVM atténuantium tria funt gencra, Eo- 
rum cnim funt cx quibus generatur fanguis té- 
nuis; & dicuntur ipfi attenuantes , quia fanguis gené- 
ratus ex eis quando commifcctur ingist qui eft in 
corporc, reddit totum fubtilius , quàm priüs cffet ; fi- 
cut medulla panis frumenti fermentati , lotilotionibus 

luribus, & carnes pullorum, & carnesaduragi,& pha- 
fani, &Íftarnz, & axillz auium omnium , & carnes 
pifcium paruorum, in quibus non cft vifcofitas, & cu- 
curbitz , & almeíci , & quod fimilatur cis, Et huius 

eneris cibi conferent ci qui non mouctur, & cuius 

bor naturalis in corporc fuo cft debilis, & qui nonob- 
flar quin in corporc cius generctur humor craffus; & 
quic hepate;aut in [plene obftrüétio;aut in rcni- 

us aut in pectore, aut in cerebro, aut aliquid in iun- 
&uris fuis phlegmatis. Ciborum attenuantium genus 
aliud cft , quod attenuat id quod occurfat craífum, 
propterid Pays cít in cisdccaliditate , & acuitate; (cd 
1pfa funt in fubftantia (ua craffa , generantia humorem 
craffum ; ficut paftinacas, cz pz, raphanus, & rap , & 

uod affimilatur iftis; & huius gcncrisciborum , quan- 

lo coquuntur, & affantur , fcparatur ab eis ae. 
acuitas, & incifio, & remanet fubílantia mala. Et qui- 
dem poffibile eft, vt eucniat iuuamentum per incifio- 


^» 


€x quibus generatur fanguis fubtilis, & tenuat quod 
inuenit dc humoribus craffis , & vifcofis in corporc, 
Huiuflodi gencris ciborum fubtilium funt quatuor 
diffcrentiz. Prima corum differentia cft cius, quod cít 
fapidum , dulcc,fubtilc , proptcr id quod cft in cis dc 
virtutc mundificatiua ficut aqua hordei, & batheca , & 
^ ficusficcze, & amygdalar, & fillici ,& mel, & harc cx 
his, que abftergunt. Ethzc differentia cít propinqua 
in inuamentoattenuantibus cibisqui funt cx primo gc- 
nere , nifi quod illorum perfcétio eft in (ubuliori cor- 
rc. Etfccunda differentia eft acutiot, incifiua ; ficuc 


B finapi , nafturtium, allium , porrum , apium , eruca, 


origanum, ficus, menta, meritáftrum, focniculus, ruta, 
anethum , cyminum , carui , vinum citrinum;clarum, 
fubtile, antiquum;calidum, Etha'c differentia confer& 
€i , qui indigct apcrtionc oppilationis (plenis, hepatis, 
peétoris, & cerebri ; & incidit fubítantiam , & tenuat. 
ed non oportct aliquis multüm vtatur cis , nam fan- 
reram adurunt, & erar ipfum à ecu Et hici- 
i minuunt corpüs , & poftca ipfum debilitint; & 
ftca sleficuntangucn porte nimia , rium) 
dit plurimum cius cholcracitrina ; & poftca , fi confi- 
nuus fit vfus eorum, cx ipforum continua affurriptionc 
diffoluitur fanguis fubtilis  & deducitit ad exiccatio- 


C nem, & craffiticmm, & plurimum fit atra bilis; & quan- 


doque generatur ex iítis lapis in renibus nocíturus, Ec 
hacc differentia vehementius, & perfectius operatur in 
co, inquo cft cholera citrina dominans , & tertia dif- 
ferentia corum, quz diffoluunt , & tenuant cum falfe- 
dinefua , ficut muria, & pifces quando funt faliti lcuis 
carnis, & paucz pinguedinis, & ficla , & aqua cafci fa- 
liti, & omncs cibi, in quibus pofitum cft (al, & muria,&c 
baurach. Et huiufmodi differenti inuamentum , & 
nocumentum cft propinquum iuuamento füpcracuta- 
rum, & nocumento carum , nifi quod hzc diffcrentia 
inmundificando ftomachum, & inteftina, & lenicndo 


p natutam, c[t perfc&tior, Et quarta differentia eft co- 


rum , quz incidunt, & attenuant cum acctofitate fua , 
ficutacetum , & fecaniabin, & acetofitas citti, & aquae 
granorumacctoforum, & omnescibi qui cum eis acci- 
piuntur, Et hzc differentia confert ei, qui eft in fto- 
macho, & in reliquo corpore calidus, & quando genc- 
ratur in co phlcgma cx craffitic ciborum affumptorum, 
aut ex multitudine corum, Cibaria crafla quando in- 
ueniunt corpus calidum , multüm laborant, Et fomni 
multi poft cibum , digerunr, & nutri»: corpus nutri- 
mento plurimo adharente , & roborante robore plu- 
rimo. Etmcliuseft, vtfumantur hxc cibaria hyemc, 
E propter collc&ionem caloris in interioribus corporis , 
& longitudinem fomni, Et quando quis fentit in cor- 
pore fuo diminutionem manifcftamn , ctfi comedat ali- 
uid, & fitin corporc (uo caliditas pauca , & proprié in 
maclio, & labor ante cibum paucus, & fomnus poft 
aucus, non perficitur coétio, fed gencratur in corpore 
umor ex cis craffus nimium, crudus , generans oppi- 
lationem in hepate, & fplenc. Idco oportct, qui comc- 
dit cibos chifos. ; & prater necceffitatem dominij ap- 
petitus cius , vt paucos ex cis accipiat, & commixtos, 
nec affücfcat cis. Et funt cx cibiscraffis, qui cum craf- 
fitic, & vifcofitate funt. rmultüm nutrientes , quando 
digéruntun fed fi non digcrantur, ipfi corum multitu- 


nem iftorum ciborum , & (ubtilitatém eorum ; & vt E. dine gencrant oppilationem. Et cibaria cràffa domi- 


di(cedant à fubftantiz fuz natura fecundum vnum 
trium modorum; Autcoquantur fimul, & cius craffi- 
tics attenuctur, ficut fit dc czepís aur cxprimantur , aut 
coquantur, & polt (irmatuf aqua fua, ficut fit de rapha- 
no ; aut vt comedatur aliquid crudum ad incifionem 
phlcgniatis, & voinatur cum co, ficut faciunt cum co 


nantccis ficcitatc,duritie , & vifcofitate, & fimplicia,& 
commixta faciunt idem ; & hoc cft , quod commemo- 
ramus; aliquando enim propter nutrimentum cx na- 
tura rci, & aliquando abducit cis ex conta&u calidita- 
tis, & coctionc, Etlenticulz, & elandes, & lepores , & 
fungi, & faba affe fugt craffa , quia ficcitas eft domi- 


^ 


4c6 


aut affa , & omne, quod cft frixum ex cis, & lac 
cocum coctionibus pluribus , & vbera , & vinum 
vuz , quod cít coctum , & fpccialiter quod eft ex 
vua craffa in natura fua , omnia rue a, quia ca- 
liditas in co&tione acquifiuit eis ficcitatem , & 
lationem, Et caro ccrui, & hirci, & carnes idein, 
& ventres, & inteflina, hzc (unt craffa , propter du- 
riticm nature corum; & codem modo lupini , & grana 
pini, & rape , & fafcoli , & panis furni in exterio- 
ribus eft craffus,, propter id , quod acquifiuit cis ignis 
cx ficcitate ; & 1n interioribus cít craffus , propter 
vifcofiratem , quz in panc cít dc natura frumenti ; 
& fimiliter omne , quod non cft bonum , vti affa- 
tum, & confectum, & fermentatum , at nimis digc- 
ftum cx pane , aut tenuius coctum ; & omnis panis 
in teftis cum olco , & fine olco; & da&tyli  & (c(a- 
mum, & fungi , & fimilia, Et lagana ; & ccrebra, 
omnia funt craffa , propter vifcofitatem , quz cft in 
natura corum ; & pultes funt craffz , propter coagula- 
tionem carum , & vifcofitatem acquifitas cis ex dc- 
co&ione, Et mclangianz (unt craflz , propter ficci- 
tatem , & vifcofitatem , quz funt in natura carum. 
Et pifces duri , & vifcofi (unt craffi, propter aggre- 
gationem. duarum rerum cx tribus in ipfis rebus, Ec 
cafcus elt craffüs , propter aggregationem trium rc- 
rum in co, Etaurcs, & labia, & extremitates mu- 
fculorum , funt generantia humorem vifcofum non 
cum craffitic, Et ctiam generatur accidentaliter ex 
cibis frigidis chymus craffus , propter debilitatem ca- 
loris corporis, & coctionis , & fubtiliationis fuz , ficut 
accidit cx comcítione fructuum ante maturationem 
eorum, & cx comeftionecitrulorum , & cucumceris, & 
carnis citzi , & lactis acetofi; 

Et ei qui eft in corpore temperatus , & fanus, 
ncc labor eius eft multus , ncc di labor in virtute, 
mcliora funt cibaria media inter tenuia , & crafía, 
quia ipfa ei conueniunt, & non dcbilitant ficut ciba- 
ria tenuia , nec generant cruditatem , & oppilatio- 
nem, ficut craffa.. Et omnis panis bene pra paratus 
artc, ouum gallinarum , caro hoedi anniculi , caput 
& cato agni , & pecudum, omncs funt humidz , & 
vifcofz, Et caro pullorum , columbarum , & parua- 
rum auium , generat fanguinem calidiorem , & craf- 
fiorcm fanguine temperato. Sed hepata pullorum, & 
anferum, & axillz ipforum , funt tempcrata & rc- 
liquum corpus.multarum fuperfluitatum, Et omnis 
aui , qua eft multi motus , & cuius paícua funt in 
loco boni nutrimenti, mundi aéris , & ficci, cft mc- 
lior multum, & fubtilior, omnis vero auis quictis, 
cít oppofita ; & peior, & immundior magis. Scd 
omnia oua Beto tents & maximé quz funt pro- 
icéta in aquam calidam , & reperiuntur anté , quàm 
indurefcant , funt mediocris craffitici, Er omncs pi- 
Íces non dura carnis, nec multz vifcofitatis ; aut 
quibus non eft vifcofitas , & funt boni acsi & 
quorum paícua funt in aquis mundis à forditic , & 
aquis fluminum; funt tempcrati, & boni nutrimenti, 
Et de fructibus, vuz', & ficus, quando funt bené ma- 

rz fupcr arborem , & citó deícendunt de corpore, 
& quod generatur ex cis , temperatum cft in fubtili- F 
tatc | & íi non citó dcfcendunt , non (unt bonz. Et 
dc oleribus, endiuia , & la&tuca, & afparago. Et om- 
ne vinum cuius color cft color granatt clarus, ncc cít 


GALENO ASCRIPTVS LIBER. 


nanseisin natura eorum. Et hepata , &oua duraclixa, A. — ——— 





CAPVT III, 
De Cibi eapeptis , C dy, 
Ibaria facilis co&tionis funt vnius horum modo- 
rum, Primus modus cft, quando funt naturz non 
ficca , ficut funt lenticula: ; neque (unt durz ficut lupi- 
nus,nequc funt vifcofa nimis, vt triticum ; ncqueafpera 
multüm, vt milium, & panicum; ncc multüm vn&uo(a, 
ficut (cfamum ; necabominabilia, vt vínum ponticum 
nimis;nec funt plurium fuperfluitatum, vt caro pullo- 
rum anferis; ncc dominatur cis frigiditas vehemens, 
ficut la&iacctofo ; neccaliditas vchemens, ficut melli, 
Etmodusfecundus cft (cundum naturam digerentium 
€a; & hoccít vno duorum modorum. Modus primus eft 
conucjiientia cibariorum , & fimilirudo complexionis 
naturalis corporis,ficut qua appctuntur, & fapiunt cuili- 
bethomini, Et iam inucnimus homines diuerfos in ap- 
petitu corum; & quilibet tamen eorum minüs digcrir 
quod appctit,& ad qua multüm declinat ciusa; 
quàm que nonappctit,& ad quz nó declinat; Ét modus 
iecundus cft cx complexionc accidentali corporis ,in 
accipiendo cibos contrarios ci , ficut apparct , quod ci 
dominatur caliditas cxaliqua caufa, elt cibos frigidos 
fortius digerere , quia extinguunt caliditatem i 
& temperant cam,ncccalidos digerit ; & cui dominatur 
frigiditas , calidos digerit, fcd non digcrit frigidos, & 
cui e(t corpus humidum totum, ftomachus digcrit cibos 
ficcos, nec digerit humidos ; & cui cft a&u ficum , cft 
oppofitum ifti, Et iam declarauimus;quod cibaria (ub- 
di, & mcdia, dc fc funt vclocis digeftionis: & ctiam 
aliquando cucnit , vt cibaria craffa velociter digerantur 
inaliquo cor idera jam memorauimus, & declara- 
uimus, quo is bene prz 5, & caro gallinz, 
ducas robs epe berum eris se 
axillz, &auium pinguium , & iuuenum, vclociüs dige- 
runtur,quàm axilla: macrarum,& antiquarum;& carnes 
auium omnium vclociüs digeruntur , quàm quadrupc- 
dü. Etomncquod eft ex animalibus ficcis , paruum ve- 
locius digeritur, quàm magnum: & idco caro vituli ve- 
locius di qu caro bouis : & haedianniculi , & 
agni, velocius digeruntur, quàm caroantiquorum, &€ 
quàm capra, Rr inne qud cf exasimalitus amid 
maius,vclocius digerituranté quá durcfcat, quà minüs 
& idco anniculus ex pecudc vclociüs digcritur, quim 
agnus, Etcaro omnisanimalis, quod cfLinaugmento,& 
incrcmento velociüs qoem cius, quod inuctc- 
ratum;& antiquum eft. Et caro;cuius pafcua funt;n locis 
ficis , velociüs digcritur, quá cuius pafcua funtin locis 
humidis, propter fuperfluitatum paucitatem , quz funt. 
in co cuius pafcua funt in locis ficcis: & multitudincm 
corum, cuius pafcua (unt in locis humidis , & omne; cu- 
ius fubftantia cft rara , velociüs digeritur , quam cuius 
fubftantia eft fpiffa ; & idco nuccs velocioris funt di- 
&c(lionis , quàm auellena : & oua non dura velociüs di- 
geruntur, quàm dura ; & omne quod leuiter, & faci- 
Té maflicatur, Et fimiliter lactucz , & cndiuia, &ci- 
truli , & cucurbita , facilius coquuntur, quam apium, & 
carbthum, Et omnis cibus qui melius fapit, ^a eei 
quitur abominabili : & idco vinum dulceco&u 
cít afpero. Quz tardé digeruntur , tarditatem habent, 
quia 1n natura fua funt aut ficca, aut dura , aut vifcoía, 
aut fpiffa, ant mult: vn&uofitatis, aut fuperfluitatis, 
aut abominabilis faporis, aut caliditas eft in eis nimia, - 
aut frigiditas, Et quod cft contrarium E 
naturali , quando nonappctit,. Et quod cít conueniens 
accidentaliter diminuendo corpus , aut addendo dà. 
ipfum, Etcaro bouis, & caro ccrui , & venter y 
teílina ; & intcriora, & aurcs omnium anii 
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cafctis, & oua dura, tardé digeruntur , propter ficci- A 
tatcrn, & duritiem corum. Et corum , quz funt cx 
auibus alcarafym, galfaguelut, & pauoncs , & ventres 
omnium auium, Et dé granis , oryza, & lupini , & 
lentcs, & milium, & glandes , & caftanez , & caro 
hirci, & maiores capra, ficut meminimus , propter 
fpumofitatem , & abominationém corum, Etcaro pc- 
cudum, & hepata omnium animalium , & pulli anfc- 
rum , funt tardz digeítionis ; propter multitudincm 
fuperfluitatum corum , & lac acctofum , propter fri- 
giditatem fuam, Etfrumcentum coctum, propter eius 
vifcofitatem , & fpiffitudinem ; & fabze , & faícoli, 
propter multitudinem inflationis corum ; & fcfamum, 
propter multitudinem oleaginez fubftantiz ; & vuz , 
& ficus , & reliqui fru&us , qui non valdé maturan- 
tur. Et caro citri, & bedaruch, & rapa , & paftina- 
€x , & omnia olcra , & radices, & vinum nouum craf- 
fum, propter fuperfluitatem corum: 





CAPVT IV. 


De alimenti excrementofis C non excrementitisi 
polytropha , oligatraphis , C medii. € 
Ibi excrementofi funt caro pullorum anferum 
prater axillas , & interiora omnium animalium , 
& ccrebra, & aucs de paludibus, & lacubus, & cul- 
turz, & cicera recentia, & faba virides , & caro ani- 
mialis la&entis , & oninis caro quicícens non velocis 
excrcitij, & pifces, ficut meminimus, & iftorum, ij 
qui funt de aquis fordidis thermarum. Cibi non ex- 
crementitij funt axillze. auium , & pedes quadrupc- 
, & genua; & animalia , quorum pafcua funt in 
icfettis, & in locis ficcis: Cibi multi nutrimenti funt 
omnes cibi craffi, quando digcruntur bene in multi- 
tüdine; & omne, quod eft fuperfluitatum paucarum, 
& cít plurimi nutrimenti, Sed oportet, vt cibi multi 
nutrimenti fumantur ab eo , qui indiget cibis paucis 
nutrientibus cum nutrimento multo , icut eft conua- 
Icfcens; & hi cibi grauant ftornachum propter multi- 
tudinem eorum ; & corpori conueniunt indigenti nu- 
trimento multo. Et caro vaccina, & cerébra, & mc- 
dullz , & interiora , & ventriculi auium omnium ; & 
pifces ; craffe & vifcofz carnes, & fimilia; & fab; 
& eicera , & fafeoli, & lentes, & lupini, & dactyli, 
& glandes, & caftanez , & rapz , nutriunt cum, qui 
digerit ea, nutrimento multojcraffo. Sed axilla pul- 
lorumanferum, & panis fimile , & vua? paff plenz, 
dulces, & ficus, & lac recenter mulfum , & vinum , 
nutriunt multam , proptcr paucitatem fuperfluitatum 
eorum , & plurimam conucniéntiam corum ad cor- 
us, Et nutrimentum lactis cft craffüm , licet fubti- 
[e minüs nutriat ; & craffum incraffat, ficut vacca. 
Et fubtilius e(t lac afinz lacte camcle ; & lac caprae 
eft medium inter ifla. Et magis nutrit vinum ru- 
brum, craffunz, dulce . poft hoc nigrum, craffum, dulce, 
& poft hoc album, craffum , dulce; & poft hocalbüm' 
craffum, rubrum , aíperum ; poftca nigrum, craffum, 
afperum, & poít hoc vinum fubtile; & de iftis etiam 
omnc, quod declinat ad rubedinem , & dulcedinem, 
eft magis nutritiuum , & minus nutritiuum , eft alburn 
fubtile, Omnes cibi fubtiles funt i nutrimenti ; 
& omnes, in quibus cft nimia ficcitas, & humiditas, 
aut multa fuperfluitas , funt minoris nutrimenti ; ficut 
cs, & venter, & inteftina, & aures, & pinguedo; 
& pulmo, & caro omnium auium, & animalium an- 
tiquorum, parum nutriunt , proptcr ficcitatem , quae 
eft in cis. Et idco panicum , & milium, & papaucr, 
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& oliuz , & nuces, & amygdalz, & aucllatz , & za- 
rur, & caules, & cappatcs; & fru&us lentifci , & vua 
paff , ponticz , & pira pontica, omnia parum nu- 
triunt prropter ficcitatem corum, Sed pifces, & cu- 
curbitz , & granata, & mora, & poma , & pruna, 
& chryfomcla ; parum nutriunt; propter multitudinem 
humiditatis corum ; & nutrimentum corum neque rc- 
manct , fcd diffoluitur citó. " Vnde panis es & 
furfur, & fabz humidz , & omni olcra, velut cau- 
les, & ficla, & acctoía, & portulaca; & raplianus, & 
finapi, & nafturtium , & paftinacz , patum nutriunt, 
propter multirudinern fuperfluítatum eorum. Et cz- 
pe, & allia, & porri, quando comeduntur cruda , non 
nutriunt ; fcd quando. Coquuntur in cibis, nutriunt nu- 
trimcnto pauco, bono, ficut memorauimus, Et me- 
dulla panis lota bene , & amylum , funt. nutrimenti 
pauci , propter fubtilitatem corum :fed ficus , & vua 
paffz , funt inter ca , quz minüs nutriunt, & quz plu- 
rimüm nüut£junt ; & corum nutrimentum cít tcncrum 
humidum ; & fimiliter nutrimentum fabarum. Etom- 
hescibi quibus hoc dominatur dominationcforti, amir- 
tuntid , quando clixantur , aut affantur , aut infundun- 
fur, & riutriunt nutriménzo paruo. 








CAPVT V. 
Dé alimentis euchymis y cacochymis ac mediis: 


dus bóni chymi funt omnia cibaria temperaz 
ta, & in quibus non cft nimia fortitudo : & in 
quibus non fit egreffio in quantirate, generant fangui- 
nem clarum , mundum, & omnc quod cft fimile iftis, 
cít conueniens omnt cofpori , & omni tempore , in 
corporc températo , & in tefüpore temperato. Sed 
corpora, quz cgrcdiuntur temperamentum, indigent 
cibariis , quorum virtus fit cgreífa temperamentum ; 
contrariis virtuti dominanti fuper corpus tempera- 
tum : & fimiliter ctiam corpora temperata in tempo- 
fenontempcrato, Accibariorum tempefatorum qua-- 
dam funt cratfa, & quzdam fubtilia, & quzdam funt 
media horum, Et hzc cibaria temperata , media in- 
ter fubtile, & craffum, funt meliora, omnibus homi- 
hibus, & maximé temperatis , & in temporc tempc- 
rato. Et iam quidem narrauimus cibos craffos , & 
fubtilcs, & medios : & nominauimus eos , qui funt 
boni : & quando qualibet eorum eft bona fpecies : c 
fcmanfit , vt nominemus cibos genarantes chymum 
bonum, & diminutos ,!ccundum quod diuifimus, ; 
. Dico, quod panis frumenti mundi benc factus 
ártc (ua, quando comeditur in dié fuo: & caro galli- 
nz, & hocdi anniculi caput: & pifces non curn duri 
tie, ncc multz. vifcofitatis , Pf non eít zinuma , 
ncc malitia , nec pinguedo plurima: & quorum fünc 
pafcuaim aquis non fordidis, nec aquis thermarum , 
qui non nutriuntyt malé , nec funt vclocis corruptio- 
nis , fed remanent temporé longo antequam muten- 
tür: & omnia oua non dura , bene parata, & cocta: & 
omnc vihum boni odoris, leue , in quo cít dulcedo 


; pauca : omnia funt boni chymi temperati inter fubti- 


le, & craffum, Scd panis de fimila bene paratus ex 
arte, & phafiani, & duraei, & pulli columborum , & 
axille omniurh auium : & pifces parui , quibus non 
eft pinguedo multa , & funt teneri , in quibus non 
eft vifcofitas manifefla , & quorum pafcua furit fo- 
cundum quod nominauimus : & pif: dus paruis tenc- 
ris fal rcmouet vifcofitatem ; & turfur hordei, & vi- 
num boni odoris, perficum , velcitrinum : omnia hzc 
funt boni chymi ac fubrilis ; & lac recenter mulfum 
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eft boni chymi , nifi, quod ipfum cft craffum; & ideo A paflinacz, pi 


GALENO ASCRIPTVS LIBER: 


malitiam caliditatis , quz eft in cis, 


pide coagulatur in flornacho , & propterca ad- — & acuiratis. Et der d addunt in choleram , & 
i c] 


cetur ei mcl , & fal , & attenuatur cum aqua. Et 
mclius lac , & temperatius , eít lac caprz , quia cft 
fubtilius, quam lac pecudum, & vaccz ; & cít craf- 
fius , quàm lac afinz , & camelz, & debet accipi lac 
ex animalibus (anis , iuuenibus, bcne nutritis ; ncc 
eft accipiendum in tempore , qe lactant , quia tunc 
cft craflum ; & attenuatur poft paulatim , doncc fit 
aquofum, Er mclius c(t recipere lac ftatim malum ,' 
antequam immutetur ab aérc, quia velociter immu- 
tatur, Et lagana , & cafcus humidus, & panis fimile 
bcne paratus , & cx artc coctus , & panis frumenti , 
& caro vituli , & partes, & vbera , & hepata, & in- 
tcriora , & dc granis fabe', & de vino id , quod boni 
cít odoris , dulce: emnia hac generant chymum bo- 
num, & craffum, 

Omnia cibaria quz non temperata funt, non ge- 
ncrant fanguincm. purum , mundum , clarum. Ci- 
bariorum mali fucci tres funt fpecies. Eorum enim 
quadam pituitam procreant ; quadam vero bilem fla- 
uam ; quzdam autem atram bilem. Et oportet om- 
nem hominem dimittere multitudinem corum , & 
contipuationem affumptionis eorum ; etfi enim dige- 
rant ea , nec inferant nocumentum citó , tamen adu-" 
nantur in corpore continuantis ionem corum 
in longo tempore chymi generantes zgritudines ma- 


las ; & non dimittat omncm fpeciem corum , quz 
addit in co id, ges dominatur in corporc cius , (cd 
accipiat etiam id , quod cft oppofitum ci , quod do- 


minatur corpori , quod cít nocuum minus. Et cgo 
finio commemorationem horum cibariorum, Et mc- 
moro, quod generatur cx quolibet corum. Et dico, 
uod omnc quod accipitur ex panc , & farina multi 
ris, & frumentiantiqui, aut farinzs,cft mali chymi 
generansatram bilem, Et caro pecudis omnis addit ali- 
quid pituitz, Et caro capra multorum annorum omnis 


dis 
€ iti 


quandoque in mclancholiam , ficut meminimus iam, 
Scd quando coquuntur , & cffunduntur ab aqua ill;, 
& coquuntur cum alia , remouctur caliditas , & acui- 
tasabeis. Etbedaruscalcfacit fanguinem calcfactionc 
forti, Et caules generant meláncholiam : & (imilitcr 
omncs herba fimilcs, : 

Cibaria mcdia funt panis cx farina craffa, & caro 
caflrati, & cx vacca , & pecude ; & cx membris, 
ingua, & intcílina , & aurcs; & cx fructibus, vuz , & 

cca, & maxime appenfz, & ficus maturz humidz, 
& ficca? cum nucibus , & caftanc : & cx oleribus, 
lactuca, & poft endiuia , & poft citruli , atriplex, & 
pao & olus iamenum, & acedula, & olera; qui- 
non cít multa acuitas ] 





CAPVT VI. 
De alimentá calida , frigida , humida c ficu. 


Ibaria calida conueniunt ei , capis ced 
iditas : & in t ibus , & in partibus frigi- 
i d in ciuitatibus bi idis, Et vitare debet P a 
» qui cft calida complexionis , & in temporibus 
calidis, & in ciuitatibus calidis, Ex quibus funt fru- 
mentum coétum, & panis frumenti, & ciccra, faenum 
Grzcum, & da&yli, & (c(amum, & cannabis , & vua 
dulces, & pafful dulces, & apium, & ruta , & rapha- 
nus , & rape, & finapi, & paftinacz , & allia, & carpa , 
& porri, & cafeus antiquus, & vinum dulce, & cali- 
dum, & vinum dulce antiquum citrinum, 

. Cibaria frigida debent adminiftrari ci, qui eft ca- 
lidi corporis, & in temporibus calidis , & in ciuitati- 
bus calidis. Et ex illis eft hordeum , & omne quod 
fit ex co, & milium , & panicum , & cucurbita, & 


m iion Denk Rruich cse DIE Bresse Beni D bathcca, & cucumeres, & citruli , & pruna , & per- 


& hirci fylueftrisi& pàft caro hirci maximé non caftrati; 
& poft caro pecudum multorum annorum ; & poft caro 
bibul. Et cx iftis caro caftrati cft mcliormulto.. Cavo 
capreoli, cerui  & leporis, cít przter malitiam , quam 
memorauimus, Ex membris animalium, renes funt 
mali chymi , propter (pumofitatem , & fuperfluitatem, 
quas acquifiuerunc ex malitia vrinz. Cerebrum au- 
gct pituitam ; & omnes ventres accumulant pituitam, 
propter multitudinem fupcerfuitatis corum ; & oua 
co&ta in tegmine , vcl in teftis , generant nutrimen- 
tum craffum , & corruptibile ; & fimiliter cafeus , & 


fica; & qua declinant ad acctofitatem , & ponticita- 
tem, ficut vuz , & paffulz , & fruétus palmz , & radix 
cius; & lactucz , & endiuiz , & portulacz , & pa] 
uer , & poma , & pyra , & granata pontica funt fri- 
gd terrca ; & ca que funt acctoía , funt frigida, 
ubülia ; & acetum frigidum , fubtile , nocens ner- 
uis; & vinum nigrum ponticum cít minus calidum 
vino albo, fed tamen hoc cft craffum, nocuum-, & 
malum. : 
Cibaria ficca conueniunt ci, in cuius corpore do- 
minatur humiditas , & in temporibus , & in ciuitati- 


maximé antiquus. Fungi generant chymum craffum, E, bus humidis, Et ex his funt lentes , & caules , & 


& frigidum, t fznum gracum , & cicera, funt mali 
chymi, propter id , quod cft in cis dc caliditate, Et 
lehtes melancholicum fuccum gisnunt. Et milium, 
& panicum gencrant fanguinem craffum, | Pifces du- 
ri quibus dominatur vifcofitas , generant pm 
& fi fuerint faliti & antiqui , generant mclancholiam, 
Ficus ficca , fi mult fumantur cx eis, gencrant fu- 
perfluitates putridas, & multiplicant pediculos. Et py- 
ra, & poma, fi comedantur matura , generant chy- 
mum frigidum, Et fimiliter cucumeres, & citruli , & 
aqua L3. nea , & cucurbitz aliquando anté quàm 


digcrantur , adducunt in corporc accidentia mala ; & y 


"aiquando faciunt in ftomacho corruptionem ; cor- 
rumpuntur eniin in eo, & gencrant chymum malum, 
& maximé fi inucniant in ftomacho fuperflui- 
tatem; & ideo accidit indigeftio illi , qui comedit ba- 
*hecam, Et olera omnia funt mali chymi , propter 
multitudinem füperüuitatum in eis ; & paucitatem - 


utimen, Etczpz, & allia, & raphanus; & rapa , & 


An^ 


fauich ficca , & omne quod affatur, & omnc , quod 
frixum eft, Etomncin quo plurimum vini , & muriae 
ponitur &acctum, & finapi , & caro omnis multorum 
annorum animalis, 

Cibaria humida conucniunt ei, qui ficcz. complc- 
xionis eft , & in temporibus , & in ciuitatibus ficcis, 
Etex cis eft hordcum, & bathcca, cucurbita , citruli , & 
cucumeres, & nuces humida, & vuz,& ficus, & pruna, 
& radix palmas, & mora, & lactuca; & olus iamenum,& 
cathafi humida, & fafcoli humidi. 





CAPVT VII. 


De alimentis euffemachis , pituitam incidentibm, 
C cacoffamachis, 


Ammemorauimus; do eft inaliquo mem. 
eee ir v gpl n i primum it á 
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tionis tux in cibariis , t conueriiunt illi membro; À & foca, & ficus humidz generant inflationem , fed co- 


& maximé quanda mo exiftit in flomacho , aut in 
capite, aut in. hepate ; at in fplenc , aut in renibus, 
Et quando ftomachus eft debilis , & mollis, restificant 
cum cibaria fly ptica , ficut cydonia , & oliuar , & aquae, 
qua funt falía , & acetum , & oleum ponticum, & 
yuz fcpulta jn vinaciis vuarum , & agrella ; & vinum. 
ponticum fubrilis odoris, Ex cortex citri, quandoac- 
cipitur de co parum confortat ftomachum : & quando: 
accipitur dc; eo multum, grauat, quia fubftantia cius 
fola , eft. durz digcftionis, Et omnis cibus, & potus 
ilypticus, fi pramirtatur ante:alias cibos, flringit ven- 
trem : fi accipistur poft alios cibos , & potus , lenit 
ventrem 5 inam propter. duritiem ciusadiuuat ftoma- 


chum in depo o cibum. Et aliquando aggr 
in ftomacho phlcgma vifcofum,& adharés, & auferens 
appetitum ab co: & rcctificant cum cibaria , que inci- 


philegma; &enundificant (lomachum, ficut finapi, 
& nalturtium , & raphanus, & vinum calidum , & nu- 
ecscum ficubus. . Ecaliquando eft mollis, & debilis , in 
quo eft E OADIN MIR: :& conueniunt qua! amo- 
ucnt phlegma ,.& mundificant ipfum , & corrugant 
fubftantiam eius , & knit opp ravparata 
cumaceto folum, aur eum acetoys& melle, & fumuster- 
r&,quandoc itur cumaccta, & vinum ponticum, 
quando rhifcetur cum: vino:calido boni odoris. Et 
quando gencratur in ftomacho calido; tuic cufcura, & 
apium mundifirant eum. . 
^ Sicla eft mala:ftomaclio: propter mordicarionem , 
quam habet ex acuitate, &. aerei isi ani in 
noi valde coquuntur, propter. mordicatiuum quod 
cft in cis; & olusiamenum , & caraf, propter vifcofita- 
tem eorum ,'& idco oportct, vt comedatur cum aceto 
&muria. Etfaenumn Grzcum c(t malum ftomacho, fa- 
cit enim incenfionem, Etfe(amum cft malum ftoma- 
cho, poter vné&uofitatem, & multitudinem oleagino- 
fa (ul 


flantiz ; & lac propter velocitatem immutationis D 


cius natura n: acefcit in ftoraacho frigido , & con- 
ucttitur in cholcram citrini in ftomacho calido.Et mcl, 
quando plurimim accipitur de co, pungit ftomachum, 
& facitincenfionem, Er batheca fimiliter facít incen- 
fionem , quando non digeritur iri ftomacho; & genc- 
ratur cx ipahumor malus , & idco gencrat indigctio- 
ncm ; & oportet yt poft comcítionem bathecz accipia- 
tur cibus plurimus boni chymi, Et cerebra omnia funt 
mala ftomacho; & idco oportet , vt comedantur. cum 
origano, & mentaftro fylucfhri, & finapi , & fale; & 
medulla. Et vinum nouum, craffum , nigrum , pon- 


ticum ; velociter accícit in ftomacho , & facit inccn- " 


fioncm. 








CAPVT VIII 


De alimenti cephialalgieu y flatulentà , C fltulenterum 
emendatione. 

Ac, & dactyli, & ua , quae fcpulta cft in vinaciis 

vuarum , & ruta , & foenüm Graecum , & firrapi fa- 

ciunt dolere caput, Et vinum citrinum antiquum facit 


dolerc caput , & inebriat , plus , quàm vinum ponticum F 


nigrum, Et vinum albuni non facit dolere caput. Et 
omne vinum paucam fuftinéns aquam non facit dolere 
caput ; imó aliquando fedat dolorem capitis , & eft ca- 
piti melius, quamaqua quando eft (ola. : 
Cibaria, quz i t ventrem , funt ciceta, & fabz, 
& maximé , qua coquuntur integra"; fcd (i correfiant, 
minuitur earum inflatio; & poft iíta fafcoli  & almefci, 
& lentes, & hordeum , quando non bene coquuntur , 
Tom. V I. eS 


Tum inflatio defcendit velociter., Et vux multum ma- 
tur;z minus funr inflatiuz, Scd ficus fici noninflant, 
& humidz inflant, Et lac generatin ftomacho ventofi- 
tatem, & incl; quando non coquitur ; (cd quando co- 
quitur, &remouetur ab co fpuma cius, non inflat. Et 
vinum dulce, & ponticum, & vua, 

Omnis cibus lentus fi fit bene paratus cx arte, 
& benc paratus inpo&tionc,& maturitate, minüitur cius 
inflatio; & fi mitcentur ci fpecies diffoluentes ventofi- 
tatcm, ficut cinnamoimurm, anifur,& alcheifim,& ruta, 


, minuitinflationem, Etacetum mixtum cum mellc fimi- 


liter tenuat ventrem, & expcllirinflationcma, 


* 


CAPVT IX 





DE detrgentibus, dier:ticirs incidentibus,atttuantibuty 
apeuiensibtái , C apacatbarticis. 


E. iis qe mundificant eft furfur ; Kordeum , & 

foenum Graecum, & batheca, & oleum dulce, & 
fab: & cicera nigra funt de tisquz mundificant renes, 
& frangunt lapidem generatum in eis, Et capparescum 
accto,& melle, quado comédunturante cibum,abfter- 
gunt, & mundificant ftomachum, & inteftinum, & apc- 
riuntoppilationes, Et ficla etiam apcrit oppilationes he- 
patis , maximé quando comeditur cum finapi, Et cepa, 
& allia; & porri, & raphanus, incidunt, & (ubtiliant hu- 
morcs crallos , & cafcus fimiliter fubtiliat; Et&cushu- 
midz, & fic. mundificant, &abftergunt renes, Et. 
amygdalz práprié amara mundificant, & artenuant, &c 
aperiunt oppilationes hepatis, & plenis; & adiuuantad 
fpuendum-hiimiditatem cx pzétore, & pillmoné, Et 
fitici confarrinthepár , & pcriunr oppilationcm cius, 
Er mcl apum tgnuat , S mridificat, & maximé qued 
colligunt apes de asboribus calidis , & ficcis, fiue plan- 
ta, ficat cit origarium ; nam mel attenuat fputum craf- 
fum, & iuuatad[puendum. Et (écaniabin tenuat, & iri- 
cidit humidiratern craffam, & vifcofam , & aperitoppi- 
lationem hepatis, & fplenis; & mundificat pectus; & 
pulmonem; Et vinum fubtile muridificat venasab hu- 
morc crafío, quando ei cít acuitas, & incifio ; & confert 
ci,in cuius corporc cít humorcraffus & frigidus. Et vi- 
nui fuübtile aquofum adiuvat ad fpuendum humidira- 
tém ex pulmone, cum confortationé membrorum , & 
humeétatione , & attenuationc craffarum fuperfluita- 
tum, qz funt in cis , & hoc etiam opératur vinum! 
dulcc. 





CAPVT X 


De el/f;ueniibus , feu EmphratTicis alimentis. 


DE iis quz oppilant cft lac, quando in co fuerit 
aquofitas panca ; & fimiliter cafeus multus, quo- 
aideck oppilationem inhepate, & lapidemin rc- 
nibus ci, qui multiplicat affumptionem cius , & cuius 
rcnés,& hepar parata funt fecipere lafioncm.Pt omnes, 
cibi dulcestunt mali hepati,& renibus, quando eft in eis 
craffities. Et lac fi comedatur folum , auget craffities 
fplenis, & hepatis : & fi comeditur cum co , quod fub- 
tiliat , & miridificat , ficut cft mentaftrum fylucfte , & 
origanum, & piper , apcrit oppilationem hepatis, & 
fplenis : & dactyli humidi, & omnia quz accipiuntur 
ex frumento , prater panem benc um cx arte. 
Vinum dulce generat oppilationem 1n licpate , & fa- 
pidem in xni, & clum reddit fplenem. Oinnc 
Mm 
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Rs tarde defcendit, cft ficut quod accipitur cx mc- A quando makimeadmifcetur ci fal, & mel, & caro par- 


ulla frumenti , & fabarum, & lentium , & ccrcbra, & 
hepata, & interiora, & omnia oua dura clixa , & aífa , & 
oua frixa, & fafcoli, & fc(amum,& glandes, & poma,& 
pyra pontica, & vinum dulcc , ponticum , craffum,no- 
um , & omnes aqua, 





CAPVT XI 
De alimentis que facile aut difffcile corrumpuntur. 


E iis, quz velociter corrum in ftomacho, 

funt urbisguiecieg ueri quz fici- 
tó non defcendunt de ftomacho,& obuiant humoribus 
malis,citó corrumpuntur. Et dcbent ifta comcdi ante 
Cibum, amouenda dc ftomacho, propter vclocitatem 
deícenfighis eorum , & lubricitatem viarum in co , qui 
comedit prius ifta; nam quando comeduntur poft ci- 
bum, corrumpuntur propter moram corum in ftoma- 
«ho, & relinquunt corruptum cibum corruptione co- 
rum , & quandoque taliter corrumpuntur , vt cuenit 
ficut venenum perniciofum. 

Dc cibis qui non velociter corrum 
cho, melior, d craffus, folidus, tarda digeftionis, ficut 
caro raria 1: & maximé pedes vacce, & quae 

tur 





CAPVT XII. 
De alimentis aluum fabducentibus C aftringentilus. 


(NV ando (uperfluitates ciborum tatd defcendunt 
de üomacho A inteítinis,dcbent dari cibi lenicn- 


turinftoma- C cum : & hzc ftri 


uorum animalium  & ficla , & chataf , & oxis, & cucur- 
bita, & bathcca, & ficus, & paffulz dulces , & nuces 
hurnidz, & ficczz quando mollificanfurin aqua, & mo- 
fa, & pfuna humida, & ficca quando infunduntur in 
aqua mellis ; aut comeditur, aut bibitur vinum dulce, & 
differtur plutirnum cibus , funt lenitiua ventris; Ez aqua. 
mellis aliquando tendit velociter in venas,& vadit cum 
eatotum nutrimentum , & claudit ventrem ; & prouo- 
cat vrinam ; & aliquando mundificat ftomachum , & 
mordicat , & excitat ad deponendum cibuni , & le- 
niendum ventrem, Et mcl quando non coquitur le- 
nit ventrém , etfi coquatur non lenit; & firiilitet aqua 
mellis, quando multum coquitur. Et fecaniabin mun: 
dificat ftomachum, & intcítina ; & quandoque facit in 
inteftinis tencímon, Et vinum dulcc , & tmuftum , le- 


niunt ventrcm. 

Quando cft deíceníus cibi de ftomacho ante (uam: 
digcítionem , debent miniftrari cibi (tringentes ftypri- 
ci; & ipfi (unt , in quibus dominatur ftypticitas , auc 
ponticitas, aut craffitudo; & tales funt cydonia, & pyra; 
& grana myrti, & fru&tusfpinae alba , & (ubftantia lcn- 
ticularum, & caftanez , & glandes , & vinum ponti- 
ventrem cum ftypticitate, & 
ponticitate ipforum. Etoryza, & panicam, & milium 
& fauit hordei , ftringunt venttcm cum ficcitate eo- 
rum, Et caro leporis, & caules co&i poft effufionem, 
aqua primz ab eis, cum aqua corum fccunda, & lac 
cocum , & eafeus , (tringunt ventrem cum craffitie 
fua, Et opottet , vt lac coquatur , doncc fit aquo- 
fitas confumpta , nam cius aquofitas lenit ventrem; 
& ctiam poflibile eft, vt lapides fluuiales , aut frufta 
ferri igniti , remoueant illum ab co, Et quando fepa- 
ratur aqua cius , confert defcenfui fuperfluiratum acu- 
tarum , nifi fint multum craffz , quando fit opcratio 


tc5, & pungentcs, in quibus fit dulcedo, aut acuiras, aut D cum co. Scd aliquando cafeatur, & glutinatur in flo- 


falícdo, aut nitrofitas , vt aquz caulium, & lentium ;c- 
niunt enim ventrem, & corum fubftantia ftringit vcn- 
trem. Et brodium galli antiqui, & panis multi furfuris, 
& focnum Grzcum cum melle, Ét oliuz cum aqua, 
quando comcduntur ante cibum cum muria , leniunt 
ventrem; & quando ctiam comcduntur poft cibum finc 
muria , & maximc quz (unt ponticz , cum aceto, con- 
fortant ftomachum , & deprimunt cibum ficut iam me- 
morauimus dc rebus ftypticis confortantibus ftoma- 
chum. Et ac fuübtile, & multz aquofitatis, & ca(cus 


macho : & aliquorics egreditur à ftomacho, & gene. 
rat in hepate oppilationes; aut lapidem in renibus; 
oportct pmopterca mittere in ipfo poft confumptio 
nem aquofitatis aliquid ad fublationern ipfius , & v. 
non cafectur , ncc generet oppilationem , nec lapi- 


dem. Et onjnia accto(a , ficut poma acetofa, & gra- 
nata acetofa, fi inucniunt in ftomacho humorcm ma- 
lum, & craffumincidunt , & cxpcllunt, & leniunt ven- 
trem ; fcd fi inucniunt mundum , aítringunt. ven- 
trem, 





GALENI 








1 





GALENI DE ATTENVANTE 
VICTVS RATIONE LIBER VNVS 


— : 





ARCVMENTVAM LIBRI. 


"Agit de eduliis , quibut tenues ac falubres bumores in corpore redduntur. 








CAPVT L 


"Que fft rationis victus atteuuantà viilitar, 


V vc vius ratio attenuans plerif- 

ue diuturnis morbis adeó con- 
ferat , vt fola ca, (ine vllo alio me- 
dicamento fublati Ürpé fuerint, 
opctz pretium fuerit de ea diftin- 
&iüs perícribere. Sunt enim quos 
przfliterit fola viétus ratione Tic 
medicamentis períanarc, — Vidi equidem non pau- 
casarthritidas , qua" iam articulorum offa nudarant , 
alias quidem hac vi&us rationc in totum períanatas , 
alias mitiores fuiffe redditas. Vidi prxterea & corum 
plerofque , qui fpirandi difficultate quam demora, 
vocant fepé prehenduntur , adeolevatos, vt aut pror- 
fus recied 23 rium ; aut longo faltem intcruallo lc- 
viter affligerentur. Eadem ctiam hac tenvans victus 
ratio nos licnistumores , & hepatis (cirrhum col- 
liquat. Ar hzc epilepfias des quidem , & ctiam- 
num incipientes penitus fanat ; inueteratas vero ac 
confummatas iuuat non mediocriter, Hanc victus ra- 
tionem mcdici tenuantem. appellarunt , quemad- 
modum aliam ci contrariam , incraffantem , pro co 





humorc fcilicct quem in corporibus noftris gignit , nota C; 


autem longa cxperientia nobis cft, & ratione explo- 
rata; nam olfaétus ac guftus mentem noftram. ad 
omncs ciufmodi cibos difcernendos fatis inftruunt, 
Quz enim ícníus noflros pungunt , ac mordicant , 
ca omnia palàm cít acria cle , & qua fuccos craffos 
tenuare queant; quz ctiam , fi largius zquo fumpta 
fuerint, ventriculum mordicant, ciborámque naufcam 
magnam inducunt, & halitus acres emittunt , non 
modó dum manduntur, fcd ctiam poftquam 2 cor- 
pore fuerint egeíta, Plurima autcm corum vtinas, 
& fudores graucolentes , & acres promouent ; phy- 


matibus praterea , ac furunculis funt accommoda ; D 


quzdam autem ex ipfis cutim diucllunt facile , atque 
erodunt;alia vero pertundüt , alia ipfius partem aliquam 
in pus vertunt : vIceráque magna;& quas vocant cícha- 
ras, efficiunt, Ha'c omnia (atis probant caacrem quan- 
dam , atque incidentem habere facultatem : cui rci 
cuidentiffimo etiam funt argumento humores in. cor- 

re noflro ab eis cxtenuati , quin & experientia 
ipfa rationcm confirmat ; videmus enim corpora om- 

Tom. V I, 


nia, in quibus humores frigidi, craffi , ac lenti abun: 
dant, huiufmodi ciborum víu maiorem in modum 
alleuari, 





CAPVT IL 


Que fint oleracea attenuantia , ac diligentia in eortm 
v/u adbibezda. 


T in aliis, ita in his quoque oportct medi- 

cum tempori, ac menfur.e víus lligenter cffc 
attentum : periculum enim eít , fi quis non rc&e 
lis vratur , ne tandem prauo fucco impleatur. Vc. 
rüm dc omnibus in prafentia tradere non cft infti- 
tutum , fcd de cduliis duntaxat pertractare; Nemo 
igitur c(t qui allium , czpam , nafturtium , porrum , 
& finapi , propterea facultatis ipforum vchementiam, 
ignoret in genere effe tenuantium : poft illa autem 
Ímyrnium , pyrcthrum , origanum, calaminthen , fi- 
fymbrium, pulcgium, faturciam , thymum : qué om- 
nia viridia quidem , & priüs quàm exiccentur , man-. 
duntur : cxiccata veró iam. non ampliüs funt cibi, 
Ícd medicamenta, In fumma, omne quod ficcum 
eft , viridi eft valentius ; corum vcro , qux ficca 
non funt , maturiora minus maturis : & quz in mon- 
tibus ac locis ficcis proueniunt , iis quz in cam- 
peftribus, ac planis , & hortis, ac paludibus crefcunt 
funt. forttora ; hzc. fané funt , quz de iis commn- 
niter cire conuenit, Przrdictis autem ordinc proxi- 
ma eít capparis , & thercbinthi fructus : his autem. 
cruca , fium , apium , petrofclinum , orminum, rha- 
phanis, braffica, & beta, Malua veró , & blitum, & 
atriplex , tametfi iis fpecie funt proxima , faculrati- 
bus tamen diffident, aquca enim funr , minimüm- 
que acris facultatis habent, quo modo cucurbitz, &c 
"citruli , melones , mclopepones , & pruna : humida 
enim funt hzc omnia , ac frigida , & pituitofa , po- 
tiffimüm fi cruda , & non clixa mandantur, Atque 
hinc adco fit, vt quidam citrulos , ac cucurbitas px 
riores clixent, Ex pomis praterea, ac ex pyris ca mi- 
nus noccbunt, quz cocta fuerint, Ad hacc ex iis, quae 
cruda manduntur , ca przdictis minus (unt ngxia, 
qua ad reponendum funt apta. Sed de his non cít 
nunc dicendi locus, 
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CAPVT III 
De diffirentia attenuantium oleraccorum ex atate , ac 
communi ratio ipforum dignofcendorum. 


Virfusigiturad coscibos, qui fuccoscraffos in cor- 
porctenuát reuertamur;ab iis vndc fumus diereffi, 
gufpicantes ;cxactiüs enim de ipfis determinare cft nc- 
ccílc, Omniaigiturtenera, & increícentia proptet hu- 
; miditatem,qua adhuctoto incrementi tempotc affluüt, 
ffacultatibus(vt pauloante diximus)(unt moderata. Quo 
fit, vt pleraque medicamenta , dum oriuntur , & adolc- 
fcunt, nonaliter, ac cibi mandantur, vt filphijjac finapis 
ftolones, pyrcthri, eryngij,& multorüaliorum;que 2 - 
rafylueftria vocare confuerunt;qua haud ita multo poit 
fpinisadco horrefcunt,vtne pecoribus quidé fint vefca, 
Fizcautem omnia, vbi commaturucrint, magnam qui- 
dem habent incidendi facultatem; tenuant vcró admo- 
dum,dumoriuntur adhuc;atqueadolefcunt, Pari modo 
& vrüica, priüs quàm exiccctur, eft efculenta , prxterea 
foeniculus, ruta, coriandrum , anethü ciufdcm cum illis 
funtípecici, cuidentérque ctiam calefaciunt, Aliud au- 
tcm cít olerum agreftium genus,qua memoratis minüs 
' incidunt, vt mediocris non med m fint naturzqui 
qua nequc incidant manifcíté , ae denfent, Olcra 
autem communi nominc huiufmodi omnia /rrides no- 


minantur, fingulis tamen fpecicbus fingula nomina à C 


ruflicisfuerunt impofita, vt la&ucz, condrillz , tum iis, 
qua Syrijgingidia vocant, tum aliis id genus plerique 
apud fi gentes, Athenienfes tamen omnia com- 
muni nomtncappcllant : vetercsautem ipforum fpecic- 
busnullum nornen indiderunt, Quumigitur plures ho- 
/rum fint fpecies, & earum plérzquc, propterea quod 
non vbique proueniunt , multis fint ignotz ; vbi eorum 
faculratem ingenere didiceris,nihil crit , quod ea oculis 
fingulatimn inípicerc, ac dignofcerc defideres, fed ipfo- 
rum duntáxat enarratio tibi (atisfeccrit. Siquid igitur 
volfactui;aut guftui;aut vtrique fimul acrej& mordicans, 
& calidum apparcbit,(citoid facultatem haberc tenuan- 
di,atqucincidendi. Arfiquid olfaétui odorem bonum 
inferens, aromatis fpeciem gultui reprafentet, id quo- 
D vitibus calidum cílcoportet, fed nonzqué;ac mor- 

icantia,& rodentia,& infieniter calcfaciétia, Incidunt 
praterea, & que faporem quendam habent nitrofum, 
aut fal(um , quorum ctiam plurima aluum deiiciunt;nec 
minüs iis amara tcnvandi facultate funt praedita atque 
hinc adco fit , vt plurimis huiu(modi vulgó vefcantur $ 
differunttamenin co plurimum,fi vnà cum cis oxymcl, 
aut acctum, aut fal aut olcü, aut aliud id gcnus fumatur 
eorum enim facultas aceto, & melle inténditur, olco au- 
tem minuitur. Siquidem oleum ipfum , praterquam 
quod fuccoscraffos non incidit , corum ctiam omnium, 
quz id preflarc poffunt, roburimminuit, Huiusetiam 
generis funt cibi omnesaquci, ac mucofi , prazterca ole- 
ra plurima potiffimum horteníia propter (uperfluam hu- 
midititem ; qüibus omnibus cum accto vcícuntur, cis 
quidém » qu& cruda libenter mandunt, id non pcrmi- 
fcentes , his veró , qua clixant , oleum infundcutes; 
Quidam autem pro delitiis acetum omnibus pcrmi- 
fcent,fcd cum melle, vel (inapi, vcl libyftico vcl cunsi- 
t0, velapio, velid genusaliquo commifcentes, Natu- 
ta cnim ipfa fuggerit , quid fit faciendum , ac docet non 
«os modo, qui hoc apertiüs norunt, fed ctiam impe- 
ritos, atqucidiotas. Quin & ipfe iis, quibus victus ra- 
tionegenuantc opus erat, dclitiis eiu(modi vti iubebans, 
préterquam carne dactylorum, quam multam pulmen- 
tis plurimiscommifcebant, In fummaautem de iisde- 
litis ct hibendum , omncs castenuantibus cfle accen- 
fondas, quz tum cura multis acribus , &; calidis (cuiuf- 
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A modifunt €a, quz nuper meriorauimus ) tum cum cz'- 


pis; alliis, & coriandro pra parantur: quibus verà ca 
cilisfuerint permixta , fubftantiam incraffantern ha 


t copiofiorcm, 





CAPVT IV. 
Deelerum, C arborum germinibus attenuantibus, 
Voniàmautemab initio de cibis oleraceis differui 
(51 eo enim genera plurima (unt, quz tcriuant) 
proximum fané fucrit dc afparagis , quos vocant , diffe- 
tere,cliis, mixacátho,cam;edaphne, vite alba, viticc,fpi- 
naj&alüsciuímodi, Eodemin generefunt vitium ger- 
mina, & rubi,& omnia deniquc arborum germina, qui- 
busvefci confueuerunt, Mixacanthus igitur, quem vo- 
cant, mediz quodammodo cít facultatis , ab co autem. 
elij, & camzdaphne vtrinque non multum diffcrunt, 
Stomachoautem non minus przdi&tis commodant vi- 
tis albae, & viticis; & fpinz afparagi ; omnium aurem 
maximé auftcri , atquc adítringentes , quales fint vi- 
tis,ac rubi, Spinz vcró afparagus aluum deiicit, Scd 
qua purgant quidem, non poffts ante experientiam co- 
gnofcere , quz veró ventriculum roborant , conicótura 
poffis affcqui. Omnia enim ftomachum iuuant , facul- 
tatífque funt mediocris , quo in genere eft paluz cc- 
rcbrum ; fic enim nominatur tenerum gctmen , quod 
€ fumma ipfa planta producitur ; vt elate in olcribus, 
Qui autem amaroris quidpiam praeferunt ; quanto 
amariores , tanto iis funt ficciores , & incidentes magis. 
Quódfilinguam euidenter mordcant;ac ealcfaciant, in 
tenuantibus erunt numerandi, Vcrum dc oleraceis qui- 
dem eduliis hac fufficiant, 





CAPVT V. 
- De feminibus olerum, 


TX feminibusautem deinceps traé&tabo, Vt auté de 
hisin vniuerfurn dicam, facultate fuz funt 
fimilia, nifi quod illis proríus funt ficciora , eóque ma- 
gis tenuantia : non omnia tamen funt vefca vt ne her- 
ba quidem ipfe , quarum (cmina manduntur, omnes 
funtefculentz. Omnia tamen femina, quibus vefcun- 
tur fua natura ad rccius & calidius magis, quàm herbe 
ip, femper funt propenfa, Proinde & papauerisfe- 
men herbaipía cít mclius , adeo, vt tanquam innoxium 
panibus ipfum immiceant, & placentis. Qiiod tamen 
& ipfum palàm refrigeret , ex coinrelliges, quod caput 
grauat;& foporiferum eft, non tamcn 2'qué, ac ciusíuc- 
cus,fcd quantois magis refrigcrat;táro elt (cmineimagis 
foporifer : Soporiferum eft & lactucz (cmen : quando- 
quidem & olus ipfum frigidum eft, &humidum, Ab 
his igitur frigidis & humidis fcminibus cis eft cauen- 
dum, quitenuante dizta vti volunt. Nam fifami femen 
fuccum craffum ac lentum in corpore gignit : apij ve- 
ro5& petrofclini, cumini,carui, anifi, praterea libyfticiy 
finapisyamcos;dauci, fcfcleos, & omnium deniquc odo- 
ratorum, & acrium, & cuidenter calcfacientium femen 
tenuantc dizta vtentibus conuenit. Quorum quzdam. 
adcó funt fortia, vt nihil à fortiffimis medicameniis 
diffideant : cuiu(modi cft rutz femen , quod validum 
admodum cft actenuans, Pari modo, & cannabis fc- 


- mina: hzc enim non modo funt medicamento(a, fcd 


caput ctiam tentant. Quocirca vnicum cft tempus, quo 
quisrcété iis vrarur, quum fcilicet fanguinem per vrinas 
purgare volet. Verum de medicamentis dicere nunc 
non ct propofitum , vt quorum vis & actio cft magna, 
cóque ngn cft cis infiftendur, 

CAPVT 
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CAPVT VI : 


De Frumcntaceá ac edalii qua ex eu parantur. 





D aliud feminum genus eft tranfcundum , qus 
Ala appellant ; hzc autem appellatio in totó 
corum gencre Gracis eft vfitatior, quani leguminum 
nomen , quz nonnulli chedropa etiam nuncupant; 
Omnia autem jeeeeese vocantur lcgumina : fpecia- 
tim veró ca fola ex eis appellantur chedropa ; quz 
mau carpuntur: alia cuncta , qua falce putantur, 
frumenta ; quidam autem folum triticum , frurnen- 
tum vocant ;alij hordeum quoquc ci adiungunt, Sed 
vocet quifque , quo libeat , iominc , ipfc vero de 
€orum omnium facultatibus deinceps pertra&abo, 
"Triticum crgo firmiffimi cft alimenti , fuccümque 
craffum admodum gienit ac lentuni', proinde , nifi 
quis ipfum , quo modo nunc przparatur , exhibeat 

ra paratum , fuccus ex eo fuccrefcet vehementer craf- 
fus aclentus, Tritico igitur fimpliciter elixo non eft 
Yefcendum , vt in Afia plerofque rufticos efitare ob- 
feruaui, Nam condiunt id. pauco fale , ncc ipfum in 
farinam redactum , vt és, id. cft pulticularti , aqua 
vel lacte perfundentes , elixant,. Cxterüm quod eo 
iodo eít paratum ad coquendum cft difficile , & 
craffi fucci : fola autem ca przparatio eft probanda, 
quz fermento conftat , fale, & clibano : paulo dete- 
tcrior, minotc furno : cx rcliquis vero nulla cft, 

- de qua verba facere fit. neceffe, Eft & in tritico 
non parua fpeciatini diffcfentia : quippe quod graue 
€ft ac denfum , & in profundo flauum , copiofiffimi 
id alimenti cft , craffique fucci ac lenti : contra quod 
Icuc eft & rarum & album , minus nutrit , fuccám- 
quc gignit craffum minüs ac lentüm; Similago au- 
tem & alica rhultum alunt , ctaffique funt fucci ac 

, lenti, Verüm fimiliginem quidem non conuenit eos 
attingere , qui extenuarite victu vtutitur, Alica verà 
poffunt vefci modceraté , tum fola aquz inco&a, tur 
veró cum mulfo , aut vino, & eo quidcm dulci, fed 
flauo ac tenui ; & quod viribus falerno fit proxi- 
mum. Poffunt & aliis multis cibariis permifcerc , & 
inaximé bctis tritis, & iufculis accommodatis. Quod 
fi quis pultem , aut forbitionem ex alica parare vo- 
Íct , conucnict non anctlri modo , fcd & porri quid- 
piam , vel pulegij , vcl calaminthes, vel hyffopi im- 
mittere, Pipcr praterea fi mifccatur , non folüm cli- 
xationibus ciuímodi , fed aliis ctiam propemodum 
émnibus, dux ad tenuantem diztam conferuntur, 
non mediocriter iuuabit; Ptifana auténi ipfa quidcm 
per fe nonnihil abfterect, vt hyffopo non magnope- 


A 


c 


fe égeat; Si quando tamen ipfius vim inaugerc vc- E 


lis, piperis aliquid ci permifcuitfc fuffecerit. Mcl ve- 
rà ptifanz imrüifcere non cft opus, nifi quis ea, quae 
fhorace ac pulmonibus continéntut, fludcat expesto- 
rare, In hepatis veró ac Hicnis affcétibus ipfum admi- 
Ícere non corhenit: nam horum viícerum tumorcs 4 
forbitionibus ipfis folis ex alica adaugentur , & mul- 
tó magis, fi cum melle eas paraueris * at de mellis 
uidem vfu omni paulo poft dicémus. Nunc autem 
ad hordeum redeundum : non enim in ptifana tan- 
tum €o vefcimur, fcd & pancs hordcaccos confici- 
fus, & cius farinam curi lacte clixamus : praterea 
€x co frixo polentam conficimus : denique non fe- 
eus , ac alicam , coctum ipfum in aqua éum vino dul- 
€i aut fapa exhibemus. Vcrüm quod ad panes qui- 
dem pettinct , fcire oportct , omncs , quoquo modo 
rentur , exigui cflc alimenti , fuccümque craffum; 
ac flatus minimum generare, Polentam vcró omnem 
'Fom. V I. ; 
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45 
fimiliter , ac panes , nütrire , nifi quod ficcat mágis; 
jon quod frixa eft farinam ipfam vtrifque cffc 
humidiorem , excrementosámque magis ac flatulen- 
tam, & potiffimüm fi cum lacte coquatur. Quod vc- 
16 hordcum, vt alica , ex dulcibus quibufdam fumi- 
tur, propofitz victus rationi multó minus confert: 
fuccum énim craffumi ac lentum, vt alica , gignit, Su- 
menda igitur hzc funt non cum fapa, nequc cum vi- 
rio aliquo vchementet craffo, fcd cum mulío aut vi- 
noiquopiam falerno fimili, Eodcní autem modo & 
tipha vti licet, & auena : fant tamen hac, quàm pti- 
fana & alica , concoctu faciliora , & excrementofio- 
ra, Porró liorum fcniinum pleraque in Afía;ac My- 
fia proueniunt , adeo , vt panes &x eis &onficiant, qui 
vtique & ipfi àd coquendum funt difficiles & fucci 
non oni, Olyra ctiam , quam vocant , frequens in 
Afia vifitur , m*diümque inter hac. & triticum , lo- 
qum obtinct : fiquidem tritico tanto eft deterior , quan- 
to his melior : vtuntur autem. & ipía codem modo; 
quo przdiétis, Quod vcró ad zeami attinet, nullaalia 
cít inuefliganda preter olyras & tiphas , quar funt 
eículenta : & vt ingenue fatear , non. mihi conftat, 
de vtris harunt antiqui nomien zez cnunciarint , ter- 
tium enim praetcr illas gcnus rion vifitur , quod cis fit 
fimtile, fed tiphas & olyras fic vocitábant, Quum au- 
tcm. Mnefitheus de üldem feminibus vtrunque no- 
men enuncict , tiphas & olyras,nominans , in co de- 
clarat , fc fufpicari zeam quoddam aliud cífe prauum 
edulium : ipsámque exiftimo zcam appellare , quod 
nos tiphas nominamus, aut aliquid fiis detérius. Cae- 
terüm femen id , vt hordeum , & olytà , & auena 
€ft mundandum , ac cortice fpoliandum, Quod cum 
fa&uni fucrit tritico , hordeo, & olyra longe cft tc- 
nuius, atque cxilius: lauum praterea eft, yttriticum, 
non album, vt hordeum, Porró hordéurn apud quaf- 
dam gentes nudum prouenit , vt in Cappadocia, vo- 
catárque ita vt iamiam dixi; Quod fi aquz incoctum, 
yt alica , cuni aliquo vino dulci fumamir ; nullis aliis 
bonitate cedet, 





CAPVT VIL 


De reliquis leguminibus. 


Abze autem mirius quidem , quàm Hordeum ,ter- 
| aper ; vcrüm & ad coquendum (unt difficiles , & 
iultum fatulentz, | Proinde fatius fuerit ipfis vefci, 
fibis enimad omnia funt praflantiores; Eruiliae vero, 
& dolichi , & phafcoli , multo fabis funt deteriores. 
Lentes autem tametfi fuccum craffum generént , non 
tamen onmino funt afpermandz , fed quum aliorum 
fncliorum éiborüni copia non fuppctit , eft vtendum. 
Lupini fimiles funt lentibus , nifi quod minus fic- 
cant. Cicer autem cibus cft flatufentus , & conco&tu 
difficilis , atque excrementitius , ad mouendas tamen 
vrinas cft actommodus , terget praterea. nonnihil, 
Éruum -vcto , boum magis, quàm hominum cft ali- 
mentum ; incidendi ramen facultaté pollet ; vnde & 
co medicamentum paratur , quod in iis , qui thora- 
cc continentur , FUsr dil x nulli eft fecundum. 
Bérspa; autém feu facnum. Graecum. ( vtroque enim. 
modo appellant ) non incommodeé alui deiiciendz 
gratia ante alios cibos fumitur ; cum rnelle quoquc 
cius fuccum exhibent , vt qui calefaciendi vim ha- 
beat , ac detergendi : éftque ad vtrumque hoc 7aldà 
accommodum : quod tamen capit tentet , víus cius 
multus cft pedis » vt & aliorum omnium , quac alf 
fubducendz gratia; prima menfa fomuntur. Nam bona 
Mm ij 
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€orum flatulenta eft, & ad coquendum difficilis, AM in fumma, omnibus quz carnem habent mollerit 


EU 
dn quibus cft lupinus, eruilia,& phafcolus. Pruna ctiam 
amafcena hydromeliti incocta premandunr iis , qui- 


bus cxtenuantc dizra eft tendum ; verüm his aluum 
magis dciiciunt ; quz ex Iberia exportantur, Ventrem 
praterca fubducunt echini marini, & concharum om- 
nium ,atqucannoforum gallinaceorum iufcula , ncque 
quidquam iis officiunt , quibus tenuante victu vti eft 
propofitum. Mcline veró feu panicum , & milium, 
praui funt fucci , & flatulenta , ac concoctu difficilia ; 
nam alui fluxum vehementer ficcant.. Lobi etiam hor- 
xcníes ciboadaptantur, craffi tamen funt fucci, & pi- 
auitofi , czterüm fabis minüs inflant, nec vthz deter- 
gendi facultate funt przditi. Quid iam loquar dealiis 
prauis feminibus , qua omnes, etiam fi non moncam, 
fugitant? de ipfis tantum dixiffc (uffccerit , folum hor- 
dcum ex cibis frumentaccis , tenuanti victui cffc in- 
noxium, Secundum hoc funt pancs clibanitz , qui cx 
triico fiunt, A rcliquis veró eft abftinendum , nifi 
quis forté pifum , d lentem, aut alicam pcr magna 
interualla guftare velir, 





CAPVT VIII. 
De Auibm , Pifübus ac pedeffribus amimalibus. 


E pifcibus (axatilibus, montanifque auiculis mul- 
tum , ac copiofum potes alimentum ad tenuantem 
victum accommodare, Animalia enim quz in flagnis, 
ac locis aquofis , & campeftribus degunt , humidiora 
funt, atquc excrementofa ; que veró in montibus vi- 
aunt , ornnia temperatura funt ficciora ac calidiora, 
€orümque caro minimum cít pituitofa , ac lenta. Ex 
quibus intelligi poteft animalia omnia , quz in mon- 
xibus nafcuntur, inultó iis, quz in locis planis oriun- 
tur, cífc prarftantiora, Et vt ego iudico, aucs monti- 


col , non modà quod aris , fed ctiam alimenti , quod p 


nobis przftant , tenuitate antecedant, aliis auibus , qua 
in locis aquofis ac campeftribus degunt, funt prafc- 
rchdz, Paffercs igitur, turdos , merulas, perdices , & 
reliquas id genus aues monticolas , mandat , licct. Ab- 
ftinendum autem ci, qui tenuante victu vti volet , aliis 
auibus , quz in locis aquofis viuunt , vt tardis , quas 
«Tias vocant ,anferibus , & magnis auibus , quas fané 
ftrutochamelos nominant , & aliis id genus; nam om- 
nia hzc carnem habent excrementitiam, Mandendze 
etiam funt aues ez, quz tum in turribus, tum in vi- 
neis, vitam agunt. Ad hzc columbz turricole do- 
mcfticis (unt meliores ; tum ctiam pari modo, & apri 
fuibus domcíticis in cibo funt anteponendi ; ac vt in 
: fumma dicam , omnia quz cxercentur , iis quz funt 
otioía ; & qua cibis ficcioribus , iis que humidiori- 
bus vtuntur ; denique quz purum ac tenuem aérem 
ánfpirant, iis quz contrarium , funt praeferenda, Si- 
quidem fuum domcefílicorum caro , omnium aliorum 
ciborum firmiffimé mutrit; multum enim in (eipfa ha- 
bcr lentorem , tum propter vitam defidiofam , tum 
propter cibi humidioris afllucntiam, Verüm ab his 
prorfus abflinebit , cui propofitum crit victu extenuan- 
tevti, Quód vero ad reliquas carnes attinet, non qui- 
bufuis fimpliciger vefcetur , fed fi multüm fefe excr- 
' ceat, licebit ei, & auribus, & roftris, & pedibus fuil- 
lis ve(ci , ventre praterea , & matrice ; fi modo ca 
clixa belle fucrint. Qui autem vitam in maiore otio, 
ac quicte degunt , iis non modo eiufmodi fuum efu 
e[t temperandum, verüm ctiam fylueftribus, Abun- 
dé cnim fucrit cis auibus montanis veíci , & pifcibus 
faxatilibus, vtputa iulide ; fuca; merula, turdo (caro ; 


c 
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fimul, ac friabilcm ab iis vcró, quz duram habent, vc] 
lentam,omninó cis cít abftinendum, Afellorum autem 
caro mollis quidem , fed non zqué, ac faxatilium cít 
friabilis: Mulorum autem friabilis quidem cft, non ta- 
men mollis, Hz itaque duz tibi fint notz , de cu- 
jufaisanimalis carnc,mollitics fcilicet & friabilitas; qui- 
busattentus eamanimalis carnem, cui vtrunqueadcft, 
uantum vis , mandas, licet ; cui autem neutrum ineft, 
iicias; cui alterutrum, interdum, cüm aliis cares,man- 
das,modo ea ad faturitatem víque non vtare, Qvum igi- 
tur faxatiles defunt , afcllos, mulos, &aalios eiuldem ge- 
neris pelagios poffumus exhibere , & cos potiffimum, 
qui cum finapi manduntur , cuius gencris cft fcorpius, 
Sunt & alia quidem animalium genera , quibus altera 
memoratarum notarum ineft : verüm propter altcrius 
exupcrantiam , in cibofunt fugienda, Nam anguillz, 
& mollium maxima , tametfi carnem habcat mol- 
lem , quód tamen fucco lento, ac inseri abundat, 
lis qui tenuantc diarta vti volunt plurimum c(t noxia : 
idem accidit & plurimis oftreorum, . Hirci autem, & 
boues , carnem quidem habent minimüm humidam, 
pituitofam, ac lentam , nocent tamen admodum ob du- 
ritiem , & in alterando difficultatem, Ad hec plurima 
oftracoderma , & cruftata , vel propter vtrunque, vel 
propter carnis duritiem , funt vitanda, Sola autciii 
cartilagincorum torpedo, & turtur laudantur , poffi(quc 
nonnunquam in faxatilium penuria vti, Satiustameit 
fucrit pifces cos prz'parari cum betattrita , autalbo iure, 
porrum prolixius mifcendo, & piperis portiunculam, 
Di&is pifcibus , viribus propinquum cft bugloffum , & 
faxatiles pifces, Ex vemidbus verb animalibus hirci, 
&arictes, & genusomnc ouium , ac caprarum non vn- 
dequaque laudabilis funt alimenti. Solis autem 
hocdis irinoxié vtare, A m efus proptcr infignem 
humiditatem cft fugien Equorum, & a(íinorum 
cíum hominibus afininis ; vt pardorum , vrforum, & 
leonum hominibus feris, permitto. Proximi afinisfunt 
ccrui , eóque ab corum cfu eft abftinendum, Caro au- 
tem leporum ad aliam victus rationem fiecantem eft 
accommoda, ad propofitam vcró non admodum con- 
fert : fanguinem cnim vehementer craffum gignit, Ad 
hzc fanguis omnium animalium in cibo cít vitandus, & 
multo ede magisintenuantcdizta, Pari modo & vi- 
fceribus eft abítinendum : (unt cnim excrementitia, & * 
ad coquendum difficilia, & craffi fucci, Canum vero, 
& vulpium carncm nunquam equidem ftaui , nec fa- 
négultare vnquam fui adactus , neque in Afía, nequc 
in Gracia, neque in Italia: aiunt tamen hanc quoque 
c tamen poffum vim ci ineffc carni 
Icporum fimilem. Nam canis, & vulpes, vt fummatim 
dicam temperamento furit ficco. Porro quemadmo- 
dum partibus porcorum extremis vcíci conccffimus , 
ita & gallinarum alis vti concedimus , tcflcs tamcn, 
& vifcera tenuanti diztz non competunt, Corporum 
autem gallinarum efum, fi quis exerceatur, non ve- 
to , & potiffimum carum , quz in montibus fuerunt 
enutritz : qui vcro non exercetur , mandendz ci erunt 
modicé , non modo gallina , (ed columba ctiam, ac 
turturcs , tamctíi turtur temperamento cft ficcus , & 
potiffimum, qui in montibus degit : iraque veíci quis 
poterit iis innoxié : recens tamen non turtur modo 
non eft mandendus, fed ncc perdix nec alia omnia, 
carnem habent modceraté ficcam , fed vbi vnum 
iem ad minus fufpenderis , ita demum mandas, lie 
€ct. Porro palumbes , przterquam ; quod carnem 
habent columbis, & perdicibus , & turturibus durio- 
rem, difficilem etiam ad coquendum , & cxcremen- 
titiam habent, Perdiccs vero , ac turtures, nequc du- 
riffimas 
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tiffimas habentcarnes , Rape conco&tu difficiles, ne- A ncque damnare , quemadmodum nec vuas penfiles; 


que prauo fucco vitiofas : cd & ipfarum durities , fi 
mortuz vno die afferuentur, facile vincitur , fiüntque 
friabiles omninó , atque inculpata : aliiientum enim. 
corpori dant laudabile, fanguinémque minimum vi- 
fcolum generant , & craffi actenuis medium. Proinde 
quibus falubris cibus cure cft, cos, vtarbitror , vti his 
conucniet, 





CAPVT IX, 
De radicibus. 
Erun de iis quidem di&um abundé eft: ad ea, 


radices ( vtgeneratim dicam ) excrementitiz funt, & 
concoctu diliciles Solius autem dauci, ac paftinacz ra- 
dix propofita diztz vt nihil incómodatita nihil cóferc. 
Aduerliffimz auté funt rapz.. His paulo minus aduerfi 
funtbulbi. Omniumautem peffimi funt fungi, Itaque 
corum omnium qua guftu nullumi morfum,necacrimo- 
niam, nec calorem referunt, radices fufpectas haberc 
oportet ; vnde & bliti radix vitanda, tametfi olus hoc 
minimé fit pituitofum, Quid iam olera memorem, 

rum non fc radices , (ed germina ctiam, & flipites, 
ac folia fuccum gignunt pituitofum? Vt autem paucis 


remomncm finiam , omncs quidem radices ,tanquam C 


ad coquendum difficiles, habere fufpeétas oportet: fo- 
Iz autem actes, ac calidae guítandz , vt (unt allij , ce- 
pe, & radicula , czque pro pharmacis potius, quàm 
pro alimentis, (unt habenda. 





— 


CAPVT X. 
De frailibus arborum. 
Ass de radicibus hac dixiffc (ufficiat ;tempe- 


ftiuum enim iam fuerit ad fructus arborum tran- 

fire, quorum plerique funt humidi fine vlla (iccitate, 
& potiffimum qui non reponuntur. In quibus ij mi- 
nüs funt noxij , * ventrem lubricant , cuiufmodi 
funt mora, & poft ea, pruna, & ccrafía , ac ficus, Dc- 
tcriorcs autem funt, qui tatdé permcant , & maxime 
fi confiftentia fint duri; ab cis enim prorfus cft tem- 
idum . Mandendi autem , qui ad reponendum 

fine apti, qualia funt pyra , cydonia, & plcraquc vua- 
rum genera, in quibus molliora potius , quàm durio- 
n, Án edenda: nemo tamen vllo horum ad faturi- 
tatcm vtetur, qucmadmodum , neque pomis , neque 
perficis, neque armeniacis, qua Latini przéocia ap- 
pellant; & ijs multoadhuc minus fericis , qua vocant, 
& myttis, & alijs eiufmodi; pari modo , nec mcfpi- 
lis , nec forbis, quibus tamen re&é quis ad alia vte- 
tur, ad victum autem cxtenuantem non funt accom- 
moda , & potiffimum mcefpila. Vt autem. fummatim 
perftringam » quz vchementer funt auftera , ac pon- 
tica , huic viétus rationi funt aduer(a, Soli autem ven- 
.ttis fluxui , aut. ventriculo , ftomachóve imbccillis , 
conferunt. Porró inter ea , quz in hyemem feruari 
poffunt, carica, ac nuces tum ad id funt accommo- 
datiffimz , tum ctiam nihilominus ad propofitam no- 
bis victus rationem, Piftacia prztetea ; & amara a- 


tnygdalz haudquaquam funt improbanda ; his durio- 
resíunt nuces ponticz , nullámque abftergendi ex 
vifceribus excrementa habent tem, Caftanez 


veró , fiue elixentur, fiuc affentur , fiue denique fri- 
sped » fempcr funt prauz , & multo magis , fi cru- 

z mandantur. Oliuz autem , quod ad propofitam 
diztam attinet, medium quodammodo (unt cdulium. 
Proinde nequc cas magnopere commendare poffim, 


quz rcítant , cft tranfeundum, Olerum omnium B 


Dj 


:e vcró in vinaceis, fcu Bpuiíos reponuntur , vcri- 
triculi quidem imbccillitati conferunt, prarfenti autem 
fcopo haudquaquam , & his adhuc minis , que in , 
vinis reponuntur, Vua paflze , fi non fint adftringcn- 
tes  lieni quidem , & hepatt tumentibus non condu- 
cunt thoracis tamen , ac pulmonis affc&ibus con- 
ducunt ; noxia ctiam funt mala punica fi fucrint pon- 
tica , imbecillum tamen ventriculum iuuant. Atquc 
etiam dc alijs arborum fructibus , fi ad memoratos 
jam contulcris , licebit fimilitet pronuntiare , fiqui- 
dem duri omnes , ac ponrici , funt praui , rcliquis vc- 
ró modcraté yti poteris. Quód fi quis exiftat , qui 
in variis fui partibus faporcs habeat. diuerfos , partes 
quidem acidz, & acres fumendse , alijs autem tcm- 
perandum. Multos fané ciufinodi teperias, vt malum 
medicum, quod ctiam citrium nominamus ; quippc 
cuius cortcx cit acris, acida autem pars intima , ciis 
caro pituitofa , ac craffi (ucci, 


CAPVT XI. 


De ijs que aceto. C muria condiuntur. 


Vae in accto, & muria condiuntur, ca tantum à 
priftinis viribus efle immutata funt putanda , 
quantum à conditura fuerint alterata, Quo fit , vt 
um acctum , & muria cx corum numero palam 
Hnc ; quz incidunt, ac tenuant , pifces aridi , atquc 
exucci , humores craffos , ac lentos vehementer attc- 
nuent, Eligendi tamen funt , qui natura carnem ha- 


' bent mollem : fugiendi veró cetacci , & cis adhuc 


E 


F 


magis ipa cete. Quód fiquis penuria. melioris vcíci 
his vclit, vel alioqui appctat, Smipua » ideft condi- 
mento aliquo acri ( cutuímodi eft , quod ex finapi , 
vel oleo , & accto folo fit) erít vtendum. In fumma 
autem cibarum omnium, id eft commune, vt qui in 
memoratorum quopiam condiuntur, aut parantur  cx- 
tenuanti victui maxim? conferant. Proinde , qui hoc 
victu vti volet, licebit ei ijs omnibus vcíci, fi ex ace- 
to , aut oxymcelite fuerint przparara , tum alijs ctiam 
plurimis corum , quz fucco omni cxhauriri queunr. 
Quin & fuilla ipfa exucca tutó vefcetur , quz vtique 
alioqui effet vitanda , vt qua fuccum craffum , ae 
lentum generet, 





CAPVT XII. 


De melle , G vino. 


Vum de ijs abundé tractauerimus, reliquum eft; 

yt de melle , ac vino diffcramus , & priüs de 
melle , quod vtique non modó reucra ciborum eft 
dulciffimum , fcd fuccum ctiam confiftentia tcnuif- 
fimum gieni*. Quod veró ad vina pertinet, quz dul- 
cia admod:m (unt , omnia fanguinem craffum gi- 
nunt , nigra namque hzc funt, & confiftentia crat- 
E &ijs adhuc magis fireon quod vocant, id cft 
fapa ; ct aurcm id muftum plurimum éoctum, Sunt 
qui , & ficum ficcarum decoctum ita nominent, Eft au- 
tem decoétum id prauo mclli affimilc, habétque & ip- 
fum incidendi vim quandam, in co tamcn à melle plu- 
timüm fupcratur, vt parum abfit, quin tenuanrium fpc- 
Cic excludatur. Porro ficus exacte matur cx medio c- 
borum funt genere , quod genus fuccos , neque con- 
denfat euidenter, nequc tenuat, Alix. vcro omnes hoc 
genere funt inferiores, quippe i- nondum fatis matu- 
rucrint,vt vinum muftum,craffi funt fucci , ac frigidz , 
praterea ad concoquendum difficiles , & "fd add 
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Id tamen eis incft commodi , vt celeriter permecht, A quod [humiditateni habent craffam , & ob id ip(uni 


obídque ipfum haud multum cfüciant, Eiufdem funt 
naturz yuz dulces, & his adhuc magis palmulie , qua- 
fum quz in Alexandria , Cypro i es , & Cilicia 
prouenit&nt , reponi omnino nequcunt , fcd vt funt 
manduntur , quod propter fuperfiuam humiditatem 
ccleriter putrcicant, Aliz vero, quz reponi poffunt, 
minus funt noxiz , craffum tamen , & ip(e fuccum 

ignunt. Proindc ipfarum efus in propofita victus 
fpccie cft fugiendus, Quód vcro ad vina attinet, quae 
clara funt, ac pellucida, coloréque pallida , ac flaua, 
ta forté minimnm dulcia inuenias, Preterea nullum 
album dulce comperies, quemadmodum nec flauum 
quoduis admodum cft dulcc, Caetetüm ciufmodiom- 
nia fanguinem confiftentia gienunt mediocrem, Quar 
vcro craffa fimul funt, & nigra, & dulcia, craffo fan- 
guine venas referciunt ; at alba fimul , & tenuia hu- 
morcs craffos incidunt, & fanguinem per renes pur- 
gant. Qui vero inter haec confiftentia funt media , vt 
funt flaua, ac dulcia, & fplendida , viribus ctiam quo- 
daramodo funt fimilia, vt quz ncquc , vt craffa, fan- 
guinem craffürri gencrent, ncquc vt alba, per vrinas 
feccdant, Sunt autem vina aped omncs gentes plu- 
tima , celebrantur tamen-in ptimis Ariuftum , Les- 


;etdutantem , in thoracis: ac pulmonum affedibus , 
5 cum £enuantibus medicamentis adhibeantur , mul- 
tum afferent commodi : verum , nec acerbam , nec 
aufteram, nec omninó ad(tringentem vim eis ineffe,(cd 
ad mediam magis odore ac Jguftu, & viribus omnibus 
fpe&tarc ipfa conuenict, Eius pas c(t , quod in 
Pamphilia proucnit ; tumi quod Timolites appella: 
(abundé enim fucrit corum, que dicimus, vclut nor- 
mani & fcopum fubiecilfe , in quem intentus omnia 
fimilia ex co iuuenias ac diiudices ) optimum fané 
facrum congcenerum id eft ; cuius ramen fi copia non 
fit, vti licebit Thereo , & Protropo, & Thyrino, & 
Caryino, Nigri autem dulcis fimul & auíteri exem- 
plum pctes ab eo vino , quod fcrt Cilicia ; quippe 
quod /Egeates nominarit , omnibus vtique thoracis 
affcétibus , dc quibus nunc agimus, eft noxium , & eo 
ctiam magis , quz? vehementerfunt acerba, Porró non 
omnia dulcia , nec ea, qua: exiguam habenr dulcedi- 
nem, funtafpernanda : quz rametfi multis inlocis pro» 
ueniunt, pleri(que tamen funt incognitzadeo, vt neque 
mercatores ipía ftudiose co&mant , nec apud procos 
rcs magno in pretio fint, Solum autem vinum ponti- 
cum in conuiuiis, aut nuptiis , aut facrificiis, aut aliis 


bium, Falernum , & 'Tmolites ; quibus femper inten-C. celebritatibusadhibebant : multum enim irnplent, & 


tus , mcdia dcliges, quod omnia fanguinem bonum , 
& confiltentia mediocrem generent. At que odora 
funt , & aliis vinis calidiora, ca meritó caput tentant, 
Quocirca vitanda ciufmodi iis erunt , qui ccphalza, 
aut hemicrania , aut alia cephalalgia laborant , vt epi- 
lepticis, & maniacis , & vt in fumma dicam , omni- 
bus quibus caput infeftatur , funt fugienda; Affcétus 
veró omncs thoracis , ac pulmonis, qui diuturni funt, 
& (inc febre , à vinis ciuímodi multüm iuuantur , & 
potifümum , qui humoris per fputa expectoratione 
purgantur." Non enim incidenda tantum funt , aut 
calcfacienda , quz belle fputis funt expectoranda, fed 
modcraté ctiam humcé&tanda , ne tandem ficcata fpu- 
ta, ac lenta reddita tufícs exeitent, exitü(quc violen- 
tia vasaliquod in ruptionis difcrimenadducant, Quam- 
ebrem ; quz vina funt. cxafía, & dulcia , propterea, 


tardé permceant, ambáfque cxcrctiories morantur, tur 
cam, qua fit per anum , tum quz pet vcficam : hz- 
réntque in hypocondiiis diutiffimé , & facile aceícunt, 
naufcámque prouocant , foli autém ventri fluenti 
conferunt , idque fi moderaté fumantur, Eiuímodi 
vini in locis E ifolix campeftribus magnus eft. pro- 
uentus, cui le aliud cft, quod iuxta vrbem quan- 
dam Pcrgamo vicinam habetur , quo vtique omnes 
cius regionis incolz propter confuetudinem citra mo- 
Icfliam vtuntur : nam debito modo fumprum fitim 
extinguit : Ledit antem omnes , qui ci non affücuc- 
fint : corpora tamen bibentium cuidenter nutrit: cui. 
fci afgumento funt incole iuuenes, qui in palzrítra 
bona habitudinis comparanda gratia, (efe exercent: 
Wand enim hoc vino in-gotu nen alitcr , quàm fuille, 
in cibo, 
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GALENI DE PROBIS PRAVISQVE 
A atquealia herpctem, ficuti impetiginem alia , & 


pforam, & lepram alia, Atque horum quz mi- 
tiora erant per cutim efflore(centia, vitiofum fuc. 
cum 6 vifccribus,profundóq; corporis cuacuarü:; 
alijs veró quibufdam carbunculi, & phagedana 
fpccic,quum apparuiffent cum febre, plurimos in- 
terfecere, pauciffimisaegré poft multum temporis 
fcruatis. At (ine cutancisaffectibus febres plutim» 
viguere,quas ipfa astumalui rccrementa fequeban- 
turgraucolentia;& motdacia,dyfenteriaque & tc- 
sdines poftremo affcrentia, cumacres vrinas ,at- 
quc cas grauiter olentes,quae dura veficam 
exulcerarunt, Iam nonnulli diiudicati fudoribus 


B funt, iifque ipfis mal? olentibus , abfceffibüfve 


putredinofis, Quibus nihil horum accidit, inte- 
rieteomncs, aut cum manifcfla vifceris vnius ali- 
cuius LAT ,autob vehementiam, & mali- 
gnitatem fcbriü, Quámque medici nonnulli pau- 
cisomnino quibufdam fanguinem mittere audc- 
rent morbi initio ( meritó cnim remedij huiufcc 
vfum rcformidabant ob virium iam tumantca im- 
becillitatem) nulli eorum animaduerti (anguinem 
profluxiffe probum, qualem videmus de fanorum 


' corporibus profluere , fed aut plus iufto rufum, 


aut nigriorem , aut ferofum nimis, autacrem ,ac 
venam diffe&arp ipfam inter fluendum vcllican- 
tem mordicus , fic vt zgré indc ad cicatricem 
duci vulnus poffet, Quofdam veró praícrtim 
moribundos , ctiam cum fcbribus fymptomata 
inuaferunt mentem aflligentia , cum vigiliis vnà, 
altóquefopore. Atquc nil fané mirum videri de- 
bet, fi quidem contrariis inter fe tum inorbis, tum 
fymptomatis correpti fuere, qui tunc agrotarunt, 
vt qui non folum natura inuicem , aut atate, fcd 
ctiamantcacta victus rationc differrent;alimentí(- 
que vli eflent in fame , pugnantibusinter (c facul- 
tatibus praeditis, His enim rebus quorum copia 


D crat,omnes vefcebantur. In diuería porró rerum 


copia alij cibosadhibuere fucciacidi ,acrí(ve, auc 
falíi , aut amari : ficut aufterisalij , aut acerbis vfi 
funt, aut qu cuidenter rcfrigerarent;aut immodi- 
cé humidi effent, aut vicidi , aut medicameritofi. 
Ipfc qm noui cx fungorü efu periiffe ftatim: 
quofdam ex cicutas,aut ferula:necíané paucos ex 
hisvixferuatos. Ac cateris quidem omnibuslho- 
minibus qui rationc niterétur, facilé fieri poffe vi- 
debatur vt quemadmodü forinfecus exulceratio- 
nesac varie apparcbát tumorum facies, phlegmo- 
noforü & axdematoforum, eorümqucead hzc qui 
ipclas & fcirrhum referrent, fic partibus irki- 
mus, quecunque Lom — elIent, totidem 
accidere affectus potuiífe. Soli funt qui quidvis 
aliud potis quà fuccos caufari audent, quicunque 
rationis expertesab Hi tica dc fuccis doctri- 
nadcíciuere:quorüapud menonnulli clam cófeffi 
funt , manifcitó fe quidem contendendi cernere 
cupiditatemaduerfus Hippocratem, cxiftimantiü 
nibil effe in fuccis ad (anitatem aut morbum vfus 
aut detrimenti , puderc tamen eos poft quinqua- 
gcfimum artatis annum ad. Hippocratis fenten- 
tiam defcendere : fic enim SAESP 
etiam iis 

jui toto pratterito temporc nobis vfi cffent , ob- 
uiffe, bis in honore fe quoquc apud mor- 
talium. multos effe aicbant , ceu vera. dogma- 
taprofeffos: qua fi ipfa quoque praua effe fate- 
rentur; quum indo&iores aliis vifum iri fc , tum 
veró futurum vt corum qui antca ipforum opc- 
ra vtebantur , nullus ia. poflerum effet uu 
is 


ALIMENTORVM SVCCIS LIBER. 419 
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non quidcm culpato corum inftituto , fed dc il- 
lorum vnà infortunio miferti , quiantequam iudi- 
cium ferre de do&trinis poffent , magiltros nacti 
fint improbos ; illi contrà odio mcrito habendi 
funt , qui ob honoris contentionem primi plici- 
torum fc&tas crieunt , quippe qui volentesícien- 
té(que hemines decipcre velle videantur, nonau- 
rem pcr imprudentiam labantur, quum nullusad 
tantum vnquam dementia veniat ; vt ignoret, 
quantum fit malum contentos in corporc humo- 
res in medicamentofas qualitates conuerti ? Ifti 
ipfi quibufcum inflitutus nobis cft fermo , haud 
fané facile vel ctiam neutiquam ficti poffe rentur, 
vt cos qui cx lethalis medicamenti affumptione, 
& morbofo corporis ipfius affcétu , periclitan- 
tur, diícernamus, Ncqüc vcró illud non aper- 
tiffime videmus , vt negare nemo audeat , ani- 
— vencnum ciaculantium fuccos , quos 
in mcK'ü reponunt, alios demorfam partem cc- 
leriter mortificare, alios putrcfacere, aut phleg- 
monen , aut dolores vchementiffimos ciere; ve- 
luti & fcorpionem fi quis in cum bis térve ie- 
iunus confpuat, ftatim perire; nam ficuti natu- 
12 affincs aliz aliis funt, fic quedam aducrfan- 
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tur quibufdam , cáfque perimunt. Porró affi- C €/nicir &lew , cUrus Eton mA] m CTtegis , xs 


nibus nutriri à contrarijs verà corrumpi contin- 
git ; eftque dc his tractatum fufius in commen- 
tarijs De naturalibus facultatibus , tum de fim- 
plicibus medicamentis : imprzfentiarum autem 
fatis fit enarraffe etiam; qu comperta vidimus 
in famc, Quód fi fidem mihi adhibucris ( cui 
quamobrem mentiri dcbcam caufz nihil fit , 
contráque permolefté feram quód auctores mul- 
ti fuis in libris eeregié mentiti fint ) explicabo 
tibi ca quz in vn'uerfa vita mea cxpcrientiá lon- 
gà didici, idque dijs ipfis teftibus inuocatis. Ego 
fané patrem habui , qui ad fummum geometriz, 
architeturz , logicz , arirhmcticcs , atqueaftro- 
nomiz peruenit .fuítque ab ijs qui illum norant, 
zquitate ; probitate, & temperantia fupra phi- 
lofophos omnes commendatus, Is me pucrum 
etiamnum morbis intactum fetuaucrat. prarfcri- 
pta vicus rationc. Adolefcens deinde fa&us 

uum cffem,pater vcró in agrum agricultura ftu- 

iofus conccffiffet , vrgebam cgo quidem ftudia 
fupra ear appe omncs non interdiu folüm , 
fcd etiam n. s toto vcró canicule temporc, 
quum omnibus fugacibus fru&ibus me expleffem 
cum zqualibus vnà mcis,autumno in morbum in- 
cidi acutum , fic vt fanguinem mittere. neceffe 
habucrim. Reucrfo deinde in vrbem patrc, 
meque quum increpaffct ; turn reuocata 1n mc- 
motiam priorc victus rationc, qua fub ipfo víus 
effem , przccpit , vti de cztcro hanc feruarem, 
aequalium meorum intemperantiam auerfatus, 
Quin in fequenti quoque anno ftudiosé egit , 
vt viuendi rationem mcam obferuaret , nc quid 
dc fugacibus fructibus, nifi modice, attingerem. 
Agcbam tunc temporis ztatis annum vndcuigc- 
fimum; quo anno x incolumis ctafiffem, (c- 
quentique deinde diem obijffet patet, liberalitct 
cum zqualibus vnà in victu fructibus. vfus , 
qui fub caniculz tempus proueniutt , morbum 
incurri priori non diffimilem , vti tunc quo- 
quce vena mihi ncecceífario fecanda fucrit, Ex 
€o tempore aliquando fingulo quoque dcin- 
ceps anno femper zgrotaui , aliquando inter- 
miffo vno, ad annum víquc vigcfimumoctauum: 
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ALIMENTORY 
fimarümque viíceris partium venis; quo cafu pt- 
riculum rurfus cft,ne aut phlegmonc fcquatur par- 
tium, in quibus facta cóllc&io fuerit ; aut redün- 
dantism hamorum ipforum putredo;quandoqui- 
dem alterutrum fequi neceffe fit crudos craffofque 
humores , vtautin fanguincm conuertantur con- 
Cocti;aut putrefcant/ficuti reliquis quoque omni- 
bus accidit , quecunque locis calentibus diutiüs 
moram trahunt. Proinde inuenta medicamenta 
funt,ficà medicis (alubria appellata,qua attenuani- 
di omniafacultate conftant ; horum fiquidem offi - 
cium cftanguftiores vias expedire, tum ab(tcrgere, 
fiquid ex humoribus glutinofi vafisadhetcícit,hu- 
morümquc eraffitiem incidere,& extenuarc. Cae- 
tcrüm frequens horum vfus fanguinem ferofum, 
aut biliofum , aut melancholicum temporistractu 
rcddiderit; fiquidem folita fint medicamenta haec 
vniuerfa propé,praterid,quód attenuent, & inci- 
dant,ctiam vchemctiusexcalcfaccte; ab iis autem 
qua fic calefaciunt , folidiores partes. cxiccantur, 
humoré(que reddantur craffi,vnde renim calculi 
exiftant tophacci.Ergo quum corporis conftitutio 
probatiffima ca habcatur;qu fimul & temperatif- 
fima fit.& humorum tranfitam expeditum teneat, 
hac natura przditum poffibilc fiti quidem feante 
cibos, quod fatisfit , exerceat, incolumcm affidué 
praftare, etiam. aliquando fucci cralfioris cibis 
plu(culum vfum;quod genus,ficuti diximus, alica 
cft. & (uilla caro, panéfque furnacci , & clibanitas, 
quibus quidem nec cxacta adhibita fucrit przpa- 
ratio,qualem pauló (upra retulimus,& imperfe&té 
in clibano decocti fint.Eiu(dem cum alica naturae 
e(t ragus quoque,quem vocant, qui ipfe quoque 
iuter frumentacca alimenta connumceratur, atque 
istamen alica ip(a xgriüs in ventriculo concoqui- 
tur, Necdiffimilem ab Itis plané facultatem obti- 
netouorum natura; dc quibus diftingucndum ta- 
men plenius fit,quemadmodum dclacte quoque; 
doces la: adamuffim in fermonis progreffu 
haud ita multo poft, Priüs namque quemadmo- 
dum horum ipforum meiini, vt alimcritorum vc- 
luti formulam quandam cxprimerem , in quibus 
cum viíciditate vnà fuccorum bonitas, & malitia 
ineft , ad eundem modum de iis quoquementio- 
nemfaciam, que mediocriter fc habent, & natura 
cohftant inter incraffantescibos, & attenuantes, 
mcedia;de quibus alibi vnico libro differui , qui eft 
Deattenuante victus rationc, Huiufmodi tamen 
plurima medicamenti potiiis, quàm alimenti, no- 
minc vocentur:at quz craffos, elutinofófque fuc- 
€os progignunt edulia hac fucrint, quz quum va- 
lentiffime alant; tum bonum procrcare (anguinem 
confüeuerint , fiquidem ca ventriculus ; ac iccur 
probé conficiat. 
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De Cibis inter attenuantes , atque incraffintes medii 
tum quibus innoxius effe clutimo[om fuccus pofiit, 
quibus item non conucnist. 





Co tamen minime improbantur cdulia, 
uz attenuahtium. & incralfantium in con- 
finio funt, vt quz in exceffuum meditullio,& tcm- 
peric quadam locentur. Huiufce generis panes 
optimi funt , qui quomodo parentur fufiüs di- 
&um à nobis eft in primo De alimentorum fa- 
cultatibus : libro eallinarümque praterea carnes 
gallotámqüe gallinaccorum,tum phafianarum a« 
vium, perdicum, columbarum,attagenum , turtu- 
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vos rte atra tri regole eas. lias nationes , quin & frequenter ouillo 





CAPVT IV. ; 





ALIMENTORVM SVCCIS LIBER 


craffum tamen hoc eft, afinarum la&i contrario 
modo fe habens, hoc nomine ; pinguc bubulum, 
omnium in medio caprinum , quippc quod nec 
immodicé pinguc , neque veró craílum fit, idcó- 
que etiam operibus mediocre habetur , quz in 
humano corporc edit, quum tenue , ferofümque 
lac, ficuti minus alit, ita ventrem fubducat ma- 
guesiws contra ,miinüs quidem aluum emol- 
iat, at magis interim nutriat. Ex tribus namque 
fubftantiis conftat lac quodque, diffimiliurh in- 
ter fc partium ; quaram vna ferofa cft ,tenuifque, 
craffa altera , ac cafcofa, tertia veró pinguis, at- 
que oleofa. Ncque in omnibus tamen animan- 


tbusaqua harum portio cft, (cd in camelirum, 


atquc afinarum lade ferofz humiditatis pluri- 
mam, cafeofz in ouillo , pinguis in bubulo. Ca- 
pra pro reliquis animalium generibus intra ex- 
ccífum omncm mediocriter fe habent , ille enim 
ipfz , fiquidem inuicem rurfus conferantur , in 
jam di&as differentias cadunt , quando non fa- 
nj parua ca fit , quz ab artatc fumitur, ficuti ncc 
qua cx paícuis ducitur, atque anni temporc , in- 
terualloque infuper à partu, de quibas ipfis ple- 
nius in tertio De alimentorum facultate libro 
tractauimus. Illud hoc loco dixiffe (atis (it; mi- 
nimé tutó fumi caprarum lac abfque rhelle; 
multis namque qui folum id fumpfi(lent, in ca- 
fÍcum coa&um fuit in ventre : quod quum con- 
tingit , mirum , quàm hominem grauct , ac fuf- 
focet. Hoc iplo admiratione dignius , quod in 
concreto in grumas fanguine fit, fi vel in vul- 
nus defluat, vcl ventrem , vel inteltinorum ali- 
quod; inde enim & exoluuntar, & refrigcfcunt, 
pulfüfque tum parui, tum mali euadunt. Quin 
ctiam concretus ad hunc modum in. vulneribus 
fanguis caufa cft , vt putredo celeriter vicinas 
partes fanas corripiat, Vnde igitur fiat , vt hu- 
morum noftrorum omnium maximé proprius, 
poftquam refrixerit , affeétus afferat ingentes 
adcó, difquirendum fané non parum fucrit, in- 
dc tamen aperté colligas , quanta fit prauorum 
humorum qualitatis facultas ; quorum rationem 
nullam ducunt, vt rci vilis, medici quidam hoc 
temporc, illos fequuti , qui fe primum vt ita 
ftatucrent , compararunt, Lac ccrté , nc €oa- 
guletur in ventre , cpotant nonnulli addito mel- 
le, & aqua, tertióque ad hac fale. Optimi fuc- 
€i cft lac, quod bene habitorum animalium 
fit, ac poft emulfionem ftatim bibatur , at 
quod deco&um plus iufto fucrit, fucci nimis 
craffi cuadit ; potiffimum fi triticeam farinam, 
miliüámve , aut amylum vnà decoquas.. Ca- 
Ífcus craffo fucco omnis conílat , vetus mali 
etiam fucci eft, poffis tamen fobducendz alui 
gratia ante cibum recens coagulatos edere cum 
melle; nam & vctuftis hi craffum minus fuc- 
cum obtinent , ac nequaquam prauum , quod 
ex coactis defluit ferum , fatis quidem aluum 
ducit. Cibus etiam fucrit craffus quique eam 
ob rem iccoris meatus infarciat , placenta, 
quam ex lade & ca(co , quámque ex fimi- 
la, & lac parant , aut fi qua lagana , aut 
rhyemata addantur. Ncc minus craffi fucci 
funt, quzcunque cx mufto , & fimila paran- 
tur , aut in vniuerfum triticca farina. Ipía 
quin etiam per fc lagana , & rhycmata, om- 
niáque ex tritico bellaria fine fermento , quo- 
ties cafci ctiam aliquid adicitur , craffi val- 
de fucci (unt ; videntárque mihi veteres , que 
Tom. VI. 
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itriorum nominc appellaffe.Craflo fucco conftunt 
cochlez etiam , ouáquce clixationc , aut affatione 
ad(ummum durata ; nam quz fartaginc friguatur, 
ctiam mali fucci iunt , ac in ventiiculo conco- 
&ioncm fortiuntur niderofam, & quz reliquos 
fccum cibos in corruptelam trahant, proinde inter 
€a ,quz conco&tionem fugiunt, omnium peffima 
funt, quz: mediocriter clixa fucrunt, cóque vo- 
cantur tremula, prz'ftabiliora funt, & ad conco- 
quendum , & ad diflributionemin corpus, &ad 
nutritionem, & ad fucci bonitatem , quemadmo- 
dum fané, & quz forbilia vocantur, mediocri- 
ter clixa, cam ob rem gutturis afpcritates lenicn- 
tia, quod nondum fpiffatus corum humor con- 
crcucrit, Ex aquatilibus ctiam mollia , qua vo- 
cant , loligincs, fcpiz , polypi , aliáque id gc- 
nus , craflo glutinofoque fucco conflant, ficuti 
& cztacci pilces , de quorum genere habentur 
thunni, hisipfis moderatiores pclamides. Crafft 
valde fucci funt oflrea quoque ,buccinz , & pur- 
purz , acbreuiter , quacunque Ariftoteles tcfta- 
€ca appellat , hiatulze , lopades, pcctincs, pinnz, 
& id genus. Inter hzc purpurz & buccina ear- 
nem habcnt duriorem ceteris , ac fucci craífio- 
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omnifimque maxime oftrea. Illud expcdit (circ, 
horam omnium fucco ventrem fubduci, vt & la- 
&is fero, folido autem eorum corporc, quód & 
difficilios concoquatur , & craffi lucci fit , cru- 
dum progigni fuccum , craffümquce , ac frivi- 
dum. Brafficz ac lenti idem contingit manifc- 
ftó ficuti permultisaliisobfcuré : de quibuspro- 
lixius differuimus commentariis tribus , Dc ali- 
mentorum facultate infcriptis. Atquc alia qui- 
dcm quorum craffum effe fuccum pronunciaui- 
mus, glutinofa omnia & vifcida funt , exceptis 
tcílaccis quz diximus, Braffica ac lens nongan- 
dem fucci naturam fortitae funt , fed nitrofum, 
& quo aluus fubducatur, ficri. dracunculus a- 
crem, & infigniter amarum , arum autem vtrum- 
que quidem , fed obfcurius ;aullerum & amarum 
bulbi, quos fi clixatione plurima cluas, folidum 
relinquitur, quod craffi fucci fit, Ex cdoliis his 
omnibus , fungis frigidiffimus , & glutinofiffi- 
mus , craffufque fimul fuccus incít , atque intcr 
hos ex folis bolctis nullus fertur interuife , qui 
tamen ipfi choleram ctiam nonnullis attulerunt 
non cocti ; at reliquorum fungorum cíus qui- 
bufdam mortem intulit ; nonnulli mortis inde 
adicre difcrimen diarrhaeis correpti , sut cho- 
leris , aut ftrangulatu periclitantes. Tuber, quod 
vocant, craffo modice fucco praeditum eft, non 
tamen malo; ciufdem modi eft amylum quoquc. 
His ipfis craffioris fucci plus habet nucleus pi- 
ncus, qui tamen ne ipfe quidem mali fucci eft: 
veteres hunc ctiam [frobilum appellant Inter 
ca quz craffi (ucci funt, iecur quoque, & renes 
& teftes cenfentur, iccur tamen mali fucci non 
cft; renes, ac. teftes non fané boni , nifi galli- 
naccorum., przícrtim altilium , quod genus fuil- 
lum quoque iccur cft ; quód quum caricas cdc- 
Y rint, ficatum vocant, Animalium aliorum licni 
fatis malus fuccus ineft & melancholicus, in fui- 
bus non perinde talis. Cor certé fubftantiacon- 
ftat, vifceribus cateris , & duriore , & fibrofa 
magis, in illis namque , vaforum in medio, fob- 
ftantia quzdam cernitur concreti fanguinis, - 
at in corde fibrae vifuntur folidz, multa, longz, 
í quens 









ALIMENTORVM SVCCIS LIBER. 


uemadrhodum id mufculis, circa quas carnofa 

ubftantia concrcuit;proinde funt qui cor in muf- 
«ulorum gencre rcponant , quorum fubftantia 
molem conftituit corporis noftri vniuer(am,cám- 
4juc , quz proprie caro vocatur,quam in victimis 
€dimus,Cieterüm mufculorum principia, qui ca- 
pita quoque vocant , qüadantenus ncruorum 

lus habent, difperíis per hzc ligamentis, ex of- 

bus, vnde initium fumunt ortis , (ub extremum 
1cndincs cxoriuntur , quos vocant , canique ob 
zem extrema mufculorum partes vtrinque ner- 
aofiores funt , ficuti carnofum , quod medium 
c[t, totum quod & maximé nutrit : vocaturque 
caro ab hominibus , qui fibras prz tenuitate 1n- 
Ípicere nequeunt , ex ligamenus neruifque per 
hanc difperfis , enatas , quumque hoc. carncm 
Sam coeperint nominare, iure muículum vocant 
principium huius , extreinümquctantàm. Atqui 
non itafe habet res, verüm mufculus quidem 
totus, circumícriptione propria quadam 1epara- 
tus cernitur ab aliis , ipfe tamen (uam quandam 
a&ioncm obit ex motibus volunctariis ( fic enim 
vocant has , à naturalibus & inuoluntariis diui- 
fas ) partes autem ipfius przdictas differentias 
fortiuntur. Porró extremis animalium partibus 
minimum ineít carnis , offci vcró ac ncruofi 
plurimum ; neque id tamen ob ncruum- volun- 
tarijj motus auctorem ( paruus enim is cft) (cd 
tb cum , qui colligat , tendonémque praterea, 
fic à veteribus medicis vocatum; à rccentiori- 
bus autem aponcuroícos nominc. Vifcida hzc 
ámmodicé & elutinoía tunt , vbi clixa fucrint: 
atque ideo horum ctiam alimentum : nequeab- 
fimilis naturz funt pedeftrium animalium labra, 
atquc his propinqua; vt qua' vi(cidum ; minus 
licct craíffum fuccum generent; id quod veleli- 
xatio ipfa declaret , qua. huiufcemodi corpora 
plurimum intamefícunt , & diffoluuntur. Con- 
xodioni tamcn hzc quoque accommoda (unt, 
animaliumque .volatilium alz , communi exet- 
citatorum corporum rationc; quippc quz cxcre- 
mentis vacant omnia, ficuti his abundant , quae 
ociofa funt. Pinguium tamen porcellorum cutis 
probé elixa, habet illa quidem glutinofum pin- 
£uemque fuccum , at non valdé craffum , nec 
qui vt extrema partes , fimiliter concoquatur, 
quemadmodum plané nec equé bonum atque 
harum , (cd excrementitium magis. Pars cft in 
animali craffi fucci cerebrum quoque, & fpina- 
lis medulla ; tales mediocriter (unt glandulz , at- 

uc ob id victimarum quoquc nouellarum te- 
des. Illud enim in communi de vniucrfis ani- 
mantium partibusmeminiffe conucnit , duras fic- 
cafquc euadere, ac conco&ioni rcbcelles, atate 
confe&torum ; humidas contra, ac molles,& quae 
ob id facilius concoquantur iuniorum, nifi ab edi- 
to ftatim partu edantur; vt qu mucofz omnes 
fint , przfertim animalium , qua: humidiore carhe 
praedita fant naturá , cuiu(modi agnorum caro 
€ít, ac porcellotum ; nam haedorum, & vitulo- 
1um quód animalia hzc ficciora natur fint,lon- 
gé magis, & conco&ioni accommoda eft , & ali- 
mento exhibendo. Ad eundem modum fe res ha- 
bet in teftibus, & glandulis, nec minüs in lingua, 


nam & huius natura aliquo pa&o glandulofa eft. " 


Mammarum veró glandule , quum lac in fe 

continent vbera vocantur , cibum autem prz 

ftant raffom ; & fiquidem bene habitum animal 

fucrit, multum inde;ac boni fucci alimentum cxi- 
Tom, VI, 
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vniueríum pronunciantur , pr'ítat (cmcl audi- 
tum, promptum habcrc memoria, Lac quidem 
optimi efle fucci ab omnibus medicis fcriptum 
reperitur ;atque idco funt, qui cxiftiment, qui- 
bus vlcus in pulmone fuerit , poffc folo huius 
víu fanari , dumtaxat antequam magnum id & 
callofum fiat. Muliebre porro lac , vt farilia- 
rc. ciuídemque nobifcum naturz , czteris pra- 
fcrunt ad tabificos affectus cüm alij quidam me- 
dici , tum vcro Euryphon in primis, & Hcro- 
dorus; atque ita affectos przcipiunt , mulicris 
p mammam infantium ritu exogant , quoniam vt 
mammis primüm excidit, propriz facultatis non- 
nihil deperdat. Eí(t itaque manifeftum lac ci- 
bis rcliquis , vt optimi omnium fucci , przla- 
tum fuiffe ; horum quidem pracipué , ncc mi- 
nüs tamen jaliorum quoquc medicorum iudi- 
cio. Catcrüm quod dicebamus fciri oportere 
non dc his folüm , fed etiam de eduliisaliis mul- 
tis , in vniucrfum iam accipe, Animalium bc- 
nc quidem habitorum lac boni fucci cft ; at ma- 
lc habitorum non aliter , atque animalis (an- 
guis, mali ; neque enim fieri poteft, vt quum 
mali fucci corpus totum fucrit , boni fucci rc- 
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itis animalibus optimum effe ad. fucci bonita- 
tem lac. Eodemque modo glandulas fucci boni 
cflc , cüm easipías , quz lac continent , tum alias 

ua animalium fanorum funt. Eadem rationc 

€ habent iecur, ac teftes: nam hzc quidem ín 
mali fucci animalibusbono conftant fucco , id- 
coquc ncc in ztate proucétis , quorum nullum 
boni fucci (it; animalia autem,quacunque ctiam- 
num laétentia , fiquidem boni fucci parentis lac 
fit, ipfa quum alias partes omncsíi quando alis, 
affcétas optimé habent, tum vctó iccur boni fuc- 
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fuccum progignant, pauló poft dicctor ; nunc 
enim poltquam cacpi de crafli tucci cibis differc- 
rejfatius fuerit ,impofito priüs orationi huic fine, 
fic demum ad alia tranfirc. Pauca igitur quum rc- 
liqua fint huiufmodi ,iam nic ad ea conferam ,at- 
que ca hicíecernam, qua mali fucci funt , ab iis 
qui boni, fiquidem 1s fit orationis quam nunc 
molimur víus,propofito fibi hoc fcopo, vt fucci 
bonitatem inuchat, vitct malitiam. Quoniimau- 
tem , ficuti initio dixifefculentorum fubftantia, 
qui craffi fucci funt , corpus zie perfpitabile 
reddit , & obftru&tiones aliquas facit , ponffimum 
iccinoris, ac renum , idcirco confulcbam , neaf- 
fiduus effet corum víus , ctiam fi bono effent (uc- 
€o prx dita ; nam qua mali fucci funt; fugienda 
proríus , craffos ea tenu&íve fuccos noftros fa- 
Ciant. [am illud quoque diximus, his qui fe vc- 
hementeér exercent, licere citra noxam, fi vi(ce- 
ra preterea habuerint bene natura conf[lituta 
craflis viícidifque cibis frequenter vti,cetcrorum 
aurem nulli. Igitur inter craffi fucci cibosglan- 
diumgenus vtramque eft, tam quas quercus pro- 
ducit, quàm quz paliarutn fru&us funt : vocánc« 
quc palmarum glandes codcm ,quoarborem.no- 


F minc palmas; quas vcrà quercus fertjcibum ho- 


minibus (uauem przbentcs caftaneas ; quidam ca- 
ftanea ncutro genere, vt vocant ;ciucstamen, fi- 
cut alij quoque Afiz incole Sardianas eas appel- 
lant  & Leucenas, à regionibus, in ans 
illz proucniunt, Átquealterem quidem vocabu- 
lorum, non obícurum eft, vndc profe&um fit; 
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ALIMENTORVM SVCCIS LIBER 417 


at Lucenz à loco quodam montis Idz nomen- 
claturam fortitz funt, quem plurali numero vo- 
cant, vt Thcbz, Ergo glandes , ficati diximus 
huiufmodi nunc crudas edunt homines, nuncaf- 
fas, intcrdum elixas ; aliz vcró quz figura , vt 
in palmulis, oblonga cernuntur , cibus funt fui- 
bus magis , quam hominibus, accommodus, nifi 
fi iran. m harum vfus ingcuat neceffarius valde; 
id quod in maxima famevíu venir, llicum por- 
* tó glandes ( Graeci àxéveis vocant) quz auflcras, 
ac dura ,idcóque infuaucs funt , vitare expedit, 
vt conco&ioni aducríantcs, ac craffi fucci,etiam 
fiquis elixas fumat, Quód fütem afiringentis 


fucci differenti quzdam fint aufterus, & accr- B 


bus , maioris minorifque rationc, perfpicuum eft, 
aftringente qualitate remiffiore in auftero , ficum 
in accrbo intenfiore intenfa, Scd quanto glan- 
dibus acerbz magis funtacyli,tanto fané magis 
glaudes eaftancis; hz namqueaftringentemqua- 
listen imbecillam valde poffident , quum inter 
cralfi fucci cibos fint non aliter, atque aliz glan- 
des. ventrem tamen minus aftrinsunt, & quàm 
alterz illz, facilis concoquuntur, nec mali (uc- 
€i quicquam obtinent , atquc harum tamcn quo- 
quc fugienda copia , non co folüm , quàd zqué, 
ac dictorum pleraque, craffi fucci (int, fed etiam 
quod ventrem fiftant & zgré concoquantur, fla- 
tümque procreent. Caterüm palmarum fru&us, 
quem omnes ( vti diximus) du&to cx arbore no- 
minc palmulas vocant, aftringentis dulcifque 
fucci particeps cft, Sunt ex recentioribus mcdi- 
cis , qui cas Grace quaooaAaiiis appellent, vo- 
€c compofita ; ncque tamen vcteres Gezcos ita 
nominaffe inuenio , illi enim fru&um hunc pal- 
maram glandes vocarunt non qoísizac , aut Qoin- 
xo aAais, Vcrüm propoftta nobis hoc tempore 
non cft nominum diftin&io , quz hominibus in 


otio degentibus ftudio fit , nequc his omnibus 


fcd iis tantüm quibus ftatutum cft , vt vetctibus 
Atticorum vocabulis vtantur, incolumitate vct 
omnes quidem opus habent , neque tamen om- 
ncs , qualem deberent, feruare vius rationem 
poffunt ob intemperantiam ,aut negotia, aut co- 
rum quz peragenda cffent ; ignorantiam , qui- 
cunque vcró falubrem vié&us rationem intclli- 
gere queunt , huiufque legibus viuendum fibi 
tífe ftatuerunt , his liber hic componitur. In 
acylis igitur , & quercuum glandibus , & eafta- 
neis, priuatim pro arborum diucrfitatc non mul- 
tum incft in fructu difcriminis; at in palmulis 
incít , quod merito notetur. Nam fi /Egyptias 
palmulas , quz durz , au(terz , ac ficcze habentur, 
lis quas patetas vocant , contuleris , qua prz- 
dulces funt, ac modicé praterca aftringuut , vi- 
deri poffint contraria intcr (c cffe natura przdi- 
tz,ali autem harum in medio locantur, que 
maiorem minorémvc auftcritatcm , aut dulcc- 
dinem participent, harumquc fuccus craffus eft, 
& qui facilé iecur obftruat. Illud cnim de dul- 
cibus , ac craffi fucci cibis (ciendum , ac memo- 
"ria feruandum , horum (fcilicet fucco iecoris , ac 
lienis vias impediri , quod fi vifcera phlegmo- 
nc przrerea laborare paulum cceperint, hanc 
ipfam valdé adaugent, ficuti (ane ftationcs , af- 
fcétufque. (cirrhoíos,& abfceffuum exortus ir- 
rirant. Atquc hzc longiüs fortaffe à falübri vi 
€u rccefferinr ; cuius partem inftirotus. nobis 
fctmo ^docet. (arfus iorur ca aegrediamr,ad- 
damüíque rcliquos craffi dulcifque (ucci cibos: 
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Sunt enim quidam ex iis , quibus craffus tantum. 
modo füecus infit;vt lenti ; quidam autem vifcidi 
funt,yt malua ; quibufdam vtrumque ineft, quod 
genus (unt,qua Ariftoteles oftracoderma Fe ain 
'& mollia appcllat. 


CAPVT V, 


Optimum alimentum neque ex craffisyneque. glutimofis, , 
ncque tenuibus edulis generatur tum de fhia- 
lium vu , 4€ multérum naceratione, 
C prappratione C fructibus 
qui reponi pofrint. S 


Primum conciliatur alimentum corporino- 

flro cx iis quz ncque craffi , ncque gluti- 
nofi fucci funt , vnde fanguis generctur confi- 
ftentia mediocris : nam qui tenuis valdc fit , vi- 
tiefus ccrte fuerit ; quum enim exiguum ex hoe 
alimentum conítet, imbecilla , ac macilenta fiunt 
corpora, quz fic nutriuntur. Optimé igitur ad 
incolumitatem faciunt cibi , qui mediam intcr 
pradi&os naturam fortiti funt, vt nihil in iis vi(- 
cidi valdé , aut glutinofi exuperet, fed & (umme 
friabile , (ic vk nihil retincat. glutinofi fucci, 
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jo conficiuntur , quum edit quis , arenam propé- 
modum,aut cinerem mandcerc fibi vidcturjquam- 
obrem & quum ctnos ex his conficitur quem- 
admodum & lecythus, illis pinguia omnia & vif- 
cida permixta efle oportet, Ruftici fané adie&a 
fuis pingaedine & caprarum adipe , cdunt hac 
cum ouillo bubulove lacte. Etnos appello, quod 
ex deglubitis frefifque leguminibus paratur : lecy- 
thum molitorum farinam aqua clixam addito pin- 
guí aliquo. Porró cibos quofdam fi confideres, 
antequam legitimam praparationem acquirant, 
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fola maccratione contingat , terrei illi, ac duriap- 
parent, fi vcró macerentur , aut decoquantur, 
mollcs;cuiu(modi inter frumcentaaeas frugcs hor- 
dcum cft, & triticum ; inter aborcos vcro frudus 
nuclei pinci. Eft igitur animus tibi rci quoque 
huic adhibendus , non foliim quum in alicnam 
rcgionem delatus cibum infuctum aliquem fum: 
prurus es , verüm etiam apud nos ipfos , vt rci 
cuiufque naturam priüstenres aqu folius mace- 
ratione citra decoctionem , aut cum decoctione 
etiam vnà, & affationc. Scrnina cnim que intu- 
mcfcunt fruétufquc, fiquidem priftinam duriticm, 
& ficcitatem citó cxuantac mollitudincm , & hu- 
miditatem acquirant, mcliora omnia habentur: 
dctcriora vero , quz cimorem fuum, & duriticm 
rctinent , vt quz difficulter concoquantur,& fub- 
ftantia terrea conftent, fic vt zgré in fanguincm 
vertantur, viribüfque egcant praeualidis , vt in 
corpore conficiantur , dum ca venter conco- 
quit, & à iccore venifque in fanguinem vertun* 
rur. Opere itaque vtroque froftrantur in imbccil- 
lo corpore, fuccus enim ex huiufmodi cibispro- 
uenit, crudum quem vocant , vnde morbigenus 
omnc exiftat, Quoniam itaque in vnaquaquc frid- 
&us fpecie multiplex incft difctimen, prius mace* 
rentur quzdam, & interdum decoquantur, confus 
lo,corum quz edenda fint, vt ccrtum fiat de ipfo- 
rum natura periculum, Pater quidem meus reruma 
harum ftudiofus , hoc pato amygdalas quoque 
probabat , nucefque tum magnas , tum paruas; 


ponticas fcilicet, & aucllanas, Idem adhibebat 










oleribus . - 


ALIMENTORV 


oleribus quoque experimentum, fabis , pifis, ci- 
cerculis, lupinis , ochris, dolichis, & rcliquis id 
genus omnibus , maccratis priüs illis , aut clixis; 
deinde, quantum tumcfcerent , infpccto. Iam 
quoríum attinct ptifanz mcminiffc ? id cnim ne 
pueri quidem ignorant, omnium maximé com- 
mendari , qua ftatim intumeícit ; contra impto- 
bari, quz longo temporecxiguum tumorem ac- 
quirit ; prior enim illa liqucfcit,& in fuccum abit, 
altera vix colliquabilis eft,& quum in duritie per- 
ftet , pauxillulum omninó quid fueci remittit, 
Sunt tamen in feminibus ccrcalibus quedam, 
quz natura minimé intumcfcunt, Graci cx vc- 
teribus quidam vocarunt hzc indomita, Ad 
hunc plané modum triticum quoque explora- 
bat. genitor , fárinzque ad hzc copia ; benum 
enim quod eft , farinz vim multam edit, quod 
vcró malum paucam,Quamobrcm diligenter ipíc 
quoque quz diximus, aufculta; communiter enim 
ad fcmina omnia ratio hzc pertinet ; fru&tufque, 
quofcunque tandem reponcte poffis; quam cgo 
patérque tempore multó, ac diutina experientia 
exploratam habuimus & flatutam. Porró clarum 
eft fru&us, vt reponi peffint, idoncos me cos cffc 
dicerc , qui antequam putrclcant , ficcantur; funt 
namque qui hocferrenon poffint,yt mora, & qui 
pepones, & mclopepones vocantur, tum Perfica, 
& quzcunqac his (unt fimilia, quz priüs, quàm 
ficecfcant, putcefcunt, Sunt tamen qui cucurbitas 
in minuta ftufta conci(:s exiccent , alij citrulos. 
Fungos quidem malos effc indicium inde fumi 
maximum cenlent, quód ficcari nequeant. Nam 
de prunis quid attinet dicerc? quz non modó 
Damaíci , aut in Hifpania, verüm etiam apud nos 
rcponi , nellus cft. qui, ignorct , ficut in fruái- 
bus pauciffimi fint , qui ficcari non poffint, ex- 
Ccptis pcponibus ( vtt diximus) & mclopceponi- 
bus, & Armeniacis, & Perficis , & iis quz Ro- 
mani pracocia vocant. Ficus namqueipfz quo- 
que ficcata perdurant,& cucumeres non aliter,ac 
cucurbitz, Catcerüm hzc quoquchyeme, quum 
víni adhibentur, ad cundem modum exploran- 
da veniunt , quz cnim citó ex aqua maceratio- 
nem capiunt , fiue ca clixes, fiue minime, boni- 
tate ciufdem (peciei caetera vincunt, vitiofa veró 
funt , quibus longo temporc id contingit , tum 
tumoris minimum acquirunt. Scito igitur cibos, 
qui citàó intumcfícunt , non folüm ad conco- 
quendum potiores effe , fcd ad (ucci ctiam bo- 
nitatem , cuius gratia fingulá tractantar hoc li- 
bro; eft enim corum , qua ftatim in tumorem 
affurgunt , natura mclior, quàd & faciliüs con- 
coquantur, & laudatiorcs fuccos procrcent. Ni- 
hil enim zqué ad fucci bonitatem facit in cibis 
omnibus , quàm fi probé in ventriculo conco- 
quantur , vt qui fecundam & tertiam conco&io- 
nem facilis admittant, Nofti autem fecundam 
conco&ionem in iecore, ac venis abfolui ; ter- 
tiam vceró in partibus fingulis quz nutriuntur, 
cuius caufa duabus illis prioribus cgemus. Quz- 
cunquc enim nutriuntur, ita demum nutrientur, 
fi qua illa nutriunt, qualitate immutentur , & iis 
qui nutriuntur , affimilentur, porró quz prz- 
parata atqueante concocta fucrint, crudis prom- 
ptius immutantur : etenim mutuo fe concodio- 
ncs cxcipiunt; eam quz. ventriculi eft , iecur ; 
atquc hutus ipfius conco&ionem partes , qua 
nutriuntur, atquc iti corporis quidem parti- 
bus omnibus alimentum prrparauit iecur; 
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huic ventriculus ; ventriculo os, ori quzdam af. 
fatio, quzdam clixatio, quzdam frictto in fitti- 
gine , aut fimplex aliqua maccratio; omnibus a«- 
tem his natura gubcrnatrix plantas fructus fz- 
rentes przparat, funtque corum aliqua , quz 
ipfa profert , quibus ncc clixatione,nec maccra- 
tionc, neque vero przparationealia opus fit, Ar- 
quc hzc in. vniuerfum meminiffe expedit cibis 


omnibus communia, 


' CAPVT VI. 


B uimalium partes quedam. quo. facco conffent , Intcs 


fina, V entrictlas , Verus, Caude, Collay Ale, 
vadtiricule, Oculi Suilla care, Hadina, 
edgnnae 


Am ad alia priuatim tranfeundum,fiqua dicen- 
do pretermifimus, Sunt hxc in animaliumi 
quidem partibus inteflina , ventriculus, vterus, 
auriculz , oculi, cauda ; in feminibus ccrealibus, 
maxima horum ipforum pars, ficuti (ané oleruim 
quoque, ac ftirpium quas fugaces vocant. lra- 
ue intellina , & ventriculus, & vterus duriore 
fubftantia conítant, quàm caro; & quo duriore, 
co ctiam concoctu difficiliore ; minüs praterea, 
quàm carncs, alunt , minüíque fucci boni funt. 
Cauda his ctiam ipfis duriores habentur ; tum 
reliqua in his pro duritie preportione refpon- 
dent in concoétione , & nutritionc, nifi quód 
excrementis vacant ob commotionem. Sunt 
his non diffimilia volucrium colla. Auium & 
pedefirium animalium ventri nihil conuenit; 
cít cnim auium venter craffus , durus, & qui 
ob id zgré concoquatur, quique concoctus mul- 
rum przeítet alimenti ; optimus habctur gallina- 
rum , atque anfcrum , quum tamcn rcliqui an- 
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tur, & excrementis redundent , prater alas. In 
magnis vcro flruthis , quas nunc flrathioncs 
appellant , fingulz funt partes duca , difficiles 


concoctu, & cxcrementitiz, 1n auribus carti- , 


lago pars cft , quz nequc alat , & ficca fit : ob- 
ducta his cutis tenuis cft , & ficca, tum quz 
haud ficilé concoquatur, & alimenti parum 
fubminiftret, Oculos pauci cdunt , contant hi 
ex fubftantiis inzqualibus , fiquidem alia funt 
natura prz ditz tunicz, alia mufculi , atquealia 
cryftallinus humor & vitreus : cx his mufculi 
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animalibus , quibos natura fit fucci bonitati 
idonca , quod genus funt porcelli etate con- 
uenienti. Fuerint autem hi hominibus, qui qui- 
dem atate vigent , atquc cxercentur , adulti, 
atate autem inclinantibus, ij qui ctiamnutn ctef- 
cunt : nam tencllorum adhuc porcellorum caro 
excrementitia e(l. Quum autem inter anima- 
lia pedeflria optimi fint (ucci fucs , proximi 
ab.his habentur hoedi , deinde vituli ; agnina 
caro humida , gluiinofa , mucofaque e(t. À cz- 
terorum vceró animalium , quz. pedeftria (unt, 
efu abftincant, cenfeo , qui fucci bonitatis cu- 
ram gerunt , fpeciatim horum diffcrentias tra- 
eim tertio Dc alimentorum facultatibus 
ibro. 
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CAPVT VII. 


Seminum Cerealium enumeratio, Pti[/ana,Faba,Lentit, 
Ochrorum Dalichorum.Cicercularum,Olyra , 
Tiphz, Panici, Milg, Ciceris, Lupini. 


LE (eminibuscerealibusoptimi (ueci cibus pti- 
fana eft probé decocta ; intelligimus fanéfer- 
monchocvná optimum quoque debere effc hor- 
deum,quód nifi tale fit , benc decoqui ptifana non 
poterit ideo,quàd nec macerationc plurimum in- 
tumceícat, nec cremotcm reddat colliquationc. 


Verüm de ptifana prolixius diximus in libris De 5 


alimentorum facultatibus , & de curandi rationc, 
jam veró in commentariis , in Hippocratis li- 
brum De victu acutorum confcriptis ; nunc au- 
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orationi neccflarium Ptifanam fcilicet bene pra- 
paratam cibum eflcomnium minime improban- 
dum ,tum ad fucci bonitatem, tum ad fanitatis 
tutcluin ; ipatamen ctiam optima quz fit , minus 
alit quàm panis; dc quo libro primo De alimen- 
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quidem , fiquis frequenter co vtater, fucti boni 


non fit ; ptifanam vcró ctiam fi ad faturitatem C 


v(que quotidie ea vtaris, nihil (uccorum bonitati 
offcceris, Affirmarem idem de faba, nifi flatu- 
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meatus infarcit , in quibus falabrium. ciborum 
fumma verfatur : ineft hoc illi, propterca; quód 
qualitate , ac facultate przdita fit ab(terforia , vt 
hordeum. Pifum flatus quidem expers;non zqué 
tamen, vt faba abftergit. De lente quód & má- 
lam,& melancholicum füceumgignat, nemo fere 
nefcit; ea vc mcdicamento vtimur plerumque in 
affc&ibus plurimis; (cd non eft nunc de his dicen- 
di temps. Ochri & dolichi, ficuti iam di&tisbo- 


Qegx xis , ddp 62] xaQlAat, TE 2ydidr (wy mui* 
Crap d) av Guo 2]ee  pumlietao dr méme, 
x9) Pusauy cy ord, xa Doi 3 pi hi. ra me di, 8 ado 
pun e eio, purto 4| cix iow v xwajun, a2) 
Ji ne Qaxais, 0t spouse 691, x5). tup noon, ado 
GéMls d'ysed , die Qupd xa: dJ arri odi ai TM aue 
£cl moo dly mt Smpasitor , SUN. od vao Chcelias d xguggs- 


nitate i: feriores funt,fic cicerculis praeflant. Oly- ye Jv D DV elpnadicr, yelogus, d uslrote 9 


ra prox'mé ab hordeo locatur,;ab hac autern tipha. 
Panicum vitare perpetuo debes , uet» vocant 
veterum nonnulli, Milium e(t quidern femini 
huic affinejat minüstamen prauum. Cicer vtalat, 
fatis mali ccrté fucci eft,& nihilo feciüs , quàm fa- 
ba,inflat, coéundi defiderium auget, femini(que 
vnà multum eignit. Lupinus fucci benc craffi eft: 
idem quód fatisalat liquet, fiquidem craffo con- 
ftat (uccó , neque tamen fucci mali habetur, Le- 
guminum aliorum ne meminiffe quidem conuc- 
nit in fuccorum bonitatis cenfu , vt quz mortales, 
nifi annonz caritas vrgeat , ne ad cibi quidem 
vfum adhibcant. Satifque de leguminibus di- 
&um; dcinccpsde fructibus dicamus, 





CAPVT VIIL 


De fracfunm facultatibus, Caffancarum ,| Fugatium, 
Mororum , Ficuum ,Vuarum , Caricargm, Cotoneo- 
rum, Punicorum, Pyrorum y: Me[pilorum , Cucumc- 
rum , Peponum , CMclopeponum , Cucurbita , ad bac 
Olerapm quorundam, ac. Radicum, 


S autem ex iis quos quercus ferunt, omnes 
fct? fucci mali , exceptis caftancis glandi- 
bus , quas vocant: qua fi re&té eas conficiat ven- 
triculus ; alibiles fiunt ac craffi fucci , minim& 
tamen mali.In czteris fructibus ipqui fugaces vo- 
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nofa matctia abíunt , quemadmodum mora quo- 
que ;qua ipfa , ctiam fi Perficis, ac prunis minus 
mala fint, corruptclam tamen nihilominus iis ma- 
lam experiuntur. Opora, fic priuatim à grzcis 
vocata , qua ficus, & vuz continentur , his qui- 
dem mclior cft ; non parum tamen difcriminis 
fortitar, quód vel exadà maturus fru&us fit , vcl 
nondum talis, Exa&é enim matura ficus propé 
innoxize funt, deinceps ab his matura vua; hec 
porro, fi fufpendarur , inflationcm omnem abii. 
cit, prorfáque inculpabilis cuadit, Dc caricis (i- 
uis contraria pronuncict, vera dixiffe videri pot- 
t, cffccastum mali , tum boni vnà facci , mor- 
bificas & fslubres; falubres quidem & boni fuc- 
ci, fi ventriculum pertranfeant,, diftributmque 
inde alimentum iecur permect , ac renes ; mali 
veró fucci ,fidiutius morentur, & qua pediculo- 
rum vimgignant. Ezdem fi cum nucibus,aut co- 
dem ctiam modo cum amygdalis, mandantur, ci- 
bum optimum cxhibent, & cum amygdalis qui- 
dem , quafi quz obftructiones foluendi , & ab- . 
ftergendi vi polleant , at non perinde tamen , ac 
nuccs , fucci boni fipt, ncc zqué alant; cum nu- 
cibus autem vnà omninó mcliorcs funt. e va 
runt , noanulli omnibus alexeterium cffc aifir- 
marunt, fiquis caricas prilis cum nucibus vnà , ac 
rata affumat, Reliqua fru&tuum genera, qua in 
ambitulignofum putamen habent,(ucci mali funt, 
maximéquc fi fru&us fint agreftium arborum fru- 
&icümquede quibus copiofiüstractauimus in fe- 
cundo Dc facultatibus alimentorum libro. In 
pomis autcin , & punicis, pyrifque , & mefpilis, 
vfus vt medicamenti cft. potius quàm alimenti, 
flouiltcho ventfique corroborandis. Inter fructus 
cenfentur cucumeres quoquc, & pepones , & 
mclopepones , quorum nulli fuccus bonus infit, 
eo quód , nifi aluum ftatim fubcant , corrumpan- 
tur ibi, humorémquc ex corruptela hac faciant, 
qui nonlongé à mortiferis venenisabfit. In fru- 
cibus huiufmodi fola cft cucurbita , qua culpa 
vacct; ciufdem tamen fi in ventre corrumpatur, 
fuccus valde malus eft ; quod in moris quoque 
cuenit, qua ipfa ctiam , fi quidem ante , quàm 
corrumpantur , ftatim de(cenderint nihil incom- 
modi afferunt, nifi quis affidué iis vtatar; quod 
in vniuerfum dc fugacibusomnibus (circ ,ac mc- 
miniffe conuenit, Olerum nullum quidem boni 
fucci eft, boni tamen malique fucci in medio la- 
éuca fucrit, dcinde malua , ab hac deinceps atri- 
plex, & portulaca, & blitum, & rumex, Succi 
fummé omninó mali funt olera omnia agreftia 
quz vocant, la&ucz id genus, chondrilla, (can- 
dix, gingidium, feris, cichorium. Stirpium radi-- 
ccs,quz oleracez funt,fi que acres fuerint , vt cze- 
mn ; porri, alij, radiculae , dauci,malze omncs; 

oni malique in confinio ari radicesfunt,& rapo 
rum quz Pes d'a; ctiam vocant eiufque quem 
carveum appellant. 





CAPVT IX, 


Diffrentie Auium PifriumdRe ex paftusad facci 
bonitatem C» vitium. 


Ax pifciumque vniuerforum propemo« 
dum fuccus bonus cft , preterquam eorü, qui 
Y 7 ex 
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ex ftagnis, & paludibus, coenofisque ac turbulen- 
tis fluminibus vi&um capiunt ; a&rc enim vtuntur 
detcriorc, minoréque natationc, & alimento pe- 
iore, maximéque,ft cx magna vrbe profluat aqua, 
qua cloacz , balnea, ac culinz repurgentur , aut fi 
jn iis vcfles & lintcaabluantur.Caro namque ani- 
malium in aquis ciufmodi degentium deterrima 
omnium fit, potiffimum quidem quum in aqua ea 
tantüm victitant ; quz fi meliori ctiam admifcea - 
tur , fic quoque tamen deteriores funt pifcibus in 
puro maridegentibus, Culpa cnim propé omni 
vacant quicunque in mari verfantur dulcis aqua 
experti, cuiufmodi funt, quos pclagios vocamus, 
& faxatiles , qui ceteros fucci bonitate, ac cibi 
fuauitate longe antecellunt tales igicur fumpfiffe 
erpetuó tutiffimum fucrit. Quod fi aliquis ex 
illis fit, qui ex aquis vtrifque viétum capiunt, vt 
capito , lupus ,gobius , murzna, cancti , anguil- 
Iz; querendum priüs, vbinam captus fit : tum 
iudicandum de hoc cx odoratu & guftu, Nam 
T in aqua degunt vitiofa , grauiter olent , in- 
uauéfque funt;ac mucofi,pingucdinifque ad hzc 
plus aliis habent , ac citó putreícunt : at qui in 
mari verfantur puro , qaum odorc inculpato 
funt, tum guftu faaucs; pingucdincque aut mi- 
nima , aut nulla; ac longiffimé perdurant citra 
putrefadionem , przcipué fiquis eos niuc cir- 
cundet. Hoc plané nomine commendantur 
ctiam magis , qui duriores habentur, vt quicar- 
ne conf(tent friabili magis, aqué ac faxatiles, & 
afclli ; quod enim natura hisadeft , in duracar- 
ne przditis conciliat nix. Atque hoc cau(z c(t, 
«ur maximé contrariam carnis fuübftantiam ha- 
Ü* best capitones, qui cx puro mari petuntur , & 
aquBÁn vitiofa aqua diuerfantur, Ncc diffimili- 
ter fc habentgobij ,lupique, hifquc adhuc ctiam 
magis reliqui, Quin marznz quoque ipfz in hu- 
jufmodi aquis deterrimz. Anguilla porró , etiam 
fi cx aqua fit pura , nedum ex ca , quz ciuita- 
tcm , vti diximus , expurgat, nequaquam fucci 
boni edulium fucrit, Pro alimenti ctiam diuer- 
forum locorum differentia , ipfi fe ipfis pi(ces 
meliores , deterioré(que redduntur, qui guítu fa- 
cilé , atque odore deprehenduntur , ficuti muli, 
in his enim peiores funt , qui carcinade vefcun- 
tur. Rcliquorum caro materia conftat duriorc 
non modo quàm faxatilium , & afcllorum caro, 
fed ctiam capitonum, luporümque , & aliorum 
pelagiorum ; ideóque quum & zgrius conco- 
quatur, & alimenti plus pra'ftet , iueci mali ni- 
hil interim obtinct, Tra&atum autem à nobis 
cft prolixiüs de alimentis omnibus, commenta- 
tiis tribus, Dc alimentorum facultatibus, infcti- 
ptis : & oportet fané cum , cui falubris vidus 
cura fit , tum illa in memoriam diligenter reuo- 
carc, tum omninó opus Dc tuenda fanitatenon 
negligerc.cuius parscít Dealimentorum facultate 
liber: Verum de attenuante quoque victus ratio- 
ne,quz crai! im facienti contraria fit, conícriptus 
cft liber alius , fanitatis ftudiofis in primis vtilis, 





CAPVT X. 


Communis alendi corpora methodus pro borum 
ipforum diuerfitate, 





AEterüm illud de operibus his memineris ve- 
lim ante omnia;qui alimentorum materia fa- 
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cognitas habcat, quibus adhibenda ca fint, euin 
nondum ncque auxiliorum , ncque veró falubris 
victus rationis, (cientiam affccutum : funt enim 
corporum quzdam denía , ncc perípirabilia; 
quzdam rara, & quz facilé difllentur. Ac prio- 
ra quidem alimento opus habent humidiore, 
poftcriora veró ficciore; & hac quidem eluri- 
nefiorc, illa tenuiorc: hzc minorc, illa vbcerio- 
rc. Ad cundem plané modum , quicunguc fan- 
Suincm habent plus iufto melancholicum , his 
alimentisopus cíttemperamento calidis, & humi- 
dis; ficuti frigidis, & humidis, iis qui biliofio- 
rem ; qui pituitofum calidis & ficcis. Quibu(- 
cunque vcró fanguis bonus multitudine exce- 
dit , iis alimenta ex v(u fucrint pauciorailla qui- 
dem, fcd quz facultate nulla prxdita fint mani- 
fefta;/quzque medium teneant , vt nec euidenter 
calefaciant ,ncc frigefaciant, neque veró hume- 
&ent , aut cxiccent; codémque modo craffitiei, 
actenuitatis in medio confiftant, nec non lento- 
ris, qualitiiámque huic ipfi contrariarum, fragi- 
litatis (cilicet & friabilitatis, Ineft fragilitas, fic- 
cis & duris valde : friabilitas, mollibus, & inter 
humiditatem & ficcitatcm mediis : vtrifque com- 
munc, vt nihil habeant glutinofi, Cui igitur re- 
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cat oportct, principio rarz, denfzzque hominum 
cutis differentias, deincepsque ab his vniucríam 
corporis temperiem pofttemó num partes cor- 
poris fingulz temperiem propriam fcruent,Con- 
tingit enim aliquando , vt caputiufto calidius fit, 
ventriculusautem frigidior; atque ctiam à diuer- 
Ío fzpenumero , vt calidior ventriculus , t 
frigidiusrepcriatur, idemque in partibusaliisdc- 
cidit. Ac curandi quidem , & incolumitatistuen- 
dz rcliqua ratio omnis fcopum zequé in omnia 


p dirigit: qua veró. alimenta. tractat , peculiarcm 


hune habet , quem primó intucatur , vt optime 
cacoquantur ; proximéque , vt didu&us concocti 
alimenti fuccus, exterarum partium temperici ac- 
commodus fit, Vidcri itaque ob hzcneceffirium 
poffit opus De temperamcentis, iis qui recte vfu- 
ri fint alimentis. tibi igitur vt in operc hoc cxet- 
citato , addam quascunque reftant de füccorum 
bonitate, & vitio neccffario fcienda , fumpto à 
vinis exordio. 


D — ——————— ———————— 
CAPVT XI./ 
V ini diferimina ex colore , atate, fapere , natali folp, 
C reliquá id genus tum que cuique tcm- 
peramentà conueniat, 


ER quacunque in his aquofa funt, ac füb- 
ftantia tenui , vrinamque cient, corpori ali- 
mertum fuggerunt pauciffimum ; craffa vero , vt 
Tliereum, & Scybclites , valdc natriunt ; diftant 
tamen invicem maioris minorifque rationc, pro 
craffitiei modo,tale reperiturapud nos vinum E - 


F gis, & Perperincjllis Myrina finitimis, hac Per- 


gamo. Summé igitur dulcia funt Therzum, & 
Scybelites; aufterum vnà; ac dulce Cilicium, A- 
bates,fic ex loco vocatum ; medium inter haclo- 
€umtenct,quód ex Egis eft,& Perpcrinc,vt quod 
ncque exquifité dulce fit, neque vero cuidenti vf- 
quc adcó ; vt Cilicium , aftringendi vi polleat. 

i Nollum 





ALIMENTORVM SVCCIS LIBER. 


Nullum cft horum non nigrum neque enim vi- 
num rcpcrias craffum vnà , ac dulcc, quod non 
idem nigrum quoque fit, Certé fi muftum ex om- 
nium maxime albo vino decoquas, víque co vt 
fapa inde exiftat, quod nos defrutum vocamus, 
colorem nigrum acquirit ad Therzi inftar.Color 
cft Caryino ctiam,quod ipfum quoque dulce, ni- 
ger;niger & Thetino,(ed non vfque có, vt Caryi- 
no,à quo dulcedine quoquc degenerat, Inter alba 
vina dulce nullum , fed tunt ex his quzdam au- 
ftera, & craffa , quedamaquofa & tenuia. Fulua 
flauáque alia mediocriter dulcia , vt Hippoda- 
mantium eft , & Fauftianum Falernum: alia neu- 
tiquam dulcia funt, His craffiora habentur ru- 
bra; rubris alia quz iam colore proximé ad ni- 

rà accedant [neft alimentum omnibus pro craf- 
fric rationc, idcoque iis , qui vt rcficiantur opus 
habent, concedendus eít vini dulcis víus , praci- 
pu vero fi nihil his vitij fucrit in iccorc, liene, 
ac renibus; quibus verà craffior in venis humor 
redundat, iis fubftantia tenuc ex víu cít ; acrc 
quidem , ac vetu(tum , fi frigidus colle&us in 
venis humor fucrit : qui fi frigidus non fit; tum 
cui ncutram horumadeít conuenit, Ac odorum 
quidem ad fucci bonitatem: praflat , czterum 
caput ferit; tenuc cienda vrínz mclius, nec quic- 
quam caput tentat, Vitanda lunt quz crat fi- 
mul & graucolentia , in(uauiaque, & auftera fuc- 
rint, cuiufmodi habetur vile Bicyum , quod in 
magnis lagenis adferuatur;in paruis cnim ferua- 
tum nequ&tnfuaue , neque graucodorum cít , ncc 
craíTum valde ; (cd nec aftringendi facultate pr- 
ditum eft acerba ; verüm ne'ipfum quidcm boni 
fucci faerit,ficuti (an& nec mali , (ed inter ca quae 
malo bonóque (fucco conftant medium. | Ex iis 
qua optimi íucci (unt Falernum cft dulce prz- 
fertim ; eiufdem gencris cít fuluum T molites, 
quod dulce fit : nam alterum huius genus rcpe- 
rituraufterum , quod fücci non perinde boni fit, 
quemadmodum nc aliud quidem vllum fucrit, 
quod fupra modum aufterum fit , etiam fi ftoma- 
€horefoluto robur addat , ventriquc maximé ca- 
lida intemperie laborantibus. Hae enim gratia 
vinis vtimur aufteris, vt citam aluum fiftamus, 
alioquinon víuri, quod ca neque alimento didu- 
cendo conferant , nec gignendo fanguini, nec 
fucci bonitati , nec ciendis vrinis, nec fudoribus 


promouendis,neque vcró fübducenda aluo.Sed - 


non cít przfentis inftituti vini virtutes, aut. vi- 
tia omnia excqui , prefertim. quz ad morbos 
faciunt ; quod igitur propofueram , breuibus 
fummis comprchenfum explicabitur. Corpori- 
busbiliofioribus,(iue naturalis intemperics ca fue- 
rit, fiue qualitercunque tandem acquifititia, nec 
Falernum,nec T molitcs fuluum dulceque; neque 
Ariu(ium , nec Lesbium fuluum illud & odorum, 
predictis haud abíimile , vtiliter bibuntur, funt 
enim huiufmodi calida omnia, Nec biliofis igi- 
tur vinam tale concedendum cft,nec peruflis, ne- 
que in labore multo , aut inedia , aut macrore , aut 
anni temporc, regionibus , vcl cacli ftatu calido. 
Idem é diuerfoin iis probatur , qui excalefa&tio- 
nc opus habent, ac pituitoiz , frigidzque intem- 
peries, crudiorumque hamorum copiam colli- 
gentibus , vitam ducentibus otiofam , in tceio- 
nc frigida, hyemis tempore , cccli ftatu ftigido, 
atque humido,his omnibus fuluum vinum dulcé- 

uc bonum cft,malum vcro iis, qui contrario mo- 
ds fc habent, non quatenus fuccos vitiofos crect; 
* Tom. VI. 
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GALENI DE PROBIS PRAVISQVE 


fed quàd calefaciat , quos rcfrigerare conucaic- 


D bat: facilé namque hi, fi tale biberint, & caput 


dolent , & febricitant, & neruisaliquo pacto ten- 
tantur. In fuluis veró ,ac mediocritct dulcibus 
(quando fuluum nullum ad fummum dulce fit) 
quz ad nigrcdincm magis, ac dulcedinem ver- 
gunt, perindecalida non (unt , atque fulua:crgo 
merito,neccapiti nocumentum infcrant,nec ner- 
uis ncque vt fulua, fcbresaccendunt, Dulciaau- 
tem vina craffáquc quód aluum fubducant , nul- 
lus fcré cft , qui ignoret; ficuti mutum quoque 
quód fcilicet & flatulentum fit , & conco&u di:fi- 
cile;& craffi fucci, id vnum in fe boni continens; 


p quódalaum emolliat ; quó fi fraftretur interduni; 


noxium adhuc magis euadit, V inis omnibus (qua 
quidem nec craffa valde, ncc dulcia nimium fint, 
vc Therzum eít & Scybclites (communeid eft, vt 
temporistractu coloré auum acquirant, & fplen- 
defcentis nonnihil habeant,ignis inftarinamnigra 
quoquc (cuiu(modi eft apud nos,quod Perperinc 
prouenit) vcterafcentia;in rubram priüs , aut fuluá 
qualitatein;deinde in lauum quoque colorem ab- 
eunt;lic album quoque,qualeeft Birhynum Ami- 
nzum. [nuctcratum ita vinum , cecubum Romani 
vecant,cuius tu deinde genus nó facilé deprchen- 
das.Iam huiufmodi vinum amarum quoque fuc- 
ritidcoque non perinde potui accommowü. Vina 
huiufcemodi corum mangoncs noucllis admixtis; 
vt vctufta,diuendunt, impoftura facta ex amiaritu- 
dine iis,qui vini guftum non cxa&é affequuntur, 
Ergoadco vetuftorum potus fugiendus,, íicuti no- 
ucllorum nimiam,hzc cnim plus iufto , ifta neuti- 
quam excalcfaciunt; maximc autem à vinis nsturá 
ciaffis abftincre cóuenit, doncc nouclla fint, fiqui- 
dem tantüm abeft, vtad ciborum conco&tionemi 
conducant, vt vel ip(azgré concoqttantur; prz- 
t.rcanccaluum fubeunt , nec facile diftribuuntur, 
ncquc vrinas mouent,nec fanguificationi,nec nu- 
tritioni conferunt, tum in ventre diutiüs moram 
trahunt füfpenfa,vt aqua,fique de his paululü quis 
biberit, prompte id accfcit; fola ea bona cffc pof- 
fonti bibantur,nouclla,qus ubftátia cenuia funt, 
quod genusin Italia cít,quod Caurium vocant, & 
Albanum,& corum que inSabinis,& Thufcis na(- 
cuntur, quzdam;neque enim cuncta huiu(modi 
funt;lcd circa Neapolim quoq; in imminenti huic 
colic natum Aminzum,quamprimum bibi poteft: 
tilecít in Afiaapud nos Tibenum, & Arlyinum 
deinde etiam Titacazenum, Acque hzc ego exem 
pli caufa retuli, Caeterüm huiufmodi vina vbique 
fcrégentium reperi,(ed quz aduenar ignorent du- 
plici dc caufa,tà quód pauciffima omninó proue- 
niunt,tum veró quód longam nauigationem non 
fultincant, nec poffint proptereaà mercatotibus 
inalienas regioncstranfuchi, Promptum tamé fuc, 
rit talia vina dignouiffe , omnium quidem in pri- 
mis quód ca tenuitate ad aquam proximé acce- 
dant; dcinde albedine quoquc, quin guftatà vi- 
deri etiam aquefa poffint , quaque aftringendi 
vim euidentem nullam obtineant ; interque di- 
luendum ,aqux multz misroram non feranr;vn* 
de ca vctercs medici paucifera vocarunt. Quin 
imó quemadmodum Kilua , qua pe cali- 
da funt , ftatim caput replent , fic harc praec 
id, quód nihil vnquam noxz afferunt , etiam ju- 
vant , fcdatis interdum doloribus paruis qui- 
bufdam , quos contenti in. ventre humores 
procreare folent. Nam quum caput non folüm 
tunc doleat, quum ipfum affestu proprio. 

yer. tes i 





ALIMENTOR 


fed ctiam ob ventriculum , qui humorum vitio- 
forum vapores tranfmittat;huiufmodi dolor vini 
pauciferi potionc fanatur , cui pauca infit aftrin- 
gendi vis)nam qua omnino cxolutionc languent, 
vt Tibenum apud nos;in Italia autem nonnulla ex 
Sabinis, tanto funt iis , qua modice aftringunt dc- 
teriora,quanró aquam bonizate vincunt. Inucniag 
ccrré quof dam;quibus ex aquz potu dolorc caput 
corripiatur,prz(ertim veró, quum ca vitiofa fue- 
rit,quippe qua quum corrumpitur , tum natiuum 
ventriculi robur exoluat,qui quum imbecillus fue- 
rit ,tolent có cx corpore deferri humores ex bile 
tenucs quidam, id quod iciunantibus ctiam vfu 
venit, quibus noxis malifque vinum,quale modà 
diximus , hominem liberum facit, primüm qui- 
dem f(tatimque contemperationis rationc , tum 
aulo poft , quod quum robur addiderit ventricu- 
lojis qua: nocent à fc deorfum propellat, Nihilo 
tamen (ccius homini temperie calidiffima pradi- 
to, vcl naturali , velex atate, vtiliusaqua bibitur, 
uàm vinum,quód fi quando vino indigeat , dan- 
dus qued tenue lit & mediocriteraufterum, Ad 
cundem plané modum in cibo omni, ac potu yg 
ftiteritnon fimpliciter ita ynoquequc vti,nifi di- 
ftin&is vtentium priüs naturis. Maxima porró vi- 
ni diícrimina funt,fi quidem fpeciatim , ficuti di- 
ftinximus, confiderentur , pauca in aliis, neque 
enim lentem aut brafficam reperias, quz hume- 
&ct,(ed aliam quidem alia ficcantem minus , quae 
vcró humectet , nullam ; longéque adhuc minus 
ceparum genus aliquod;aut porri,aut allij reperias, 
uod rcfrigeret, fcd inagis minuíque cuncta calc- 
aciunt:neque etiam la&ucam,quaz calcfaciat , aut 
atriplicem,aur blitum, aut maluam. Nequetamen. 
magis minuíque in his permagno difcrimine di. 
ftant;ac in vinis vctuftiffimum, quod Romani, fi- 
cuti diximus cecubum vocant;ab albo, & auftero, 
& noucllo craffóque vino ,tantum diftat, vtalte- 
rum vehementiffimé calcfaciat;alterum fen(übili- 
ter rcfrigeret, 





CAPVT XII. 


De CMelle C Aceto mulfo , buia(gue in 
quibu/dam "vfu. 


Ec parua fané eft in melle differentia. Prauü 
certé,quod aut malc olet;aut guftatum extra- 

nez cuiufdam qualitatis admixtionem detegit,nec 
mcl quidem cenfendum. Inculpati vero mellis 
diffctentiz in co rentur qoid magisminü(que 
aliudalio dulce , atque acre fit :in quo quod dul- 
ciffimum fimul, atque acerrimum.fuerit , primas 
virtutis partes obtinet. Mcl quidem omne, co 
uód potentia calidum fitjid commune habet; vt 
cci in bilem vertatur in corporibus calidis, id- 
coque naturis , qua pituitofiorcs funt , cibus eft in 
primisaccommodus , fenilique atati , ficuti frigi- 
dis quoque morbis. Acetum rnulfum aetati qui- 
dem omni & naturz vtiliffimum ad incolumita- 
tem tutó feruandam , quo viz omncs anguftz ex- 
pediuntur, v: nufquam craffus glatinofüfque hu- 
mor harcat: Eam itidemob rem , quz medici fa. 
lubria medicamenta vocant, ca funt omnia atte- 
nuandi vi przdita;atque hac vti ad fanitatis tute- 
lamtutior eft ea quz craffum facit ficcerté habi- 
tum bonum rob(rque przftare non poteft. Sunt 
auté,qui malint non admodütata valetudine frui, 
dübenc habiti (int, quàm integram fanitaté poffi- 
dero;ipfi interim tenucs perpctuó,atq; irbecilles, 
Tom. VI, ap 
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GALENI DE PROBIS PRAVISQVE 


Éx iisqui cum bona vnà habitudine, ac robore (4. 
ni cffc ftudent , alij fibi ipfis viuunt , alij milita- 
rem, autcinilem vitam ingrcffi, noctu furgereco- 
guntur, totámque dicm neccffariis negotiis ob- 
cundis dcfatigari, qui fi modó poffint , antcbal- 
neum cxercerefe dcbent , táncque exercitationis 
parte ca vti, quam gymnaltici apotherapiam no- 
minant; mulristamen ob negotiane hanc quidem 
adhibuiffe vacat , qui vt perpetuà incolumes per- 
ftent, ficrinon poteft quantumuis frugzli vi&tu v- 
tantur, Qui ycró quz dcbenr, quoad cius ficri po- 
teft, excquuntür,raro zgrorant, hi plané cibos at- 
tingant neceffc cft alimento multo pra'ditos, qui 
humorcscraffos gignunt, id quod moderaté certé 
faciendum cóquetemporc opportuné, quum mia- 
nifeftó indigentiam fentiunt, reliquo temporc v- 
niuerfo cibis vrendum intercos , qui valenter pa- 
tümque natriunt , mcdiis. 


'CAPVT XIIL 
"Quemadoin corporis fqualore derfis refrigeratio qua- 
fe 


renda,déque niuis ad rem banc «vfu. 


c S tamen ab iis abftinendum qui fucci 


mali fant ; nifi fi quando tamen ncceffc fit 
aftatis tempore laborantibus corporis t.tius 
fquallorem calorémque curare. Qvo plané tcm- 
pore commode fumi priüs poma poilunt , & pru- 
na, & mora, & cerafa,quin & cucumcristunc, & 
peponis, & melopeponis,paululum aífumi poteft, 
déque pracociis, qua vocant, aut. Perüicis; tun. 
ex mclca ; quam fic Romani vocant , refrige- 
rata, & aphrogaladte , lactariitque edulis , cuiuf- 
modi eft, quod egyzesprua. vocant, codémque 
modo ficus frigidz , & cucurbitz accommoda 
ficaffectis. Atqui temperatus homo aliter omni- 
nó poffit contra&um cx przdi&is laboribus car- 
poris fquallorem refrigerare , atque humcéare; 
1s cnim à balnco cpota prius aqua , dcinde ctiam 
vino mediocriter aquoío, tum potione hacom- 
ni vomitione rcicéa , affumcre. prius ladtucam 
poterit , olus innoxium iuxta , ac refrigerans; 
tum deinde fuillum pedem ex aceto, & garo - 
bene clixum , gallinarümque alas , aut. anferis 
huiutque ctiam ventrem pifciumque molli cat- 
nc preditorum fri&um aliquem. - Poffir idem, 
fi velit, ex olcraceis quoque nonnulla attingc- 
re ; quz (fucci non. mali fint, qualis cft malua, 


E & cucurbita; mox vinum bibere. frigida valdé 


dilutum , atque ctiam antca fal/amentum dcegu- 
ftare , ouáque cremula, quz vocant, ac pifces, 
«x olco , & garo qui fumuntur , praflat enim 
( ficuti diximus ) aridam corporis caliditatcem 
frigida aqua curarc , vitatis fubinde cibis fucco 
malo prediis. Etiam frigida alica cx mul- 


10 fontana , 
tur , mulla niuis neceffitate. Sit pc 


Tum quoque vinum ad hunc 


ÀLIMENTORV 


, refrigeratum, fic namque vocare medici folent 
vinaxtà gelidillima aqua refrigerata, vafe vidcli- 
€ct, quo vinam continetur , in aquam demiffo. 
Atquc hz cgo iis confulo, qui vitam ncgotiis 
plenam degunt, cuiufmodi funt, qui gentibus,ac 
Ci.iiatibus regendis przfunthorüimque in primis 
mini(tri : ncc fané minus qui nilitiam excrcent, 
aut iter longinquum ingrediuntur, Atquicunque 
negotiis his foluti degunt , iis fi quidem, vt foliti 
funt, (c exerceant , perquam raro frigida vías 
neccífarius fucrit: quod fi [cfe non excrccant, ac 
caloris multum períentiantzeftate vigente ,tutó ij 
fontanam bibecint repudiata niue. Nam tamcth 
ipfa ftatim nix noxa fenlibili non videatur iuue- 
num corporibus officere, incrcicente tamen tem- 
poris proccífu occultó paulatim noxa ; vergente 
nempc ztate,acticuli his,neruique ac vifcera mor- 
bis corripiuntur vix aut nunquam fanandis;ac vc- 
rififnile certé fit vt vnicuique ca potiffimüm cor- 
pn pats afficiatur,qua natura omnium maximé 
uerit imbecilla, 





CAPVT XIV. 


Cruditatis insmmada: quique cx variis fuccis 
«fecfus gignantur, 


Aximé autem ad (ücci mali morborüm- 
que gencrationem facit crudiras affidua, 
fiuc ca boni , fiuc mali fucci cibos fcquatur; li- 
quct tamen deteriorem «flc in mali fucci cibis. 
Qui quum bipartiti (int; in iis , qui fuccum gi- 
gnunt tenuem , morbi fiunt acuti cum malignis 
vnà febribus,fin autem in partem vnam aliquan- 
do decumbat fuccus malus ,tum eryfipclata, tum 
eherpetes,& fi quisalius praeterea cft calidus ita af- 
fc&us: iniis veró , qui craffum fuccum creant, ar- 
ticulares morbi , podagra , nephritides , afthmata, 
lienifque ac iecoris fcirrhofi affc&us. At quo- 
rum fuccus malus melancholicus fucrit,cancri his, 
& leprz, & plorz , & quartanz febres, & melan- 
choliz,& decolorationes accidunt nigra cum 
licnis vnà tumore non diffimili, quin & nigras 
lerifque varices ; & hzmorrhoidas , attulit hu- 
iufcemodi fuccus , affc&tus veró ex fuccorum 
variorum commixtione herpetas faciunt, vlce- 
raque qua phagedaniea vocant , malignaque 
omnia, acutas febres, qua ab intermiffione rc- 
uertuntur, fic vt iterum temporc producantur, 
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me GO Galenus hominum morés 
P 1dmodum expertus , omnibus 
gfo certé profperam vitam degere 
volentibus hzc de ipforum fa- 
A nitateprofero. Vniuerfus home 
jd" animal eft rationale , morrale, 
tum intclligentiz , tum fcientia 
capax , variis virtutibus adornatum , quod quin- 
uc partes habet , caput, duos manus, duos pedes; 
clementa duodecim, verticem, aures, oculos  na- 
fcs, 0$, ccruicem , mamtmas , manus , vmbilicum; 
corpus,genua,pcdes. Habctautem & fen(us quin- 
que, vifam,odoratum,auditum. guftum & mb read 


B infirmitates multas , fanitatem vnam. Is itaque 


quatuor habet. elcmenta, vcr , arítatem , autum- 
num & hyemem, 
VER. 


Vs equidem eft zempeffas anni , quz à 15. 
die Martij menfis advíque 24. Iunij men- 
fis excurrit; Hifce diebus abundat fanguis inho- 
minibus, Ac tum fanis degentibusvenam fecare 
parum oportct, cofque purgare, ac parum bilis 
ac pituitzz cuacuarcnc in morbum ipfi incidant. 
lis autem alimenta funt calida olera. Pifcium 
fuge fatictatem, & vinum frigidum , (crámque 
canam cífuge. 


£STAS. 


Eftas incipit à 24. Iunij, & adufque 25. 
Piecnbes meníis procedit. Hifce dic- 
bus abundat flaua bilis ; ac tur fanos fuis ipfo- 
rum corporibus quiefcere oportet , neque mal- 
tüm laborare , neque intempefliué. mole(tia 
vinci; neque multa edere , led magis bibc- 
rc, & rcfrgerare fua. ipforum corpora" frigi- 
darum aquarum potione , & fru&us cxede- 
rc ; fed omnia acría & calida vitare veluti 
crucas , & capas ; pepones autem modera- 
t& affumere , ncque tardé comnare ; vii 
vcro piícibus frigidis, — At purgationem , 
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pcnc ; &aliam omnem vacuationem A4 4i j) eeGonulas, X, q&ens émipas xendéostos »medr 


cffugerc. Hac cnim intelligere volentibus fuffi- 


AVTVMNVS. 


ciunt, 
EXontier autumnus die 24. menfis Septem- 
bris ; & 24. Decembris definit. Hic autem 
longé inotdinatior cft in eos qui inordinate vo- 
luptatibus indulgent , & infalubrius admodum 
degunt; oportétque cum omni diligentia fatie- 
tate, & frigidis aquis abftinere, multorümque 
fru&uum autumnalium vfam aueríari ; matutina 
frigora,deuitare , quód morbos corpori aduc- 
hant; nec ob aítum ve(tes exuere ; cauere ab 
ára , bile , & variorum cduliorum multitudine, 
dcclinante luna parum. venam fecarc , & pur- 
gare, cxupctat enim atra bilis in hominibus, 
quiz morbos excitat. 


HYEMS. 


A 24. dic Decetpbris adufque 14. menfis 
Martij hyemis tempcftas cxiftit. Hifceita- 
que dicbus exuperat pituita , homideque fluxio- 
nes propter ipium frisus, Atque qui fani funt, 
€os oportet acria olera, vt eani cepas al- 
lia, porros, & piper comcedcre , bibere autem 
deco&um cum melle & pauco condimento. Pif- 
cium veró limoforum: faturitatem , fimiliter & 
olctum , ac coenam tardam fugere, Hec enim 
ad fanitatem probé vtentibus fufficiunt. 


De dieta deodecim menfium. 
I. 


,. Menfe lanuatio , à vigcimo quinto ménfis 
Decembris exordium hyemis adauget dics, au- 
£étque pituitam humidam in hominum Ne 
ribus, Bonum igitur eft edulis calidis , dulci- 
bus , & fuaucolentibus, non admodum aeribus 
vcíci proptcr motum pituita. 


II 


Menfe Februario feram coenarti , vinmque 
frigidum fuge. Betasad cibum cdere nolo, qua 
virus generant, Hydragogis purgandum, Sienim 
hac cffcceris , magnopere iuuabetis, 


III. 

Menfe Martio parum venam feca;ab oleribus & 
acetoabfiine, & ftigido vino;cibos dulces ede, & 
dulcia bibe. 

iv. 

Menfc Aprili turhà caena,tum ab aquisabftine; 
ampliusautem dico, radiculasomnibus fugiendas 
effe , qua: tum virus, tum rüclancholicam lzfio- 
hem gignunt. v 


Menfe Maio, in eiufmodi dicbus à fera coena; 
& vino frigido abftinc. 
vr. 


Menfe Iunio; hoc menfe propter bilem mané 
ieiunus paucam aquam fume. 
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GALENI DE HYMANI CORPORIS CONSTIT. LIBER. 


VII. 


21 í "T : 
Menfe Iulio, venercis vehementibus exerci. 


tiis, oleribus , vinique copia abftincto ; hec enim 


corpori obíunt , morboíque concitant, 
VIII. 
Menfe Augufto ;ncfrigidamaquam bibas, pe- 


ponesmoderaté cdas , quia bilem procreant.Át- 
c hec quidem de fajubri diata eiufmodi tra- 
go. 
IX. 


Menfe vero Septembri varié laborantibus iu- 
carnes edere, parámque venam fecarc. 


X. 


Meníe Odobri brafficam , cxpas ; garum; 
vinum turbidum fuge, 


XL 


Menfe Noücmbri frequens balneum vitan: 
dum; propterea quod fluxionis caufam concitat, 
capitique perniciofas infirmitates. 


XII. 


Meníe Decembri epulas quidem. comedere 
confulo , brafficam veró atri. coloris folam fuz 
gere. 


* De Elementi, 


Cato cft clementorum concurfus, Caro fub- 
ftantia cft fluxilis ex fanguine ,! pituita bile, & 
fucco melancholiao compofita; vidclicet cx aére, 
terrajgne & aqua ; hoc eft, ex calido frigido , hu- 
mido & ficco, Sol tum calidum; tum vinificum; 
aér frigidum, terra ficcum , aqua humidum cft 
elementum. Elementum fübítantia fimplex ftru- 
€turg pars quarta, 
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"quarum calidarum frigidarumque , necnon maris aqua , «uini , acetique effectus €5* 
facultates 5 €9! qua partes , € qui affectus calidis magis quam 
frigidis delecfentur, afficianturque. 





CAPVT PRIMVM. 
vIqua poculente calida ó frigide faltas 6 vfi, 


P QOVA poculenta/falaymare, Pocu- 
jj lentaquidemad officinam medicam 
optima. Ferramentis enim & zra- 
(5 mentis optima& plurimis inuctera- 
)ND, tis medicamentis cómuniffima, Vc- 
"v" rümad corpus noffe oportet quód 
hzc aut hume£tat, aut refrigerat, aut calefacit. Al- 
tcri veró nulli vtilisaut noxia eft poculenta, Vbi 
potabili modica cum fpongia vteris ad oculos cft 
optima. Calidz afperfionc ipfa fumma cutis exul- 
ceratur. Fotus corporistotius,aut partis. Cutis du- 
rz emollitio,inteníz laxatio, ncruorum,carnium, 
humorum fub cutem cffufio,fudoris difccffus, Pro- 
lutione humce&arc,vclut nares,vcficá, flatus, Car- 
nc implercattenuare,liqucfaccre, imminucre,co^ 
lorem reuocare,colorem dilfiparc, Somnü conci- 
liat capitiaffufa & aliis partibus. Conuulfioncs;te- 
tanos lenit;auris,oculorü dolores obtundit; & qua: 
funt ciufcemodi. Frigida calcfacere, velut pixvlce- 
ribus,przterquam ex quibus fanguis cflluit;aut ef- 
fluxurus videtur;fra&is,luxatis, rcliquis quibus per 
lintea Medicus medetur, capitisgravitati.In vno- 
quoquc quod modcratum,nc vltra nouimus ex- 
plorarevelut calidum corpori adhibitum, exceffu 
In vtramque parté vitato , vt vtraque ex partc mi- 
nimé aberret,qui coniccturá cx co quod nocct,aut 
non iuuat fumpferit, velut in tepida. Iis enim quae 
Leduntaut iuuant , & fi funt cinímodi coufque vti 
cóucnit, quoad iuuare vcl ledere videantur, Ma- 
defactioitaq; debile qnid cft;rcefrigeratio ver & 
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HIPPOCRATIS 


calcfa&io validum quid,vclut ex Sole.At fiioida 
calida exiftens,vclut potuléta aqua zgrotanti Vc. 
rüm calida ne vlteriüs procedat,vt vrat. Dehis au. 
tem iudicat ipfe xgrotus exceptismutis aut leuiter 
fyderatis,aut ftuporc affc&tis,aut vclut in vulneri. 
bus pertrigeratis;aut vchemétiori dolorc vexatis. 
Iisveró hac non fentiuntur.Neque enim hiperofti 
fentiunt, vt nec profundas ac magnas luxationes, 
Jam vcró etiam quibufdam pedes perfrigerati de- 
cidcruntex calidzaffufione. V erüm in his cius qui 
affundit cutis iudex efto;ac fimiljterin frigida, Ha- 
rum autcm ipfarü paucitas vtriufque , debile quid 
e(t,copia vero, validum.V erumtame finerc opor- 


B tet,doncc id contingat cuius gratia fiunt, priüs ve- 


10 quàm extremum fuccedat,ccffandum eft, 





CAPVT IL ——— — 
Deaquecalide C frigidevvfujac quas vtraque iuuet le- 
datque partes Et quos afeldus imferat curetue. 


Arum autem vtraq; ledit, Has veró lzfioncs 
calida copiofior adfertvtentibus,carnium cf- 
foeminationem,neruerum impotentia, mentis ftu- 
porem, fanguinis profufioncs,animi deliquia, hac 


Cad — vcró conuulfioncs,tetanos,ni- 
cbri 


grores,rigores fcbrilcs, Ac mediocritates quidem 
ex his (cetera autein przdicta ledunt ac iuoát vo- 
luptate & tolerandi facultate , ex dolorc ctiam & 
ferendi moleftia/in fingulis ipfis falubres conccffz 
videntur. Corpus quidem tegi folitum, quicquid 
infuctum cft & longiffimé à familiari calorc abeft, 
alieno veró frigori eft proximum,aueríatur, idco- 
quc calida dele&tatur & ferre poteft. Cercbrum 
quaeque ex co oriuntur,frigida quidem offendun- 
tur,calida veró dele&antur,ctiamfi natura fit frigi- 
dius & folidius.Eam ob caufam offibus , dentibus, 
ncruis,frigida inimica eft,calida veró amica, quo- 
niam conuulfiones, diftenfiones, rigores febriles, 
quos frigida crcat,calida fedat. Propterea etiam à 
calida voluptates & illecebrz,à frigida vcró dolo- 
rcs & aueríationcs. Ob id lumbi, pe&us, dorfum, 
hypochondria,magis offenduntur frigidá , calidà 
vcró gaudent,cámque ferre poffunt. Eam fané ob 
caufam lumbi, dorfum,pc&us, hypochondria, có- 
traria perpetiunturquod fint cotraria. Idcirco fa- 
néanxictatem hac in parte à calida obortam,frigi- 
da fcdat.Ideóquc ctiam frigidz potu gaudct,& ci- 
bariis calidis dcle&atur.Ideoque fané inanimi de- 
fcáionibus frigida fummis partib. affufa prodeft. 
Quóàd autem,partes pofteriores calidam magis fc- 
rant quàmantcriorcs,pradictecau(z (unt;quódq, 
ctiam frigida re&e ferant, Extremz ctiam partes 
anteriorcs funt,nequc tegi folitz,quemadmodum 
interna parsab cxterna. Sciendum autem quod 
vtrumque in vtraq; corporis parte cutem externá 
fuperat , quz quum fibi ipfi & neruo fanguinco fit 
continua,co quód extra proprium calorem in fri- 
gorc externo verfetur , ab vtrifque frequenter fu- 
peratur , & vtrorumque frequenter indiget , frc- 
ques tamen calido ad voluptatem. Talequid- 

lam etiam partibus extremis conciage ,ideóque 
citó multa fentiunt;tardé autem primüm attollun- 


tur. Ex venis etiam alias priüs, alias pofterius affi- 
ci conftat. Sic confpiciontur omnia vbi tum rc- 
frigerantur extrem partes,tum calcfiunt;in vafo- 
rum euacuationibus , inanimidefe&ionibu:, Nc- 
ue citra rationem fané venas fequuntur quz cx 
ilis dependent, cáque primum calida c 
yciut 
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HIPPOCRATIS 


A CAPVT IY. 
De dinerfís aque calide e frigida facultatibus C cfe» 
Véibus y quas vtraque Ledat  iuuerque partes, 
C quos morbos inferat, curétque. 
Rigida puftulis rubicundis prodeft , quales la- 
tiuículz alia atque alia parte erumpunt quales 
per fplenia attra&oria exoriuntur, In carnotis au- 
tem & molli carne przditis admodum rubicundz 
cxiftunt,in nigris vcró, vcluti rotunda ( atholicas 
vocant) & quales in calidis lauacris excitatz ob- 
oriuntur , ac mulicribus cx menftruorum fub cuté 
recuríu fiunt,& cx cutisirritatione , aut infolita a(- 
perorum veftimcntorum gcftatione, & ob fudoris 
D cxitü;autquum quiscex frigore derepentcad igné, 
^ autcalida lauacrzaccefferitQuod fi pofteriishec 
fecerit, ncutiquam ampliüserumpunt. Quando- 
quidem qua cx frigorcoriuntur, aut quz ad inftag 
milij exaíperátur,dcin exulcerantur, iis quidéno- 
ectfrigida,calida vero prodeft. Quibufdam autcm. 
vtraque prodeft, vclutarticulorum tumoribus , & 
fine vlcere podagris, & conuulíis plerique. Hoe 
conftat frigidam copiofam fudoribus attu(am, cx- 
tenuarc, & dolorem ftupefacere. Moderatus aut 
ftupor,dolorétollit. Calidaauté attenuat & cmol- 
lit. Podagricis;refolutis,tetanis,cóuullionibus hec 
conferunt. Diftétiones,tremorcs leues (yderatio- 
nes,ciufmodtqueaffcétiones remittunt;aut claudi. 
cationcs,torporcs, vocis dcfectiones,atq. alia ciuf- 
modi,& infcriores fuppreffiones. In frigida tamé 
vfu potilis quàm calidz , quatenus se vtarisattene 
dendum. Atarticulis induratis aut ab inflammatio- 
ne quandoquceoborta;autà contractionc,ante om- 
nia mederi conuenit;calida in vtriculum iufufa,& 
manui immilfzalligatum. Oculorum lachrymae 
lenit,(i quisacrimoniam leni aliquo vnguento illi- 
nat,neeas falfushumorattingat, Foflulis quoque 
ablutio confert, & repletio ad naturam adducens. 
D Calida oculis prodeft doloribus, fuppurationibus 
cx lachrymis mordacibus,ficcis omnibus. Frigida 
dolorc carentibus, valdc rubicundis, humorü col- 
Ic&iones in venisfacere folitis,qualia (unt acerofa 
circathoraccm, alia dura, Recto vcró inteftino & 
vterisnon admodum confcrt,ncque (anguinem in 
frigorc cum vrina reddentibus, Vceribus frigida 
quidem mordax eft,cutem obdurat,tumorum do- 
lentium fuppurationem impedit linorem & nigre- 
dinem inducit,rigores fcbriles,conuulfioncs iter 
ac tctanos, interdum quoqucin tetano abíque vl- 
cerc, iuueni, carnofo, zftate media , frigida la 
rofufio, caloris reuocationé facit, Calorautem 
cfoluit, & capitis grauitates, Calida fuppurato- 
riacft,nonin omni vlcerc, maximum ad fecurita- | 
tem fignum,cuter- emollit, attenuat, dolorem tol^ 
lit, rigores, conuulfioncs, tctanos mitigat, ipfam 
wor capitis grauitatem foluit, Plurimum auté 
ra&turis SUM wh vyeró denudatis, ex hif» 
que maximé capitis vulneribus voluntariis, & in- 
volutgriis,& iis quz à frigorcaur moriütur, aut vl» 
ceraptur, Vicerationibus itidem tum voluntariis, 
tum inuoluntariis & quibus cutis abrafa cft,herpc- 
tibus exedétibus,dcnigratis,fiue ingingiuis,fiuc in. 
paure;fiucin ano, fiuc in vtero, His omnibus calida 
amica cft,& iudicatoria:frigida veró aduerfa cít,& 
interimit, przterquam in quibus fanguinis proflu- 
uium metuimus, Atque ad hunc modum adhiben- 
da (unt liquidorum perfufiones, vnguentorum il- 
litus,foliorumautlinteorum impofitiones , & quar 
cunquein cataplafmate adhibita rcfrigcratione & 
caliditate pro ^m aut nocent, 
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"Docet qua. diatam falubrem inffituenti pranofcenda fimt $. ex quibus animantium cor- 
pora confütuantur » bumanos artifices cum natura confert  necuon mh[culos cum fa- 


eninis in corporis robore , auctione , € nutritione » de temperamentis atatum, fexu[- 
que agit ac de "variis animi patbematis. 
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cognitas habeat, quibus adhibenda ea fint, euin 
nondum neque auxiliorum , ncque veró (alubris 
vi&tus rationis, (cientiam affccutum : funt enim 
corporum quzdam den(a , nec perípirabilia; 
quzdam rara , & quz facilé difflentur. Ac prio- 
ra quidem alimento opus habent humidiore, 
poftcriora veró ficciore; & hec quidem gluti- 


w 


nofiore, illa tenuiorc : hzc minorc, illa vberio- 


rc. Ad cundem plané modum , quicunque fan- 
guinem habent plus iuto melancholicum , his 
alimentisopus c(ttemperamento calidis, & humi- 
dis; ficuti frigidis, & humidis, iis qui biliofio- 
rem ; qui pituitofum calidis & ficcis. Quibuf- 
cunque vcrà fanguis bonus multitudine exce- 
dit , iis alimenta ex víu fuerint pauciorailla qui- 
dem, fcd quz facultate nulla przdira fint mani- 
fefta/quaque medium teneant , vt nec euidenter 
calefaciant ,ncc frigefaciant, neque verà humc- 
&ent , aut cxiccent; codémque modo craffitici, 
actenuitatis in medio confiftant, nec non lento- 
ris, qualitatámque huic ipfi contrariarum, fagi- 
litatis (cilicct & friabilitatis. Incft fragilitas, fic- 
cis & duris valde : friabilitas, mollibus, & inter 
humiditatem & ficcitatem mediis: vtrique com- 
mune, vt nihil habeant glutinofi, Cui igitur rc- 
&us alimentorum conftare vfus debet, is digno(- 
cat oportct, principio rarz, denfzzquc hominum 
cutis differentias , deincepsque ab his vniucríam 
corporis temperiem , i ica num partes cor- 
poris fingulz tempcriem propriam fcruent.Con- 
tingit enim aliquando , vt caputiufto calidius fit, 
ventriculusautem frigidior; atque ctiam à diucr- 
fo fzpenumcro , vt calidior ventriculus , t 
frigidiusrepcriatur, idemque in partibusaliisdc-9 
cidit. Ac curandi quidem , & incolumitatistuen- 
dz reliqua ratio omnis fcopum zqué in omnia 
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hune habet , quem primó intueatur , vt optime 
ca coquantur; proximéque , vt didu&us conco&ti 
alimenti fuccus, exterarum partium tempcrici ac- 
commodus fit. Videri itaque ob hzcncoeffarium. 
poffit opus Detemperamentis,, iis qui rccte vfu- 
1j fint alimentis. tibi igitur vt in opere hoc exer- 
citato , addam quacunque reftant de fuccorum 
bonitate, & vitio neccffarió fcienda , fumpto à 
vinis exordio. 








CAPVT XI. 


Y'ini difcrimina ex. colore , atate y fapore , natali folp, 
C reliqui id genus tum que cuique tan- 
peramento conuemiant 


E Rgo quacunque in his aquofa funt, ac füb- 
-, Itantia tenui , vrinamque cient, corpori ali- 
mentum fuggcrunt pauciffimum ; craffa veró , vt 
Tliereum, & Scybclites , valde natriunt ; diftant 
tamen invicem maioris minorifque rationc, pro 
craffitici modo,tale rcperiturapud nos vinum /E-- 
gis, & Perperine,illis Myrina finitimis, hacc Pcr- 
gamo. Summe igitur dulcia funt Therzum, & 
Scybelites; aufterum vnà, ac dulce Cilicium , A- 
batcs.fic cx loco vocatum ; medium intcr haclo- 
cumtenet,quód cx ZEgis eft,& Perpcrine,vt quod 
neque exquifité dulcefit, neque verà euidenti vf- 
quc adcó , vt Cilicium , aftringendi vi eva 








ALIMENTORVM SVCCIS LIBER. 


Nullum eft horum non nigrum neque enim vi- 
num reperias craffum vnà , ac dulec, quod non 
idem nigrum quoque fit. Cercé fi muftum ex om- 
nium maximé albo vino decoquas, víque co vt 
fapa inde exifítat, quod nos dcfrutum vocamus, 
colorem nigrum acquiritad Therzi inftar.Color 
eft Caryino ctiam,quod ipfum quoque dulce, ni- 
ger;niger & Therino;(ed non vTque có, vt Caryi- 
nojà quo dulcedine quoque degcnerat. Inter alba 
vina dulce nullum , fed (unt ex his quedam au- 
ftera, & craffa , quadamaquofa & tenuia. Fulua 
flauáque alia mediocriter dulcia , vt Hippoda- 
mantium eft , & Fauftianum Falernum: alianeu- 
tiquam dulcia funt, His craffiora habentur ru- 
bra; rubris alia quz iam colore. proximé ad ni- 

rà accedant [neft alimentum omnibus pro craf- 
fiic rationc, idcoque iis , qui vt rcficiantur opus 
habent, concedendus eít vini dulcis vfus , praci- 
pué vero (i nihil his vitij fucrit in iccore, liene, 
ac renibus; quibus verà craffior in venis humor 
redundat, iis (ubítantia tenue ex víu cít ; acre 
quidem , ac vetuítum , fi frigidus collcétus in 
venis humor fucrit : qui fi frigidus non fit tum 
cui ncutrum horumadceít conucnit, Ac odorum 
quidem ad (ucci bonitatem: preftat , czterum 
caput ferit; tenuc cienda vrínz melius, nec quic- 
quam caput tentat, Vitanda lunt quz cratía fi- 
mul & graucolentia , in(uauiaque , & auítera fuc- 
rint, cuiufmodi habctur vile Bicyum , quod in 
magnis lagenis adferuatur; in paruis enim fcrua- 
tum neque híuaue, neque graucodorum cft , nec 
craffum valdc ; (cd necaftringendi facultate prz- 
ditum eft acerba ; verüm nc'ipfum quidem boni 
fucci fuerit,ficuti (an& ncc mali , (cd inter ea quae 
malo bonóque (ucco conftant medium. Ex iis 
quz optimi fucci funt Falernum eft dulce prz- 
fertim 5 ciufdem gencris eft fulnum | Tmolites, 
quod dulce fit : nam. alterum huius genus rcpc- 
rituraufterum , quod fucci non perinde boni fit, 
quemadmodum nc aliud quidem vllum fuerit, 
quod fupra modum aufterum fit, etiam (i toma- 
€horcfoluto robur addat , ventriquc maximé ca- 
lida intemperie laborantibus. Hae cnim gratia 
vinis vtimur aufteris, vt citam aluum fiítamus, 
pni non vfuri, quod ca neque alimento didu- 
cendo confcrant , nec gignendo fanguini, nec 
fucci bonitati , nec ciendis vrinis, nec (udoribus 


promouendis,neque veró fubducendz aluo.Sed * 


non cft prafentis inftituti vini virtutes, aut. vi- 
tia omnia excqui , praefertim. qua ad morbos 
faciunt ; quod igitur propofueram , breuibus 
fummis comprchen(um explicabitur. Corpori- 
busbiliofioribus,(iuc naturalis intemperies ea fue- 
rit, fiuc qualitercunque tandem acquifititia, ncc 
Falernum,nec Tmolitcs fuluum dulceque, neque 
Ariufium , nec Lesbium fuluum illud & odorum, 
pradi&is haud ab(imile , vtiliter bibuntur , funt 
enim huiufmodi calida omnia. Ncc biliofis igi- 
turvinam tale concedendum eft,nec peru(lis, nc- 
que in laboremulto , aut inedia , aut maerore , aut 
anni temporc , regionibus , vel cceli ftatu calido. 
Idcm é diucrfoin iis probatur , qui excalcfa&tio- 
nc opus habent, ac pituitoiz , frigidzque intem- 
peries, crudiorumque hamorum copiam colli- 
gentibus , vitam ducentibus otiofam , in regio- 
ne frigida, hyemis temporc ,carli ftatu frigido, 
atque humido,his omnibus fuluum vinum dulcé- 
ue bonum cft,malum vcro iis qui contratio mo- 
o fc habent, non quatenus fuccos vitiofos creet, 
Tom. VI. 
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bat: facilé namque hifi tale biberint, & caput 
dolent , & febricirant, & neruisaliquo pa&to ten- 
tantur, In fuluis veró ,ac mediocritet dulcibus 
(quando fuluum nullum ad fummum dulce fit) 
quz ad nigredincm magis, ac dulcedinem ver- 
gunt, perinde calida non (unt , atque fulua: crgo 
merito,neccapiti nocumentum infcrant,nec ner- 
uis ncque vt fulua, fcbresaccendunt. Dulciaau- 
tem vina craffáquc quód aluum fubducant, nul. 
lus fcré eft, qui ignoret; ficuti mutum quoque 
quód fcilicet & flatulentum fit , & conco&u di!fi- 
Cile,& crafli lucci, id vnum in (c boni continens; 


p quódaluum cmolliat ; quo fi fruftretur interduni; 


noxium adhuc magis cuadit, Vinis omnibus (quae 
quidem ncc craffa valde, ncc dulcia nimium fint, 
vt Therzum e(t & Scybclites (communc id eft, vt 
temporistractu coloré lanum acquirant, & fplen- 
deícentis nonnihil habeant,ignis inftarinamnigra 
quoque (cuiulmodi eft apud nos,quod Perpcrinc 
proucnit)vcterafcentia;in rubram priüs ,aut fuluá 
qualitatein,deinde in flauum quoque colorem ab- 
eunt;fic album quoque;qualecít Bithynum Ami- 
natum. [nucteratum ita vinum , cecubum Romani 
vocant,cuius tu deindegenus nó facilé deprchea- 
das.Iam huiufmodi vinum amarum quoque fuc- 
rit ideoque non perinde potui accommowü. Vina 
huiufcemodi eorum mangones noucllis admixtis, 
vt vetufta,diuendunt, impoftura fa&a cx amiaritu- 
dine iis,qui vini guftum non exadté affequuntur, 
Ergoadco vetuftorum potus fugiendus, ficuti no- 
ucllorum nimium, hzcenim plus jufto, ifta neuti- 
quam excalcfaciunt; maximé autem à vinis naturá 
craffis abftinerc cóucnit,donec nouella fint, fiqui- 
dem tantüm abeft, vtad ciborum concodtionemt 
conducant, vt vel ipfazgré concoquantur; prze- 
t-reanccaluum fubcunt , nec facile ditribuuntur, 
ncque vrinas mouent,nec fanguificationi,nec nu- 
tritioni conferunt; tum in ventre diutiüs moram 
trahunt füfpenfa,vtaqua,fique dc his paululü quis 
biberit, prompte id acefcit; fola ea bonaelfc pof- 
fonti bibantur,nouella, que (ubftátia tenuia (unt, 
quod genusin Italia eft,quod Caurium vocant, & 
Aloanum,& corum que inSabinis,& Thufcis na(- 
cuntur, quzdam;ncque enim cuncta huiufmodi 
funt;(cd circa Ncapolim quoq; in imminenti huic 
colicnatum Aminzum,quamprimum bibi poteft: 
* tilecítin Afiaapud nos Tibenum, & Arlyinum 
dcinde ctiam Titacazenum, Atquc hac ego cxcm- 
li caufa retuli, Catcrüm huiufmodi vina n 
crégentium reperi,(cd quz aduena ignorent du- 
plici de cau(a,tü quód pauciffimaomninó prouc- 
niunt;tum vero quód longam nauigationem non 
faftincant, nec poffint proptercaà mercatotibus 
inalienasregionestranfuchi.Promprum tamé fuc. 
rittalia vina digaouifTe , omnium quidem in pri- 
mis quód ca tenuitate ad aquam proximé acce- 
dant; deinde albedine quoque, quin guftata vi- 
deri etiam aquefa poffint , quaque aftringendi 
vim euidentem nullam obtineant ; interque di- 
luendum ,aquz multa: mixtoram non fcrant;vn* 
de ca veteres medici paucifera vocarunt. Quin 
imó quemadmodum fulua , qua potentia cili- 
da (unt , flatim caput replent, fic hzc prater 
id, quód nihil vnquam nox afferunt , etiam iu- 
vant , fedatis interdum doloribus paruis qui- 
bufdam , quos contenti in ventre humores 
procreare folent. Nam quum caput non folüm. 
tunc doleat, quum ipfum affetu propric iheone 


ALIMENTOR 


fcd etiam ob ventriculum , qui humorum vitio- 
forum vapores tran(mittathuiufmodi dolor vini 
pauciferi potionc fanatur , cui pauca infit aftrin- 
gendi vis;jnam quz omninó cxolutionc languent, 
vt Tibenum apud nosjin Italia autcm nonnulla ex 
Sibinis, tanto (unt iis, qua» modice aftringunt de- 
teriora,quanto aquam bonitate vincunt. Inueniag 
certé quof dam,quibus ex aquz potu dolore caput 
corripiatur,przcrtim veró, quum ca vitiofa fue 
ritquippe qua quum corrumpitur ; tum natiuumi 
ventriculi robur exoluat,qui quum imbecillus fue- 
rit, folent có ex corpore deferri humorcs ex bile 
tenues quidam, id quod iciunantibus etiam vfu 
venit,à quibus noxis malitque vinum,quale modó 
diximus , hominem liberum facit, primüm qui- 
dem ftatimque contemperationis ratíone , tum 
aulo poft, quod quum robur addiderit ventricu- 
lojis qua nocent à (c deorfum propellat. Nihilo 
tamen fecius homini tempctic calidiffima pradi- 
to , vel naturali , vel ex atate, vtiliusaqua bibitur, 
quàm vinum,quód fi quando vino indigeat , dan- 
dum, quod tenuc fit & mediocriteraufterum, Ad 
eundcm plané modum in cibo omni, ac potu prz-- 
ftiteritnon fimpliciter ita vnoqueque vti,niít di- 
ftin&is vtentium priüsnaturis, Maxima porró vi- 
ni di(crimina (unti quidem fpcciatim , ficuti di- 
ftinximus, confidcrentur , pauca in aliis, neque 
enim lentem aut brafficam reperias, quz hume- 
&ct,(ed alism quidem alia ficcantem minus, quae 
veró humectet, nullam ; longéquc adhuc minus 
ccparum genus aliquod,aut porti;aut allij reperias, 
uod refrigerct, fcd inagis minufque cuncta cale- 
Loi dide ctiam lactucam;qua calcfaciat ,aut 
atriplicem,aut blitum, aut maluam. Nequetamen 
magis minufque in ss permagno difcrimine di- 
fünt;at in vinis vetuftifümum, quod Romani, fi- 
cuti diximus cecubum vocant,ab albo, & auftero, 
& noucllo craffóque vino ,tantum diftat, vtalte- 
rum veliementiffimé calcfaciat;alterum fenübili- 
ter refrigeret. 


CAPVT XII. 


De Melle C Aceto mulo , buiufque im 
quibufdam vfu. 


Ec parua fané eft in melle differentia. Prauá 
N certé,quod aut male olct;aut guftatum extra- 
nez cuiufdam qualitatis admixtionem detegit,nec 
mcl quidem cenfendum. Inculpati veró mellis 
diffctentiz in co oben wn magis minü(que 
aliudalio dulce, atquc acre fit :in quo quod dul- 
ciffimum fimul, atque acecrimum-fucrit , primas 
virtutis partes obtinet. Mcl quidem omne, co 

uód potentia calidum fitid commune habet, vt 
fcil: in bilem vertatur in corporibus calidis, id- 
coque naturis , quz pituitofiorcs (unt , cibus eftin 
primisaccommodus , fenilique atati , ficuti frigi- 
dis quoque morbis. Acetum mulfum aetati qui- 
dcm omni & nature vtiliffimum ad incolumita- 
tem tutó feruandam , quo viz omncs anguftz ex- 
pediuntur, vt nufquam craffus glatinofüfque hu- 
mor harcat: Eam itidemob rem , quz medici fa- 
lubria medicamenta vocant, ea funt omnia atte- 
nuandi vi przdita;atquc hiec vti ad fanitatis tute- 
lam tutior c(t ca quz craffum facit ficcerté habi- 
tum bonum robürque przftarenon poteft. Suns 
auté,qui malint non admodütuta valetudine frui, 
dübene habiti (int, quàm integram fanitaté poffi- 
derojipfi interim tenucs perpetuó;atq; imbecilles, 
Tom. VI. ! 
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Secrio 4d dc TW oed, mu) C imm Nuc S tamen ab iis abftinendum qui fucci 
X9 Lj 0 (2s dpa. xests eoriUtoBu, al) ?4 Eveg- mali funt ; nifi fi quando tamen ncceffc fit 
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2 f. oq 5 M 3 adir wt 
Pig E i Th Y) ul alg »doax os Humor. wi modi cft, quod eypópia vocant, codémque 
15) B xascdjuoy toy Es Pria, v, rx i plos du- — modo ficus frigidz , & cucurbitz accommoda 
a Xs Doku mis oUm 2] soxudMots siot. eu. ficaffettis, Atqui temperatus homo aliter omni- 
Qegntastui d) avia a) Ses mos, Crép (ime d «Emi no poffit contra&um cx przdidlis laboribus car- 
€lyadioz xejuinig abyidi ad d, D) A h alid poris fquallorem refrigerare , atque humceare; 
!j ' d N Hs 5024 2 7. ads$enimà balnco cpota prius aqua ; dcinde ctiam. 
Nd Scans. e oydpeudues yàg BaA«w XX) — vino mediocriter aquoío, tum potione hac om- 
exesmidy Vdushe M) aces my, €1T civ paTGac 0du- — ni vomitione rcicéa , affumcrc. prius lactucam 
exti. Autres m mh S oe, Sodylone d mes mr Coa. — poterit , olus innoxium iuxta , ac refrigcrans; 


Quest dus, v sd ssymz X35 di/ tw cule: jy Dum deindc fuillum pedem €X aceto , & garo 
qid yarn Ag zduo) aycanmiyxs eu bene clixum , gallinaráimque alas , aut anfcris 


(9 (me 4i AY iEn 2 yea dis celov xu- : : " - 
yam. Au sim $t 5 004 TE, t4) aU, T5 i ig xx huiutque ctiam ventrem, piíciumque molli car- 
Ade Odeon, vay cipes Ax foakdbe Y ubs8, 9 xA US ne przditorum frium /aliquem. - Poffic idem, 
5acpis deni, vnd Vos irSuos mryapiced Vi amas (Spur. ei. fi velit, ex oleraccis quoque nonnulla. attingc- 


A o. 2 VWLRYEX] ' E russi sca E048 qua (fucci non mali lint , qualis cft malua, 
Éiei2srm xe) 2a s do Pts yes aola cB, DI pn vcssd- e & cucurbita; mox vinum biberc frigida valdé 


ue, imr &1 Ian P3 T 1 Au ; no Gom á dilutum, atque ctiam antca fal(amentum degu- 

" "nd; eiton, Um uve miu xexpa Aion, dead cog, JivX— flare , ouáquc tremula, quz vocant, ac pifces, 

N (ael;ov mre? mino c TV dona Coadpev 'EspunTW das, — €x olco , € garo qui fumuntur , praftat enim 

(ovo UY Dao X, yo Dart dar Cyxupd.A- C ficuti diximus ) aridam corporis caliditatem 

dor de tolus Mia user lat Ecgal fitione C ad- frigida aqua curarc , vitatis fubinde cibis (ucco 

Vy » tds eH Ts Spar ppTITATÉ7^-.— wilo preditis; Etiam frigida alica cx mul- 
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ÀLIMENTORYVM SVCCIS LIBER. 


a3) 


1 e L à. "t £m cmo, - 
, rcfrigeratum, fic namque vocare medici folent; A aseseuz e inadilos. clon S ospel p ios 10) mí foi 


vina xta gelidifima aqua rcfrigerata, vafe vidcli- 
Cet, quo vinum continetur , in aquam demiffo. 
Atquc ha: ego iis confulo, qui vitam ncgotiis 
plenam degunt, cuiufímodi funt, qui gentibus,ac 
Civisatibus regendis prafuntjhorüinque in primis 
miniltri : nec fané minus qui militiam cxcreent, 
aut iter longinquum ingrediuntur, At quicunque 
ncgotiis his foluti degunt , iis fi quidem, vt foliti 
funt, (c exerceant , perquam raro frigidae víus 
neccífarius fucrit: quod [1 (cfc non excrccant, ac 
caloris multum períentiantarftatc vigente ,tutó ij 
fontanam biberint repudiata niue. Nam tameth 
ip(a ftatim nix noxa fenfibili non videatur iuuc- 
num corporibus officere, incrcícente tamen tem- B 
poris proceffa occultó paulatim noxa , vergente 
nempe ztatc,articuli his,ncruiqucac vifcera mor- 
biscotripiuntur vix aut nunquam fanandis;ac ve- 
rififhile certe fit vt vnicuique ca potiffimüm cor- 
poris pars afficiatur,quz natura omnium maximé 
fuerit imbcecilla, 





CAPVT XIV. 


Cruditatis iniammada: quique ex variis facis 
afetfus gignantur. 


Aximé autem ad fucci mali morborüm- 
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que gencrationem facit cruditas affidua, (C uocis CalT (x dUn pais, ias «E. X&XA^U ubié 


fiuc ca boni , fiuc mali fucci cibos (cquatur; li- 
uct tamen deteriorem eflc in mali fucci cibis. 
ui quum bipartiti fint, in iis , qui fuccum gi- 

gnunt tenuem , morbi fiunt acuti cum malignis 
vnà fcbribus,finautem in partem vnam aliquan- 
do dccumbart fuccus malus , tum cryfipelata, tum 
herpctes,& fi quisalius praterea cft calidus ita af- 
fc&us: in iis veró qi craffum fuccum creant, ar- 
ticularcs morbi , podagra , nephritides , afthmata, 
lieni(que ac iccoris fcirthofi affe&us.. At quo- 
rum fuccus malus melancholicus fuerit,cancri his, 
& leprz, & plora , & quartanz fcbres, & melan- 
choliz,& decolorationes accidunt nigrz cum 
licnis vnà tumore non diffimili, quin & nigras. 
plerifque varices , & hzmorrhoidas , attulit hu- 
jufcemodi fuccus , affc&us veró ex fuccorum 
variorum commixtione herpetas faciunt, vlce- 
raque qua phagedeniea vocant , malignaque 
omnia, acutas febres, quz ab intermiffionc rc- 
vertuntur, fic vtiterum tempore producantur, 
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3 GO Galenus hominum morés 
admodum expertus , omnibus 
Rzf6 certé profperam vitam degere 
volentibus hzc de ipforum fa- 
nitate profero, Vniuerfus home 
£^ animal eft rationale , mortale, 
tum intelligentise , tum fcientiz 
capax, variis virtutibus adornatum , quod quin- 
quc partes habet , caput, duos manus, duos pedcs; 
elementa duodecim, verticem, aures, oculos, na- 
fc5, 0$, ceruicem , mammas , manus , vmbilicum; 
corpus,genua,pedcs.Habctautem & fenfus quin- 
que, vifam,odoratum,auditum. guftum & tactum; 
D infirmitates multas , fanitatem vnam. Is itaquc 
quatuor habet elementa, vcr , zílatem , ausum- 
num & hyemem, 
VER. 


VE equidem eft rempeffae anni , que à 15. 
die Martij menfis advíque 24. Iunij men- 
fis exeurrir. Hifce dicbus abundat fanguis in ho- 
minibus. Ac tum fanis degentibus venam fecare 
parum oportct, eofque purgarc, ac parum bilis 
ac pituitz: cuacuarenc in morbum ipfi incidant. 
lis autem alimenta funt calida olera. Piícium 
fugc fatietatem, & vinum frigidum , fcrámque 
cccnam effugc. 


A 





£STA S. 


Eftas incipit à 24. Iunij, & adufque 25. 
Septembris menfis procedit. Hifce dic- 

bus abundat flaua bilis ; ac tum (anos fuis ipfo- 
rum corporibus quicícerc oportct , neque mul- 
tüm laborare , neque intempeflíué mole(tia 
vinci; neque multa edere , ed magis bibc- 
rc , & rcfrigerare fua. ipforum corpora sh a 
datum aquarum potione , & fru&us cxede- 
fc ; fed omnia acria & calida vitare vcluti 
€rucas , & capas ; pepones autem  modera- 
té affumere , ncquc tardé coemnarc ; vti 
vcró pifcibus frigidis, — At purgationem , 
& 


GALENt DE HVMANI CORPORIS CONSTIT. LIBER. 


& phlcbetomiam, & aliam omnem vacuationem 
cffugere, Hzc cnim intelligere volentibus fuffi- 
ciunt, 


AVTVMNVS. 


X orditur autumnus die 24. menfis Septem- 

bris ; & 24. Decembris definit, Hic autem 
longé inordinatior cft in eos qui inordinaté vo- 
luptatibus indulgent , & iníalubrius admodum 
degunt; oportétque cum omni diligentia fatic- 
tate, & frigidis aquis abftinere, multorámque 
fru&uum autamnalium vfam auer(ari matutina 
frigora,deuitare , quód morbos corpori aduc- 
hant;nec ob aítum veíles exuere ; cauere ab 
ira , bile , & variorum cduliorum multitudine, 
dcclinante luna parum venam fecarc , & pur- 
gare, cxupcrat enim atra bilis in hominibus, 
qua morbos excitat. 


HYEM S. 


A 14. dic Decembris adufque 14. menfie 
Martij hyemis tempcftas cxiftit. Hiíccita- 
que diebas exuperat pituita , humideque fluxio- 
nes propter ipium frigus, Atque qui fani funt, 
€os oportet acria olera,vt raphanos, cepas ,al- 
lia, porros, & pee comcdcere , bibere autem 
deco&tum cum melle & pauco condimento. Pif- 
cium veró limo(orum: fazuritatem , fimiliter & 
olerum , ac canam rardam fugere, Hzc enim 
ad fanitatem probe vtentibus fufficiunt, 


De dieta duodecim men(ium. 
I 


Menfc lanuatio , à vigcfimo quinto ménfis 
Decembris exordium hyemis adauget dics, au- 
gétrque pituitam humidam in hominum corpo- 
ribus, Bonum igitur eft cduliis calidis , dulci- 
bus, & füaucolcntibus, non admodum aeribus 
vcíci propter motum pituita. 


II. 


Menfe Februario feram coenarri , vinümque 
frigidum fuge. Betasad cibum edere nolo, que 
virus generant, Hydragogis pugeaes Sicnim 
hac cffeccris , magnopere iuuaberis. 


III. 


Menfe Martio parum venam fccajab oletibus & 
acctoabftine, & frigido vino;cibos dulces ede , & 
dulcia bibe. 

IV. 

Menfc Aprili turhà caena,tum ab aquisabftine; 
amplius autcm dico, radiculasomnibus fugiendas 
efc , qua tum virus, tum rhclancholicatn lafio- 


hem gignunt. 
ign v. 
Menfe Maio,in eiufmodi dicbus à fera coeno; 
& vino frigido abftinc. 
vL 


Menfe Iunio; hoc menfe propter bilem mané 
ieiunus paucam aquam fume. 


[6j 
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VII. 
Menfe Iulio Mvenereis vchementibus exerci. 


tiis, oleribus, vinique copia abftincto ; hec enim 
corpori obíunt , morboíque concitant, 
VIII. 

Menfe Augufto ;nc frigidamaquam bibas, pe- 
pones moderaté das , quia bilem procreant.Át- 
que hzc quidem de falubri diata eiufmodi tra- 
€tago. 
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Bp LM verà Septembri varié laborantibus iu- 


carnes edere, parümque venam fecare, 
X. 


Menfe O&obri brafficam , czpas ; garum, 
vinum turbidum fuge, 
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Menfe Noücmbri frequens balneum vitan: 
dum, propterca quod fluxionis caufam concitat, 
capitique perniciofas infirmitates, 

XII. 


Meníe Decembri epulas quidem. comedere 
confulo , brafficam veró ud. ch folari fuz 
gere. 

. De Elements, 


Caro e(t clementorum concurfus, Caro fub- 
flantia. cft fluxilis ex fanguine j pituita »bile, & 
fucco melancholiso compofita;vidclicet cx aére, 
terrajigne & aqua ; hoc eft, ex calido , frigido , hu- 
mido & ficco. Sol tum calidum, tum viuificum; 
aér frigidum, terra ficcum , aqua humidum eft 
clementum. Elementum fubftantia fimplex ftru- 
€urz parsquatta, 
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CAPVT PRIMVM. 
vAqua poculente calida e frigida facultas e fiu, 


P Q V A poculentajfalfa;mare, Pocu- 
Mj lenta quidemad officinam medicam 
optima, Ferramentis enim & ara- 
mentisoptima,& plurimis inuctera- 
tis medicamentis cómuniffima, Ve- 
rümad corpus noffe oportct quód 
hac aut bunch, aut refrigerat, aut calefacit. Al- 
tcri veró nulli vtilisaut noxia eft poculenta, Vbi 
potabili modica cum fpeipe vtcris ad oculos eft 
optima. Calidz afperíione ipfafumma cutis exul- 
ccratur, Fotus corporistotius;aut partis. Cutis du- 
rz emollitio,intenfa laxatio, neruorum,carnium, 
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nc implere;attenuare,liqucfacere, im minucre,co- 
lorem rcuocarc,colorcm diffiparc. Somnü conci- 
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tanos Loipusis oculorü dolorcs obtundit; & quae 
funt eiufcemodi. Frigida calcfacere,vclut pixvlce- 
ribus,praterquam ex quibus fanguis eflluit;aut ef- 
fluxurus videtur;fra&tis,luxatis, rcliquis quibus per 
lintea Medicus medetur, capitisgrauitati.In vno- 
quoque quod moderatum, nc vltra nouimus ex- 
plorarevelut calidum corpori adhibitum, exceffu 
In vtramque parté vitato , vt vtraque ex parte mi- 
nimé aberret,qui conic&urá ex co quod nocct,aut 
non iuuat fumpferit, vclut in tepida. Tis enim quae 
Leduntaut iuuant , & fi funt ciuftnodi cou(que vti 
cóuenit, quoad inarc vcl ledere videantur, Ma- 
defa&ioitaq; debile quid eft;refrigeratio veró & 
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abundé (unt cognita affentiri in animo habeo; 
Quzcunquc igitur rccte à prioribus dicta funt , dc 
his fieri non potcít,mealiter fcribentem re&é (cri. 
bere. Quz vetó non rc&é dixerunt, fi ca quidem 
quod ita non habeant. redargutro nihil profecc- 
ro, Atexplicando quomodo corum quodque rc- 
€té habcre videatur, declarare volo. Hanc autem 
orationem ideo praponendam duxi jdn pleri- 
quchomines vbi aliquem priüs de re aliqua diffc- 
rentem audicrint, cum qui pofteriushis derebus 
difceptat, non. approbant , nefcientes eiufdem 
mentis effc de his qua rccte dicta funt, cognofcc- 
re.Ego igitur quz redté dicta funt, vrdixi ,affen- 
tiar,quaenam veró fint quz non rcété fucrint co- 
gnita, qualiánam illa fft declarabo. Quinetiam 
zw nullus ex prioribus explicare aggrcffus. eft , 
illa quoque qualia fuerint demon(trabo. 





CAPVT II. 


Inffitutum [uum preponit de dieta tum vniuerfali, 
fum particulari , ad quod ciborum , potía- 
num laborum, affrarum, reeionum 
facultates. dignofien- 


Junt. 


Vi de hominis vi&usrationc rc&é fcriptu- 

rus cft,cum dico, primàm quidem totius ho- 
minis naturam noffcac dignofcere oportere. Ac 
noffe quidem ex quibus ab initio conftitutus eft, 
dignofcere veró , quanam in co partcs fopcrent. 
Nili enim primam conftirutionem noucrit, quód- 
quc in corporc fuperat, ca quz homini conducüt, 
minimé efferre poterit. Hec igitur confcribentcm 
cognofcere oportet, deinde vcró ciborum om- 
nium ari darum quibus in viétu vcimur quam 
fingula facultatem, tum ex natura, tum cx ncceffi- 
tatc X artc humana obtineant, Scire namque de- 
Cet qua rationcfortibus naturà vircs detrahaatur, 
& quomodo imbccillis,vt cuiu(que occafio fe ob- 
tulerit, viresexarte adhibere oporteat. Qui verà 
commemorata noucrit, huic nondum idonea eft 
hominis curatio ; quandoquidem. homo comce- 
dens, nifictiam laboribus cxerccatur, (anus effe 
non poteft. Cibi enim & labores adueríasinter fc 
facultates , mutuó tamenad fanitatem confcren- 
tcs,obtinent. Labores namque .ca qua adfunt con- 
famcretolent, cibi vcró & potioncs , quar vacuata 
funt explerc. Laborum autem quantum pareft, fa- 
cultas,tm corum quia naturaytum corum qui pet 
vim contingunt, dignofcenda eft; & quinam ex 
ipfis carnes ad incrementum , & qui ad defectum 
praparent.Ncqueifta tantüm, verüm etiam con- 
ueniens laberum modusqui à nobis adhibetur, pro 
ciborum copia, heminis natur&, & corporum aeta- 
tc, pro anni temporibus, & ventorum mutatia- 
nibus, pro locorum fitu, in quibus vitam v 
& pro anni conflitutione, petis fyderum 
ortus & occafíus nofcendi (unt , vt mutationes 


& ciborum ac potionum redundantias , vento- 


rumque & totius mundi, cx quibus fané morbi 
hominibus proueniunt , obferuare fcia. — Qui 


p tamen hzc omnia nouerir, huic inaentom non- 
dum (atis eft. Nam fi prater haec inuentus füc-— 
ipai naturz cdhucaicns cibi modus, & 


fra mo nitas fané h 
exa&é inuenta fuerit. At nunc p 
dem omnia quanam (int, inucnta 


rum numcrus, qui neque fupra , neque in- 
Ld aed pra , nequ 





LI B 
inuenirinon poteft, Si igitur quis prafens adfit, 
& infpiciathominem cxoentem fe,& ingymnafiis 
excrcencss , i: vtique noucrit , hzc quidem de- 
trahendo, illa veró adiiciendo, vt (anum feruare 
oporteat. Qui veró minimé prafens adfucrit, is 
exa&té cibos & laborcs prarfcriberc non poterit, 
quum quantum quidem quisinuenire poffit,à me 
jam relatum fit, Nam ctli à caeteris non multüm 
deficiunt, temporis tamcn fpatio corpus ab cx- 
ella fuperari , & in morbumincidere neceffe cft, 
Ab aliis igitur, vt huc vfque inuciligatione pro- 
ucnirent , centatum eft , ncque veró haec. di&a 
funt, à mcautcm inuenta cft morbi prznotio,an- 
tequam quis ab excelTu zgrotct, vtramuis in par- 
temfiat, Neque enim morbi derepente homini- 
bus accidunt , fcd paulatim collecti , accruatim 
fcprodunt. Priüsergo quàm in hominc quod (a- 
num e(tà morbofo fupercetur , qua afficiant , & vt 
ca fanitati rcftituenda fint, à mc inuenta funt. 
Hoc autem fcriptis addito propofitorum mentis 
zatiocinatio abfoluitur. : 





CAPVT III. 

Inflitutum acereditur, & de principis naturalibma 
vniner(m difputat , que duo conffituit 
ignem Cr aquam quatuor do- 
mata qualitatibus, 


Mnia igitur tum animantia , tum horno ípfe, 

cx duobus facultate quidem diuerfis , vfu 
veró con(entientibus conftant , ignc inquam & 
aqua. Qua duo fimul juncta, tumaliis omnibus, 
tum fibi inuicem fatis funt; vtrumque vcro fcor- 
fim , ncque fibi ipfi , neque cuiquam alteri fang 
g: pere... Horum igitut vtrumque hanc obtinct 
acultatem. Ignis fiquidem omnia (emper mo- 
ucrc,aqua vero omnia fcmper nutrire poteft , At 
fccundum partes vtrumque fuperat & fupcratur, 
ad fummum ac minimum , quoad fieri poteft. 
Neutrum enim hanc ob caufam proríus fupcrare 
poteft. Ignis fiquidem in extremam aquam ir- 
ruens , alimento dcficitur , auertitur igitur vnde 
ali debuerat. Aqua veró in extremum ignemiir- 
rumpens, deficit motus. In ca itaquc fiftitur; & 
ey conftiterit, non ampliüs fuperior exiftit, 
ed fané ab irruente ignc in alimentum confu- 
mitur proptercaquencutrum penitus fupcrarc po- 
tefl... Quod fialterutrum aliquando ctiam fupe- 
rarctur , nihil corum qua nunc cxiftunt , vclut 
nunc fc habetpermanerct. Qaum autem ita fem- 
et c habeant , eadem erunt, & neutra, ncquc fi- 
mul dcficient.Ignis igitur & aqua quemadmodum 
à me di&um cft, infummo ac minimo fimiliter 
confiderata,omnibus in vniuerfum (atis (unt. Ho- 
rumautem vtrique hzc adiacent ; igni quidem ca- 
lidum & ficcum ; aque vero frigidum & humi- 
dum. Habent autem à fe inuicem, ignis quidem 
abaqua humiditatem ; ineft enim ab aqua humi- 
ditas, aqua veró ab igne ficcitatem , incít enim 
aquzab igne ficcitas. Quibus fie fe habentibus, 
multas cuiufuis generistum feminum,tum anima- 
lium formas;nihil inter fc, reque vifu, neque fa- 
cultate fimiles, à fe inuicem fecernunt,. Quum 
enim nunquam codem ftatu permancant fed per- 
petuó alterentur temporistandem fucceffu , qua 
ctiamab his fecernuntur, diffimilia oriri neceffe 


eft, 
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RATIONE. SANORVM, 


CAPVT Iy. 


Eorum quaex principis orta fant, non ortum ac interi- 
tum , [cd alterationem incrementum,C- , 
decrementum cffc. 





NZ quidem rerum omnium pcrit,nequceori- 
tur quod priüs non erat , verüm inuicem 
commixta & dilcretaalterantur. At homincs cxi- 
ftimantjid puo quod ex orco in lucem augetur, 
oriri; quod vero ex lucc ad orcum imminuitur, 
perire ; magi p oculis quàm rationi fidcm cffc 

go veró ifta ratione exponam. A- 
nimantia namque funt & illa & ifta, nequc animal 
interire poteft quin omnia intereant, (ctenim vn- 
demoriatur?) nequc quod non eft gencrari,quum 
non fit vnde generetur. Verüm augentur omnia & 
imminuuntur ad fummum, & ad minimnm , quo- 
ad cius fieri potcft. 





CAPVT V. 


Rerum naturalium declarationem ageveditur , eiufque 
bafin primo fapponit,mox in p pria 
de generatiene C» corruptione, ac di- 
nina neccfutatee 

|Vid antem generari & interire voccm, mul- 

torum gratia explicandum vidctur ; ca vcrà 
& commifcceri & fccerni , fignificare declaro, fic 
autem fc res habet. Gencrari & interire idem; 
commifceri & feccrni idem.Gencrari idem quod 
cómiíceri. Interirc, imminui, idem quod (ccerni. 
Vnumquodque ad omnia , & omnia ad vnum- 
quodque idem funt. Lex cnim naturz in hisad- 
ucríatur;fcorfum veró omnia & diuina & humana. 
furíum & deorfum viciffim rependens, Dies & 
noxad (ummum & minimum coz/iderantur , velut 
lunz fummumac minimum accedit. Igni fuus eft 
impetus, & aquz item fuus; Solad longiffimum & 
brcuiffimum accedit; Rurfus hzc,& non hzc.Lux 
Toui,tencbrz orco, Lux orco,tencbrz Ioui, Com- 
meant & tranfmouentur illa huc', & hac illuc , & 
omni quidem tempore;illa horum, hzc vero jlllo- 
rum rcs peragunt;& que quidem faciuntnefciunt, 
quz veró faciunt, (cire videntur, & quz quidem 
vident non cognofcunt, Et tamen his omnia nc- 
ceffirate diuina contingunt, & qui volunt & qua 
nolunt.Illis autem huc, his vcrà illuc commcanti- 
bus,& inuicem commixtis , fatalem fuam fortem 
quodque complct,& ad maius, & ad minus.Interi- 
tus autem eft omnibus mutuus,& maiori à minore, 
& minori à maiore, Quin etiam maiusà minorc 
augetur,tum rcliqua omnía, tum hominisanimus, 
& corpus vclut anima certo ordinc defcribitur. 
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commixta in maiorem claffem tranfeunt.Externa 
vcró neque ciuídem gencris, cx aliena rcgionc 
peliuntur, In vnoquoque autem anima maiora & 
minora habens fuas iplius partcs circummeat,quae 
nec appofitione , nec detractioncindigent, quum 
tamen corum qua adíunt accrctionc & imminu- 
tionc opus habeat. Locum ver fingula conficiunt 
jn quem ingrediantur, & ca quz incidunt fufci- 
piant. Ncquc enim potcft quod non cft ciufdem 
gencris , in loco miniméfibi conuenienteperma- 
nere. Vagantur fiquidem non agnita;inuicem veró 
permixta fimul cognofcuntur. Conucnicns cnim 
conuenienti adhaeret, quod autem minime conuc- 
nit, diffidet & pugnat & à fc inuicem di(crepat. 
Quamob caufam hominisanima in homine ,nc- 
que in vllo alio incrementum accipit, eodémque 
modo de magnis animalibus. Quzcunqucveró 
aliter per vimab aliis (ecernuntur,dealiis quidem 
— ibus prztermittam , dc homine vcró decla- 
rabo. 





CAPVT VI. 


De bominis ortu , incremento , alimento , € mixtioni 
harmonia excellentifima. 


| esos autem in homincm anima , ignis & a- 
qua contemperationem habens , corporis hü- 
mani portionem, Hzc autem faminca & maf- 
cula, multa & cuiufuis generis nutriuntur. Nu- 
triuntur & augefcunt vi&u quo homo vtitur. Quz 
veró ingrediuntur, ea omnia partes habcre nc- 
Ceffc eft; nam cuiuícunque pars non incrit à prin- 
cipio, nullo vnquam modo augeri poterit neque 
copiofo , nequc pauco accedente alimento, quum 
non habcat quod incrementum accipiat, Augc- 
turautem quodque in fuo loco , quod omnia ha- 
bct, Saperueniente veró alimento, ab aqua ficco, 
abignc vcro humido, alia quidem intro, alia veró 
foràsviadiguntur. Quemadmodum fabri lignarij 
lignum ferra fccant , & alter quidem trahit, alter 
vcró trudit;idem4fané facientes, & qui deorfum 
vrget , cum qui fupra eft,trahit, neque enim aliàs 
dcorfum defcenderet , (in per vim agant, penitus 
aberrabunt, Itafe habet hominis alimentum aliud 
quidem trahit, aliud veró trudit , intró veró vi 
a&um, forás repit, fi autem intempeftiué per vim 
agatur, pror(us fucceffa fruftrabitur. Sed fingula. 
tanto temporc habent ordinem,quoad locus non 
amplius fufcipiat , neque fatis alimenti ad extrc- 
mum víque aquarum habeant. Poftea àd exter- 
nam regionem tranfeunt tum faeminca,tum maí- 
cula, codem modo vi & neccffitate coacta. Quz- 
cunque veró fatalem fortem. implcuerint , hzc 
primüm fecernuntur, & fimul commifcentur. V- 
numquodque fiquidem fecernitur , hec autem 
omnia commi(centur. Quz vbi regionem per- 
mutauerint , & concentum tres confonantias rc- 
&é habentem nada fuerint, denique per omnia 
penetrans , iifdem quibus etiam antea viuit & in- 
€rementum accipit. Quod fi prinfüfeon(onantia 
concentum non affcquatur , & grauiaacutis mi- 
nimécon(onafücrint, & fi fecunda generatio ad- 
fucrit,quod péttotum eft, vno decedente, totus 
tenor vanus cft, Nequeenim confonantiam ha- 
bent, fed à maioread minus ,ante deftinatam for- 
tem tranfitio fit, eo quod neíciunt quid faciunt, 
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CAPVT VII. 


JHominis ertum Cr incrementum in vtero 


demonffrat. 





A T curvtrique tum mnafculus tum foemina 
gencrentur,proccdentc oratione oflendam, 
Horumautem quodcunque concentum fortitum, 
quum humidum exiltat, ab igne mouetur; motum 
vcro viullciG& alimentum ad fe ab iis qua in mu- 
licrcm ingrediuutur,cibo & fpirituattrahit, impri» 
misquidem vndequaquez qualiter quum primüm 
rarum « (t motu vcro & ignc ficccfcit & folidefcit, 
& folidum rcdditum circumquaque. deníatur. 
lgnitque inclatus non amplius fufficiens alimen- 
tum attrahci c valct , ncque fpiritum propteram- 
bientis corporis défitatem erg Abfumitenim 
quicquid intus humoris incít, Qua igitur naturà 
iolida luntin compaóto & ficco, non abfumuntur 
ab igne in alimentum, (ed valida redduntur & hu- 
morc dcficiente compinguntur, quz quidcm offa 
& nerui nominantur. Ignis autem ex commixto 
humorc commoto , corpus fecundum naturam 
propter hanc neceffitatem componit. Neque enim. 





ellas "rité- C pet folidum & ficum diutiüs permearc poteft, 


quum alimentum non habcat ; at per humida & 
mollia poteft; nam hac ipfi (unt alimentum. In 
lusautem ctiam ficcitas ab igne non confum 
inclt. Hzcvero mutuo inter fe confiftunt. Ignis 
igitur penitiffimé con. ufus , & plurimus cft & ma- 
ximum exitum fecit, quum plurimus hoc in loco 
humor incflct, qui venterappellatur , indéque ex- 
cidit quum alimentum non habcat. cxtrin(ecus, 
exinmguc libi parauit, quod plurimusillic humor 
incilct adque alimenu tubucctionem & conco- 
&uonem, Qui vero ad reliquum corpus exclufus 
cit iguis, triplices circuitus fccit, Quod erat in 
igne humidiflimum,in iislocis remanfit,qua vena 
cauce appellantur.In medio vero harum,quod re- 
liquum cit aquz denfatum conftitit, & carnes vo 
cantur. Ad lummam ignis orn quz funt in cor - 
pore fuo modo , ad vniaerli imitationem, parua 
cum magnis , & magna cum paruis difpofuir, Ven 
trcin quidem inaximum , ficci & humidi prom- 
ptuarium , qui omnibus darct , & ab omnibus'ac- 
ciperct, maris habens f«cultatem , quod animalía 
in co cnutrita fouct, aliena verà pctimit, Circom 
honc cit aqua frigida: & humida coagmentatio, 
tranfitus 1piritus fugidi & calidi,ad terr imita- — 
tioiem,qua omnia quz in eam illabuntur, alterat, 
Conlumens vero & augens e & ignis 
ditperlionem fecit,ad non obícuri & apparentisà 
compacto feccctionem 5 in quo delata omnia fin« 
gula pro fatali (ortc inapertum veniunt.In hocau- 
tem triplices ignis circuitus fecit, infe inuicem in- 
tróac fors tendentes;alios quidemad humorum 
cauitatcs , lung facultate ; alios veró ad exteria- 
rem fuperficiem,ad ambientem confiftentiam, fy- 
derum facultaic, mcdiosautem intró & fords tcn- 
dentes, calidüimum & validiffimum ignem con- 
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CAPVT VIIL 


Comparatione quarumuis. aliarum actionum. C afe- 
' éliomum bumanarnrm fiue. matura fiuc arte con-, 
flent , natuvalis ortus. G- incrementi 
doctrinam confirmat C* 
illuffrat, 

T veró homines ex manifeftis obfcura in 

confiderationem adhibere non noucrunt, 
Ignorant enim quod artibus vtantur natura hu- 
nanz fimilibus.Diuina namque mens edocuitíua 
opcra imitari, cognofcentes quz faciunt, & igno- 
rantesqua imitantur. Omnia enim fimilia,quz dif- 
fimilia exiftunt ; & conuenientia omnia , quae funt 
diffcrentia;loquentia,non loquentia;rationem ha- 
bentia,rationccarentia : fingulorum modus qui in 
confeffo eft aliquantulum aduerfatur. Lex enim & 
natura, quibus omnia conficiuntur confentientia 
non coníentiunt. Legem fiquidem ipfi ibi ipfis 
homines ftatucrunt , ignorantes de quibus ftatue- 
xunt. Naturam veró Dij omnesccerto ordine con- 
Tüituerunt.Quz igitur homincs ftatuerunt, ca nun- 
juam codem modo fc habent, fiuc rcéta, fiue non 
rc&lafint.Quz vcró dij ftatucrunt,ca femper re&é 
habent. Atque rcéta & non rca , intantum inter 
fc differre videntur. At hominisartes manifeftas, 
affc&ionibustum manifeftis ,t«m obfcuris fimiles 
€ffc demonítrabo.Diuinatio hoc munus habet, vt 
ex manifcítis obícura quidem cognofcat, ex ob- 
fcuris manifelta,& ex pre(entibus qua futura funt, 
cx mortuis viuentia.Ea ctiam quz intelliventia ca- 
sent,intelligunt, (cmper quidem rc , qui doctus 
'eft, indo&us vero aliisaliter, Hominis naturá hec 
quoad fieri poteft imitantur. Viri cum muliere có- 
greffus facit,vt ex remanifefta,obfcura cognofca- 
tur,quód fic pucr futurus cft. Mens hominisobícu- 
1a,manifcfta cogno(cens, ex pucro in virum tran- 
fit,cx przfenti quod futurum eft cognofcit. Non 
c(t fimilemortuum viuenti, cx mortuo animal no- 
uit.Venterquum intelligentia carcat, ex co intelli- 
gimus,quóàd fitit aut efurit. Quz artis diuinandi & 
hurbanz naturz affc&ioncs,his quidem qui agnof- 
cunt femper rc&é,ignorantibus vcro aliás aliter fc 
habent, Ártisferrariz inftruméta ferrum colliquc- 
faciunt, dum fabri igne vi flatus impulfi, alimentü 
quod cft, detrahunt, quámque rarcfecerint, feriür 
& cogunt, aquz autem alterius aliméto roboratur, 
XKademhominià pzdotriba contingunt , dum ali- 
mentum quod adeft,igne detrahitur, & vi fpiritus 
impellitur,rarefa&us vcró tunditur,atteritur,cuer. 
titur,aquisautem aliunde inductis robuftus cuadit, 
Fullonesquoque idem conficiunt;pedibus calcát, 
feriunt ,inficiendo tundunt, trahunt, detrahendo 
robuftiora reddunt,quz fupereminent deradédo, 
& adiiciendo pulchrior cfüciunt, Eadem etiam 
hominicontingunt. Sutorcs totis in partes diuifis, 
fecando & pungendo,lacera integra reddüt, Idem 
ctiam in hominc contingit,tota in partes diuidun- 
tur,& partium appofitionc tota fiunt; pangendo & 
fccando marcida à Medicis fanátur ac viuit homo. 
Medicina quod moleftum eft, tollit, & id ex quo 
quis zgrotat auferendo,fanitatem reddit. Idem & 
natura fua fponte facere nouit. Qui fedet, exurge- 
rc conatur ; & qui mouctur , quicfcerc; multáque 
eiufcemodi quz funtartis Medicz, natura fibi vé- 
dicat.Fabri ignarij dum ferra fccant,hic quidem 
trudit, alter vero trahit, & vtidem cfficiant vter- 
queintendit, Dum tercbrant, vnus quidcm trahit, 
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«4 HIPPOCRATIS DE VICTVS RATIONE SANORVM, 
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figuras fen(atio homini contingit ; auditione foni 
percipiuntur, vifione manifefta cernuntur ; nafus 
odorcs;lingua fuauia & infuauia difcernit; os fcr- 
moncm format;corpore calidi & frigidi ta&usper- 
Cipitur.Spiritusintró & foráspermeat. Et per hac 
hominibuscognitio contingit. Palzftra & pxdo- 
tribz, rale quid docent ; ex inftituto leges violare, 
jurc iniuriam inferre, decipere, furari, rapere, vim 

ulcherrimis ac turpiffimis inferre. Qua qui non 
Tales cít;qui vcró facit,bonus;indicium hoc 
smultorum imprudentiz, hzc (pe&át & vnum prae 
omnibus probum indicant , reliquos veró malos. 
Multi mirantur, pauci cogno(cüt. Homincsin fo- 
rum progreffi cadem perpetrant , dum vendendo 
& emendo decipiunt.Qui plurimüm decepit,cum 
admirantur, Bibentes & infanientes, cadem per- 
aguut, currunt, luctantur, pugnant, furantur,deci- 
piunt, vnusomnibus prafertur, Hiftriones & dc- 
€cptores coram fpcectatoribus elia dicunt;alia fcn- 
tiunt.lidem prorepunt & irrepunt minimé iidem, 
Homini vcro licetalia quidem dicerc;alia veró fa- 
cere; cundémque non effe eundem , & intcrdum 

uidem aliam habere mentem, interdum vero 

iam, Sicfanéartes omnes cum natura humana 
&£ommunionem habent. 


CAPVT 1X. 


General ortu. Ce incrementi bumani theeriam pra 
Hiéfam fingularium indutlioue illuminandam 
confirmandamque proponit, 


T veró heminisanima (vtà mc ctiam antca. 

di&um cft)ignis & aqua: coniunctionem ha- 
beni partesautem hominis,in omne animal quod 
rcfpirat, itrepit,& inomnem fané hominem, tum 
juniorcm , tus fcniorem, in omnibus autcm non 
fimilitet increfcit, Verüm in iuucnibus quidem 
&orporibus,quod quum nimirum velox fit circui- 
tüs,& corpus ad incrementum aptum , vclut apta. 
tis alis cuolantes & attenuatz , in corporis incrc- 
mentum abfumuntur.Atin fenioribus , quum tar- 
da fitmotio,corpüque fané frigidum, in hominis 
imminutiongm confumuntur. Qua veró corpora 
invigorc funt & xtate fecunda, ca nutrire & au- 
gere poffunt.Dynaftz autem homines funt. Quif- 
quis plurimos hominesalere poteftjis potens. Iis 
vero quos alit deficientibus, imbecillior eft. Idem 
feré przrftant & fingula corpora plurima.Quae plu- 
rimasanimasalere poffunt ca funt robuftiora , his 
veró di(cedentibus;imbecilliora. Quod igitur in 
aliud corpus ingreffum fucrit, nonincrefcit, quod 
veró in faeminam increícit,fi quz conucniunt;na« 
€um fuerit.Partes autem (imul omncs difcernun- 
tur & augentur,neque yna prior altera , ncquc po- 
ftcrior. Maiorestamen naturà minoribus prieres 
confpiciuntut,quum priorcs non cxiftant, Neque 
vero € tempore omncs fcctus cfformantur, 
verümalij citilis,alij tardiüs , prout quique ienem 
&alimentum fortiti fuerint. Quidam igitur fcetus 
tribus ac quadraginta dicbus conformationcm 
labent,quidam quatuor menfibus. Eodem ctiam 
modo vitales naícuntur , quidam citilis, feptimo 
menfe perfc&té;quidam tardiüs,nono menfe pet- 
fcàé in lucem prodeunt , ca coagmentatione 
quam femper habituri funt, 
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Foemina vetó eodem modo procreatur,fiquidem 
ab vtri(que fasmincum fecrctum fucrit, maximé 
ad mollitiem à natura comparatz na(cuntur, 
Quód fi mulieris quidem femen faemineum, viri 
vcró mafculum fuerit , obtinuerit autem. foemi- 
ncum, codcm modo incre(cit , & prioribus auda- 
ciores quidem funt, venuftz tamen & ipfz.. At fi 
yiri (emen feemineum fuerit , mulieris veró ma- 
fÍculum,przualucrítque foemincum,codem modo 
incrementum accipit,& prioribuslongé audacio- 
res na(cuntur , viraginéfque nominantur. Si quis 
autem animam animz commifccri minimé fibi 
perfuadeat, is ratione caret. Quod ficarbonesar- 


dentes ad ardentes, validosad debiles adiiciat, & B 


ipfis alimentum exhibeat, eandcm omncs corpo- 
ris (pecicm przbebunt, neque alter abaltero di- 
gnoícctur (cd quocunquein corpore ignem fufci- 
tauctint , idcm 1n omnibus erit, Vbiveró prefens 
alimentum confumpferint, in.id quod obícurum 
eft, fecernuntnr. [dem quoquc humanz anima 
contingit. 





CAPVT XI. 


Ortws Cr intrimenti bumani diserfitatem in multi- 
tudine fatuum enarrat. 


A T veró gemellorum procrcationem híc ora- 
tio declarabit, Vt plurimüm quidem natura 
vterorum muliebrium in caufa cft, Si enim vtra- 
qucex partc iuxta ofculü zqualiter à natura com- 


. parati fuerint, & qualiter hiauerint,& à purgatio- 


nc ficcentur;alere poffunt, fi viri femen conccpc- 
rint, ita vt ftatim diuidatur. Sic enim invtrumque 
ytcrum zequaliter fpargi neceffe cft, Si igiturco- 
mns ab vtrifquc & validum femen excretum 

ucritjin vtrifquelocis increfcere poteft;accedens 
enim alimentum fuperat.At fi alio quo pacto con- 
tingat,gemini non nafcuntur. Quum itaqueab v- 
trilque mafculum fecretum fucrit , in vtrique ma- 
fculos generari neceffe cft.Quum veró foemincum 
ab vtri(que,faeminz procreantur. Quum hoc qui- 
dcm foemineum,illud vcro mafculü fuerit , quod- 
cunque alterum fuperaucrit , idipfum inctemen- 
tumaccipict.Similes ver inter fe gemelli hanc ob 
caufam gignuntur.Imprimis quidem quàd zqua- 
lia fintloca in quibus increfcunt,deinde quod vnà 
excreti fint, poftea quód iifdem alimentis augc- 
fcant,vitaléfquein lucem producantur. Fcctus au- 
tem fuceidanci huncin modum gignuntur, Vbi & 
vtcrinaturá calidi & ficci fucrint, & mulier eiuf- 
modi,(eménque calidum & ficcum inciderit, nul- 
la ampliüs in vterisexi(tit humiditas, qua fuper- 
incidens femen fuperet. Quam ob caufam initio 
coale(cit ac viuit, permanere autem non poteft, 
quinetiam id quod coeptum eft infupet corrum- 
pit,quia non eadem vtrifque, conducunt, 


CAPVT XII. 


Ortus CF. incrementi burmaui. diuerfitatern fecundum 
cenffitutionem corporis declarat yubi pro atas 
tum diaerfitate diuer[a dicta inffituitur. 


Vod aquz'tenuiffimum,& ignis rariffimum 

eft, ca in hominis corpore commixtionern 

& contempctationcm fortita,faluberrimium habi- 

tum conftituunt , propterea quod neque in maxi- 

misannitempceftatü mutationibus,neq; in tatum 
Tom. VI. 
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tranfmutationibus , neque in ciborum ac potuum 
vi&us rationc,aqua denfiffima cxiftit in aqua ac- 
ccffionibus,ncque ignis in ignis incurfibus,Polsür 
etiam ambo tum generationem plurimam tum rc- 
pletionem fufciperc. /Es tum molliffimum,tum ra- 
riffimum,plurimum temperamentü rccipit,& opti- 
mur rcdditur.Eadem rationc ctiam quod in aqua 
efttenuiffimum,& quodin igne eft rariffimum có- 
tempcrationem fortita.Qui igitur hanc naturá ha- 
bent, fani omni temporc vfque ad quadragefimü 
annum perfeucrát;quidá veró etiam vfque ad ex- 
tremam fenectuté, Qui veró fupra quadragefimü 
annü morbo aliquo correpti fucrint, vix vnquam 


:B cuadunt. At vero corporaquz ignis validiffimi & 


aquz denfiffime contépcrationem fumpferint,va- 
lida quidem & robufta cuadunt, vcrüm multa cura 
indigent. Magrias enim vtramq; in part& mutatio - 
ncs habent,& inaquz & ignis acceifionibus codé 
modo in morbos incurrunt. Huic igitur victus ra- 
tionc anni temporibus contraria vti cófert, Aquae 
uidé acceffionc contingete, iis quz aqua aduer- 
antur vtendü,fenfim quidé pro anni téporum ra- 
tionetrá(mutationc facta. At vbi aqua craffiffimae 
& ignis tcnuiffimi in corpore tépcratio facta fuc- 
rit,talia contingunt, ex quibus frigidam & humidà 
naturam dignofcere cóuenit.Et haec corpora hye- 
me quàm zítate,& vere quàm autünomorbofiora 
exi(tunr. Inter hos, quoad atatcsattinct;pueri ma - 
ximé fanifunt, deinde adolc(centes, morbis vero 
maximeobnoxijfenes,& ij proximi,ezque naturae 
citó (encícunt.His in vi&us rationc conferüt qua- 
cunque calcfaciunt & ficcant , tum in laboribus, tá 
in cibis; & ad exteriorcs corporis partes labores 
adhibere magis , quàm ad intcriores conuenit, Si 
vcró quod in igne eft humidiffimum,& in aqua dé- 
filfimum,cótcmperationem ín corporc acceperit, 
ex his humidá & calidam natura dignofcerc licet. 
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no vcró minimé;quandoquidem verc humiditatis 
exceffus cft,autumno vcro ficcitatis cómoderatio. 
Ex tatibus maximé morbis obnoxiz, quz iunio- 
res.Corpora veró celeriter incre(cunt;iique deftil- 
lationibus obnoxij redduntur. Pro dizta autcm 
conferunt,que ficcant & refrigerant,crum cibi,tum 
potus,tum labores.His quoquc partes corporis in- 
ternas laboribus exercere maximé conducit. At fi 
quod in igne cft validiffimum , & in aqua tenuiffi- 
mum, contemperationem adeptum fuerit ficca & 
calida ca cft natura, iique in ignis acceffionibus 
morbo corripiuntur; in aqua vcró acceffionibus, 


É fanitate fruuntur. /Etate vigente quoad probum 


corporis habitam comparandum , morbofiffimi 
fant; (ences veró & vtrique proximi, admodum 
fani, Vi&us rationes , que refrigerent & humc- 
&ent, & labores minime. calefacientes & colli- 
quantes , plurimam refrigerationem cxhibebunt, 
Eiuímodi natura longiffimz funt vitz, & maxima 
fanitate fruuntur. Si vcrà ignis rariffimi & aquae 
ficciffimz contempcrationem acceperit, ficca & 
frigida ciufmodi eft natura , autumno quidcm 
morbis obnoxia, vercautem & proximistempo- 
ribus, fana, Fodcm modo quum quadragintaan- 
norum artatem attigcrint, morbofz'; pueri maxi- 
mé (ani, & quum ad vtrafque atates accedunt. 
Dietz fint qua calida humc&ant, & laborcs qui. 
fenfim adhibiti leniter calcfaciunt , ncque mul- 
tum ex his quz adíunt, tollunt. De natura igi 
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& neque cibis,neque potionibus expleantur.Cur- 
fibus itaque ccleribue vtendum , quó & corpus 
humore vacuctur, & humor ccleriüs fiftatur, Lu- 
&a autem ,fri&tionibus, & fimilibus exercitatio- 
nibus vti non conucnit , vt ne cauiorcs redditi 
mcatus cxplceantur. Áb his enim animi motum 
grauari neceffe cft. Dc ambulationibus ctiam 
tum ccena , tum matutinis, itémque poft cur- 
fus, vtendum eft, A cacna quidem , quó ficcius 
alimentum ab iis qui ingeruntur , animus acci- 
piat. Mané vcró, vt viz humore vacuentur, & 
animi meatus minimé obftruantur. Ab exerci- 
p tiis autem , nc quod à curfu excretum eft , in 
corpore remancat , & animo commixtum , vias 
obizuat , & alimentum conturbet,  Confert 
ctiam, vt vomitionibus vtantur, quó corpusrc- 
purgetur , fi quid negligentius labores cffecc- 
rint, À vomitionc autem fenfim adiiciendo, ci- 
bus offcrendus , per quatuor , vt minimum, dics. 
Vngi veró quàm lauari magis conuenit, Rebus 
autem venercis in aquz acceffionibus magis v- 
tendum, minüs veró in ignis incurfionibus, At 
fi in aliquo inferiorem quàm aqua potentiam 
ignis fortitus fit, tardiorem eum effe neceffe cft, 
appellantürque eiufmodi ftolidi. Nimirum cnim 
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buntur, & qui acuti exiftunt, fenfim ctiam com- 
mifecntur, propter ambitus tarditatem. Acuti 
enim funt animi fenfus , qui vifionc & auditio- 
ne percipiuntur; qui vero ta&u, tardiores & fa- 
ciliüs (entiuntur. Has igitur non minüs ij (en- 
tiunt, quàm quz funt frigida & calida, & cius 
gencris, Quz veró vifione & auditione perci- 
pienda fit , qua: non anté fciunt; percipere ne« 
queunt. Nifi enim ab ignc illabente commotus 
animus fucrit , id qualccunque fit , non perci- 
piat. Id igitur huiufmodi animis ob cclerita- 


D tem non contingit. Quod fi recta vi&us ra- 


tione vtatur , js ctiam mclior euadere queat, 
Eadem igitur quz priori vius ratio confert; 
vcrüm cibis tum ficcioribus , tam paucioribus, 
laboribus autem pluribus & vchementioribus 
vtendum, Confert ctiam vt fomentis & ab 
iis vomitionibus vtatur, & poít vomitus ex 
longo interuallo cibos exhibeat , fi minor vo- 
mitus contigerit ; quz fi fecerit, magis valcbit 
& prudentior euadet, Quod fi magis ab m 
ignis füperctur , hos iam alij dementes, alij ftu- 
pidos appellant. Eorum autem mania tardior 


p cxiftit.. Hi plorant , quum à nemine vexentur, 


aut verberentur ; minime metuenda mctuunt, 
molcítia afficiuntur vbi ininimé conucnit ; & 
fentiunt , quz pradentes non deccant. lis ita- 
quc fomenta conducunt, & à fomentis pur- 
gationcs cx vcratro , & victus ratio quam an- 
tca dixi , ifque' pulmonis extenuatione & fic- 
citate opus habet. At fi aqua inferiorem quàm 
ignis facultatem adépra fit , quum fynceram 
contemperationem habeant , fanitate corporis 
& prudentia valent. Eiufmodi animus cito, 
uz ingruunt , percipit, neque frequenter ad 
ia fc transfert, Huiuímodi igitur natura boni 
e(t animi , meliortamen cfficiatur, fi re&a victus 
ratione vtatur ; vt deterior, fi praua, Huic ver 
vi&us ratio conducit , quz ad aquam ma, 
fpcctct, & neque in cibis, ncque in potionibu: 
neque laboribus modum excedat. C 
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Si enim corpus bene valuerit , nulláque rc alia 
perturberur, haec animi contempcratio prudens 
cíl. Quod fi adhuc magis aque vis ab ignc 
luperetur , có acatiorem quidem animum cffc 
nccellc c(t , quo citiüs mouctur, & ad fcn- 
fus celeriüs incurrere ; verüm priore minüs 
fiabilemm , quoniam qua adíunt fecedunt, & 
in pulmonem ob cclerirarem irruunt. — Huic 
conducit cà vi&us ratjonc vti , qu magis 
ad aquam fpe&at quàm priori, & maza po- 
tius quim pane , pifcibus quàm carnibus, 
potione ctiam dilutiore , & venere rariüs 
vti & laboribus qui fecundum naturam ma 
ximé obcuntur, € quàm plurimis , violentis 
vcró , fi vti cogatur, paucioribus,  Vomitio- 
nibus ctiam poft ipías repletioncs , quà cor- 
pus quidem cuacuetur , quamminimé vcró 
incaleícat, His ctiam ad prudentiam con- 
fert , vt minimé carnofi cuadant. Ad bo- 
num enim carnis 'habitum , ardoris inflam- 
mationem accedere neceffe eft. Quod quum 
acciderit , eiufmodi animus aqua fuperata in 
maniam agitur & adducitur, Tis veró con- 
fcrt vt negotia cibo fumpto potiüs quàm 
ieiuni obeant. Commodo enim alimento 
admixto, ftabilior longé animus euadit, quàm 
alimenti indigens. Quod fi adhuc magis a- 
qe ab igne fuperetur , ciufímodi animus val- 
& acutus cít , cofque fomniis agitari nc- 
ccííe cft. Hos autem fubfuriofos vocant. 
Hoc enim in(anim proximum cft. Etenim à 
brcüi & incommoda inflammatiene infa- 
niunt , & in vini potionibus , & carnis bo- 
na habitudinc, $& à carnium cfü. Sed & 
hunc ab his quidem omnibus abftincre opor- 
tet, & omni alia repletionc , & exercitatio- 
nibus quz per vim obeuntur. In vi&us au- 
tem rationc , maza non fíuüba&a vtendum, 
& olcribus coctis , preter quàm  purgantibus, 
& piíciculis cx muria, — Quinetiam aquam bi- 
bere optimum, fi fieri poffit; fin minüs, quod 
ad hanc proximé accedit , vinum molle & al- 
bum. Deambulationibus quoque matutinismul- 
tis vtatur; à coena verà exurgat , vt ne cibi 
uidem à deambulationibus poft ccenam re- 
Iccentur , corpus autem à matutinis euacuetur, 
Aqua autem tepida circumaffufa potiüs per- 
fundatur quim vngatur. Confert ctiam zfíta- 
te interdiu fomno vti breuiore quàm multo, 
vt nc corpus ab anni tempore reficcetur. 
Commodum ctiam cít vcrc fotibus antca 
przparatos potionibus ex veratro purgarc, 
deinde fenfim ad vi&us rationem adducere, ne- 
que hunc ieiunum negotia obire oportet. Et 
hac fané cura eiufmodi animus prudentiffi- 
mus cuaícrit, Prudentis igitur & imprudentis 
animi, hzc contemperatio caufa eft , vclut à 
mc fcriptum eft , vidus tamen rationc me- 
lior & dcterior fieri poteft. Ignis autem in- 
curfibus fupcrantibus , forté aquz aliquid ad. 
di non poteft , vt ncquc aqua in contem- 
perationc. fuperante , ignis augeti. Ex his 
vcro prudentiores & imprudentiorcs animi 
cfficiuntur, 
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CAPVT XIV. 


Ortus C incrementi bumani dinerfitates quoad animi 
appetentem facultatem enarrat. 


T veró iftorum nulla amplis contempera- 
tio,cuiufmodi eft iracundus, fegnis;dolofus, 
fimplex ; infenfus, beneuolus, Horum omnium 
mcatuum natura , per quos animus meat , caufa 
ft.Per qualia enim vafa fccedit,& ad qualia alla- 
;, bitur, & qualibus commifcctur,talia homines fa- 
» piunt. Ideóque ifta vi&tus rationc immutari non 
poffunt , naturam enim occulram transformare 
non licet. Similiter veró & vocis, qualifcunque 
tandem fucrit , fpiritus meatus di funt. Per 
qualesenim a&r mouctur; & ad qualeícunque al- 
labitur , talem effe voceri neceffe cft. Et hzc 
quidem' deteriora & meliora effici poffunt, 
yel leuiores & afperiores fpiritus meatus red- 
i queant, illud veró vi&us ratione permutari 
non poffit, 
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eURGVMENTVM LIBRI SECVNDÍ 

Enarrátionem principiorum €9. differentiarum burnani corporis (qua penitus Phyfíca eff) 

fequitur diat& tratlatio , qua corpus humanum «vel conferuatur in eodem flatu , vel 
fecundum qualitatem €9 quantitatem. mut«tir. "git itaque de ventorum ac e- 


gionum  fingularum naturit , ac fitus de alimentorum faculiatibus ac differentits ex 
animalibus ac plantis petitis y de balneis, €9 exterxis rebus y ac de «arit excraáitur. 











CAPVT PRIMVM. KE*AAAION A. 
De lecerum fitu ac temperie, IIcei 7; 3 yociov Senes Tt xo) Xegi ros. 


T fingolarum rcgionum fi- 
tum & naturam fic dignofce- 
rc oportet, In vniucrfum 
quidem res ita (e habet. Quz 
ad meridiem fita, cà quz ad 
feptenttiones fpe&t calidior 
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miditates contincant. Illa fiquidem aquam plu- 
uiam non retinent ; hzc contrà, Lacuítria vció 
& paluftria hume&ant & calcfaciunt.| Calefa- 
ciunt quidem, quoniam caua funt , vndiquc cir- 
cumdata , & ventis minime pcrflantur , humc- 
&ant veró , quód quz é terra producuntur, qui. 
bus homincs aluntur , humidiora (int , & fpiri- 
tus, quem attrahimus , propter aquam motus 
expertem craffior fit, Caua vero & minime 
aquofa , ficcant & calcfaciunt. Calcfaciunt qui- 
dem quód caua fint & circumdentur, Siccant 
verb, cüm propter alimenti ficcitatem , tum 
quód fpiritus quem refpiramus (iccus cxiflens, 
humorem ad (ui nutritionem é corporibus tra- 
hat, ius non habcat alium humorcm, ad qucm 
allapfus nutriatur, At quum regionibus montcs 
ad auftrum adiacent , in his auftri. fqualidi & 
morbofi afflant, Quum veróà ab aquilone mon- 
tes adiacent, inhis aquiloncs perturbant & mor- 
bos efficiunt, Vbi autem ab aquilonc caua lo- 
ca vtbibus adiacent, ab zfítiuis ventis calidus & 
morbofus hic locus cft, quoniam neque pcr- 
flans borcas puram fpiritus inac&ionem exhi- 
bet, neque ab zftiuis ventis perfrigeratur. Quz 
autem infule continenti funt vicinz , ex rigi- 
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qytan, Zi cives NIS, 


rcs; propterca quód.niues & glacies in conti- 
nenti ftationem habent , & ventos frigidos ad 
vicinas infulas mittunt ; In Pclagicis veró, pcr 
hyemem ftationem non habent, 





CAPVT II. 
De acres C" de ventorum matura , ac fecultati- 
bus diuerfis. 


T veró de ventis quam quifque naturam. 

aut facultatem habcat, hoc modo dignof- 
cendum. Omncs quidem venti , tum animalium 
corpora, tum ca qua é terra producuntur , fuaptc 
natara idcó humcant & retrigerant, quód ven- 
tos omnes à niue, à glacie, à vchementi gelu, à 
Ruminibus & ftagnis,& terra humcéta ac perfrigc- 
rata fpirarc neceffe fit , & validiores quidem ven- 
tos à maioribus & validioribus, debiliores vero à 
minoribus & debilioribus. Quemadmodum enim. 
animantibus fpiritus incft,ita in cateris omnibus, 
nonnullis quidem minor , quibufdam vero maior 
pro corum magnitudine, Naturam igitur habent 


E Quidem retrigerandi & humce&andi ventiomnces, 


Vetüm propter fitum regionum & locorum per 
T ad regiones qua(que accedunt, inter fc dif- 
crunt , & frigidiores,, calidiores , humidiores, 
ficciores , morbofiores & falubriorcs exiftunt. 
Singulorum autem caufa ad hunc modum co- 
gnoícenda eft. Borcas quidem frigidus & hu- 
midus fpirat, quia ab ciufmodi locis ducit im- 
petum, & ad loca ciufmodi permeat , ad quae 
fol non vergit , neque aérc cxiccato humorem 
ebibit : ideóque ad terram habitabilem fuam 
ipfius facultatem retinens accedit quum regio- 
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libus fpirat. Quum enim ab aufti 
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cie ac de panum difexentisi ac facultatibus, purely Y, T dfe popali mur, Fuss quiar erra. 
A veró ciborum & potuum fingulorum fa- Idlay. Ji xgj a usimuv dudas Cxucuy, xo Tid 
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coxctis , refrigerabit magis , aluumqüe fiflet, 
Quum autem toftum fucrit ; humor. qui puryar, 
igne decedit , frigiditas autem & ficcitas rclin- 
quitur. Qvod fi refrigerare & ficcare oporteat, 
ita pollenta perfici. Mazá cuiufuis gencris fic 
vtimur , cámque hac habet facultatem. Farina 
confufanez minüs quidem nutriunt , magis au- 
tem aluum deiiciunt. Purz vero plus nutriunt, 
minüs autem per aluum fecedunt, Maza priüs 
fubacta , confpería , minimé intrita ; cuis eft, 
aluum mouct, & rcfrigerat. Refrigerat quidem, 
quia frigida madcfa&ta cft ; aluum vcró mouct, 
quia citó coquitur ; leuis c(t , quia multum ali- 
B menti cum flatu foràs cxcernitur. Quum cnim 
alimenti tranfitus anguítiorcs fint, aliud quod 
fupcradditur , non recipiunt ; & pars quidem 
cum fpirituattenuata foras cxccrnitur; pars vcró 
Psi intus manet , latum inducit ; partimque per 
uperiora cru&tatur , partim ctiam per inferiora 
fecedit. Multum itaque alimentum € corporc ex- 
pus Quod fi mazam ftatim vt fuba&a cft, cxhi- 
erc velis, eaficcandi vim habet, quód nimirum 
polenta quum ficca cxiftat,atque ita aqua irrigata, 
in ventrem calida incidat, humorem ex ipfo tra- 
hit. Calidum fiquidem frigidum, & frigidum ca- 
lidum trahere folet. Ventris autem humore con- 
fumpto , reficcarineceffeeft. Aqua veró quz fi- 
mul mazam fubit, indu&a refrigerat. Quz igi- 
tur aut in diarrhecz profufionc , aut altera ciuf- 
modi caliditare , ficcare aut refriecrare oportet, 
hzc maza efficiet. At fi ficca intrita, cxiccat qui- 
dem , non aéqué tamen , propterea quod e 
menter condenfata eít , dneacn vcr pluri- 
mum corpori impertit , quum nimirum fenfim 
cliquata alimentum viz excipiant. Per aluum igi- 
tur tarde fccedit, flatum tamen minimé cxcitat, 
ncqueructusadfert, Qua autem iampridem fub- 
ada & intrita eft, nutrit quidem minüs , (ed 
D aluum mouet & latum magis inducit. Cyceon 
autem folus cum aqua, rcfrigcrat & nutrit; cum 
vino autem calefacit ac nutrit & fiftit; cum mcl- 
lc; minüs quidem calcfacit & nutrit: magis vc- 
ró aluum fobdagit fi mel (ynccerum non fuerit, 
alioqui aluum non ciet , fed fitit. Cum la&c 
autcm , omncs Cyceoses bene quidem nutriunt, 
verumtamen ouillum aluum fiftit ,' caprinum 
vcró magis aluum. fubducit , bubulum minus, 
cquinum & afininum aluum magis mouent. 
Triticum hordeo quidem eft valentius & magis 
nutrit, minüs autcm aluum fubducit ,tum ipfum, 

E tum fuccus. Panis Syncomiflus, ficcat & alusm 
fubducit. Purus vcró plàs quidem nutrit /minüs 
vcró aluum dcíicit, Ex panibus autem , fermen- 
tatus quidem leuis cft, & per aluum fecedit. 
Ac leuis quidem eft , quoniam fermenti acore 


humidum coníumptum eft, quod alimentum. 


exiftit ; fecedit autem , quia citó coquitur. At 
non fermentatus , minüs quidem aluum deii 

plüs veró nutrit. Ex fucco autem fuba&tus, le- 
uior eft, abundé nutrit, & 





r aluum fecedit, - 
Nutrit quidem, quia purus; leuis ver eft,quód — 






leuiffimo faba&us fit & ab eodem fermentatus— — 


pac toftus, Per aluum autem fecedit , quód dul- 


ci & aluum (übducenti tritici parti commixtus 


i plurimüm h 


zm. E 


WoRUOS uwB^ 


LE 


^ 
— 


LIBER 


hiquidem proptercinerem, illi verà propter te- 
ftam , humido exucto. Similaginei autem horum 
omnium validiffimi funt; multóque magis qui ex 
alica parantur, & admodum nutriunt, verüm non 
qué fubducunt, Farina pura ex aqua pota refri- 
gerat, & loturafarinz aqua macerata & fubacta 
agne coéta. Furfurum fuccus coctus , leuis, aluum 
fubducir. Ac farinz cx latc exhibitz , propter fe- 
rum magis pec aluum fecedüt, quàm quz ex aqua, 
pra. ipuéque fi cam aluum deiicientibus mifccan- 
tur. Qui verà firing cum melle & oleo incoquun- 
tuc autaffantur,omnes a(lum & ru&um excitant. 
Ructum quidem,quód quum multum alimentum 
cxhibeant, per aluum minimé feccdunt. /Eftum 
Y ero,quód quum pingues & dulces exiftant, & in- 
ter fc conueniant , neque ciufdem co&arz indi- 
gcant,in codem funt.Similago & alica coca, vali- 
dum & multum alimentum exhibent, non tamen 
peralaum fecedunt, Tragus fiue olyra , tritico le- 
uior,& quz ex ca conficiuntur,his fimiliter quz ex 
tritico parantur,magistamen per aluum fecedunt. 
Aucnaincibo & forbitione fumpta, hume&at & 
rcfrigcrat. R ecentes farine craffioces & tenuiores, 
vctullisficciores quod igni & operationi vicinio- 
rcscxiftant, Qua vbi vetuftz (unt , calor expirat; 
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fcigiditas verà inducitur. Panes calidi quidem fic- C 2€mu. «vni 9eppal ad Cnpajrotet, unecl JE Sax Ioga- 


cant , frigidi veró minüs , gracilitatem tamen 
quandam inferunt. 


CAPVT IV. 
De. leguminibus,carne , Cr fucco carni vniutrfm, 


Aba alimentum quoddam, aluum fiftés & fla- 

tuofum exhibét.Flatuofum quidcm, quoniam 
meatus aliud fapcerueniens alimentum non exci 
piunt ; Aluumautem fiftens , quoniam totam ali- 
menti Éecem continet, Pifa minüs quidem inflant 
inagis autem aluum deiiciunt. Eruiliae & pha(coli 
liis magisaluum deiiciunt, minis inflant & probé 
notriunt, Cicer album aluum. & vrinam mouet,& 
nutrit. Nutrit quidem quod carnofum eft , dul. c 
per vrinam rcdditur;(alfuginofum pcr aluum dc- 
mittitur, Mili) grana & farinz ficcant, & aluum fi- 
ftunt,& cum ficubus vehementibus doloribus fuc- 
currunt.Milium autem coctum nutrit, minimé ta- 
men peraluum fecedit. Lentesaftuofz fant & tur- 
bant , & nequc aluum dciiciunt, neque fiftunt. 
EÉruum aluum fiftit & validum cft, incraffat, ex- 
plet,& bonum colorem homini conciliat. Lini fc- 
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gceratorium. Hormini femen cadem quz lini fc- 
men cflicit, Lupini natura validi & calidi , przpa- 
rationctamen leuiorcs & frigidiores euadunt, & 
peraluum fecedunt. Irio humc&at & aluum dcii- 
cit, Cucumceris (cmen, vrinam magis quàm aluum 
mouet, implet autem & incraffat, Aluo quidem 
fecedit propter exterius putamen, carne vetó im- 
LIC & incraffat. Lotum veró,aluum minüs deiicit, 
incraffat autem & explet magis; humectat veró & 
vrit, quia pingue &olcofum. Cnicus autemdeii- 
cir. Papauer fiftit, idque nigrum pra'ftat magis, 
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mouet. Hac igitur in preparatione adhibenda 
cautio, vt inquibus ficcare velisjin iisfucco dctra- 
o carne vtaris ; in quibus veró aluum moaere, 


fucco plurimo; & carne pauciore ,ac benc fuccu- 
lenta, ] 
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CAPVT V. 
De iis qua ab animalibus [umuntur alimenté;squadra- 

TM pidibus , volucribus  piféibme, 

E animalibus autem quz in cibum veniunt, 
D fentiendum, Carncs bubulz validz funt, 
& aluum fiftunt, ncc facilé in ventriculisconco- 
quuatur,quoniam craffi & multi fanguinis cft hoc 
animal, Et catnesorefumptz graucs funt,czdém- 
quc, & fanguis, &lac. Quorum autcm animalium 
lactenuc eít,& fanguis fiilis,corum quoquc car- 
ncs confimilcs cxiltunt, Caprinz carncs hus leuio- 
rcs (unt, & magisaluum dciiciunt, Suillz , his qui- 
dem magis corpus roborant, & abundé aluum dc- 
ijciunt;propterca quód tenucs, paucümq; fangui- 
nem continentes venas hocanimal habctmultam 
vcró carncm. Ágninz ouillis funt lcuiores , & har- 
dinz caprinis, m exangucs magis & humid, 
Sicca cnim & valida naturaanimantia , quum qui- 


dem tencra (unt;per aluum fecedunt, quum vcrà 
adolcucrint,non item. Vitulinz carncs ad bubulas 


. eodem fc habent modo. At porccllorum carnes 


fuillis funt grauiorcs.Hoc enim animal natura car- 
nofum & exangue, quamdiu renellum cft fuper- 
abundantem habet hurniditatem, Quum ergo fu- 
peringeftum alimentum meatusnon fufcipiant, id 
Quod remanct, ventrem calcfacit & turbat. Carnes 
afininz per aluum fecedunt,, fed pullorum prafer- 
tim,& cquinz funt Icuiorcs.Caninz calcfaciunt & 
ficcant robárque inferunt, non tamen pecaluum 
fecedunt. Catulinz verà humectant, & aluum de- 
ijciunt. Sylucftris fuiscaro ficcat, roburaffert, & 
aluum deiicic.Cerui ficcat,& minüs aluum dceiicit, 
magisautem vrinam prouocat. Leporina ficca cft 
& aluum moratur , vrinam tamen quodammodo 
ciet. Vulpina humidior cft. Erinaceorum terreftriá 
carnes vrinam prouocant, & humidiores (unt. At 
vcrà de volucribus fic fc res habet. Omnes feré 
volucres quadrupedibus ficciores exiftunt, Nam 
qua veficam non habent , ncque vrinam reddunt, | 
neque faliuam fundunt,proríus ficca funr, Ventris 
enim caliditate , corporis humiditas in calorisali- 
mentum abfumi:ur ; atque idcirco ncque vrinam 
reddunt,neque faliuam fundunt. Cui autemeiuf- 
modi humiditates defunt, id ipfum ncceffario fic- 
cat, Palumbis igitur caro ficciifima;dcinde colum- 
bz,tertió perdicis,& galli,ae turturis;anferis vero, 
maximé humida, Quz autem femina legunt, prio- 
tibus ficciores (unt. Anatis veró carnes,& reliqua- 
rumauium qua in paludibus aut aquis degunt,om- 
neshumidz cxitunt. Ex pifcibus ficciffimi quidé 
fcorpius,draco,callionymus,cuculus glaucusper- 
ca,thriffa, Leues vero,faxatiles feré omnes, velut 
turdus,phycis, clephitis, gobio. Hi omncs & iv 
di&i,erronibus euiorcs funt,quum enim quiefcát, 
raram & leuem carnem habent. Erronesautem & 
vndas verberantes, laboribus attriti , folidiorerh — 
carnem obtinent. Torpedines,& (quatinz,ac rhó« 
bi,& ciaf(cemodi,lcuiores funt, Qui veró pifcesin. 
ccnofis & aquofislocis cibum capiont,vclutcapi- — 
toncs, mugiles, anguillze, & reliqui id genus, gra- 
uiores exiftunt, quod ab aqua & luto, & his qua 
illic producuntur , nutriuntur , ex quibus ctam 
fpiritus hanftus hominem ledit & aggrauat. : 
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idcircóque fi dantur, oculosgrauantjllorumta- 4. Jf9 mi (Q9 uetà Btpuwoten CoDioaduet, Nur, el Ca 


men iu: aluum mouet. Conchylia vero, vclut pin- 
nz, purpuras, patella, buccinz, oftrca, ca quidem 
ficca (unt,horum autem fucci aluum mouent.My- 
tuli, pectines & telinz his magis per aluü fecedunr, 
Vrüicz & qui cartilaginei funt generis, maxime 
humcétant & aluum deiiciunt, Erinaciorum oua, 
& locuflarum humor, mu(culi,vrfi cancri, przefer- 
tim fluniatiles,fcd & marini,aluum mouent,& vri- 
nam prouocant. Sale conditi ficcant & attenuant, 
plerique ctiam leniter alnum deiiciunt. Ex falitis 
ficcifimi quidem marini , deinde fluuiatiles , palu- 
ftrcs maximé humidi. Inter fale cohditos pi(ces, 
qui percz nominantur , potenter ficcant. Ex cicu- 
ratisautem animalibus, quz in fyluis & agris paf- 
cuntur, iis quz domi nutriuntur, funt ficciora,quia 
laborando à Sole & frigore rcficcantur,& ficcio- 
rc fpiritu nutriuntur. Fera etiam animalia manfuc- 
tisítcciora , & crudiuora , quaque fyluarum matc- 
rja pafcuntur;& qua parum edunt, multam eden- 
tibus ficciora; quaque faenoad paftum vtuntur, 
iis quz herbis; item qua fractus edunt, iisquae 
mintmé fructibus victitant ; quzque parum bi- 
bunt, iis qi: multüm ; & quz multo fanguine a- 
bundant exanguibus & paucum fanguinem ha- 


bentibus; & quz in ztatisvigorc funt conftituta, C 
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maícula quàm focminca, & caftrata, quàm non 
caftrata , nigra quàm alba; & hiríuta quàm nuda. 
His veró contraria,humidiora. Animaliumautem 
ipforum carnes validifsimz quidem , quz optimé 
laborant, & fanguine abundant, & fupra quas rc- 
cumbant.Lcuitsimz veró , qua minime laborant, 
&in vmbralatent, & in intimis animalis partibus 
fitz fant. Exanguium autcm  validifsiinz , cere- 
brum & medulla. Leuisimz quz (unt in ventre 
inferiore, mufculi, pe&ines, pedes. Pi(cium fic- 
ciísima funt partes fuperiores , leuifsima ventris 
infcrioris, & capita humidiora , propter pinguc- 
dincm & ccrcbrum, Volucrum oua validum quid, 
& nutricens, & inflans habent. Validum quidem 
quoniam animalis generationem continent, Nu- 
triens veró ,quàd hoc in pullo laáis rationcm ha- 
beat. Inflans autem, quia ex parua mole in mul- 
tam diffundantur. Cafeus validus eft, xftuofus, 
& alit. Validus quidem , quod generationi fit 
proximus. Alit veró, quia la&is carnofa pars in 
€o remanct,. /Eftuofus eft, quia pinguis. Aluum 
autem fiítit, quiaex fucco X coagulo conftat. 














CAPVT VI 
De paculentis , aqua vino ,ateto, fapa lora. 


A5 refrigerat, Vinum calidum & ficcum; 
habet & purgans quiddam à materia, Vina 
nigra & auftera, ficciora tunt, neque per aluum 
feccdunt, neque vrinam aut fputum mouent; (ed 
corporishumiditatem abfumendo , ficcant & ca- 
liditatem inferunt. Mollia vcró nigra, humidio- 
rafant , & flatus excitant , aluimque magis dcii- 
ciunt, Dulcia nigra, humidiora funt, calcfaciunt 
autem , & in(lant quum humiditatem inducunt, 
Alba veró & auftera calefacinnt, magisautem v- 
rinam mouent , quàm aluum deiiciant, Vina re- 
centia aluum magis mouent , quod mufto fint 

ropiora, & nutriunt ; item odora magis quàm 
inodora eiufdem ratis, quia faciliüs conco- 
quuntur , & craffa quàm tenuia. Ar cenuia dulcia 
vrinam magis & aluum mouent,corpü(que hume- 
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aduetfarinm corpori fanguinem augcanr.Mu(tum 
flatum mouct , & fubducit , conturbatque fcr- 
uens in venttc , aluümque dciicit, Flatum qui- 
dem mouct , quod calcfaciat ; é corpore autem 
fubducit, quia purgat 5 conturbat autem quia in 
ventriculo feruct , & aluo [eccdit. Vina acida re- 
frigcerant, extenuant , & hamcétant, Refrigerant 
quidem & extenuant,quód humidié corporc va- 
cuationem moliantur; humcétant autem , ob a. 
2m vnà cum vino ingredientem, Acctum rc- 

igerat , quod corpotis humidum colliquando 


B abfumar , magisautem aluum fiítit quàm deiiciat, 


quia minimé alit, & acre cft. Sapa calefacit, hu- 
mect, & fubducit. Calcfacit quidem quia vi- 
nofa : humeétat vero , quod nutriat; fübducitau- 
tem quia dulcis, Faces vinacez humeétant, füb- 
ducunt , & flatum cxcitant, quód ctiam muítum 
idem cfficiat, Mcl calidum & ficum , eft (ynce- 
rum;cx aqua vcró humc&tat , & biliofis alaum. 
dciicit, pituito(is vero fiftit. At veró vinum dul- 
cc , pituitofis magis pcr aluum fecedic, 








CAPVT VII. 


c De herbis C oleribus, 


E oleribus autem fic fc res habet. Allium ca- 

lidum vrinam ciet, & aluum mouct, oculis 
minimé bonum, Quum enim multam corporis 
purgationem faciat , vifum hebctat, aluum autcm. 
& vrinam cict, propter vim purgantem ; coctum 
crudo imbecillius flatum autem parit;propter fpi- 
ritus vehementiam, Capa vifui quidcm commo« 
da, corpori vcró noxia, quod calida & zftuoía 
fit,& per aluum fecedat. Nullum enim alimentum 
corpori,ncque vtilitatem przbet, calcfaciédo au- 
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calcfacit,vrinà veró &aluum mouct;habet & quid 
purgatorium,humc&tatauté,& ructum acidum fc- 
iacipiumg: poft reliquos cibos comedere preftat. 
Raphanus humedtat;pituità (ua acrimonia diffun- 
dendo,folii vcró minus,nifi in articularibus mor- 
bis. Radix vitioía eft, quód per fumma fuitct,& a- 
ré concoquatur.Natturtium calidum cft , & car- 
né liqucfacit, pituitam albà (iftit, ptoindéq; ftran- 
rci infert inis calidum cft,& aluum deiicit, 

ed & hoc vtinz difficultaté parit. Quin & eadem 
eruca facit. Coriandrü calidü, aluum fiftit, & ru&ü 
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edatur, Laétaca frigidiffima cít priufquam faccü 
habeat;imbecillitaté autem quandam corpori in- 
fert, Ancthum calidü, & alunm fiftit, odoratumq; 
fternutamentü fedat. A piü vrinà magis quàm aluü 
moaet, radicesetiá magis qnam ip(um aluum mo- 
uenr.Ocimáü ficcum cft;calidü & aluum fiftit. Rura 
vrinà magis quam aluum mouct;quand3 eriam co» 
gédi vim habet,& prz pota aduerfus venena valet, 
Afparagus ficcus c(t, & aluüm fiftit.Saluia ficca eft; 
e & aluam fitit. Sol:nü rcfrigerat , & exonirogmos 
prohibet. Portulaca fluuiaulis rcfrigerat , & fale 
condita calefacit,& purgat.Calamintha calcfacit, 
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tionemquc fiftit;acfi quis cam (ape comedat, eius 
genitale femen ita colliquefacit , vt effiuat,& arri- 
gere prohibet,corpufq; imbecillü reddit, Ramex 
calefaciendo aluum mouet. Atriplex humida cft, 
ncque tamen aluum deiieir. Blitum calidum, neq; 
aluum mouct. Braffica calcfacit,peraluum (ccedit, 
& 





LIBER 
& biliofa educit. Betz fuccus quidem aluum dcii- & 
cit, olus autem ipfum cibo fumptum fiftit , ra- 
diccs veró aluum magis mouent, Cucurbita re- 
ftigerat, & hume&ar, aluóque fecedit, Rapum z- 
ftuo'um cft;humcáatautem & Corpus conturbat, 
non tamen pcr alaum fecedit ; verüm dyfuriam 
adfert. Pulcgium calefacit & aluum mouct. Ori- 
ganum calcfacit, biliofa tamen fubducit. Thym- 
bra cadem qua origanum effici. Thymum ca- 
lidum, aluum & vrinam mouct;& pituitofa edu- 
cit. Hyffopam calidum, & pituitam ducit. Ex a- 
greftibus autem oleribus , quz os calcfaciunt & 
odorata funt , ea calcfaciunt, & vrinam petiüs 
quàm aluum mouent, Quz vcró humidam ha- 
bent naturam & frigidam , ac fatuam, odorem- 
que grauem , per aluum magis fecedunt quàm per 
vrinam,Quz acerba & aufteraaluum fiftunt.Quge 
acria & odorata, vrinam prouocanr. Qua acria & 
ficca funt in orc, ea omnia ficcant ; quz acida, re- 
frigerant. Hi fucci vrinam mouent, crethmi,apij, 
allij cremor, cythifi , facniculi, porri , adisnthi, 
folani , qui & refrigerat. Scolopendrium , men- 
tha, fefeli, caucalides, hypericum, vrticz , aluum 
mouent & purgant. Cicer , lens; hordeum, beta, 
braffica, mercurialis, fambucus , cnicus , hzc om- 
niaaluum potius quàm vrinam mouent, 
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CAPVT VIII. 
De fruflibu: diucifs. 


A T veró dc fru&ibus autumnalibus, fic fe res 
habet. Fructusgrauidi aluum magis mouent. 
Virides item magis quàm ficci. Horum autem fa- 
cultas dicta cft. Mora calefaciunt & hume&ant, 
peraluumque fecedunt. Pyra matura calefaciunt, 
& humcétant, & aluum deiiciunt, dura vero fi- 
ftunt, Pyra fylucftria, hyberna, matura aluum mo- p 
uent eamque purgant , cruda veró fiftunt. Mala 
dulcia zgré concoquuntur , acida autcm & matu- 
ra, ininüs, Cydonia aftringunt , neque aluum dc- 
ijciunt, Malorum autem fucci vomitioncs fiftunt 
& vrinam promouent, quod & odores antc vo- 
mitionem prz'ftant, Mala (ylucftria aluum fiftunt, 
cocta vcró comefíta magis aluum deiiciunt. Ad 
orthopnacam autem , tum corum fucci , tum ipfa 
quoque epota iauant. Sorba, mefpila, cotna, alii- 
quc id genus fructus aluum fiftunt, & acerbi funt; 
Mali punici dulcis fuccus , aluum deiicit , verüm 
gfiuofum quiddam habet. Mala punica vinofa 
minüs zítuo(a funt. Acida veró , magis refrige- 
rant, Át omnium nuclei aluum fiitunt. Cucu- 
mercs crudi, frigidi, egréque concoquuntur;ma- 
turi vetó acpeponces, vrinam & aluum deiiciunt, 
verüm flatus excitant, Vuarum racemi, calidi & 
humidi , aluum dceiiciunt, przcipué quidemalbi, 
Dulces igitur potenter eel, quód mul- 
tum iam calidiobtineant. Immaturi veró,minüs 
calefaciunt, potu autem magis purgant, Ficus & 
vus pafT zítuofz funt , aluum tamen deiiciunt, 
Ficus viridis humc£tat , aluum deiicit, & calcfa- 
cit. Humectat quidem , qued fucco praegnans 
fit, calefacit veró , propter lac , fed aluurn deiicit; 
propter ciu(dem dulcedinem. Primz ficus vitio- 
fiffimz, quia la&e plenifsimz , optima poftrema, 
Ficusaridz zftuofz , aluum tamen deiiciunt. A- 
myegdalz zftuoz funt, & nutriunt his de caufis. 
Aftuofz quidem, quia pingues , nutriunt autem, 
quia carnofr, Et nuces rotund his fimiliter (e 
Tom. Vk SEEDS 
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otn. (4. YU orharta, si ma, 65i xy Da zapwrtxa. A. habent, Lata veró maturz , nutriunt & aluum de- 


| di drm X, eurdp Cuceidetnr el JU seroveg ap-  Jciunt. Purgatz autem ctiam flatus pariunt , ca- 
sene. Ji Cérmm, $ Qurdp Spemidotan. ai i gravé ehm um vero tunicz aluum fiftunt, Glandes ilignz, 


"iav cda usi d'ku2o, X, Bid Aat, X, Qv29l, cumxg. Gp S Piper & faginez , crude. & toftz aluum fi- 
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NEA se s 
KESAAAION O0. CAPVT IX. 
T'eej 4 dy otov Goa Bd rs Cetus mr pter, — De carnibus quibu[cunque s de conditura , natalibu, 
P cupid, Z Minn P éxoeias fesedr. effecti y tempore , C cocfura alimentorum. 


A nde PRÉ spiel coria, D] prota Jupla (o pingues zftuofz,fed aluum deiiciunt, 

M Geoser.co dio diim Erpeirl 2 i0 A Egal] B Carnes vino conditz, ficcant. & nutriunt, 
Ex d elfor* sedet JUD] 9. rad G crie d n- Siccant quidem propter vinum » nutriunt vcró 
|s : TEES d redes PE T-— propter carnem. Accto autem condita , calcfa- 
eo dla, spusirl M som à 1g Hos eit J& ciunt certé, propter acetum ramen minüs, fcd 
Iyduals. cy 4Acl di xp. (ees nes Eo Qiu adi soci, 2g? — abundé nutriunt, At (ale conditz , minis qui- 


L3 mam ERI UV M IR. Írsi, v) dem nutriunt , humido à fale fpoliatzz, extenuant 
dcs T8 0505 d mveupnadéas opa] d 36 9l Erpalret, vo) t&mcn & ficcant » abundé ei aluum deiiciunr, 


* ' iu ! o » , ^ 
2jspep iduds Ga Baud suas (usur deal, '*!  Singulorum autem vires ad hunc modum detra- 
esca] ay ven. quel xs dunt adum Ducumu xà) — here & adiicere oportet. Ex igne & aqua con- 
Cala, 3, Qurd, 3, eri muto avem, v9) 6 Gm 2jg- — ftant cuncta tum animantia, tum plantz,& cx his 


xplrieu, P d o isupdly nior, lr mwAexus vj) COncreícunt, ac in hzcíccernuntur,ac rcfoluun- 
tur; valentium igitur cibariorum vim coquendo , 


2l s e eme wn a Quipteun, t oen, -A "ok rcfrigerando, fpe detrahere , contráqucadii- 
9X xes. T oec Trueyuem Qum rio "564.1 C cercad hunc modum oportet. Humidorum qui- 
JEmpi caDg TM. 3 Evpdhy, pt zorne Y, yoritovre, vu Lves- — dem torrendo & affando humiditatem detrahc- 
mem S 9 d Aauphi, Bp arra x, i-am v, pala). M X — f, ficcorum veró macerando & irrigando ficci- 


* AC ] Mey. tatem. Salforum macerando & coquendo fal(u- 
med, ENNIO 2j supr; WEE ginem, Amara & acria, dulcibus,acerba vcró pin- 


9rdsmin Macpuian i, 6 3 inen hire ón TMagesd- guibuspermi(cendo. Ac de rcliquis omnibus cx 
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ONE AIDE DERE ICCMERMC HU. C dte eig, Quum igitur in ventriculum inciderint , humi- 
HAE (UTEON , tX C. USCSY CX, 16 XILAPIS ETT 9/95 midum ad fee ventre trahunt, & venarum ofcula 
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3H Cin Xa € Tis mre ide omi iur C leir. oid 2?"^ trig ex qua oriuntur, vim noffe oportet. Qaum 
fioi Aven 'EsQhà [uper a] cujut peaux x, 97» — ergo cx tidem ctiam cibis validum alimentum 
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Seoeiloctard ET ado ! (el ^07 5* E nibus tum animantibus, Quum vero lcuius atque 

RO ORMOEON * UV Gne 8 vA, — humidius his quas cx riguislocis nafcuntur vtcn- 
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MEL Por E RACE DN neun ] ca iccant quidem & calcfaciunt, Quz veró plus 
4d Erpall, € Pupusiri énbem 3i 07 22d abosts D TN humid pati ,lizc omnia calefaciendo hume- 


Ga o. rhv nplaad orm 3eajrit, v9) D] a opta 44M", — Cant, & magis quàm ficca per aluum feccdunt. 
3 (a Eres. Esto à umoris Ó caa Mürm,airamues Nam Dy alimentum amplius corpori przbcát, 
"quidem cy XA, Sogajroyre 2| gogoptti sxéom jjfe- inventriculum reuülfionem faciunt, & homedtan- 
f Sppsadrovra Znpajrd, girut, W mot 9 TE qa] uiv, ers oUpnety, do aluum deiiciunt, Qua verà calefacientia fico — 
An ^ ^ very dpa cant,tum cibi,tum potusnequefputum,nequev- — 
ir E Djs prew morta Epiri eius, 21g (eV Ap- x. rinam,ne uc deicétioncm cientia, corpus ficcant 
- "pameaduoy B eG pua jaród ray T Josh "Odi stu «vner — casobcaufas.Incalcfc cens corpus hümido vacua- -— 
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" à factum & attenuatum,per cutim tas propcllitur. 
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UV bi & potus, & animantium ipfarum, fed & pa- ——— 
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& diffafa , calore corpus replent ; & tranquillum 
reddunt, Acida autcm, acria;auftera, acerba, & cx 
toto collata,& ficca,non implét;idco quód vena- 
rü oratum apcriunt,tum expurgant,& partim qui- 
dem ficcantia, partim veró mordétia & aftringétia 
horrorem infcrunt, & carnis humidum in paruam 
molem contrahunt , atque ita vacuum multum in 
corpore oritur, Quum igitur paucis implere, vel 
multis vacuare voles, hiíce vtitor. Recentiaom- 
nia plustoborisquim catera exhibent, propterea 
quod vitz funt propinquiora. At vetufta antem 
&c marcida,quód ad putredinem magisaccedant, 
rccentibus aluüm; magis deiiciunt. Crada verà 
alunt, & ructus:excitant , quód quz igne coqui 
oporteat , ea ventriculus, his.qua ingeruntur, 
quum debilior exiftat , conficere cogatur. At ver 
opfonia ex intritis przparata idco funt zftuofa & 
humida, quód pinguia, ignea & calida , & in- 
aequales inter fe viresfortita in codem rcfident; 

uz vcró muria condiuntur,mcliora,& minimé 
zítuo(a. 





CAPVT X. 
De Balneis ,"vnétione , are, adore , venere, vemitu, 
Jfómno , [abore , quiete, C cibationes de iis dc- 
nique vniuer(im qut corps quó- 

modolibet ingrediuntur, 


D E balneis autemita fc res habet. Aqua pota- 
bilishume&tat & refrigerat,nam corpori ha- 
miditatem cxhibct, Salfum vero balneum calc- 
facit & ficcat, Quum enim natura calidum fir, hu- 
miditatem é corpore trahit, At balnea calida , ic- 
iunum quidem extenuant & refrigerant, Calidi- 
tatc enim humidum é corpore tollunt , cóquc à 
carne vacuato , corpus retrigeratur. Poft cibum 
autem calefaciunt & humectant , quum ca quz in 
corporc fuperíunt,in maiorem Es s diifundant. 
Frigida vero balnea contrà. Vacuo quidem cor- 
pori frigidum £a/neum calorem quendam impcr- 
tit;at poft cibum humiditatem prafenrem tollir,& 
fua frigiditate , ficcum quod adeft , auget. Balnci 
abftinentia con(umpta humiditate ficat, codem 
fané modo neglc&a vné&tio. At vero vné&tio cale- 
facit, humc&at, & emollit. Sol autem & ignis has 
ob caufas ficcant , quód calida quum fint & ficca, 
corporis humiditatem trahunt, Vmbra & frigus, 
moderaté humce&ant, plus enim dant, quàm acci- 
piunt. Sudorcs omncsabceuntes & ficcant & attc- 
nuant, humido é corporc euanefcente, Veneris 
vfus extenuat,humcétat,& calcfacit, Calcfacit qui- 
demoblaborcm,& frigiditatis excretionem,attc- 
nuat autem ob vacuationem , humc&tat veró pro- 
pterid quod cx colliquatione à labore in corpore 
rcli&um c(t. Vomitioncs cxtenuant , proptcr ali- 
menti tuacuationem;neque tamen ficcant, fi quis 
poftridic recta curatione vtatur,fed propter reple- 
tionem & carnis ex labore colliquationem hume- 
&anr.At fi quis hzc poftridic in alimentum à calo. 
rc confami finat,fenfimque dite adiiciat;ficcant, 


Aluum autem coa&am vomitio foluit , & plus z«- 


quo fluidam fiftit;illam quidem hume&ando,hanc 
veró ficcando, Quum igitur quisaluum celerrime 
fiftere volct,dcuoratum cibum priti(quam humcef- 
cat,& dcor(um detrahatur,cuornere eum oportet, 
& acerbis ac aufteris cibariispotiüs vti. Vbiautem 
aluum foluere volet, quamplutimo tempote im- 
morati cibis confert, & acribus ac falfis , &pin- 
guibus,dulcibufque, tum cibariis, tum potionibus 
Tom. VI. 
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vti.Somni ieiunum quidem extenuant & reftige- 


B rant fi nonlongi fucrint, cam quz adeft humidica- 


tem vacuantes.Longiorcs veró calefacientes car- 
nem colliquant,corpüfque diffundédo refoluunt, 
& imbecillum reddunt, Poft cibum autem calefa- 
cientes humc&ant , alimentum in corpus diffun- 
dendo. A matudnis dcambulationibus fomnus 
maximé ficcat, Vigilia veró poft cibos noxia, quà 
cibum colliquefcece non finat , iciunos autem ex- 
tenuat quidem,ar minüslxdit,O cium hume&at & 
corpusimbecillura rcddit. Quie(cens cnim anima 
corporis humidum miniméab(umit. Labor fic- 
cat , corpüfque robuftum cfficit: Semcl dic fum- 
y ptus cibus,extcnuat & rato Arsen fiftit, quo- 
niamanimz calore ventris& carnishumidum ab- 
fumitur. Prandium vcrà contraria efficit. Aqua 
potus calidus extenttat,codémq; modo ctiam rri- 
gidus. At vero pluszequo frigidus cum fpiritus , ti 
cibus,& potushumidumin corpore congclant , & 
congclatione ac frigorcaluos fiftunt, nam anima 
humiditatem fuperant. Contráquc etiam caloris 
exceffus intantum cogit,vt diffundi ncqueat.Qve 
vcró corpus calcfaciunt, neque alimentum cxhi- 
bent,carncm humore vacuant,& quum nihil exce- 
dant, frigiditatem homini conciliant.Humiditate 
enim ,quz adeft, agitata, quod ab ipfo fpiritu rc- 
pletur , refrigeratur. 


CAPVT XI. 
De exercitiis, tum in genere ,tum in fpecie. 


T veró de laboribus quam habeant faculta- 

tem cnarrabo, Sunt enim quidam natura- 
les , quidam violenti, Naturales igitur funt, vi(us 
labor, auditus, vocis,curz, Ac vitus quidem hec 
eft facultas, Anima in id quod vidctur intenta, 
mouetur & incalcfcit. Calefacta vero/humido va- 
cuato exiccatur, Per auditum autem irrumpente 
fono, anima concutitur, & laborat , laborans vero 
calcfit & ficcatur. Quzcunque in cura hominibus 
contingunt, ex his anima calcfit & ficcatur , humi- 
dóque abíumpto laborat & carncs attcnuat, ho- 
minémquevacuat. Quicunquc(unt vocis labores, 
vclut fermo , aut lectio ; aut cantus , ij omnes ani- 
mam moaent , mota vcró ficcatur & calefit, humi- 
dümque corporis abfumit. At hz deambulationes 
ctiamfi maximé prz rcliquis naturales (int,habent 
tamcn quid violentum. Earum hzc cít facultas, A 


p ena dcambulatio,aluum, corpus & ventré exic- 


cat , ipfámque hancob caufam pinguemficri non 
finit. Quum homo mouetur, tum corpus tum cibi 
incale(cunt, Humiditatem igitur caro attrahit, ne- 
que ventrem pinguem conflitui finit. Impletur igi- 
tur corpus,venter veró cxtenuatur. Has autem ob 
caufas exiccatur, Quum mouetur corpus & calcfit, 
quod alimenti cenuiffimum eft, confumitur partim. 
ab infito calore , partim cum fpiritu forás excer- 
nitur;partim etiam per vrinam emittitur;quod vc- 
ró incibis eft ficciffimum , remanet ; ita vt cum 
ventro fimuletiam caro ficcetur, Deambulationes 


f matutinz extenuant, & quz circa caput funt pat- 


tes, leues, agiles & promptas cfliciunt , aluign- 
quc folnunt, Extenuant quidem quia quo mo- 
uctur corpus, incalc(cit, & humidum partim qui- 
dem à fpiritu attenuatur , & purgatur ; parti 
vcró emungitur , & cxcreatur; partim ctiam 
ab anim: calote in alimentum abíurmitur, Al- 
vum autem folaunt , quod quum calida ipn 
» : fpifitu 
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igido calidum cedit. Leues autem circa caput 
partes cas ob caufas cfficiunt, Quum cuacuata cft 
aluus , calida exiftens ,8 reliquo corporc & capite 
humidum ad fe attrahit. V acuato autem capitc, rc- 
purgatur vifio,& auditio,& agiles hominesreddü- 
tur, At dcambulationcs poft cxercitía,corpora pu- 
ra reddunt & emaciant , ncquc carnis colliquatio- 
nem cx labore proucnicntem , confiftere linunt, 
fed cam repurgant.. Ex curfibus autem hccon- 
tingunt, Lengiquidem & flexi, qui fenfim dedu- 
cuntur , carnem calcfacientes concoquere ac dif- 
fundere queunt, & ciborum facultatem in carne 
concoquunt, tardiora tamen & craffiora corpora 
efficiunt, quàm qui in orbem fiunt. His autcm, qui 
multüm comedunt , commodiorcs funt , & bycme 
magis quàm z'ftate, Ac qui in vefte obeuntur cur- 
fus,càdem facultaté habent;(cd magis calcfaciunt, 
humidioráquecorpora & decoloratiora reddunt, 
quía purus cxtrinlecus irruens fpiritus ea non re- 
purgat;ied 1a coJé [yiritu exercétur, Siccis igitur 
& multàm carnofis conferunt quum quis carnem 
detrahere volct,x fcaioribus proptercorporis fri- 
gidiratem,. Curíus autem rceciproci , & indefiniti 
€queftres,catnern quidem minus diffunduht , fcd 
magi; extenuant,quia quum cxternisanimz parti- 
bushi laboresobeantur, humidum ex carne tetra- 
hunt,corpütque attenuant & exiccanr, Circulares 
vcr curius , carncm quidem minimé diffundunr, 
fcd extenuant,carnémque & ventrem maximé a- 
periunt,quad cüm citiflimo fpiritu vtantur,humi - 
dum ad fe promptiffimé attrahunt, Concuffiones 
autem derepente quidem ficcant, neque tamé ac- 
commoda,ncquc vtiles (unt. Conuulliones enim. 
inducunt,proptercs quod calefa&um corpus cuté 
vehementer tenuat; carnem vcró minüs cogunt 
quàm curfus circulares,eandemq; humorcvacuát, 
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quidem minimé excalcfciunt , fed corpus & ani- 
mam commouent , & [piritu vacuant. Lucta & fri 
&io , exterioribus corporis partibuslaboré magis 
cxcitant.carncm autcm cuc eiot Rota au 
gcti facit, ob hác caufam.Quz natura folida funt, 
dum fricantar , confidunt , caua veró augcícunt. 
Quoditaquein carae denfum cft,(i confricetur,in 
fe cogitur,caua vero avgcfcunt, & quzcunque vc- 
nas habent. Calcfa&te cnim & exiccatz carnes,ali- 
mentüad fe per venastrahunt,dcindeincrefcunt. 
Volutatio in puluere cadé,qua: lucta facit,fed pro- 
pter puluerem magis exiccat, carnemque minus 
gignit.Lucta fummismanibus concitata extenuat, 
carnéfque far(am trahit. Ad corycum decertatio, 
& manuum gcfticulatio,confimilia efüciunt.S pici- 
tus rctétio mcatus per vim cogere , cutem tenuare, 
& humiditatem ad cutem propellcre valet.Qua in 
uluete & olco exercitationes obcuntur , hoc dif- 
erunt;puluis quidem frigidus , oleum veró eft ca- 
lidum. Olcam hyeme corporis incrementum ma- 
gis iuuat; quoniam quid auferre é corporc frigus 
prohibet, Z (tatc veró caloris exuperantia carnem 
colliquat, quum & à tempore, & olco , & labore 
incalefcat. Puluis autem atate incrementum 


led p (Spa. vut. Dj a egusiiatan - ac pel udow 5 G eu - 
pax, lao doxto € T8 mÁU uacros xod t. a Am Ji P TEÀ- 
Nie mien Ete Tg TU JAAUTUG Li A209 T 7pOV. epusdrd 
B cla) (Sj E ipto, S arLecDu, mid 2]! (edv adi P 
quid Quas mei Cc adea mter ignet [a xciog. avZumu. »ua 
(Sonde D ed mae meer Euvigumu (5 xstioe ad- 
Eemnd dxiom Q AG tle npuaqoedua; » aj e)xe € En- 
patrz tdoag &2ocotetr E dui (gs E» stu ie 3M odi, 
£r aevi. d Ad vns ag paio, y mun Daropis - 
E copain 3 udis 21g ah) xin (psal tosor.dxpond - 
ein Iosaisd, € Gi Gpyas £Axti ago. € Xuepuxa quat n C iv, 
vol», (9 ep Dgerhooa. 2 a cprosenu. ÀJ names 2 xa - 
seniefons Tgot diana form tni G iipus. Acarluoen xg 
ve Au S pua. Aalen Susa mu.co wi € (Ajo yu 
paana, 2] a pipi Toti none ad NoaeériAaqos 3 Pear. 
cs ad mu on S Papi oum megr d] Noc X. 
Add Sá pli ieri E ru ame. co 2 Tu Nod AA aqoa n poA Ld 
$spuum rins remos o adgiov txt LIO m Et 
dive 5spusdowmu, C v Caja, C P ari d Dons cru 0l 


» i] ^ e ^» . 
magis iuuat, Quum enim corpus reftigeret , vltra F &Evue megr. du nouem 52 Ó 75 i Cx dd tis n GoALA 


modum incalcícere non finit, hyeme vero, frigus 
& algoré adfert. Morari autem poft exercitationes 
in puluere pet (tatcm modico tempore, refrige. 
rádo quidé iauat,multo veró,fupra modü exiccat, 
& corpora dura aclignofa reddit. Fri&io ex oleo 
& aqua emollit,neq; veheméter incalcfcerc finit, 
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CAPVT XII. 


De extrcitiorum accidentibus , veluti 


2: Jofutudinibue, 


T dc laffitudinibus , quz in corporibus na- 

y; Vip hunc fe reshabet modum. Ho- 
minces quidem inexercitati ab omni labore laf- 
fantur, Nulla enim corporis par$ ad vllum ali- 
quem laborem cxercítata eft, Exercitata autem 
corpora,ab in(uetis laboribus laffantur. Qordam 
vcro ctiam à con(uctis cxercitiis laffantur ; (i his 
fupra modum vtantur. Et ca quidem (unt laffi- 
tudinum genera. Earum vero facultasfie habet, 
Nam non exctcitati, humidam carnem habentes, 
quum laboraucrint , calefacto corpore multam 
colliquationem dimittunt, Quod igitur exuda- 
ucrit, aut cum corpore repurgatum fuerit , non 
ampliüs moleftiam affert in corporis parte prater 
coníuctudinem vacuata, Quod veró poft (ecrc- 
tionem intus remanct, huic moleftiam exhibct, 
imó & ci parti, que humiditatem fufcepit , nc- 
que cnim corpori commodum eft, (ed infeníum, 
Nequc fané in corporum carnes zquabilitcr coit, 
fed 1n carnofas partes , ita vt his quidem, doncc 
excat , moleftiam exhibeat, Nempe quum circui- 
tum non habeat & quicícat, tum ipíum , tum ca, 
uz irrumpunt, incaleícunt. Si igitur copiofum 
ucrit quod fecrctum eft; id quidem,quod fanum 
cft , fuperat, ita vt totum corpus concalecat , & 
vehementem febrem inferat. Sanguine enimca- 
lefa&o & attra&to, caquzin corporcin(unt, cc- 
lerem circuitum faciunt, & tum rcliquum corpus 
à fpiritupurgatur , tum quod coaluit , incalefcens 
attenuatur,fimülque ex carncin cutem foràs pro- 
pellitur, idque fudor calidus vocatur. Hoc au- 
tem cxcrcto, tum fanguis ad naturalem ftatum 
reftituitur, cam febris remittit, & laffitado fcda- 
tar, tertio przfertim die. Hanc autem laffitudi- 
nem hunc jn modum curare oportct , fomentis 
& balneis calidis id quod coaluit ditfoluendo , & 
violentis dcambulationibus expurgando , cibo- 
rümquce paucitate & extenuatione carnis vacua- 
tionem cogendo , ac olco leniter , ne violenter 
recalefcat , confricando. Vngueniis ctiam tum 
fudorem clicientibus, tum emollientibus inungc- 
reac emollireconferc, His vcró qui exercentur, 
ab infuctis laboribus iccirco laffitado contingit, 
quod quum corpus laboribus (e non cxercucrit, 
ca parte qualaborare non confueuit, carnem hu- 
midam ete neceffe cft, v clutad fingulas exercita- 
tiones, Carncm igitur colliqueficri & fecerni, 
ac in fcfe cogi vclut in priore neceffe efl. Sic 
autem curari confert. Excrcitationibus qui- 
dem affuctis vtendum , vt quod compactum cft 
jncalc(cens tenuctur ac depurgetur , neque reli- 
quum corpus humceótctur , ncque incxcrcita- 
tum mancat. Vtile cít autem. & hunc balneis 
calidis, ac frictione, vt & priorem , vti, Fomca- 
tis autem nihil opus cft, labores enim calcfa- 
ciendo , ad id quod coactum cft tenuandum & 
depurgandum fufficiunt. A confuetis antem 
exctcitiis labores hoc modo contingunt. A 
commodcrato quidem labore nulla mouetur 
laffitudo, Quum veró maior quàfn pat fit la« 
bor fucrit , carnem fupra modum ocsiccat , cá- 
que humore vacuata , incalefcit , & dolet, & 
horret , ac nifi quis rc&té curet ; ad diuturnam 
fcbrem 
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febrem deuenit, Oportet autem imprimis qui- A d SeavrzUen (59e. 265 3 ares ad ond mf 2ou7 


dem balneo neque admodum multo , neque ni- 
mis calido lauari , dcinde à balneo epoto molli 


vino, in ccena quam plurima & cuiutquegenc-- 


ris edulia offerre , & potu aquofo , vino autem 
molli ac copiofovti. Poftea diutius confricari dum 
venz oppletz turgeícant.- Mox vomat , & poft 
modicam ftationem, molliter dormiat. Poftea 
pet dies fex (enfim ad cibos & labores confuc- 
* tos ipfi redeundum, & in his ad confuctum tum 
cibum , tum potum deueniendum. — Quz cura- 
tio hancce habet facultatem , vt fupra modum 
reficcatum corpus , citra exceffum humce&tarc 
queat, Si quidem igitur concederetur , labo- 
ris exuperantiam noffe quantacunquce ca fit, cibi 
commodceratione mederi id benc haberet, Nunc 
vcrà illud quidem fieri non potcft , hoc vero 
facile. Reficcatum. namque. corpus , à cuiuf- 
uis generis ingeftis , fibi quod confert affumit, 
& vnaquzque corporis pars de fingulis cibis; 
repletum verà & humecatum , vacuato pcr 
vomitionem ventriculo , rurfus id quod exu- 
vim dimittit, Ventriculus autem vacuus cxi- 
ens reucllit, Exuperantem igitur humidita- 
tem caro cru&at, commoderatam. veró , non 
nifi per vim , aut labores , aut. medicamenta, 
aut aliud quoddam rcuulfionis genus demittit. 
Hac autem exhortatione fenfim víus placidam 
corpori dietam conftituit. 
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e4RGVMENTVM LIBRI TERTII 
Dieta applicanda methodum inflituit » Quod perarduum [it dietam prefcribere , labori- 
bus analoram y Qua dieta fmgulis amu teinpeffatibus , tum diuitibus , tum. plebi fit 
idonea y de repletinibus , lafsitudine , earámque | [renta , 9 curationes de diarrbair, 
eruditatibus , faciei decoloratione , ructibus , flercoris svomitione, €9 ceteris femilibus. 
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TUJ mi dapes ab escis diarinair zem vat. Dista bumana confiderationem proponi? 


gy E diztahumans,quemadmo- 
We dum ctiam antca à mc dictum 

cft, accurate cenícribere 3 
demnemo poteft, ita vta ci- 
borum copiam laborum corn- 
/2 menfuratio ac commodcratio 
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ux prohibent, Primünt quidem differentesinter 
chominum naturz. Nam & qüz fice funt, ipfa 
intet fcinuicem, & cum csteris collatze?, magis & 
miniis ficcz funt, & humida; ad eundémquemo- 
dum & czterz omnes, Deinde etiam atates quae 
iifdem minimé indigent. Ad hzc verà & resio- 
num pofitiones; ventorümque mutationcs;& tem 
peftatum tranfmutationes, annique conditiones, 
Quin & intet cibos ipfos magna cft diffcrentia 
icum cnim à tritico , m à vino differt, 
comnia ex quibus vi&tü trihimus, 














LIBER 
re cxa&? fcribere poffit. Scd enim inuentz à me 
funt corum quz in corporc fuperant przenotioncs, 
fiuclabores schhor fiat sibi daberst fuperent, & vt 
fingulis mederi oporteat , tum etiam fanisnaturis 
profpiceresvti nein morbos incidant:ui(i quis ma- 
gnaadmodum ac fxpe delinquat, Hzc autem me- 
dicamentis iam indigent ; etli funt quedam quz 
neque medicamentis iam (anati poffunt, Quoad 
igitur srvis guisg , inuenta funtà nobisqua quàm 
maxime ad rem facerent, exa&té yeró à nemine. 





CAPVT II. 


Sanorum distam quatuor anni tempejfatibus acomma- 
datam in gencre defcribit. 


Du quidem igitur plerifque hominibus 
con(cribam, cx quibus maxime vtilitatem ca- 
piant, qui cibis quibuslibet & laboribusneceffa- 
riis, coactiique profc&tionibus vtuntur, tum qui 
maritimis negotiationibus ad victum parandum 
repertis occupantur , (i plüs iuto. incalcfcant, & 
magis quàm expediat rcfrigerentur,reliquique vi- 
&us rauone in(tabili vtantur. His fané prartens vi- 
us ratio conducit. Annum quidem in quatuor 
partes omnibus feré notas diuidunt,hyemem, ver, 
gflatem , & autumnum, Ác hyemem quidem à 
Vergiliarum occafu , ad /quinoétium vernum, 
Vcrautem ab /Equinoctio ,ad Vcrgiliatam exor- 
tum, ZEftatem, à Vergiliarum ortu, ad A rcturi ex- 
ortum, Autumnum veró ab Accturo , ad Vereilia- 
rum occafum. Pcr hyemem igitur, vt anni tempo- 
ri frigido & confirictoteopponas, hac victus ra- 
tione vti conuenit. Primüm pins femel tan- 
tum cibus fumendus,nifi quis aluum valdé ficcam 
habeat. Sin minüs , parum prandendum. Cibis 
autem vtendum ficcis,au(tcris, calcfacientibus, ex 
toto collatis ac meracis, Panc quoque magis, & 
opfoniis a(sis potilis quàm clixis vtendum. Potio- 
nibusitem nigris, mcracioribus, ac paucioribus. 
Oletibus autem quàm minimüm, przterquam ca- 
Jefacientibus & ficcis.. Succis etiam, ac forbitio- 
nibus quàm minimum, Laboribus autem pluri- 
mis omnibus, curfibufque flexis , fenfim acccf- 
fioncfacta, & lu&a cum olco; à lcuioribus adur- 
gendo. Ét deambulationibus quidem poft excr- 
citationes ccleribusià caená veró tardis , in loco 
tepido, Matutinis ctiam multis , ex lcui initio, 
vchementcr progrediendo , & leniter definen- 
do. Duro etiam cubili , & no&urnis itincribus 
vti , tum etiam funambulari , ac canibus venari 
confert. Hac enim omnia extenuant & calcfa- 
ciunt, iifque plurimis vtendum. Quum vcrà 
quis lauari. velit , fi quidem in palzftra labora- 
uerit , frigida lauetur.. Quod fi alio quopiamla- 
bore víus fuerit; calida magis confert, Vomitio- 
nibus autem poft cibos cuiu(uis generis , humi- 
diotes ter in menfe vtantur ; ficciorcs veró bis, 
A vomitionibus fenfim per tres dics ad confue- 
tum cibum deducendum , & fub id tempus le- 
uioribus & paucioribus laboribus vtendum. A 
bubula & porcina carne , aut à quibufuis aliis, 
qui fupra modum repletus eft, vomat, Quin- 
etiam ab vrentium , & dulcium , & pinguium 
minimé confüctorum replctione ; vomere con- 
fert. Poft ebrietatem quoque, & ciborum mu- 
tationem , locorümque tran(mutationem , vo- 
mendum. Purum autem fe frigori exponere 
oportet , preterquam à cibis; & exercitiis. 
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HIPPOCRATIS DE VICTVS RATIONE SANORVM, 


, Scd &in matutinis deambulationibus, quum cor- 
pus incaleícerc coeperit, & in curfibus , teliquó- 
quce quouis temporc , cxuprrantia vitanda cít. 
Hac cnim tempcítate corpori frigus (entite, 
quam exerceri magis confert, Neque enim ar- 
borcs quz hoc temporc frigora non fenferunt, 
fru&umferre, aat fatis valere poffunt. Hac quo- 
quctempeftate laboribus etiam multisad cxupc- 
rantiam vtendum, nifi laffitudincs contingant, 
I&tud docebo plebeios argumentum, cürquchac 
ita fe habeant aperiam, Quum hoc anni tempus 
frigidum & contlri&um cxiftat, confimilia ctiam 
animalia patiuntur. Corpora igitur lenté cx la- 
p bore jacdiicus, & humidi quod inc(t paruam 
quc portionem cxccrni neceffe cfl. Dcin- 
c labori quidem temporis parum conccílum 
cft, quieti veró multum , quum dics quidem 
breuis fit , nox. autem longa, *Ideóque ncque 
tempus , ncquc labor modum cxcedunt, Eam 
igitur ob caufam hoc anni tempore , ita vi&us 
ratio in(tituenda e(t, à Vergiliarum occa(u ad 
Sol(titium víque , dicbus quadraginta quatuor. 
Art circa (olíutium , in cuftodia quàm maxinié 
elfe vtendum ; & à folftitio , aliis totidem dic- 
bus, cadem vidus rationc vti, Vbi autemtem- 
C peftas fauonium adduxcrit , & mollior extiterity. 
^ viétus quoque rationcm cum tempeftate fcqui 
oportet , dicbus quindecim , quum Ar&turi cx- 
ortus et, & hirundo aduenit, Scqucens vcró 
tempus, varié magis iam tranfigere oportet, à 
JEquino&ium vfque, diebus duobus & triginta." 
Victus igitur ratione ad anni temporis varicta- 
tem molliore ac lcuiore vtendum , & cibis ,'& 
potibus, & laboribus , fenfim ad ver adducen- 
do. Cum autem /Equinoctium iam mollius cua- 
ferit, diéfque longiores , & noctes brcuiorcs, 
annique tempeftas calida & ficca. conftiterit ; 
prafens ctiam victus probé nutriens ac meracus 
* efto. Quemadmodum igitur arbores,quum ratio- 
ne carcant , hac tempcítate cibi comparant ad 
z(tatis commoditatem , tum incrementum , tum 
ymbram;ita & homo , quum mente fit przditus, 
carnisincrementum falubre fibi comparare deber. 
Nc igitur vié&us ratio derepente immutctur, tem- 
pus in fex partes, per octo dics diuidendum, Jn 
prima itaque partc de laboribus detrahendum, 
rcliqui£que acutioribus vtendum , cibi quoque 
molliores exhibendi , & potioncs aquoftoresac 
albidiorcs , & lucta cum oleo in folc vcendum, 
In fingulis autem anni temporibus, vnaqueque 
victus ratio paulatim tran(mutands , & dcambu- 
lationcs à caená plurcs detrahendz , matutinz 
vero pauciores. Maza susto pro pane apper 
nenda,& olera cocta exhibenda,opfoniáque clixa 
affisadequanda. Balncis etiam vtendum, paruo 
prandio , & rebus venercis paucis vomitiones 
quoque primüm quidem duobus interpofitis dic- 
bus; deindelongiorc interiecto tempore, facien- 
dz, quó & corpus ad puram carnem reducas, & 
vi&us rationem hoctempore mollem inftituas,ad 
Vergiliatum exortum. Tunc iam adeftaftas , 2d 
quam viétus rationem inflituere oportet. Quum 
iraque, Pleias iam exorta cft, cibis mollioribus & 
paucioribus vtendum, deinde plüs maza quim 
pane, cáque priiis fubacta, & minime intrita.Po- 
tibus autem mollibus , albis , aquofis , prandio 
modico , & fominis à prandio brcuibus , & ci 
borum ac potionum repletionibus quàm mini-- 
mis, In cibo potu quantum fatis eft "^ 
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Interdiu veró quàm minimum bibendum, nifi 
neceffaris aliqua ficcitare eorpus detineatur, 
Oleribus co&is vtendum, zítuofis & ficcanri- 
bus exceptis. Crudis quoque vtendum , calc- 
facientibus & fiecantibus exceptis; Ac vornitio- 
nibus , nifi fiqua repletio infit, minimé vten- 
duin, rcbüíque venercis omnium minimé. Bal- 
neis vetó cepidis vti licet, Poma veró quum pró 
natura humana valentiora fint , ab his fra&ibus 
abftinere przítat, Quod fi quis cum cibis vta- 
tur, minimé deliquerit, Laboribus ctiam, & cur- 
fibus circularibus exerceri oportet , diaulifque 
modicis multo témpore, & deambulationibus in 
vmbra. Lu&ta vció in puluere, quó minimum in. 
calefcat. Nam volutatio in puluere curfibus cir- 
cularibus przftar. Refrigerant enim corpus hu- 
midum vacuando. A ccena minime deambulan- 
dum, fed tantüm ftandum. Mané veró deambu- 
lationibus, vtendum. Soles vitandi & frigora tum 
matutina, rum vefpertina, quzcunque à flumi- 
nibus, aur (tagnis, aut niuibus fpirant. In hac au- 
tem victus ratione ad folítitium zítiuum vfque 
perfeucrandum, vti hoc tempore ficca omnia & 
calida, ac nigra, & meraca, ac panes detrahas , 
nifi fi paulum quid voluptatis gratia exhibeas. 
Tempore vcró fequenti, cibis vcatur mollibus, 
& humidis, & refrigerantibus & albis, ad At&uri 
exortum & /Equino&ium, dicbus tribus & nona- 
ginta. Poft /EquinoQtiumautem hoc modo victus 
rationem infituere oportet, per autumnum ad 
hyemem accedendo , ita vt frigorum ac tepo- 
ris mutationes veftitu craffo deuites. Hoc veio 
tempore pr:üs in vefte motu vcendum, fri&tio- 
neque, & lu&a cum oleo , fenfim adiiciendo, & 
loco tepido dcambulandum , calidáque lauan- 
dum, & fomni diurni dettahendi ; cibi etiam af- 
fumendi calidiores , minàs humidi, & puri ; po- 
tus veró nigriores, molles tamcn & non aduofi, 
olera autem minis, Reliquáque omni vi&tus ra- 
tione ita progrediendum, vt ab z'(tiuis demas, 
hybernis vtaris , non ad fummum , quó quàm 
proximé ad hybernam vi&tus rationem deuenias, 
per dics duodequinquaginta, ad Vergiliarum oc- 
cafum ab /Equinoctio. Atque ifta quidem ple- 
rifque hominibus fuadeo , quibus temere vitam 
degere neceffe cft , neque licct rcliquis poftha- 
bitis foa? ipforum fanitatis curam habere, Qui 
vetà ita funt comparati, fibique in animum in- 
duxerunt, neque pecuniarum, nequc corporis, 
neque vllius rei vtilitatem, citra fanitatem z(ti- 
mandam effe , iis à mc inuenta eft vi&us ratio, 
qua quoad cius fieri pote(t maximé ad verita« 
tem accedir. Hanc itaquc proccdente oratione 
demonftrabo. 
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Diete. fanerum errores. cognofcere variis vepletianum 
generibus docet, De vepleiiani prime fignis, 
atque cura. 


Tque. ifta inuentio mihi quidem inuentoti 
pulchra cft ; vtilis vcró difcentibus ,à nnllo 
adhuc antea tentata, & quam ad alía omnia plu- 
timi (tio. Et aucem przrniotio anté quàm zzgro- 
tent, & affc&us corporum dignetio, vtrum cibi 
labores, an cibos labores fuperent,an moderaté 
inter fc liabed&t. Quodcunque ertim füperetur, 
€x co morbi coritingunt, cx mutua veró inter fc 
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TERTIV S. 49i 
A d rjaps 3, de masa. mind a qu ada ign Vi Enguein S 
DU ug agimma. 34itePu 91min 2aad vun mia ét Doiet, 
acNao TR xa uet ady X, Endh. vetecSu X, mic Gpsiaty 
ero TM sp puni Do v, Erga éd mies J,U2 un e mA - 
PT Commu, jas vete iet Ji a esdtetoends faga. 
2o esie 94 yAitepit AéteSuy.r 3 Pmupn is upytepr The 
aj Sep nins Queis, BE AUoy fv &orupaly diy og. eis 
age Té M TH adiay aséidms, fug ap ca orrdpet. 
Wei Tt T9 )0101,0ici TE xen, MÀ yea ecSug, xgj died" 
ET dAÍpim mAb seront) mua AE omimiay cr mud. 
B Umen dd es Tags deep] orm. d 9 Afi 
eis Bé Nor, 9 ei sped. xét $9 B cua, xevouc ets T. 
V5esd.2en Jong m jua ecce oA 9 vo fratre, 
exe yl Y xeitoDay miei e msn, nAlóts 3 Quagod s; 
[^ KC ce» ecol 5 C cy Tj éantpn ixi mir gazl 
3 Alusayt xcits Sor méotni Gd mi dU dia my geo rhpt- 
Mm, Msg nAde0 fszrtar. 0x cy mv'tta of vene, 
d Qayphry ri xa Eras, xay Deppum , vel jaiAawa,, xj 
dxpnri, x9 mis ups, elo C1 uxo »dyne aho 
€diexa.. Té tóyoy dx Meo Jiayniovnu mini jua Ag xoc, 
Cc x2j U5esia, xe Nox ocio, xj Aduxsiat, MA pAS ex ego 
"Permodic, xi lenpaceive, yutpag C» rtfixoyre aede zr Jm- 
pugne, Got An daro, astocmioorma eai T Mudir 
e» mu Qhwomrepo , QvAaoxeduór (gj tamm oA a£ 3 dv- 
Atia" x3) mrs d Ane Cert fray. yodtoDu) 4c muni 
"| edva , ca iunt asegturicóuz 7i m Tels, xs) m 
quA Ce £Aaje WU qyeymu oorr , xsj Tits ar bomimts 
mié aSa, co Ain. Phppa?stein T AiteDa, Xu »nuuex- 
voté Umryct a Cauptdr, vs miei eviiorn Sepp tegun, xg) Som 
J5eia, xsi xa3wegias xg) moie jug pat AGparTEeg ot, phat 
Dexia Ji vg) jut Ud ptar miei mt Dead oretr osos, my TÉ 
d) dYaire ege aou dy mien TW. Peer 
adesto Agit) un 6 dxpor. xoc xa s. eum, de y- 
yet TW deum Jtajrie, c» suu pny veis Pyovsur, v orev- 
Thormr, MESA dus SU eios Sarà lom e ne. Gur 1d 
m apto mJ mo 3V ales mu», óxéctuny e ajavyxee 
€ix5 ? Bio Djg mcer 62], und! are ajo T. 
day diua Ay cd (gs vr € ewmy oytine Vorrat A dej. ola *) 
ag a een dU quj xài di yroeui 07 Gris 9Qs 23s Udtr ovra 
vai Tay oUTi Gu paacToc, oU'r T dy Gy rie, à Tip mie 
E v )4éins, are 3s mvréots 61 jani Jlagr AEn jdn, de aiugip 
(ese $ Aem T uua ege snow. uto Hd 
P aes rm m 282 ByAdas. * 


y dC ajpéuoTE, miei 





KE9?AAAION T. 


Ta TW Stapérmoy darn para nis 2jatoegis TW om 
paruo» Jen disaexdr Mi od. aB4 TV Tis eoe p ms 
TTÀn6 ame EX Ute ay Tt xe) )neoemias. ! 

OX 3 8 EU pnus x29 I Gui mf Bedrmdold 
par 3 mies ua Soden. Cre JE a M ames mes. crt 

Pmtyipia Eus9eiras ege3e dmdura (a do. Ted xpiyo 

15 ioris] arés dia yracle Ad rea Y xoc autom, ajswons 

IVSV oo aitov m vri mor Ron rtegy B errloPxe sorti mu od- 

Vete, ol rivo vd £rria. 3 n telas C vare Ng aoi * 

93 xejenita a meg Für vod rni ifylvoi.) aid TP ioa fr 

. $f 





AB HIPPOCRATIS DE VICTVS RATIONE SANORVM, 


1 


i635 &X»v22, vjAin deas. i [ov 4» (g. tita, én- 
Eua,P Eo vola. 3$ met) addpu cot civ tod ret) Joxéoten, 
xy Caleta s sitae morle) rs Duua delet a) ca jaa 6,9) 
Aes nans ixgsal; enr. aj pies dp eze3Qd.noc Qais- 
f? Em rosorray ert m deiatyou. xo doxiot di qnptes 
$1), ju osormy 3i Geo) éxirdy Ji o Eomemiy eupLorra T8 
Sp Sese d, yopupd (éaDay Tim jut osovmau 3, Trluotat. X, rar Soy 
LIT. agros, ( BAceaps B spéa. Vaeto.xg) rom 
Eueud 2s Gad. TM m ciertor domam). xg, riv] Som dU- 
Vaygui,d aecin T$ TP TEGL GL » aeo 9j. SX xs grppoor xuréor- 
(94, Ru ptmol Qe due sU 0, a ru n TU. ae iron orn 
€ ay? xarniau. 0, 4 dius qrimau x? T» 7 xs489r, 
6m ajifiru CP. amor éd. murio » xe sere o. Cg. tvi 
MS TOyot, x? MuXpiy £uneyssdion X ocho art, 66 vodeay 
iyasjjp. Sw oU 2eY ezesiceDuj Abg riu, 29A exea 
rd và coe A miqunekov, siia 9/4 xe seid (o en 
TUS T9 rOU XP puxgly Loves sudua rin usi 91a] à 
X) eitag nno papyro 091 xplec- c re tpud (orm jd 3» T eus - 
06, esosotet o1 0e ts TV. 0 arme oA» 6 cysov one 
ArÀT uia YE S. Depgoq yo doy 3 1r TE mh o xplré y As- 
zuo? doy. an3T min eA pario Sara) 5v. dime n- 
cdm cy oa Joyacionat volet» 6i dotety dxFetwe epjuca 
Aeucz det, vr say erdyr Poma v, eroi euy 6ubomg. C 7) T 
Éubnv;o uou) Gc pua X, T Qupora. cive avena, exa ad vu- 
qu73 vx co aa. P Addo, E, andy rixa ger eivai 
333m dua roy. tirs aba qua opimvrieu Tw Cs LAE noA ya. 
$65 T ócpajlo riot I aErminin aeta, min 2 yop 
Gloteis £Agomoai x, xsvQomriegieinl ge 3e. x, adapicue df- 
21 d Sdogc 7-Là JX jus 9uage 7, uuxpoy V0 Qa Tu X, TV 
Ars ipod» Dipuzo, 829 ardt Ure oy mii ie 


qurets 2nd Tet eir ud ots Tr) (ug eu ts Omm. D 


mia Jl avrleict ge yeu ert vow yt, ok Ty 7rRpadn ari 
"n , TEOECOERP 
€ uer xod O evmoy Ó eid doy xe jx gr To TE D 
»" D ^ M ' , 
sale Cyn pari sooo Tu Crisi min iE avrei ago 
evmia 5 moieryzNEloety lid 5) pun xac enn (9. Tex unen, 9 
erhweyu yis, dfgdumuy dVo v/tépas d 9s Cet idoume mi i- 
"" , , . , MTM S NL 
Te Eu TCU) TTA, x9) rae 9787 Tw XT) (a. aaa o dV uat 
x91 Cx T6 Í nu, Jui s A4 a d RA A T rim psg. 


KESAAAION A. 
T'eei 2| gz neas vt 3; Üseacrias Tis SU ripas xu] TOi TI, 
x? TemHpTIS TAMTRYIS. 


Ici JE nec TM aj, Se mur oi stres x9 TÀp xe geri ym oi 
miei 2o T. eimiony mias (g. miae Sopa ud ne Ado $ 
9D vous vu Um ol puel C 34e diii Vytrormu, € 67d 
ere uad pns Vrrxai uia ymag.5 nre T3 s Gpxis Ugarki- 
LR xm 8 ejua, 9aAluÁ Jnd dor 8 mé)yua. 
éxPcdp 3 ud Sn ma V0 Ó ed up ld ohne parla y aoi gi- 
"et dy dlnew €loo Ns Bing "vs adpiddu, Pris N'r'e- 
yariouky n n $e, LÀ xu) 4 eia, (egor| vio 
j, Cx. £n. XT mm T. seoror vus el omoi , 20A. 
Mae ads T EHE xsi Axle put yen. 
$xoia, hp ya, uod Ó mun, mia2 (a. ipn s Nye, xeiadde- 
gline vis ijuac. Óxà-rdp Fco de T n d ad See mee Ein 
Ld sg jupe ipd iC D vena, mia Pyor. ooi 5 





zquabilitate , fanitas adeft. Ad has fané fpecies 
aggrediar, & aperiam quanar iis contingant, qui 
fibi fani effe videntur, & incundé comeduntic 
laborare queunt, ac tum corporis tum coloris hi- 
bentíatis, Nares à coecá citra caufam manife 
ftam implentur , étíi plenz eíT* videntur, nihil 
tamen emungunt. Quum veró mané deambu- 
lare & exerceri caepctint , tunc emungunr & 
fpuunt, procedentéque tempore palpebias ctiam 
graucs habent, frontem pruritus occupat cibis 
abftinent, ac bibere minàs poffunt, & color his 
fit decolor, & aut catarrhi , aut fcbics horrifice 
excitantur quocumque temporc repletionem 
B commoucri contigerir. Eoautem tempore quic- 
quid forte fecerit, in id culpam ac caufam rcii- 
cit, quum minimé caufa fit, [n hoc cnim fenfim 
colle&ta repletio morbum invexit, quód cibi la- 
bores faperent. Veràm nonoportetcó vfque dif- 
ferre , fcd quum prima (igna noucrit, fcire, quód 
quum cibi labores fuperant , paulatim collecta, 
repletio exiftit. Mucus enim & faliua repletionis 
funt indices , quz quicfcente quidem corpore, 
fpiritus meatus opplent quum multa infit rcplc- 
tio, quod veró labore incalefcit,excenuatum ex- 
cernitur, Hunc autem ita curare oportet. Exer- 
citatum confuctis excreitiis citra laffitudinem, 
calidáque lotum, cibis omnis gencris cxplere, ac 
vomitionem ciere 4er, A vomitu vcio os & 
fauces vino auftero colluat, quó venarum ofcula 
conítringantur, nibilque. conuellatur , velut ex 
vomitionibus contingere folet. Dcinde vbi fur- 
rexcrit, loco tepido modice deambuler. Poftri- 
die veró deambulationibus quidem vtendum; 
exercitationibus tamen paucioribus & leuioribus 
quàm antcà ; & fi z(tas fueric, impranfus dcgar, 
fi veró z(tas non fit, & de ccená quam fümcerc fo- 
lebat, dimidum dettahat, Tertio autem dic labo- 
tcs quidem confuctos omnes & deambulationec 
obcat, fed ad cibos fenfim adducatur, vti quinte 
die poft vomitionem coufuetus eibusaffümatur. 
Quó4 fi inde fatis bene habuerit, de cetero pau- 
cioribus quidem eibis, laboribus vero pluribog 
curctur. Si veró plenitudinis figna minimé quic 
uerint, duobus ab eo quà cibos coníuetos affum- 
pfi, incermiffis diebus , rurfus vomar, & ad eof- 
dem cibos fenfim deducatur.Sin minus, criam rez 
tio idem repete, quoad plznitudine liberetur. 
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E peppleionà fécunde, tertia, C» quarta digmtione 


C curatione. 


A quidam funt homines , qui vbi labores à 
cibis fuperantur, talia patiuntur, Incipiente 
quidem repletionc, fomni longi & fuaues ipfis ob- 
vcniunt, & inrerdiu etiam dormiunt. Fit autem 
fomnus humcétata carne, & funditurfanguis, fpi- 
ritus diffufus tranquillitatem haber. Quum verà 
corpus plenitudinem ampliüs capere non poteft, 
circuitus violentia fecretionem intró iam remit- 
tir, quz alimento à cibis prouenienti occurrens, 
F animam perturbat. Quo tempore ;pon amplilis 
fuaues funt forni , (ed hominem perturbari ne- 
€cíÍc c(t, ac pugnas mouere videtur. Qualiacun- 
que enim patitur corpus, calia vider aninra abdita 
vifionc, Quum igitur có deuenerít homo, prope 
iam cft vc zgrotet. Quod autem morbum habi- 
turus fic, admodum cít manifeftum, Qualisenim 
bu ?o^72i fecretio 
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fccretio venerit, & quamcunque partem fupera- 
ucrit,cam morbo afficict. Verum non oportetim- 
prodentem id differre, (ed quum prirna fignaco- 
gnouerit,curationem aggredi ; & huc fané veluti 
priorem curare , longiori autem tempore, & ex- 
quífiia inedii opus haber. Sunt aurem etiam ralia 
plenitudinis (igna. Quibufdam totum quidem cor- 
. pusdolet;quibu(dam veró corporis pars quzdam, 
, quzcunque ca fuerit. Dolor vctó ít vti laffitudo 
& laffitudine teneri fibi videntui ; otióque & rc- 
pletione curantur quoad in febrem incidant. Ac 
nondum id adhuc cognofcunt, fed balneis,ac ci- 
bis vtentes, morbum ad peripneomoniam deda- 
cunt, & in extremum periculum deueniunt. Ve- 
rüm antequam in hos morbos incidant, confilio 
ptofpiciendum,& ad hüc modum curandum;prz- 
cipué quidem mollibus fomentis hominem fo- 
uendo;íin minüs,multa calida lauando,& corpus 
quim maximé diffoluendo, & poft exhibitos ci- 
bos, primàm quidem acres'ac plurimos, dcinde 
falfos , probé vomitum ciendo. Poftea cxurgat, 
modicóque tempore loco tepido dcambulet, dc- 
inde dormiat. Mané veró deambulationibus pau- 
latim adiectione fa&a vtendum,exercitationibüf- 
que leuioribus,& ciborum oblationibus, veluran- 
tea, Extenuatione autem plurima , & dcambula- 
tionibus indiget. Si vcró non adhibita prouiden- 
tia,in febrem inciderit,per dies tres preteraquam. 
nil offerendum. Interca igitut fi fedetur,bene ha- 
bct, fin minus, ptifanz fucco curandus eft, & vel 
quarto, vel feptimo dic decedet, i fudauerit. Bo- 
num vetó c(t fub crifcs illitionibus fudorem mo- 
vuentibus vti,ad fudorem enimprouocant. Atqui. 
dam ctiam ex plenitudine hzc perpetiuntur. Ca- 
- put iis dolet & gravatur,palpebrzque ipfis à cocná 
concidunt, & inter dormicndum turbantur, ca- 
lórque ineffe videtur, & aluus interdum fiftitur. 
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detur, at poftea magis grauatur. In.his caput ple- 
nitudinem ad fe attrahens, cum aluum füpprimit, 
tum ipfum grauatur, Pericula autem imminent, 


ne quo plenitudo eruperit, id ipfum eorrumpar.' 


Sed hac ratione prouidendum. Si celerem cura- 
tionem facere. velit, veratro purgandus eft, dc- 
inde cibi leues & molles, ad dies decem offc- 
rendi, iique aluum deiicientes,quó aluus inferior, 
dcorfum reucllendo caput fuperet, Curfibus tar- 
dis & matutinis,ac deambulationibus conuenien- 
tibus, vcendum ; lu&táque ex oleo & prandio,fom- 
fóque à prandio non longo, à ceená veró tantüm 
exurgere fatiseft. Et partim quidem balnea, par- 
tim veró vn&tionibus vtendum, balneis autem te- 
pidis, à coitu autem abítinendum. Hzc quidem 
expeditior eft curatio. Quód (i medicamentorum 
potiones fumere nolit, multa calida lotus, à cibis 
dulcibus & falfis vomat; à vomitu veró vt exurgat 
fatisc(t.Matuting autem deambulationes,& exer- 
citationes prefcriprasad dies fex, fenfim augendz, 
Die verà feptimo addita repletione, ex fimilibus 
cibis vomitus mouendus cít, & ad cundem mo- 
dum /éz/ím adic&io facienda. His autem ad qua- 
tuor hebdomadas vtendum. Tanto enim maxime 
tempore reftituitur, Deinde cibi exhibendi quà 
corpus rcficiatur, & diztaad confuetum morem 
paulatim reducenda. 
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CAPVT V. 


Rupletionis quinte , extet, atque feptima 
dignotio C curatio, * 


JEc quoque ex plenitudine contingunt. Qui- 

bus ventriculus cibum quidem concoquit, 
carnes vcro minimé rccipiunt, alimentum intus 
manens flatum infert, vbi autem pranfi fuerint, 
fubfidet. Leuius enim à valentiore expcllitur, & 
fibi liberari videntur; (cd poftridic multó copio- 
fiusadcft. Quumautem in dics fingulos incrcícens 
valentius fiat , id quodadcft qua fupcringeruntur 
fuperat, corpüíque calefacit & perturbat , & diar- 
rhozam infert, Hoc enim ita nominatur, quoad 
alimentum folüm computre(cens per aluum fecc- 
dit. At vbi calcfacto corporc acris purgatio fit, 
tunc & inteftinum raditur ac exulceratur , cruen- 
táque per aluum demittuntur , hoc dyfenteria vo- 
catur , tum grauis , tum periculofus morbus, Vc- 
rüm prouidere oportet, prandiüimque detrahere, 
& ccenz'tertiam partem , curfibus autem pluribus 
& luctis vti, & dcambulationibus tum ab exercita- 
tionibus,tum mané. Quum veró dies decem pra- 


C tcrierint, cibi detra&i dimidium apponerc,& vo- 





mitum ciere, atquc ad dics quatuor cibum fenfim 
offerre. Vbi veró alij decem diesaduenerint,tum 
reliquum cibum adiicere, tum vomitum facere. 
Etíenfim ad cibum adducendo , intra hoctempus 
lanitati reftitucs. Laboribus autem hic audacter. 
vrgendus cft. Accidit veró quoque eiufmodi 
plenitudo. Poftridie cibum crudum, citra ructum 
acidum eructat, Quod fi venter dciicit , paucio- 
raquidem quàm pro ciborum rationc , fatis multa 
tamen ; dolor veró nullus adeft. His quum ven- 
triculus frigidus exiftat , cibos per noctem con- 
coquere nequit. Motionc igitur accedente , ci- 
bum crudum cructat. Huic itaque, tum vidus 
ratione, tum laboribus ventriculo calorem con- 
ciliarc oportet. Ac primüm quidem pane con- 
fufanco Fomcntum ; in vino nigro , aut fuillae 
carnis iufculo intrito vtendum; pifcibus vcró in 
acri muria decoctis. Carnofis ctiam vtendum, 
vclut trunculis fuillis percoctis pluribus ; & car- 
nibus fuillis co&is; porcinis veró non multis & 
catulorum, & hardorum carnibus, Oleribusau- 
tem, porro , & allio cocto & crudo ,blitóque co- 
&o , & cucurbita; tam potionibus meracioribus; 
tum fomnislongis , citra prandium primis diebus, 
tum ctiam fomnis poft exercitationes ; curfibus 
ctiam flexis paulatim increfcentibus ; Lu&a item. 
mollis ex olco (enfim adiicienda, Balneisquoque 
aucis , inun&tionibus pluribus , deambulationi- 
a ctiam matutinis pluribus ;à coena veró modi- 
cis vtendum. Bona cft etiam ficus cum cibis 
fumpta, & poft merum. Ex hac quidem curatione, 
his quidem citiüs,illis vcró tardiüs plenitudo cu- 
rator, Aliisautem quibufdam ifta contingunt. Fa- 
ciem decolorem habent, & vbi comederint, pauló 
poftacida eru&ant,& acor furum nares petit. His 
Corpora impurafunt , quum plus ex carneà labore 
colliquetur , quàm ex circuitu repurgetur, Quod 
fané intus remanens, alimento contrarium cft , ci- 
queviminfert,& acidum reddit. Alimentum igi- 
tur eructatur ; ipfum veró fub cutem propellitor, — 
Donnie decolorationem procreat, morbót 
hydropiformes parit. Verüm ita prouidere - 
utet. Celerior igitur curatio et, ep 
































portet. 
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ad cibos deducere,quemadmodum à mefcriptum 
eft. Tutior verà per vi&us rationem hoc modo. 
Primüm quídem lotum calida, vomitum ciere;dc- 
inde feptem à vomitu dicbus, ad confuetumci- 
bumadducerc oportet, Decimo vero poft vomi- 
tum dic,rurfus vomat , & codem modo cibosaffu- 
matjidquetertio fimiliter faciat, Et curfibus vta- 
tur cjrcularibus quidem paucis ac concitatis, & in 
motionibus,& fri&ione ac in exercitatione mor& 
longa,& volatatione in puluere, Dcambulationi- 
bus quoque vtatur multis poft exercitationes, 
quin ctiam poft coenam , matutinis autem vtatur 

lurimis in puluere, Quum autem lauari volct,ca- 
Laclooecn. & imprantus totum hoc tempus tran- 
figat. Et fi quidem vno menfercftituitur , de cz- 
tero conuenícntibus curetur. Quód fi quid rcli- 
quum fuerit , priore curatione vtatur, 





CAPVT VI. 
Repletio ocfaua , mona , decima. 


/(CVnt autem nonnulli quibus poftridie ructus 

acidi contingunt, his in node fecretio fit ex 
plenitudine, dox igitur ex fomno corpus 
motum fucrit crebriore fpiritu vfum , vnà 
cum fpiritu calidum & acidum foràs propcel- 
lit; indéque , nifi quis prouidentia vtatur, 
morbi oboriuntur, His autcm confert , velut 
fupcriori curationem adhibere ; (ed hi pluribus 
laboribus vti dcbent. Nonnullis etiam ifta contin- 
gunt. In corporibus denfa carne przditis, quum 
cibi concalefiunt & diffunduntur , tum à prímo 
fomno,tum àcibiscarne incale(cente, per (om- 
num àcarnemultz humiditatis fecrctio fit; dein- 
decaro quum denía exiftat;alimentum non fufci- 
pit.Quod veràà carne fecretum cft;alimento cort- 
trarium,ac fors vi propulfum , homincm fuffocat 
& calcfacit, quoad cuomuerit, ex quo leuior cua- 
dit.Dolor autem nullus manife(tus in corporc,ícd 
decoloratio ipfi ineft. Procedente veró tempore, 
& dolores, & morbi oboriuntur. Iis autem qui 
exercitationibus non. affucti etiam confimilia 
patiuntur, derepente laboraucrunt, & violentam 
multámque carnis colliquationem fecerunt, His 
hacadiibcuds curatiocít. Cibi parstertia detra- 
henda. Vtendum autem cibis acribus, ficcis,aufte- 
ris,odoratis,& vrinam ducentibus, Curfibus veró, 
flexis quidem plurimis in vefte ; exutis autem ve- 
ftibus,ad metam recurrentibusac circulatibus,fri- 
Gione item & lu&a modica, Luóta per (ummas 
manusquàm corycus commodior cft. Deambula- 
tionibus quoquc multis poft excrcitationes vrez- 
dumyjiifque matutinis, & à cana vocis exercitatio 
admodum vtiliseft,quum enim humidi vacuatio- 
nem faciat,catnem rarefacit. Confert quoquc fine 
prandio degere. Cibisvtendum per dics decem; 
deinde dimidium fubtracti cibi adiiciendum pct 
dies (cx,& vomitus procatandus,poft fingulas vo- 
mitioncs, ad quatuor dics cibus paulatim adii- 
ciendus. Diebus veró decem à vomitu prztcri- 
tis, totum fübtradum cibum rccipiat , & ad labo- 
res ac deambulatiorics animum conucrtat, & fa- 
nus cuadct. Eiu(modi autem natura copiofiote 
labore quàm cibo indiget. Altera plenitudo. 
Quidam ctiam] talia. perpetiuntur ; cibus per 
s&luum ipfis" feccdit liquidus » inco&tus , qualis 
in lienteria, nullumque dolorem affert. Hoc au- 
tem. przcipué patiuntur alui humida & frigidae 
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LIBER 


detrahere, ciborüámque tertiam partem. Maza 
ante fübaéa, intrita vtatur, & pifcibus ficciffimis, 
& ncque pinguibus , neque falfis; Carnibus vcro 
volucrium vtatur affis, palumbis quidcm & co- 
lumbz clixis, perdicum vero & gallorum affatis, 
finc condimento. Lcporinis autem in aqua co&is, 
& ferinis omnibus. Oleribus vcró quz refrige- 
rant, vclut beta co&a, aceto condita. Vino etiam 
nigro;auftero. Exerceatur quoque curfibus circu- 
ljribus celeribus. Scd neque multa fri&io adhi; 


beatur,(ed modica, neque ctiam lu&ta. Lua fum- , 


mismanibus,& manuum ad rythmum agitatio , &c 
ad corycum decertatio, ac volutatio in puluere 
commoda , (cd non multa. Deambulationibus 
poft exercitationes vtatur, pro laborum rationc 
accommodatis, & à coena, ad ciborum rationem, 
pluribus, & matutinis,pro habitus ratione, modc- 
ratis, Lauctautem tepida, & quictemagat. Hac 
vi&us rationc per decem dies víus , cibi dimi- 
dium, & laboris ect parem adiiciat; & poft 
cibos ficcos & acerbos aflumptos, vomituscicat, 
nequeciboimmoretur,(ed quàm citiffimé vomat, 
Pot vomitum veró,ad quatuor dies cibus & labor 
partítus fenfim exhibeatur. Quum autem diesde- 
cem pratcricrint,reliquuscibus adiiciatur , & vini 
potio confueta, fed labores parciores, Ac vomi- 
tionc facta , paulatim ad confuctam victusratio- 
nem, vclut fcriptum cft, deducatur. Semel veró 
tantum cibum capere per hoc tempus confert, 
qos malum conquieucrit. Aliis autem quibu(- 

lam ficcum quodammodo & exuftum eft alui re- 
crementum ; ofque ficcum &sprogreffu temporis 
amarum cuadit, aluus fiftirar, vrináque. Quum 
enim inteftinum humiditatem non habeat, ftcrcus 
ambiens intumeícit,viá(que obflruit, & dolorcm 
patit;calor prehendit , & quicquid biberit aut co - 
medcerit , euomit; tandem ctiam ftercus vomit. 
Quó quam hic peruencrit,non viuet. Verüm anté 
prouidere oportet eum qui hominem ficcitate 
& calorccuinciagnoucrit. Huncigitur victus ra- 
tionc vti oportct, & maza priüs fubacta , refpería, 
& panc ex tritico fitanio, furfurum fucco fermen- 
tato, Oleribus quoque cos vti, prterquam a- 
cribus & ficcis; pifcibus ctiam leuiffimis co&is,pi- 
Íciumque & locuftarum capitibus , mitulis ,crina- 
€cis , & canctis, &conchyliorum fuccis,ii(que li- 
quidiffimis. Carnibus verà fuillis, & animalium 
1runculisantcrioribus coctis, haedorum etiam & 
agnorum accatulorum clixis. Pifcibus fané u- 
uialibus & in ftagnis degentibus co&is, Vino mol- 
liaquofo, Laboribus autem non multis,neque cc- 
letibus,fed quictis. Deambulationibus autem ma- 
tutinis vtatur,qua pro corporis habitu fatis fint, & 
poft exercitij labores moderatis;3 coená vcró mi- 
nimé deambulct.Dalncis quoque vtatur & fomnis 
mollibus,& prandio,fomnóqueà prandio nonló- 
go;fru&tibus etiam humc&antibus cum cibis vta- 
tur, & cicere viridi ficcóque in aqua macerato. 
Deprioribus autem laboribus dimidio à principio 
fubtrahatur,& poft dulces, pingues,fal(os, multó(- 
quccibos vomitum faciat , plurimóque tempore 
incibisimmoretur, adu(que vomitum, Deinde 
per tres diesad cibum redeat, neque impranfus 
mancat. Qrum veró dics decem przterierint, I&s- 
bores plutes fenfim adiiciat; & fi quidem plenitu- 
do ac ventriculià cibo offenfio adfit, vorat, fia 
minüs, fic reliquo tempore in ifta curatione per- 
Ícueret. 
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CAPVT VIII. 


Duas. inanitionum /gecies cognofcere , d» 
eurare decet. 


Ontingunt autem etiam ifta, Hortoresà ma- 
utinis dcambulationibus proucniunt , & ca- 
putgrauatur. Huic dcambulationes modum cx- 
ccdunt. Corpus enim & caput humorc vacua: 
tum , horret & grauatur ; procedente vcró tem- 
porc, in fcbrem horrificam incidit; Verum ad hoc 
dcucniendum non cft, fed priüs ita curandum, 
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&us modicé,plüs folito prandear, & vinum molle 
quod fatis fit,bibat,deindeà prandio abundé dor- 
miat, Sub vefperam verà , poft leuibus exercitiis 
vfus, & calida lotus, morc folito conet. A cana 
dcambulationibus non vtatur ,fed aliquanto tem- 

orcimmoretur, Poftridieveró in aqua lauetur, 
& in mollibus fomnis vitam traducat. Et per dies 
quinque fenfim is ad confucta deducatur. Sunt 
autem nonnulli qui poft-cxercitationes horrent, 
ac vbiquis exuitur,doncc prelium conferar,quum 
vcrà refrigeratur , rutfushorret , & dentium frc- 
mitus corpus occupat, fomnóquc grauatur;quum- 
que expcreifcitur,(zrpiusofcitat. A cona veró ci 
pins ingrauefcunt , pragotho temporis 
maligna febres fuccedunt. Cauere igituroportet, 
ne huc víque res progrediatur , fed prius fta cu- 
ratc. Imprimis quidem exercitationum omnium 
dimidium dctrahatur. Cibis veró omnibus hu- 
midioribus & frigidioribus vtatur, potibüfque 
mollioribus ac dilutioribus, Vbi autem dies quin- 
quc practerierint,detra&torum laborum tertia pars 
adiiciatur; cibis veró iifdem vtatur. Poftaliosau- 
tem quinque dies , reliquorum laborum dimi- 
dium adiiciatur, Rurfüfqucalio quinto poft dic, 


D laboresomnesfed leuiorespaucioré(que reftitui- 


to, vt neiterum cxupcrantiacontingat. lisenim 
qui fignis huiufmodi confli&antur, labores cibos 
excedunt. /Equalcs igitur rcddcre oportet, A« 
uibufdam hzc non contingunt,fed partim quz- 
am , partim verà minimé. In omnibus autem 
itisfigais  laborescibos fuperant, curatióque ca- 
dem cít. Hisautem calida iic ,& molliter cu- 
bare conducit , (emélque atque iterum inebriati, 
fed non fupra modum. Quód fi poft hzecrerum 
yenercatum vfus accefferit,à laboribus quiefcen- 
oe ; à dcambulationibus verà prorfus abftinen- 
um. 
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Ex. dà 1d|.xéQpaAauoU d tpe T) que); Eudamor OejGaciov. 


DE 


AQVIS 


EX GALENO: ORIBASIO. RVFFO; 


DIOCLE: 


ATHE N AE O- 


Ex Libri primi Oribafij ad Eunap. cap.14. 


Portet àutem aquarum tum 
probitatis tum prauitatis exper- 
tos effc; nam aquzad omnem 
vi&us rationem quàm caetera 
JW prop& omnia plures habent 

y víus. Ergo fciendum eft opti- 
mam aquam effe , quz & guftu, 
& odoratu , omnis proríus qualitatis cxpers de- 
prehenditur, Statim vceró & hzc bibentibus iu- 
cundiffima eft,& a(pc&ui pura cft, quum veró hy- 
pochondria celeriter permeat, nulla przftantior 
quarendaeft.Nam quz in hypochondriis diumo- 
rantur, ventrémquefcriunt ,inflant,ac granant,li- 
cet przdicta bona adfint, tamen fcmiuitiatze exi- 
ftimanda (unt, fiquidem eiu(modi aqua neque 
citó cale(cunt, nequc frigefcunt; quin & quz in 
ipfis elixantur , tardiffime ac deterius coquuntur. 
Satius igitur eft ciufmodi aquam experientia iudi - 
care. Qui ver vult ipfas ex indiciis difcernere, 
cx dicendis iudicet. Quz enim ad Septentrio- 
nem fpc&ant, folémque auerfum habent , illa 
cüm tardiüs pcrmcant ac zgré concoquuntur, 
tum etiam tarde calcfiunt & refrigerantur. Que 
veróad Orientem fitzfunt ac per meatum quen- 
dam aut terram colatz celerrime & calefiunt & 
1cfrigerantur, eas optimas effe (perandum eft.Bo- 
nz ctiam funt quz zr(tatc quidem frigidiores,hye- 
me veró calidiores cxi(tunt. Nonnulli etiam pon- 
derc ipías probant;ac quz leues (unt;cas meliores 
arbitrantur;fed equidé fiad pradi&a czteraindi- 
cia id accedat, laudandum cfl; (olum vcró, non fa- 
tisidoneumbonarum aquarum argumentum.Plu. 
uiales vcro, vt ait Hippocrates, lcuiffimz, dulciffi- 
mastenuiffimz ,limpidiffimzquce funt, propterca 
quod fol quod tenuiffimum leuiffimámque cft, 
trahitjidque non ex aliis aquis folüm, fed ex ipfo 
etiam mati ipsí(que etiam humanis corporibus. 
Quocirca aqua pluuiz citiffimé omnium putref- 
«unt,vt quz variis pluribüíque conftent qualita- 
tibus.Scd nemo autemet aquam facilé putreícen- 
tem,cffe peffimá, mutationis enim facilitas virtuti 
potius quàm vitio tribuitur; quare vbi habucris 
optimarum aquarum notas,quamuis facilé putref- 
cát,hiec optima cenfenda cft, Quum veró iam mu. 
tati coeperit, bibentibus raucitates, tuffes , vocis 
grauitates affert. Harum autem aquarum plauia- 
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xaXegtdiq. przmandunt. ; 
CAPVT PRIMVM. nium putrefcunt, Maxime enim ca Heliae vnam 
infcipfishabent qualitatem,difficiliüs putrefiüt,quám 


Libriquirti Collethanum medicinalium ad Iulianum Im- — qua multasobtinent:quando non ob aliá caufam cor. 

peratorem. De CAquis ex Galeno, poriadfit,vt vcl difficulter, vel facilé putrefcat. Sané 

animum attendere n , nc quifpiam aquam quz 

A Qua quz optima eft,omni prorfus carere de- B. celerrimé putccícit,deterrimam effe opinetur; cadem 

betqualitate nonadguftumtantum,fedetiàad — cnim ctiam praftátiffima cffe potcrit,ybi omnia opti- 
olfa&tum. Fucritautem, & hecipfatum iucundilfima ^ marum aquarü indicia fuperiore féstaoxe cadit iid 
bibenti tum exquifité pura. Si veró etiam celeriterab — bucrit.Nam quod facil fecundum qualitatem altere- 
hypochondtiisdefcenderit,non cft,quód preltantio- — turjid in bonitatem potiüs,quim vitiofitatem aque re- 
rem aliam perquicas, [ta vt quae purz quidezn fünt,& — ferendum eftfignum auté bonitatis pluuialis aqua eft, 
fplendidz,& dum bibütuf non iucunda , diutiustamé quodà folari caliditate concoquantur; nam à cartera 
inhypochondriis morantur, vcl vétrem ferientes ,ved omnia quae clixantur/feipfis dulciora ccadant, Quum 
inflantes , vcl grauantes, femiprauz cenfenda fint. — veró putre(cerc cacperit pcaitusabfurda cítjqui enim 
Enimuctó multe ctiam tales func de quibus pracipué aquam adhuc wes ai bibunt,raucjtatibus,tuffi- 
mihi vidctur fcripfiffe difcrimé ab optimisaquisHip- — bus,vocfimq grauitatibus,corripiuntur.Ex ipfis auté 
pocrates,vbi inquit, Aqua quz citó calefit acrefrigc- — pluuialibusaquis, qua aftate fit, quam horcá,id eft ho- 
ratur,lcuiffima clt. Ncquc enim in canofís,vcl malco- (C rariam, fcu temporariam Hippocratesvocat, nimbali 
lentibus,vcl quid medicamento(um guftu prrlcferé- — praftantior cft. Mclior ctiam cft nimbali tonitrualis. 
tibus,ciufcemodi dignotio exvfueft,vtqua manifc- — Qua vcrà cx glacie, vcl niucliquefcenti fiunt, dcterri- 
fic omnibusappareant,fed in quibusnihilquidéeiuf- — ma funt;naminiis,quzà frigore congelantur , quic- 
ccmodi infit, yciüm alia quzdá ob praui acrisadmix- quid in ipfis contincbatur , quod tenujffimarum effet 
tionem viriofitas circa aquam fit; veletiam aliquod — partíum,1d totum cxprimitur.Sané prefliterit qua fe- 
aliud infit vitium ipfiaquz connatum,quod latentem — culentz (unt, & maleolétes aquz, & quzcunqg ab(ur- 
habcat caufam jin his enim memorata hzcdignotio — dashabét qualitates, cas priüs elixatione alteratasof- 
optimum c(t iudicandi inftrumentum;neq; citmce- — ferre.Etinalium ctiam vfum aquam przcalefaciétes 
leriter aut calcfiüt,aut refrigerantureiufcemodiaque. — refrigeramus.quamuis neque guítum,ncqucolfaétum 
Aliaquoquchuicfimiliscft dignotiopereaqueinipfa — prauum habeat , exquifitéquefit pura , quando ipfam 
clixantur,vel olerasvel legumina,velfru&tus,velradi- — diutiusin ventriculo commorati. nocumentümq; ali- 
ccs,vcl catacs; celerrime enim in optimisaquis, tar- quod inferre experti fucrimus. Nam caliditas aquam 
diffimé in prauisclixantur. Hálquetamprauasaquas — qua clixatur,totam aequaliter fundédo, cam aptam ad 
veteres quidam dieu & &megplwajd cftindomi- — (ecretionem rcddit.Dum enim refrigeratur,terreftres 
tas,rgréq; coctibiles,feu crudas appellarür,quo pa&to pj quidem partesinnata grauitate deícendentes, ad vaf- 
& ipa enim legumini,que difficulter elixantur. Tutif- — culi fundum peruenient, aqua verà his fupernatabit, 
fimum crgo clt experimento talem aquam iudicare. — quafenfim in aliud vastransfufa,citra noxam vti po- 
Quodfi quis ctiam cx iudiciis cius facultat& prenoffc — terimus. Poft clixationem vcró quando aquam frigi- 
velit,quarü fontes ex (axis fcaturientes,adfeprentrio- — diffimam reddere voluerimus,niucm quidé fi habea- 
nem erumpunt, Solémque aduerfum habent, hasom- mus,aqua priüs calefactz extrinfecus ipfam circüpo-- 
nes gré coüibiles tardíquetranfituseffe iudicandü — nimus;niuc veró fi carcamvs,ex puteis,vel aquedudii 
eft;ftatim etiam ipfisaccidit;vt rardé tum calefiant,tü — bus,rcfrigerationem ipfi comparamus , ip(am nimirü 
tcfrigerentur. Sicuti contca, Quarum fontesadorien- — priuscalefacientes, vt alteratu facilisreddatur, Nam 
tcm crumpuntac per mearum quendam, acterrápu- — quicquid anté calefa&um eft, promptiüs in feipfum 
ram percolantur,celerriméquetumcalefiunttumre- — totum,altcrationem,quz à vicinis corporibus fit, fu(- 

frigerantur,has praftátiffimas effefperandücft, Aque — cipit. Quum veró vafculü in puteos demiferimus, v 

vero plauiales(vt inquit Hippocrates (funtleuiffimz, ^ aquadu&tibus (ubiecerimus, neceffarió operculà ipfi 
dulciffima limpidiffimg;actenuiffime.NamSolleui(- — faciemus;ac vndiqueipfum exquifité ftipabimus,vaf- 
fimam aqua partem tenuiffimámq;attollit, furfümq; — culum fané non implentes, fcd vacuum id aliqua ex. | 
rapitjattollit autem nonabaliis aquistantüm,fed& à — parte facientes, vt nimirum aér qui interoperculum 

iomaibufq;aliis corporibusiyndecclerriméom- —— & aquam in vafculo pofitam mcdius eft, priüs 

£ : 





























































DE BONITATE AQV A m 


geratas, ita conta&tu propinquam aquam rcfrigeret. A admodum frigidius deinceps, ita etiàm ficcius de- 


Vbi autem nihil ciu(cemodi adeft; vt in /Egypto, val[- 
culum fufpendentes , dete&um íd quà aércm fuíci- 
piat rclinquimus. Quoniam vcró nec incidentis, 
nec calidi quicquam habet aqua, iure optimo tardé 
meat , egré concoquitur , gré itidem fubducitur 
omnis aqua,quamuisalioqui optima fit, Moratur enim 
multo tempore in ventriculo , flu&uationcs ipfi ferà 
femper inferens ; fiquc ventriculusbiliofus fucrit ,fi- 
mul & ipfaaqua corrumpitur, quumquc vix à ventri- 
culo in iciunum tranficrit , haud facile diftribuitur. 
Quapropter necad mouendam vrinam, nec ad edu- 
cendum fputum natura apta cft, Nequc tamen fitim 
fcdat, etiam fi diutiffimé in ventriculo moretur,quan- 
doquidem in totam profunditatem non Ímmergitur, 
necariditatem irrorat, Quódaurem non nutriat, (ed 
vehiculum dumtaxat nutrimenti fit , dudum ab Hip- 
pocrate, «Jiifque przftantiffimis medicis dictum fuit; 
qu ncc vitaicm virtutem poteft roborare. Et ha: 
unt caufze, cur Hippocrates relicta aqua, ad melicra- 
tum,oxymcli, & vinum, in zgrotanribus peruencrit. 
Acquantum quidem ad hzc, nunquam ea quis vtc- 
retur , plerique tamen in aliis fal(i , ad aquam confu- 
giunt, inquadanda magnopere non potcft aberrari, 
quum nec vircs ctiam magnas ipfa habeat. Prauus au- 


monftrat corpus calidz aqua vfus: quamuis certé & 
hoc fieri videretur, tum ob meatuum raritatem , tum 
ob corporis mollitudinem , tum dcniqueob fubftan- 
Er funnel: Neceffc cft cnim vt largiorin huiufce- 
«modiaffcétionibus fiat euapotatio , vapor autem hu- 
mor e(Latcenuatus. Verüm non fic (c habet rei veritas. 
Nam quz in vafis,ac aliis vacuis regionibus continen- 
tur humiditates , vniuer(ze vacuantur ; corpora vcrà 
ipfavaforum, ac vníuer(um carnofum genus, humi- 
dius fe ipfo fit; & hanc folam facultatem , vt vidctur, 
nunquam deponit aqua, Nequc enim cum fcrucns 
p comburit, corpora quz vfta funt , ficca euadunt, vt 
uz ab igne affata (ant, neque ctiam quum fummé 
Eigida fa&a, toto dic vcl ctiam longiori temporc fu- 
per aliquam partem perfunditur, cam ficciorem red- 
dit,(ed hzc quidem accidunt, propterea quód humi- 
ditas, que in vafis aliifque regionibus continetur, va- 
cuata cíl;innatz autem , ac folida ip(z partes ; hoc cft 
TZ aepuxorz. nullain re fe ipfis ficcioresfiunt. 





CAPVT II. 
De Aqui frigide , & Oxymelitá im agrotan- 
tibus exhibuione. 


tem fit vfusoxymclitis,vini,& melicrati,tumob con- C 


fertas mutationc:,& tum ob acraton hoc cít intempe- 
ratam,meracámque, fcu impermixtam mixtionem à 
medicis magna "pes factum. Nam vcluti manus 
quzdam,qua ad diítributionem aquam rapiat , mini- 
mum omninó vini immifcendum cít , quo nimirum 
aqua fyncera effc definat;fic fané oxymcl: illud quod 
aquofum eft laudo. Poffct ctiam quis eo melicrato, 
quod aquofum eft;citra periculum vti;nam quod im- 
permixtum cft,nifi prius aluum fubducat,maximé no- 
cuum euadit, ac pre(ertim in picrocholis , & iis qui 
magni habent vifcera ; in quibus fan corporibusa- 


Voniam omnis affc&tio corporis , quz pratet 

naturam efl, fibi ipficontrariis curaricft often- 
fa, patet febrem quoque ipfam à frigida extinctam 
omninó iri , quando ipla fola fucrit,fine vlla affe&io- 
ne,quz à frigida ledatur. Nam fi cum febre, alia 
fit affetto, quam frigida ledit, licet qua cx hac ip(a 
affc&ione orta eft febris, à frigda contc(tim extincta 
fuetit , alia tamen dcinde grauior febris accendetur, 
aucta ca affcdtionc, quam frigidz potiolaferat. Lee- 
dontur autem à frigida affectiones , tum qua: funt 
partium phlegmone lborantium , tum qui funt 


quo ctis ipfa nocua cft, quando in bilem ver(a fuc- p) (uccorum incoctorum : quorum nota , ac indicium 


rit, diutiüs ia hypochondriis morata; prater enim hzc 
omnisque habct mala,adhuc etiam quum fit fterco- 
ris expers, nullam alui fübdu&ionem facit. Quàd vc- 
rà hc ip(a,quum in acceffionum initiis bibitur, 1z- 
dat,omnibus (né notum eft, Quando ergo in potu v- 
tiliscrit aqua? quando fola potione pro dizta laborans 
vtitur, ptifanz cremorem nondum affumens. Tunc 
ergo in medio aliorum potuum aquam quis in tempo- 
rc offerat, przcipaéque quando laborans fiticulofus 
fit,nam inundationem,grace 7»uuwe id, quandam 
hoc cft humiditatis multitudinem, ab ip(a ficti afferit 
Hippocrates;quare inter melicratum, & oxymcli pa- 
rum aqua dat, quippe qua? ad expuendorum humudi- 
tatem conferat, Quin & vbi vinum maximé nocuum 
fittunc & aquam dat:nocuum autem eft,quum vcl de- 
liratlaborans,vel caput vchementer dolct. Suamigi- 
tur propriam naturam humidam, ac frigidam habet 
aqua;afcititiam autem acquirens caliditatem, calcfa- 
cit quidem ac humectat propinquas fibi res.At non 
fimiliterambo hac facere natura apta eft , verüm,;hu- 
mcétat quidcm fummé,fiue tepida , fiuc temperata,fi- 
ucctiam calidior exiítat,calefacit autem non fummé, 
nifi quz extreméferucar, Explorctur autem hic fer- 
mo intempcratanatura, Si enim huicnaturz aquam 
temperaté calidam offcras, fiuc lauando, fiue perfun- 
dendo quamcunque velis partem , hanc ipfam humi. 
diorem,ac calidiorem demonftrabis in ipfo perfufio- 
nistemporc. Si vcró po(]hac quieuctis,vt qui frigida 
corpus , nec coégeris,nec denfaueris, pauló poft fri- 
gidiorem ipfam fe ipfa factam compcties, caliditate 
innata immodceratiüs perfpirata. Nontamen,quem- 


eft ip(a vrinarum cruditas, Si igitur vrinz conco- 
Gz fint, fimülque nulla patsprincipalis phlegmone 
vexcturshac fatis erunt, vt ad frigidam dandam nos 
impellant. Quód fi zftatis tempore vehementia fe- 
bris aliquando vrgeat , laboránfque iuucnis fit , ac 
frigida potioni alluctus, fi vnà cum afpcátu , ac 
confiítentia vrinarum fedimentum laudabile videas, 
frigidam dando , non peccaueris , quamuis aliqua 
particula phlegmonce vexctur : fcd malueris hoc in 
loco , fcbris quidem vchementiam. quamprimüm 
fcdari, rcliquiasautem phlegmones pluribus dicbus 
p indigere; (cirrhofiores cnim, folutüque difficiliores 
vt ipfa cuadant , ncccífc cft. Si igitur non admodum 
adurentes fint fcbres frigidam dando in partibus 
phlegmonc laborantibus , magnopere à conicctura 
aberrabis, Nam quz vehementer flammez (unt fc- 
bres, phlegmonen eryfipelatofam quoquomodo effe 
fignificant, idcoquc frigida ctiam hanciuuat , ficuti 
in exterioribus confpicitur. In iis ergo , qui inci- 
pientes habent phlegmoncs in iecore , ventriculo, 
aliisque eiufcemodi partibus, cxquilitiori determi- 
nationc eft opus;magnopere enim hi omnes eduntur, 
licetintemporc affumpícrint, (aliquantum potus ipfe 
uantitate excedat. Quoniamzutc:za principia carum 
F phlegmonarum, quz finc i&u,aut vulnere coufiftunt, 
vclob'imbecillitatem partium , vel ob aliquam ignceá 
caliditatem fiunt; eas quidem, qua: ob imbecillita- 
tem fiunt, femper frigida ladet , cas veró qux ob 
igneam quandam caliditatem , ca ipfa moderate cx- 
hibita iuuabit , periculum cnim cít in largiori po- 
tu dando, ne pars ad contrarium exceffum tran(cat, 
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acnitrofa. Ex montibus itidem alij terzci alij petrofi ;: A, matas eft , quod nec auis tranfuolare poteft, Et aliud 
acterrci aquas habent prarftantiores, quoad mollitiem, ^ ctiam apud Medos cft, cui ichorem nigrum fupernatare 
& quia minusfint frigida ; perrofi, quoad duritiem, & ^ dicunt, qui vbi igniadmotus fucrit , accenditur , hoc 
frigiditatem aquas habent deteriores, puriores tamen — medicamento Medcam tradunt Creontis filiam perdi- 
exteris, fedimentóque vacantes. Maxima autem, ac — diffe, Eít etiam Sufisaqua , quz fi bibatur , dentes ex- 
notabiliffima in aquis eft differentia, tum ex metallis, — cutit, Sybarisautem fluuius homines infoccundos red-- 
tum ex herbisillic natis, Ac metalla quidem, tumad ^ dit. Que vero in /Éthiopia cft aqua rubra appellata , 
aliam habitationem, tum ad aqui potionem nocuafunt, — furorem inducit. Quz in /£gypto eft, bibentium ca- 
Herba vcró nonnunquam quidem admodum lzdunt — pitadepilat. Horum fané nihil íciri potcft, cur qui illis 
aquam , nonnunquam autem ipfamadiuuant, vtfium, ^ inconfidcraté iam vfi fuerunt. multi quidem mortem. 
amintha, & adiantum : hz enim plurima in riuis, — obierint, multi vero aliud quid inconueniens perpctfi 
feu canalibus nafcuntur ,aclaudabilem quidemaquam — fucrint. Sunt-&aliz multz aquarum facultates , quz 
lzdunt; prauam veró alioqui iuuant, quum quoddam 4 non fecundum cummunem naturam fc habent. Nam 
ab cis vcluti medicamentum ipfi aqua commifceatur, uae Lyceftis eft aqua , bibentes ad'temulentiam adi- 
Euadunt autem przftantiotcs,vt pervrinamreddantut, — git, Qua in Clitolto Arcadiz eft, in ca (i quis fe la- 
ciufcemodiaqua. Non minimacrgo habendacftcon- — ucrit, odorem viniamplius fuftinere non poterit, Aqua 
fidcratio, an etiam à terra, velaliundealiquod aquisvi- ^ Arcthufr in Chalcide, mulieres quidem iuuat , czte- 
tiumadueniat,quód non fatis fitfonteshicquidem prg- — ra veroanimalia, fi cx ca biberint ; pedum doloribusaf- 
ftantioremaquam, ac potabiliorem ,illic vero falíam, — ficiuntur. Cydnus pedum dolores fedare creditur, 
ac nitrofam prebere, nifi etiam quzad riuos attinent, — quamuis frigiditate excellat. Qui vero habitat vbi 
fimilia exiftant, Quz igiturmaxima funt, in hocfer-. — praua cft aqua, excogitare dcbet, vt ipfam potabilio- 
mone dicta funt: dicantur autem &aliafignabonitatis — rem efficiat, Optimum igitur crit, vt ipfa in fictilibus 
aquarum. Quacunquc aqux hyeme quidem calida — vafisclixetur;ac vbi nc&tu rcfrigerata fuerit , rursüfque 
funt, zftare veró frigidzz, quoquo modo videntureffe — calcfaé&ta bibatur. Si vcro exercitui bonam aquam cx 
optimz.. Que vcro fimili modo in calorc,, & frigore, C praua pra»pararc fuerit opus, foucas ex ordineab altiffi- 
quo temporafe habent, peffimz. Nam zftatcin terr ^ mislocis ad decliuia fodere, perilláfqueaquam ducere 
fupcrficiem caloraduentat , hyeme in profundum im- — oportet terra dulci ac pingui , quz conficiendis fictili- 
mergitur : ob ídque mihi videntur fontes, quicunque — busfit idonea, in foucasinicétas : (emper enim hoc mo- 
à profundiffimis partibus. uunt, & quzcunqueantra — doaqua vitiofitasiu foucisremancbit, 
caua , omnia per hyemem calidiffima effe , per eftatem 
fiigidiffima; ideoque omnia, qua in (uperficie funt, vnà 





cum temporibus commutatur , quocunque modo ea i; CAPVT IV. 
fatemporain calore, velfrigore fc habeant. Mirabile 
autem cft , quod alicubi aqua hyeme cuancícit, zftare CAque correitio ex libi Dieclü. 


apparct , quamuis contratium iure cífe deberet, Vc- 
rüm ctiam huiufce rei caufam calor ipfe habet, vt qui Quam imbccillimam cfficies fi tertiam partem 
profundas aquas fecum conuehat , nam & hz calorem Ae. & ouorum alba fimiliter incoquas;in- 
ipfum fentiunt, Quicunque cnim fontes profundifunt, D iicereautem in hacip(a oportet glebam argillie arid, 
gute admodumab externis imbribus fufcipiunt, ^ quoufque macerctur; fit autem menfura (emi(cxtarius 
yeme ian ac pcr vehementiffima frigora mini- — inamphoram. Vbiautem decoxeris , bibatur ;ita ctiam 
mos, zftate vero maximos comperies. Quare&quod ^ odorem ab aqua extrahcs, fi calcfactam manu ad vcn- 
in Dclo cft ftagnum ; hzcipía cifdem decaufis patitur, — tum perfundas, & in vafc immenfo infoles, atque in 
cíque, quiin Pythopolifunt, Vnaergohzcipfaeít - multa vafa paulatim diffundas, 
narum ac prauarum aquarum cognitio , fi hycme ca- qu 
lida , acftate frigidae fint, Secunda vcro, fiin orcgu- xe 
ftantis nihil notabile habeant, Ita vcro ncc multo vi- CAPVT V. 





no pro eem indigcbunt , omníque vino con- Aqua purgatio ex libra Atbenei. 
uenient, Eíto autem & pura illa, quz praftantior fit, 


ncc alioqui colore infecta, nec fzcem , (ubfidentiám- A Qua defzcatur partim vafis ftillacidiis ( quz ftaéta 
quchabens. Statim vero (€ pura eft pondere ctiam E à Graecis appellantur) partim colis rex eifdem , 
€ítleuis, nam quz ponderclcuis cft,terrz (emperim- — hylifteres vocantur) quz nonnunquam quidem fimpli- 
permixta cít; quz vero cft grauis, terrz ratione plus — cia; nonnunquam vero duplicia, vel triplicia fiunt, vt 

t. Sunt & hecnon minimé confideranda, vtíici- — puriffima aqua per haec ipía xa mir Quin & fo- 
toipía calefiat aBiefrigeretur ;nam ciufmodiaque cz- — uez, tumiuxta mare, tum iuxta ftagna fiunt : illic qui- 
teris funt przrftantiorcs. Et quomodo ad concoctiones, | dé, quumaquam potabilem à mari íecernere volumus; 
quomodo item ad (cceffionem fe hàbeant; nam qua hic vero, vtíi conturbatum fuerit ftagnum , hirudinét- 
citiüs concoquunt, funt przftantiores, & qux (ecc- — que infe, vcl aliqua ctiamalia vitia habucrir, puriffima 
dunt , fi per veficam fecedant , (unt preítantiores; ^ maximéquc innoxia áqua pcr terram tranfudans , in 
deterior autem cít aquae per inteílina Ícccffio. Qua- — foflas colligatur. Vbi vero multa aqua quantitashau- 
rum vero in noftraarte non eft opera perdifcere, eaab — riendaffit, vtin exercitibus, latera fouez lapidibus vel 
incolis perconctari debemus; nequaquamautem facilà — lignisinorbem circundant, atque vbi pauimentum co- 
fciri poffunt,quz prater rationem cucniunt, Nediutiüs g dem modo inftraucrint , puras conferuarcaquas nitun- 
morer, Aqua in Lcontinis eft,ex qua fiquisbiberitymo- — tur. Porro aqua», qua defzcantur , tenuiores, purio- 
ritur; Huiufcemodi aliain Phzneo Arcadie confpici- — réfquc fiunt ,obíídque ctiam frigidiores; plerzque ve- 
tur, quam Stygos hydor appellant, Huinfmodiitem — ro, licet fuerint defecatz, vircs tamen à fordidiscor- 
alia in Thracia, & flagnum illud, quod apud Sauro- — poribus perceptas adhuc confcruant, 
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Eid V 1 fanitatis curam gerunt , cos vini 
Wrerümque venercarum facultatem 
Aj nofle oportet. Vinum igitur rccreat 

2&, ac fuícitat calorem noftrum , atque 
idco conco&tioncs meliorcs fiunt, & fanguis pro- 
bus gignitur ; alimentum quoque in omnem 
corporis partem diducit quum  meabilis fit. 
Quocirca cos qui ex morbis attenuati (unt, ple- 
nos reddit, nam ipfis alimentorum appetentiam 
cxcitar ; & quidem pituitam attenuat, bilem vc- 
rà per vtinas cxputgat; iucunditatéque ac ala- 
critate perfundit animum , & robur addit. Vi- 
num crgo modcraté fumptum eft horum bo- 
norum caufa ; immodctaté vcró ,contrariorum; 
Itaquc cbtij languidi funt, dclirant, ac fomno- 
lenti fiunt ; quamobrem immoderatus vini potus 
fugiendus eft , longo autem tempore leuiter 
bibere conuenit ; nam & per vtinas purgatio- 
nem , copiofam motionem ac fudores clicit. 
Scd.his peractis praftabit. vomere mulía af- 
fumpta; ita vt nc parum quidem noxz ab 
ipfo contrahatur. Si veró quis liberalius po- 
tet , ne fe aliis alimentis Fate impleat, 
peser bibendum braffica EA veíca- 
tur , uc ac potius am as guftet; 
hzc cnim pepe: leuant i; cse 
nihil afferunt incommodi, Optimum autem eft 
abfinthij dilutum ante potum (umerc ; id enim 
crapulz obfiftit maxime. Si qui veró morfum à 
vino percipiant ; aquam frigidam forbeant, & 
poftero die iterum abfinthium bibant , vténf- 
que dcambulationibus , fri&ioifiibus , balnco ; & 
pauciorc alimento reficiatur, 
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ncs id, quodcolore, & confiítentia 
aquz affimilatur; tranfparens enim 
ac fplendens eft , & purum, ac con- 
fiftentia tenuc apparet ; tibíque 
dum aulici. ia fortem ha- 

« bcre qualitatem videbitur; dámque 
tempcrarur , multa aqua haud. fuflinct mixtionem, 
vnde ab antiquis oligophoron id cít pauciferum, vo- 
catum cít, Haud omninó autem vinum hoc abaf(tri- 
&ionccít femotum , at cam exoluram penitus habct ; fi 





enim ipfuih aquz comparaucris , manifcfté ex ca cópa- B 


rationc guítu perfentics;id exiguam quandá aftrictioné 
affumpfiffe. Eft & vitibus aquz fimile, nec caputimbe- 
cillà nec neruos imbecillos tangens , quoniam ncc ma- 
nifcfté calefacit. Videtur etiá nullam aliam confpicuam 
qualitatem poffiderc , non auftcritarem , non acerbita- 
tem,non dulcedinem , nori acrimoniam, Idoncum au- 
tem , eft hoc vinum ad corum, quz in pulmone con- 
tinentut , eduétionem , virtutem nimirum roborans , & 
humores humectaus ac incidens modcraté, Idem & 
febricitantibus minori cum periculo datur quàm alia 
vina; nam huic vni ex omnibus vinis incl, vtaqua & 
vini malitias effugiat, Pratetquam autcm quid nun- 
quam caput Izdat hoc vinum, (zpius ctiam iuuat ,lc- 
ucs cos dolores qui ab humoribus in ventriculo con- 
tentis excitantur, fedans. Inucnies autem aliquando 
quofdam ob aquz potionem capite dolentes , praci- 
puéque quum ipfa praua fucrit, quz dum corrumpi- 
tur , naturale robur ventriculi cxoluit ; quo iam imbc- 
cillo rcddito , ichorcs biliofi cx ventriculi orificio in eius 
fpatium confluere confucucrunt, ficutiis qui iciunarunt 
accidit; à quorum malitia, & lefione predictum vi- 
num hominem liberar, primum quidem ac ftatim 


duse id clt contemperamenti ratione ; poftmo- D 


um autcm, co quód roboratus venter, deorfum quae 
fibi noxia funt, pellit. Iis autem qui admodum cali- 
do funt temperamento, aqua potio inagis, quàm vi- 
ni confert. Quod fi quandoque vino indigent, dan- 
dum ipfis cft quod tenue fit ERE auftcrum. 
Vina aquofa quum vrinas cicant, paucifftmum corpor? 
prbent. alimentnm ; cáque fola ex vinis tutó ctiam 
recentia bibuntur , quemadmodum Gaurianum nomi- 
natum, &aliqua cx Sabinis. In vnaquaque autem na- 
tione talia vina gignuntur, in Italia tinbecillum Sabi- 


num , quod ctiam fcbricntibus dant ; in Afia Titaca- E 


zcnum, & Tibenum. At fi corum figna audieris, fa- 

cilius in vnaquaque natione talia vina inuenies, Apud 

nos cito foixis cuadunt Tibenum , & Arfynium, 

& preter hiec Titacazenum, Dulce vinum , nec tenuc 

exquitit? , nec fplendidum , (ed plus minüs à pradi- 
Tom, V I. 


Ixvx Aquofum nominant homi- A ctis recedere , neutrum veró habere comperies. Ca- 


lefacit autcm. vinum dulce , craflámque confiftentia 
cit, Ac particulares cius vires y«quas dum portatur, 
prae fefert , has duas ibtd conícquuntur; nam co- 
lor ex fua ratione nullam vcl in iuuando , vcl in le- 
dendo vim obtitict.. Qrám craffüm astem confiften- 
tia eft hoc vinum , tam ctiam tardé meat , ita vt non 
folümaliquam ex obftruis partibus obftru&ione non 
liberet , vcrüm etiam obítructionem adaugex, Ob 
idquc iccori affe&to maximé nocuum cfl , przrcipué- 
que quando phlegmone aliqua , vel fcirrhus in ipfo 
ftt, Modcratius autem ledit , quando à crafts obftru- 
Gum fucrit humoribus vifcus id; vel quando imbccil- 
litate afficitur , ficut in affe&ionibus qua proprie he- 
paticz: vocantur, Poft iecur lien à dulcibus vinis lz- 
ditur ;non tamen pulmo , quando craffüm humorcm 
in bronchiis habet ; dulce énim vinum in acutis mor- 
bis ad expuitionem confett, quum jam pcripncumo- 
nja & plcuritis concocta fucrit ; ncc iam phlegmone 
vexentur partes, Quo autem magis à vchementi ca- 
liditatc dillant vina dulcia , co minus capitis gzauira- 
tem mentifque Lefionem faciunt : at facilius quàm alia 


C Yina dciiciuntur , magnáque reddunt vifcera, Non 


funt autem picrocholis idonca , materia enim funt om- 
nia vina dulcia faux bili. Nec folum quia multa ca- 
liditastales humores amaros reddit, vina dulcia febri- 
citantibus non conueniunt , fed etiam quia quum craf- 
fa fint , ncque ad vrinam tianfeunt , ncc fccum ynà 
biliofos humores cducunt, nec euacuant, Vnum au- 
tem duntaxat bonum hoc ipfis ineft , quod ventrerà 
leniant , quarc ipfa pre bibunt ; nam fi hoc nori fc- 
ccrint , omni fané modo Ixdunt, Prater alia enim 
funt fiticulofa , hac ipfa re iudicantia , quod facilé 
bilefcant. Sunt & talia vina latulenta, Infcrioribus 
tamen intcítinis haud funt nocua, quod flatus ab ipfis 
genitus tardé mect , morctárque in h pocondriis 
quoutque perfcété concoctus ac tenuatus fuerit, Dul- 
cc fimul & aufterum cft vinum quod in Cilicia cft 
( Abates appellant ) contzariis conftans qualitatibus: 
quarc prauum exiftit , quippe quod nec diftribuatur, 
rec deícendat , fed diu in ventre permancat, ipsám- 
que infle.. Nigrum vinum , quod citra dulcedinem 
aufterum apparet , vel acerbum , repletac tarde micat: 
ambá(quc deicctiones , tum per aluum , tum que 
perveficam fit, cohibet, faciléque acefcit , & vomi- 
tum prouocat : folis autem ventris fluxionibus conuc- 
nit, nec in his ad faturitatem eft bibendum. Album 
fimul & auftcrum vinum , nec ipfum vrinas cict :fed 
fi craffum eft, in hypochondriis moratur: fi non craf- 
fum, non zqué ad' vrinas tranfit ficut alba & medio- 
critez aufteta, Cirrhum id cft fuluum , & aufterum 
Ttc dj 
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vinum, fluxionibus ventris & ipfum competit, Duplex A tranfeunt , nec di(tribuuntue facile nec vrinas ptouo- 


autem fuluum ficut & nigrumeft, alterü dulce, alterum 
aufterü.Sed fuluücaput & menté magis ferit, quia nigro 
calidius eft. Flauumvinum fumme calidum cít , quem- 
admodum & quod "Mr ne eft fuluum , poft hzc ru- 
brum, poflea dulce. Album caterisaliis minus nutrit, 
'Ex albis vinis nullum;eít dulce , verüm quzdam au- 
fera ac craffa funt ; quedam aquofaac tenuia, Ex 
flanis & fuluis quzdam funt dulcia, vt Hippodaman- 
tium & Fauftianum Falernum, quzdam omnino dul- 
cedine carent. Rubra vina his i craffiora ; quem- 

um rurfus rubris alia , quz iam proximé ad ni- 


ra colore accedunt, Atquc omnia hac pro craffitu- B 


inis ratienc nutriunt , ob ídque iis qui refc&ione in- 
«digent , vt vinum dulce bibant concedendum cft , pre- 
Ícrtímque quum corum iccur, licn , & renes vitio ca- 
rcant. Qui veró craffum humorem in venis collegc- 
runt, iis tenuis confiftentiz vina vtilia funt; fique 
mor illc frigidus fucrit ,'acria & vetufta ; (i non frigi- 
dus , quz ncc acrimoniam , nec vetuftatem habeant 
conucniunt, Ad probosautem fuccos gignendos odo- 
rum przflantius cft , (ed caput ferit, Aufteris ad ro- 
borandum ftomachum ac fiftendam aluum fluentem 
xtimur alioqui fané non vfuri , propterca quód ncc 
alimento diítribuendo , nec f: i procreando , ncc. 


cant ncc fz i procreando conducunt , ncc nutri- 
tioni: (cd diutius in ventre fufpenía (vt aqua) rema- 
fiquc dc iis parum quis biberit , facilé acefcunr, 
Vetufti vina ita ab albo fimul & autero & rc. 
xenti & craffo ditfcrunt, vt alterum quidem validi(- 
fimé calcfaciat, alterum fenfibiliter rcfrigetet, Gleu- 
cos autem, id eft muftum , quàm flatuofum , concocti-- 
que difficile , & craffi fucci fit , omnes norunt, So- 
lum hoc vnum bonum habct, quod ventrem fubdu- 
cat : quo fi forté aliquando priuctur , maximé no- 
cuum redditur. Celertime omnium vinorum alba ac 
aquofa inueterafcunt , id eft prompte in vetera(cen- 
tium qualitatem tranfmutantur. Harcautem cft acri. 
monia quidem primüm qua plané calefacit : poftea 
vero amaritudo ad quam aliquando in dccem annis 
"peruenire confpiciuntur , nifi primis quatuórve annis 
ius acucfint, potentia autem fimul & auftera & al- 
vina qua craffitudinem habent , etiam poft deci- 
mum annum quandoquc , nifi rite fucrint repofita 
accícere contingit : poen Autem & ipfa Kiead 
temporc inucterari, Talia funt in Italia Tiburinum, 
& Signinum, & Marfum, & Surrentinum , quod fer- 
mc ante annum vigefimum adhuc eft crudum : vi- 
£ct enim dum tot annorum eft, diuque potui aptum 


probis fuccis gignendis, nec vrinz cienda , ncc fudo- (7 perfeucrat, haud facile nimirum amarcfcens : ac vir- 


ai prouocando, ncc aluo fubducendz confertur. Bi- 
liofis igitur corporibus, ncc Falernum , nec Tmolites 
; & dulce, ncc Ariufium , nec Lefbium illud 

quod odorum ac fuluum zqué ac przdicta vina cft, 
«onuenit, Calidiora enim omnia hzc vina funt ; fa- 
ciléque qui ca biberint , caput dolent ac febricitant, 
sque aliqua. neruorum affe&ione tentantur. Igitur 
nec biliofis naturis, nec Sole exuftis , nec iis qui in 
laboribus multis , aut penuria , aut macrore, aut tem- 
pore, & cali ftatu calido viuunt , danda funt talia vi- 
na. Contra veró iis qui calcfactione cgent , pituito- 
fisfrigidi(que temperamento ,ac humorum crudorum 
ja rcfertis, otiosé viuentibus , in igione frigida, 

& hyeme, & cocli ftatu frigido ac humido bona funt. 
Sanc omnium vinorum nec valdc craffa , ncc ad- 
modum dulcia funt, vt Thcrzum , & Scybellites, 
-communc cít , vt quum in longum temporis fpatium 
extenfa fuerint , flaua fiant colorc, ac quiddam more 
ignis corufcansacquirant, Nam nigra (qualeapud nos 
crpcrinium ) fi vcterafcunt, in rubrum quidem prius 
vel fuluum, poftca vero in lauum colorem tranfeunt, 
'Et album , quale cft Bithynum , quod quum inuctc- 
tcratum cft, Romani Caecubum vocant, iam quando 
«cft tale, amarum cft, & propterea potui inutile, Vi- 
tanda igitur & ita vctuflorum potio eft , ficuti ctiam 
rccentium, Maximé autcm abftinendum eft à vinis 
naturá craffis , quando recentia funt : tantum enim 
abeft vt ciborum conco&tionibus quicquam conferant, 
vtvix ctiam concoquantur. Priterca nec per aluum 


tute cum Falerno contendit, Secus autem patiuntur 

at aquofa (unt , Sabinum , Gaurianum , Arfyinum, 

itacazenum , Tibenum , & id genus alia : facile enim 
ad contrarias qualitates tranfmutantur : ad acidam 
quidem in principio , ad amaram autem fi perdura- 
rint, Locus fane in reponitur vinum, multum 
ad cius alterationem facit. In principiis enim opti- 
mus cít frigidus , poftea vcro calidus nam tcpidus 
facilc acida rcddit vina. do veró vina in frigi- 
do loco repofita duobustribü(ve annis perdurauerint, 
exinde caleficri admodum defiderant , nec amplius 
locum tepidum ac temperatur requirunt. Quzdam 
autem víque adeo funt debilia & aquofa , vt nc à 
ptincipio quidem frigidum ferant. Ex vafis porro vi- 
na continentibus , quodcunque finas fine obturamen- 
to , facilc acefcit. Sicui fate & cx lis quz obturata 
funt, minus patiuntur quz plena funt: nam quz fub- 
uacua funt , quia in fc ipfis aérem continent , per il- 
lum medium citius ab ambiente extrinfeco alteran- 
tur. Quz vero víque adeo funt replera vt. oper- 
culum à vino tangatur , per illud folum alterationem 
habent , at tarn imbecillam ac debilem , quàm fane 
eft denfum operculum. Quz vero à picc vel gipfo 
ftipata funt, magis perdurarc comperies; qux à corio 
folo, minus; quemadmodum & quz à foliis obturara 
funt. Vina autem fulua apud nosoptimatria funt, Tmo- 
lites, Lefbium , & probatiffimum veteribus Ariufium, 
quod in Chio prouenit: quo omnesad optima medica- 
menta conficienda;ac pra'cipucadantidotos vtcbantur, 
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Deipnofophiftan. 


7$ E vinis Italicis apud hunc fophiftam A 
f x diffcrit Galenus, Vinum Falernum;ab 
anno dccimo, potui aptum cft, & à 
decimo quinto ad vigcfimum víque. 
Quod vcró ciufcemodi tempus tran- 
fictit, cephalalgicum eft, ac neruos tentat. Eius 
duo cnerasaulterum, ac dulcefcens, Hocautem 
tile fit; quum vindemia € Auftri perflant, 
qua de caufa etiam nigrius eft. Si veró non fit fic 
vindemíatum , aufterum & robore fuluum reddi- 
tur. Albani quoque vini duo funt genera;alterum 
dulcefcens, alterum acerbum. Vtraque veró poft B 
decimum quintum annum vigent, Surrentinü au- 
zem poft vigefimum quintü annum potui aptü cílc 
incipit, quü enim pingue fit ac debile, vix mature- 
fcit; inucteratümqueferé folum affidué vtentibus 
accómodatü eft, Rheginumveró quod Surrentino 
pinguius fit, poft annü decimum quintü vtile eft, 
: Priuernas quoque Rhegino tenuius miniméque 
caputtentans,accómodum. Formianü huic fimile 
vclociter viget,ipsóque pinguius eft, Tardius veró 
viget Trifolinum , Surrentinóquc magis terrcum 
eft. Setinum eiufdem cum prioribus generis cít, 
Falerno fimile,leuius nec mordax. Tiburtinum,tc- 
nue eft.facilé perfpirat, & poft decimum ad vigo- 
rcm peruenit; meltus vcro quum inucterafcit, La- 
bicanum, fuauc , guftu pingue , ac intcr Albanum 
& Falernum,medium; potus vcró cius eft poft dc- 
cem annos, Gauranum, & paucum & optimum, 
nec non validum & craffum, Prazncítino Tiburti- 
nóque pinguius, Marficum;aufterum valde,& fto- 
macho vtile, Nafcitur autem & circa Cymam 
Campaniz, Vlbanum vocatum , lcuc, poft quin- 
quema potuiaptum, Anconitanum , bonum, 
iquo modo ips Biccentinum;quod acerbum 
fit, Albano ftmilc eft; potens ac vtile ftomacho, 
Veterum, potu iucundum , ftomacho accommo- 
datum. Proprictas eius eft , quód non purum vi- 
deatur ; etenim veluti alterius immixtionem rc- 
fert. Calenum leue eft , Falerno. ftomacho 
vtilius, Cacubum gcnerofum eft, mordàx, 
svalidum ; inucterafcit poft multos annos, Fun- 
num , validum cft , multi alimenti , caput 
^^ & ftomachum tentat , propterca non mul- 
tum in conuiuiüs bibitur. His omnibus lcuius 
cít Sabinum ab anno feptimo ad decimum- 
Tom, V I. ' . 
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CAPVT II. 
De Optima aqua elieenda. 


Vód igitur optimam aquam eligere opor- 
tcat ad ptifanz prz parationem,ncmo, opi- 
nor , dubitat . Optima autem aqua, fubftantia, 
& guftu, & olfactu , & colore probatur ; guílu 
quidem , & olfactu , vt alienam qualitatem nul- 
lam prz fc ferat ; hoc cft , vt non dulcis , non 
falfa , non acida , non acris , non male olens , 
aut putrida exiftat , vcl omninó aliam aliquam 
aícititiam qualitatem poffideat ; fed omnis peni- 
tus expers fit qualitatis ; atquc omni prorfus ad- 
ventitia carcat qualitate , nccnon cuiuícunque rci 
mixtionc , quz guílu ,aut olfactu deprchendatur. 
Oportet etiamnum, vt pellucida fit , ac pura, mi- 
niméque coenofa , fed vcluti diligentiffimé cola- 
ta, & ab omnibus, ipfi foxdite ramentis li- 
berata, Huiufcemodt igitur aqua vfui quidem 
valdé cftaccommodata , natura tamen non eft ita 
fyncera; quemadmodum ne vllum quidem aliud 
fenfilium elementorum. Si vcro ralis fit aqua, 
qualcm differui, illicó ipfa eft partium tenuiorum, 
& facilé coquitur , ac diftribuitur , hypochon- 
driáque celeriter pertranfit: ac non modo natu- 
rali calori admota citó altcratur ; verüm ctiam 
igni externoappofitabrcui calcfit. Cuius fenten- 
tiz teftis eft. Hippocrates , «quam enim qua cito 
calefit C rurfum cito refrigeratur , putat ejje leuif- 
jfímam , ncquc ca leuis ponderc diiudicatur , fed 
quod renuium fit pem » ac in fc ipfam con- 
trarias qualitates facilé recipiat. Tal$ autcm 
aqua tum frigida , tum humida eft , ac iie eg 
aqua : quz vero aliqua fubftantia , aut qualita- 
tc fucrint adultcratze quales funt bituminofz , 
& fulfurez , atquc aluminofz , tanto à pro- 
pria aqua natura recedunt, quanto fuerintadul- 
tcratz, At fi etiam demonftrationem. queris, 
uod aqua refrigerer, & humectet, haud prz- 
pats et fermonis qui de ptifana. inflitutus cít 
differere,  Verüm quod aqua frigida , & hu- 
mida fit, prifci omncs indicarunt & cxpcricntia 
teflatur, Atque id omnium rationc conccífura 
accipientes ; ad hordei explicationem acccdi- 
mus, 





CAPVT III. 


Hordei vis atque electio. 

Ordcum igitur ; vt quidem vniuerse fumi- 

tur , rcfrigerat & exiccat; haber autem & 
nonnihil detcrgens , & flatulentum.. At particu- 
latim exterior ipfius cortex furfuraccus, ficcior 
exiftit , à magis detereit : interior cius pars veluti 
carno(a , & nutritia , dctergit quidem & ipfa, vc- 
rum furfure minus : habct autem in fc ipa, 
partem fatulentam, Caterüm altera membrana 
tenuis cft , fub furfurc pofita, hordeum amplc- 
&ens, inter haec facultate media eft : idco detergit 
furfure quidem minüs, hordco autcm magis, Hoc 
autem fermone optimum hordcum fubaudien- 
dum cft, quod nihil ex putredincafcititium nul- 
lámve excrementitiam humidiratem obtincat, 
quodque ncquc nimis fit recens , nequc prorfus 
vetuftum. Etenim recens , excrementitia ple- 
num eft humiditate , quam rcgionc contraxit; vt 
tum humorc refertum , tum flatu diftcntum fit; 
vetuftum 
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vetuftum veró , tempore exhauftum , ac imbe- 
cillum cft redditum propriá(que faculrates ami- 
fit. Atque indicium;cft corrugatio huic oborta 
& magnitudinis imminutio; illádque prater- 
ca , quód dum contunditur, vcluti tenuem 
quendam ex fc puluerem. emirtit. Plenum ita- 
quc hordeum cligcre conuenit in ptifana confi- 
cicnda , nequc admodum recens , neque vetu- 
ftum nimis ; nccnon aduentitiz omnis qualita- 
tis cxpers. At non id folum fatis eft, fcd ab ex- 
perientia ipfis probatio adducenda . Si namque 
rater enarrata, etiam elixationc in maiorem mo- 
Ls attollatur , id ad. ptifanz co&tionem affu- 
mendum : fiquidem recta ratione , vt par cft , 
decreuit aliquis illam. conficere. Quz igitur 
optima fit aqua , & quomodo probctur ; quod 
ctiam optimum fit hordeum, & quibus indicijs 
€ognofcatur, per capita recenfuimus, 





CAPVT IV. 


Ratio pti/ana conficienda. 


Eliquum autem tertium cft de co&ione dif- 
RE Etcnim ipfam quidem fic parant. 
In mortario quum hordeum prius in minutas 

artes confregerint , deindc celeriter clixarint , 
L kb fapam , alij autcm amylum , non- 
nulli ctiam cyminum, & mel inijciunt : fed ta- 
lis praua eft omninó confc&tio. Optima veró , 
probéque apparata , huiufcernodi certé fucrit, 
Hordeum adhuc crudum oportet priüs in mw 
maccrare ; deinde manibus ipfum conterere, do- 
ncc ienuis eius membrana cxcutiatur , poftea 
validius rurfum manibus confricare , quoufque 
totum id , quod paleaceum cft , auferatur ; ni- 
fi quis ptifanam ipfam voluerit magis dcftergcn- 
tem dices , tunc enim melius eft hordcum 
cum ipfa membrana coquere. Porro ipfa coctio 
hunc in modum ficti debet ; vt prius quidem 
multim ebulliat , poftea veró molli igni , quo- 
ufque in cremorcem vertatur. 





De ptifane facultatibus. 

S& cnim 'ptifana decocta quicquid inerat 

flatulentum deponit, quecunque eius bona 
attcítatus eft Hippocrates, adipifcitur. Illius enim 
vifcidum ( inquit) lue, & continuum, & blan- 
dum eft, & lubricum , & humidum modceraté ; 
fitímque arcet, facile cluit & mouct aluum fiquid 
€o indigcat ; ncque aftrictionem habet , ncquc 
malum mouct , neque in ventriculo turgcícit ; fi- 
quidem in co&tione intumuit , quam pluri- 
mum intumefcere poterat, Qucd igitur ptifana 
nihil habeat glutinofi , aut emplaftici , quemad- 
modum reliqua fcré omnia vilcida , manifeftum 


eíl. Ncque enim corporis tantummodó fordem F 


abftergit ; vcrüm ctiam pituitofum humorem in 
ventriculo exiftentem chibita quadantenus ex- 
purgat. Plurima veró deco&tio , mixtorumque 
€xacta vnio , apparentem hunc lentorem cffi- 
ciunt , qui ccrté nullam habet afperitatem , fed 
vndequaque lzuis eft , zqualis , permanens, at- 
que continuus. Quum enim nullius , aut aftri- 
ionis , aut acrimonia particeps fit, cx quibus 
ortum habet afpcritas , Izruis neceffarió non ad 


tactum modó, vcrüm ctiam facultatibus cxiftet, 
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GALENI DE PTISSANA. 


Nam viícidaalia , vt oleurn , mel , reliquaque hi- 
iufmodi, tangenti tibi leuia quidem zqualiáque 
apparent, quum nihil in fe ipfis habcant inar quali- 
tatis, vt vna pars tenuis, altera craffa , diuulía , aut 
diftracta fit; proptercáque tactui lzuorem fuum 
oftendunt; in actionibus autcm fuis , ac facultati- 
bus, quorundam aliorum rcfpectu, nequaquam, 
Non enim zqualiter , atque continué madcfa- 
ciuntomncs partcs corporis , cui admouentur, (cd 
in hoc diffident à fc inuicem  vifcidorum omnium 
partes, ptifana excepta, haec enim ad ra&tum lavuis 
vxiftens, & continua , atque. indiuulfa , fimilem 
ctiam habct facultatem, Cuin illa quidem guftui 
nullam pra fc fcrunt voluptatem, at haec prater 
alias fui dotes , guftum fuauitate , ac iucunditate 
deleétat ; idque potiffimum zgrorantibus pra:ffar. 
Porro, licet panis, virtute dem 5E uie stai 
lat, tamcn multam ipfe ctiam habet infuauitatem, 
quod quamuis in aqua fit maceratus,, dentibus ni- 
hilominusà nobis fit conficiendus. Vt rurfum hac 
in reptifanarcliquis fuperior exiftat , quod nul- 
lam, dum manditur, pariat infuduitatem, Habct 
quinetiam lubricitatem, cius precipue ercmor,fcd 
quz in tranfitu non adhatrcat membris ; id quod. 
rcliquis fcré omnibus geri folet contingere , 
vna ptifana ex 5 ipfa enim in partes thoraci 
[nem facile delcendit ob dai iie dctetfo- 
riam ; & ad dcic&tionem eft idonca , quemadmo- 
dum & ad diftributionem, in hifquepotiffimim, 
quibus in hepatis conuexa cibi haud facile fub- 
mittuntur, Eft ctiam moderaté fiaccida , ideft hu- 
mida ,ac fitim fedans; ac humiditatem quidem 
nancilcitur ab aqua,licct refraétam ob hordci na- 
turam mediocriter cxiccantem ; quod cnim ex 
contrarijs facultatibus conftat;aliam quandam ad- 
ucntitiam naturam acquirens, ipfa fugit cxtrema, 
Sitimautem idco abigit,quod humida cxiftat;ima- | 

















vincatur humiditate, quoniam velociüs diftribui- 
tur, quódque humore habeat ob lentorcm magis 

crmanentem , quódque praterea frigida fit, ob 
| £c & ardentibus febribus cft accommodatiffima, 


v1 


quod in omnibus his opponatur , non modó T 
refrigerat, & humectat, verüm ctiam putridoshu- — 
morcs lac i » Corporíque non paruum affert 
alimentum, humorcs veró iam femiputresconco- 
quit,& in bonura fuccum tranfmutat, Hzec autem 
haber omnia quum interim nullam habcat ; aut 
altrictioncm , aut flomachi fubucrfioncm ; nam 
quantum ad ventriculi robur confcrt aftrictio,tan- 
tum ad humores incraffandos idonea cft; is vero 
humor, qui craffefcere non potcft , ftomachum 
fubuertendo conturbat; quod quidem omne pro- 
hibet ptifana, quod nullum obüncat vitiofum ex- 
ceífum, Sed ncque perturbatione nequetumultu 
aliqüo , vétriculurn perccllit,quód ni ab acri- 
monia , aut à flatulento fpiritu vim obtincat, quo- 
niam inter coquendumamitritur. Haec itaq; om- 
nia funt ptifanz: commoda, quz ex proba co£tio- 
ncacquifiuit, & paucis quidem oratio edocuit , ac 
rurfus fummatim rccenfebit, Lacs funt ipfius 
partcs, zyquales, continuz jac fibi coniun&z , vt —— 
nihil cius, aut tenue, aut craffüm ,aut omninoin- —— 
Fou apparcat; idque non taétu folüm habet 
fcdiam cttam propria & actione, Guítui 
quoquc fuauiseft , nullam fcilicethabens infüani- 
tatem, & humida , fitimque ob przíentem. 
lentorem cxtir . Quód vcro Luis, hu 
da , fuauifque fit , adlrictionis , & alterius 
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lid qualitatis expers eft, Inter hzc omnia, proba 
coctione,flatulentum omne deponit. Quum igitur 
talis exiftatmerito acutis febribus conuenire illam 
exiftimamus; non tantüm quód illis in omnibus 
aducríctur , vcrüm ctiam quod facillima fit con- 
cotionis, fuáfquc omnes qualitates habeat imbe- 
cillimas,& facilis diftributionis, & putrcfa&tos hu- 
morcs ob dceterforiam qualitatem expurget , cos 





vcró concoquat, qui fcmiputres iam cuafcrunt. 
CAPVT VI. 
^i Quande , C qua menfura ptifana 
vtendum. 


f^ ^/Etérum in morbis non temeré cft exhiben- 
da; fed priüs multis opus cft diftin&tionibus, 
Neque cnim illis eft admini(tranda , qui cum pc- 
riculo laborant ; aut in fanguinis miffione , 
gationéve indigent, aut aliquo clyftere; aut his; 
qui ventriculum habent cxcrementis refcr- 
tum, aut iis qui à magno aliquo dolorc vcxantur; 
ac nullo modo his qui aut medicis fomentis, aut 
venz fe&ione, aut purgationibusegent. Sed nc- 
quc ficciffimis illam morbis conuenit exhibere ; 
prater hzc ctiam opportunum exhibitionis tcm- 
pus;ciüfque menfuram, & zgrotantis confuctudi- 
nem confideratc oportet ; adde ctiam,illiüfne cre- 
morem folum, an ptifanam integram, vcl potius 
vtraquc;an ctiam neutra própinarc conueniat. Ea 
igitur forbitioni hora fuerit opportuna ( iam enim 
inc diftin&tione illà admini(lrare vctuimus ) cum 
vniuerfum corpus i seg di(pofitum fucrit , vt 
nulla pars eius , aut calidior , aut frigidior fit, Tale 
autcm eft , quum morbi adcft declinatio : poft illa 
«nim vniucríus corporis calor, in omncs xqualiter 
partes diffufus cft. Iw neque multa adfit plenitu- 
do, àut /umorwm craffimido; periculofum enim eff 
ctiam cx ipfo Hippocrate , plurimum ac confertim 
repleresgaulatimveyoymrum.Proponatur igitur cibus 
& iuxta zgrotantis confuetudinem menfuretur, 
Siquidem cibum affumerc femel tantum affucue- 
rat,tu quoquc potioncm illi femcl rantum offcren- 
dam curabis:vcrum fi bis in dic antea veícebatur , 
bis itidem cibum tu ctiam dabis. Porroaugmen- 
tum forbitionis huius,& additionem in ficcioribus 
uidem morbis fieri nequaquam oportct; validio- 
ribusenim tales morbi potionibus egere videntur 
quàm ptifana exiftat , quo magis pole humcéta- 
1i, Sicciauté morbi funt plcuritis,& peripncumo- 
nia,omnéfqucalij qui in pe&orc confiftunt,quum 
fcilicet nulla 44/« ab cisfputa proucniunt : quin 
etiam illi , qui iecur , ventriculum,& inteftina oc- 
cupant,ficci dicuntur E ando nihil excernitur, aut 
durum, ncc pro neccflitate , ncc laudabile, Ca- 
tcrüm ficcitates , quz in arteriis ac venis oriun- 
tur , ex lingua & cxtima cute dcprchenduntur ; 
quemadmodum capitis affcc&tus , quum pct palatü 
aut nares nihil cxpurgatur. Eadem ctiam rationc 
inflammationes, & vlcera ficca effe pronüciamus, 
à quibus nihil per (aniem excernitur. Quippctali- 
bus morbis ptifana pararc opusnon fuerit , ncquc 


€nimilloshumectarc poteít,vt que nonadmodum E 


humeétet ca que magnaac validiori cgét facultate 
humectante,nec non repletionis noxà corporibus 
prebeat. Quod fi corpus humidius fucrit;aliquídq; 
iá c pulmone expuatur,tunc cius potionem augere 
sépcratqueaddereoportet; humesctás ením fimul 
& incidés cos qui in corporc prius crant humorcs , 
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animalab caquz ipfum infeftat , cacochymia ci- 
to liberum reddit, Quum enim duo hzc in ynum 
conuencrint, praua omnia excremenra facile cx- 
purgantur, Atqui prater hanc , aliorum nullum. 
eft ex his, qua: fiue vt medicamenta , fiue vt ali- 
^ mentaoffcrintur,quod vtraque hzc poffidcat;(cd 
aut parum attenuans, abundé humcétabit, & nu- 
triet quemadmodum panis, & alica, & oua, & pif- 
ccs. aut incidendi vircs habens, humcétarc, ac nu- 
trirc non admodum poterit , vt oxymcel, & fi quid 
B huiufmodi alterum cít;hscautem omnia bona vni 
adíunt ptifanzs, ita nihilominus, vt nullam, vtilita- 
tcm fitallatura,fi abíque contienicnti determina- 
tionc adminiftrctur, quü ali uando exhibita mor- 
tis potius cffe poffit occafio. Quum cnim laboranti 
opus fucrit clyftcre ad expurganda excrementa , 
aut vena (c&tionc ob fanguinis abundantiam, aut 
ctiam doloris vchementiam, dolorc fcilicct pleni- 
tudinis caufam minimé rolcrante , porrc&ta tunc 
püfana mortis caufa effeéta cft, plenitudinem du- 
lo maiorem forté tum rcddens. Propterea , quü 
febris infeftat, illam propinare minimé expedict, 


fiuc cum dolore, fiue ctiam citra dolorem ca cxi- ; 


ftat, aut i paulo poft cibum febrire homo incepe- 
rit, nccdum illc deicétus fucrit, Portó cedem ha 
diftin&iones non folüm in cremorc,vcrümiin ipfa 
etiam ptifana funt adhibende, in his fcilicct , qui- 
bus vtilis illa futura cft quam tamen non ftatim 
illis miniftrare conuenit, fcd primüm quidé cre- 
morcm folum;aut faltem cremoris iortioncm ma- 

D iorcm,ptifanze autem minorem ; deinde aequales 
vtriu(que partes;tandem ctiam folam ipfam pufa- 
nam. lise. cnim omninó fciendum cft , ad corpo- 
ristum robur,tur nutritioné tifanam ipfam va- 
lere quamplurimum ; ad facilem veró confc&tio- 
ncm,concoctioncm;ac facilem diftributiené, cre- 
morem effe magisaccommodatüi. Dc ptifana igi- 
tur fammatim à nobis hzc dicta (int ,vtcüm tem- 
peratum illius vum,tum in ca cxhibenda neceffa- 
rias diftin&iones perípectas habere potíis. 
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"Paru Pile exeratationem caterarum omnium faluberrimam , ac 
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CAPVT I. 


Optimam effe. exercitationem corporis que animi 
oblecfationem coniunclam babet. 
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A opus fit cibaria przcedere, ab anti- 
L quis viris pra'ftantiffimis tum philofo- 
phis, tum medicis fufficientcr traditum eft; quan- 
tum vero illa qua parua pila fiunt czteris exccl- 
lant, hoc nondum fatis priorum quifpiam expli- 
cauit. /Equum igitur cft qua agnofcimus ca nos 
vcrbis eti ses tcautem iudicabimur,qui om- 
nium optimé eius artem exercucris; at & carteris 
fatis vtilia dicta cffe videbuntur , quibus libel- 
lum hunc fucris impertitus, Dico namquc opti- 
ma omnium cffe cxcrcitia, que non modó cor- 
pus exercere, verüm ctiam animam oblectare 
poffint ; & quicunque cam qua percancs fit vena- 
tionem , aliámquc ferarum capturam adinucnc- 
rhnt , voluptate , oble&amento, & cupiditate lau- 
dis , proprium laborem temperantcs , fapientes 
quidam viri & humanz naturz planc peritiffimi 
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Pile exercitationem paratus facilitate , ac motuum 
varietate ceteris omnibus praffare, 
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rc crura mouct, quemadmódum qui fine ratione 
curíitant, fic quoque non fecus , quàm qui crebro 
fcíc in obliquum transferunt , partes inz qualiter 
€xcrcet ; vcrüm quemadmodum cruribus , fic & 
brachiis, exercitatio haec fumma cum iuftitia pro- 
pe partitur opus; fiquidem in omni figura pi- 
excipere confucuerunt, Hic enim neceffecít 
figurarum varietatem alios atque alios mufculos 
vehementius tendere, adco vt omnes viciffim la- 
borantes , intermiffionem his habeant qualem 
qui, dum alij opcrantur , quicícunt, atquc ita vi- 
ciffim omncs opcrantes & quicícentes, ncquc fe- 
nes omninó rclinquantur , iv p foli laborantes 
tudine corripiantur, Quód autem & oculos 
excrcerc oporteat , hinc vidcre licct fianimaduer- 
timus quód nifi quis, quà vergat pila, diligenter 
prauiderit, quo minus cam attingat, i pfum aberra- 
1c neceffe cit, In hoc autem & confilium z quale 
folicitudini patct , opus eft tum illam nehumiin- 
«affüm deiiciat, tum vt veríantem in medio ean« 
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extenuat, cuipiam vcró excrcitio ac laudis defidc- 
rio commiffa, vtpoté in Lrtitiam definens ,ad bo- 
nam corporis valctudiné atque animi prudentiam 
plurimum confert. Neque veró paruü cft hoc com- 
modum quod ambo corpus videlicct atque animü, 
pro vtriufque virtute iuuare poffit. Quód auré ma- 
ximisambo exetcitiis afficere poffit , ad qua mili- 
tum iripcratorcs potiffimum accedere ciuitatis rc- 
ginz lcgesiubent, videre non eft difficile, Hoftem 
etenim opportune inuadcre;atque inuadendo late- 
re, & datam occafionem momento arripcre , ad- 
uerfariorümque tes, vel vi , vcl inconfultó fibi fuas 
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torpcre,quorum neutrum conducit, imÓ vero am. 
bo morborum gignunt femina, viréfque imbecil- 
las rcddunt. 





CAPVT IV. 


Pile ludum temperatam rtddere naturam , 
«c de "varia ludends ratiene. 
Xercitium igitur id potiffimurn commenda- 
ucrim quod bonam corporis valctudincm ac 
p partium concinnitatem vnáque animi virtutem 
reftarc poffit ; qualc illud cít quod in parua pi- 
aconfiftit, Animum ctenim vndique iuuare po- 
teft, omnéfque corporis partcs pari modo ma- 
ximé cxercet , id quod &ad bonam valetudinem 
peru confert, & corporei habitus commen- 
urationem cfficit : vtpote quod craffitiem nullam 
immodicam aut gracilitatem affcrat, quin potius 
actionibus roborcaut ccleritatc indigentibus (uf- 
ficiens fit atqueidoncum. Sicigitur quantum ad 


vehementiam attinet , nullo omnium cft inferius, . 


Mollitiem autem deinceps videamus , hac cnim 
aliquando indigemus , aut proper Ttatem quae 
maximos labores vcl iunior nondum ferre, vcl an- 
tiquior iam facta , non etiam fuftinere valeat ; aut 
quod laffitudini confulere velimus ; aut quod à 
morbo conttalefcamus; in ca quoque(vt mili qui- 
dem vidctur ) rcliqua cuncta excclíit; nullum c(t 
enim adco lenc , modo leuiter ip(um tractaueris, 
Oportctautem ipfo medium te Toc obtinentem, 
nulláque ex parte ab eo quod modicum fit decli- 
nantem , nunc quidem fc eníim procedendo, nunc 
veroloco flando ac denique metbranonadmo- 
dumagitando vti ; mollibus poftea cx oleo frictio- 
nibus;calidiíque balneis vteris. Hoc equidem om- 
D nium cít rcmilfiffimit adco vt & quiete indigenti- 
bus vtiliffimum, atquc ad imbecillas vires rcuoci- 
' dasvalentiffimum,feníque ac pucrofit conducen- 
tiffimum, Quiz verohoc quidem laboriofius , mi- 
tius vcro quàm quod vchementiffimum fit;in par- 
. ug pilz cxercitio ficrifolent;ea quoque cognofcat 
opus et quicunque ipía rcété (emper tractare vo- 
lucri, Etenim íi quando ob ncceffaria negotia 
quibus perízpe dctinemur , aut fupernas partes 
omnes, aut infernas, aut manus duntaxat , aut pc- 
dcs immodice fatigaucris , licet exercitatione [at 
jufccmodi partim quidem fifterc qua prius labo- 
rarunt, partim vcro qua antea penitustorpucrunt 
ad parem illis motionem ducere, Si quis cnim & 
ies interuallo crurum opus, aut nihil automni- 
no parum admittens,magno cum conatu proiiciat, 
De anim idem fiftit , fuperna vero vehementius 
mouct, Quod fi plerunque ac celeriter curfitans,& 
multo interuallo perraró pilam proiecerit , inferna 
magis fatigabit;fcítinatio infüpcrac celeritasin ea 
tcperta abíque graurconatu ,anhclitü magis exer- 
cetzalterum vcró,receptio vidclicctáctranímiffio, 
exceptióque abfque ccleritate , corpus magis in- 
tendit ac roborat : at fi vehemens conatus vnáque 
feftinatio fuerit, hoc & corpus & anhelitum ma- 
F gnoperc fatigabit , critquc omnium  excrcitio- 
rum ychementiffimum. Quoufque autem. pro 
fingulo quoque vfu intendenda aut remitrenda 
fit excrcitatio, fcribere quidem impoffibile ; ne- 
que enim cuiufque quantitas explicabilis cft, in 
opere tamen ipío adinuenire atque oftenderc 
poflümus, in qua fane' vis totg maxime Ee. 
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V4E PILAE EXERCITIO. je9 


nihi! enim prodeft qualitas fi quantitate labefa- A. cd 3 5 molemes 65] neues , ei m. mos Jf P legi 
étetur ; hoc igitur fit curz prdotribz , qui cxer- 
citation fit prafuturus. 


CAPVT V. 


Vile ludum periculo maxime vacare. 


R Eliquum autem fermonis abfoluatur. Volo 


namquc ad hzc quz dixi bona huic exerci- 


tio addere, neque quod extra pericula fit , qui- 
bus aliorum plurima illiduntur , miffum faccre. 
Curíus cnim celeres rupto vafe prazcipuo multos 


iamdudum perdidere ; fic autem. & voces ma- B 


gn fimulque vehementes vno temporc affatim 
cmifl maximorum malorum non paucis caufa 
fucrunt ; violenti quoque cquitatus circa renes 
aliquid fregerunt , (pe etiam thoracis partibus , 
nonnunquam etiam feminariis mcatibus noxam 
intulerc , vtequorum dclicta prztermittam , qui- 
busfzpcà fclla dclapfi cquites illico intericrunt, 
Sic autcm. & falus , & difcus , & qux per 
*flexiones fiunt. excrcitia /efe babent, Quid au- 
*tem de idis dicendum qui in. palzítra verfan- 
tur? quum omni ex partc , non minus quàm 
Lii illi apud Homerum, mutilati fint, Quem- 
admodum enim illc inquit poéta , claudas, ru- 
gofas , atque oculis diltortas cffc, fic cos qui 
in palrílra. verfantur ; vel claudos , vcl diftor- 
tos , vel fractos , vcl omninó mutilos vide- 
ris; Quum igitur prater bona qux dixi , id 
quoque acccdat m pile exercitio , vt fci- 
licct neque periculo fit obnoxium aliorum om- 
nium ad vfum optimé patebit, 
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quum exquifité medium obtincatomnium exter- - 
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Maetete ALVERISTCTumvenerearum vfus, 
A CS cx Epi llus eft; 

Se €x Icuro nullus cit; reucra au- 

we tem falubris vfus eft ab intermiffio- 

nibus tantis vt poft vfum homo le- 

uior faétus effe , faciliü(que fpirare 

ideatur, Opportunum autem vtendi tempus eft, 





narum circumflantiarum corpus, nequcimmode- 
ratiüs repletum ncque vacuum, neque nimis per- 
frigcratum,nequce fupercalefactum;neque immo- 
dice exiccatum, ncque humeétatum.. Si vero in- 
terdum aliqua in re aberret , paruum cfto quod in 
errorem labitur. Salubrius autem calefaéto magis 
quàm perfrigerato ; & repleto magis qui vacuato; 
& humcéaro magis quàm cxiccato co. Vari rebus 


vti vencreis, Qui igitur imbecillas vires 


habent ,ij 


ccrté ab immoderata venere in extremam infir- 
mitatem procidunt ; qui vero robuftas , quique 
zegtotant pituirz copia , quod humores amplius 


di 


ifcutiant, innoxium ipfarum. vfum ferunt ; fic 


enim calidis & humidis contingit, & quibufcun- 


q 


uc naturá femine feccundis, Quin & corpus co- 


rum qui robuftas habent vires venus calefacit; 


d 


uibus vero imbecillr funt, in promptu qui- 
em calcfacit , lcd poftca vehementer rcfrigerat. 
Tom. V f. 
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uentute quamprimum imbecilles euadunt; non- 
nulli vero nili affidue. vtantur coitu, capitis 
grauitatem. incurrunt cibos faftidiunt , febri 
culofi fiunt , deterius appetunt , minü(que con. 
coquunt, Quofdam ciuímodi naturz cífe no- 
uimus vt quum à rcbus venereis abftincrent, 
tum torpidi , tum ad morum difficiles fa- 
€i fint; quofdam veró , qui mcelancholicozurs 
more preter rationem maefti ac. fpei. cxpcr: 
tes cuaferint ; hzc veró. omnia quamprimum 
Veneris víu fedata fuiffe, Hzc mihi confidc- 
ranti magnopere Izdcre videtur feminis reten- 
tio , in quibus ipfum tum natura dctcrioris cít 
fucci, tum copiofius cft, & otiofior vita, & 
veneris víus priüs quidem frequentior ; poft- 
ta vcró affatim abflinuerunt, Qui robufti ac 
juuencs funt , his corporis habitus in raritatem 
potius quàm vires in imbecillitatem mutatur; 
at iis quedam fit emendatio per ca que cogunt 
& conitringunt , qualis eft przparans excrcita- 
tio ; Si vcró ctiam aliqua petfrigeratio poft vc- 
ncrem corpotibus obotiatur , erit etiam exetci- 
tatione. priparante ob cam caufam vtendum; 
calorem cnim excitat, Concedente veró an- 
ni tempeftate à. frigido balnco haud erit ab- 
ítincndum, Edulia veró copia quidem parcio- 
fà , qualitaté veró humidiora exhibenda, vt 
tum probé ipa concoquantut , tum à vencre 
«ontra&ta ficcitas emendetur, Scd oportct nc- 

uc temperamento frigidiora, (cd media calc- 
acientium fpecie ipfa cífe, Nam quoniam cor- 
pus a venete rarius fimul ac imbecillius , fci- 
gidius & ficcius efficitur , qua fané denfant & 
calefaciunt & vires reparant , adhibenda (unt, 
atquc hi funtfcopi qui huc fpcéctant, 
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Explicat infomnia , ex qibeet certa tum propera fum aduerfa valctudinis ftena 
depromunturs eg qua anima in foni maginater. 


CAPVT L KESAAAION A. 
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prsfstur de anima in vigilia , ac fomno; * 
fómnia alia diuina , alia naturalia. 
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2urés 4 orm v Jutpgg. x9) mii mee olm CEI . X Toi- cambulationes vrgeto. Sed & vocis exercitatio" 
ej Corre roveiet 66: D , gj iet Puoit A So, xg] vc nibus tatur  & Diis fupplicct ; & conquicícet 
(senza ael n (A ipfi perturbatio. 
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Ileei cnvmilos mid deles coma oudlos Vitia m gy — Deinfomniseffraobiicientibus fanitatem aut norbum 
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Y nl . Á .. tingui, aut edi , aut. cuancfcerc , aut ab am- 
 uogs xx) lad vodzoy ege sciri oDy. xg lad pilo rto dé- bins dededrere vidcatur , in illa ipfa parte 
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yos , és Tiu (ro ema Qoplur fpemeflaxdva, bun- tofam in corporc factam, & in externum am- 
gri migaegue mimo , miel e Jpiunims c» Trim iammoi- — bitum incidile indicat, Huic igitur conducit 
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HIPPOCRATIS DE INSOMNIIS LIBER. 


Si veró vcherhens morbus vidcatur , ctiam va 
raríis vti, Nam quum in externo corporis ambitu 
offcnfio cxiftat; purgationem per cutim facere có- 
fert. Cibis veró vtendum ficcis , acribus, aufteris, 
meracis,& laboribus maximé exiccantibus, Ac fi 
uid horü Luna patiatur, ad interna rcuulfionem 
acere conducit, ab acribus quoquc falfuginofis & 
mollibus cibis, vomitione vti, curfibus veró circu- 
laribus citatis;ac dcambulationibus celeribus, Vo- 
cisctiam exercitiis vtendum , & prandij abftihen- 
tia, cibíque detraétione , & viciffim appofitione 
codem modo. Ob idautcm intró rcucllendum, 


quoniam ad corporis cauitates offcnfio confpici- g 


tur. Siautem quid rale Sol patiatur , vchementius 
iam malum cft , & difficilius expellitur. Vtranque 
vcró in partem reuulfioncsYaciendz, & curfibus, 
tum flexis, tum circularibus vtendum , & deam- 
bulationibus, alíifque omnis generis laboribus, 
Ciborum ctiam fübtra&ione, & admotionc co- 
dcm modo. Dcinde vomitu facto, rurfus ad dies 
quinque paulatim cibos adhibere, 


CAPVT IV. 
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KE9?AAAION 4A. 


Vg is varie affetfa in femnü varios ajcifus c To Segioy TE E dpa. df tops cy Umroie irm, (1 fs 


'omniantibus portendere variáque 
prafiaia indicare. 


pr fifercno calo fidera premantur , & im- 
becilla effe vide&turjambitüfque ficcitatede- 
fincriiimminentis morbi periculü denunciat, Scd 
labores fubtrahendi, & victus ratione humidiorc 
& molli vtendum, & balncis, otióquc copiofiore, 
fomno multo,quoad malim conquicfcat, Si ver 
poser & calidum effc vidcatur , quod cisaducr- 
atur,bilisfecretionem arguit. Quod fi ctiam cui- 
€a difparcant , irmmincens ex morbo mortis peri- 
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fam à perícquentibus verti , ac celeriter fugere 
vi 


idcantur,infaniz periculum homini,nifi curctur, 
imminct, His vcró omnibus pofl veratri purgatio- 
néoptime inftituta vi&usratio conducit. Alioqui 
vt vi&us rationc adaquá tendente vtátur,expedit, 
nequc vinü bibát;nift albü.tenucmolle;& dilutü. 
Acribus, ficcantibus , calcfacientibus,falfuginofis 
abftineant;laboribus fecundü naturá plurimis vtá- 
tur, & curfibusin vefteplurimis. Frictio veró ne 
adfit,neque lucta, nequc volutatioin pulucrc, Pcr 
fomnos molliter recubct,&in otio dcgat, laboribus 
fecundü naturam exceptis, & à caenaobambulet. 
Prodeft ctiá fométis vti, vt à fomento vomerc. Per 
triginta dics minimé repleatur. Quü vcró repletus 
fucrit,cibariis fumptis dulcibus;aquofis & lenibus; 
bisin méfe vomat. Quzcunqueautem ex his nulla 
ncceffitatc coaéta huc vcl illucoberrát, animi per- 
ioné quandam cx folicitudinc indicat, Huic 

aut£ confert vt cü animi relaxationc adhibeat,tum 
animüad iucüida maximéquce risü mouétia fpc&ta- 
cula cóuertat, Sin minüs,per biduü aut triduum ca 
fpe&tet ex qu maximà voluptat captet;& ma- 
lü conquicícet alioqui periculum cft nein morbü 
incidat.Quz auté (idera pura & fplédida é fuo am- 
- bitu excidere vidétur,fi prorsü fcrantur;fanitatem 
denunciát. Quod enim1n corporc purum cít,quü 
fccundum naturá fuo ambitu excernitur,à vcfpcra 
adauroram fcrtur, & bene labet.Qz enim in vé- 
triculo fecernuntur , & in carnem rcic&tantur, ca 
omnia fuo ambitu cxcidunt. Q-od vero horü ni- 
grü & obfcurü, ad vefperam ferri videtur;fi mare; 
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HIPPOCRATIS DE INSOMNIIS. LIBER. 
(& vor. A Nunc wrlulin scan sac pugisurfiorin 
€ furfum feru 


tendunt, Et qua qui ntur;capitis Ru. 
xioné dcnotant,que vcró in marc;ventris morbos; 
"quz autem in tertam, tubercula potiffimum in car- 
nem bir rerlic eme His vile cft tertiam cibi 
partem detrahcre;& poft vomitum, fenfim ad dics 
quinqueadiicerc;in aliisaurem quinque dicbusto- 
tum cibü reponere, & vomitu rurfuscodem 
modo ícnfim adiiciendo exhibere, Ex his veró 
quotcunque purum & humidü ccelo infidere tibi 
videbitur, fanitarem denüciat, quoniam ex athere 
in hominé venitale veró qualc ingrelfum eítani- 
mus etiá cernit, Quod auté nigrü,impurü,minimé 
nonob plc- 
nitudin£ aut euacuationem, fed ob id quod extrin- 
Tecusinductü cft, Hifc confert curfibus circulari- 
bus concitatis vti quó quàm minima corporis col. 
liquatio contingat;& vbi fpiritu quàm crcberrimo 

us fuerit id aduenit cxcernat, Poft curfus 
autem dcambulationibus concitatis vtatur, Vitus 
sa sa ad mt vers ii ord 
tur, Quicquid vezó purü à Dco fumcre fibi quis vi- 
detur doof ck (citis seperiem. Ba cria que. 
jn corpus ingeíta funt, puraeffcindicat, At verà 


" à icquid huic contrariü videre qui: bonum 
raro Dix (ego, ix. dafs, iri ie S copa C ES el Morbum enim corporiadaeniie f ificat. 
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xà) si; 5v; D Confilio prouiderejad ídque viétus rationé dirige- 
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Huic igitur;vclut priori, eadem curatio adhibenda 
eít. Si quisclementi carlo,molli pluuia complui,& 
neque vehementer , neque cum praui temp : 
demiffa madeficri videatur, boni c(l, Commode- 
ratum enim wp fpiritü exaéreingreffum e(l 
fignificat. Quod fi his contraria contingant; vt quis 
vehementer cópluiaqua imputa, & cumté| 

ac procella videatur,morbü à fpiritu induéto, Ve- 
ràm huic quoque eadé victusratio obferuanda eft, ' 
iifqueomnibus modicus cibus exhibendus, Acdc 
fignis quidem fiderum cceleftibus, fic ftatucre & 


















rcoportet,& diis (upplicationes decernere. Ad res 
quidem profperas, Soli, Ioui coclefti , Ioui Ctefio, 
Mineruz Ctefiz, Mercurio, A pollini; Ad aduerfas 
vcró , Diis auerruncatéribus, & Terra , & Heroj- 
bus,vtgrauiaomnia aucrtant & auerruncent, 


CAPVT V. 


De corporeis , ac ciuilibus funifisnibu in infmuiu ; 
de terre arborumy fluuiorum , fontium 
4€ mari eneirocriticts. 


A T vetó hzec quoque fanitatem prarfagiunt,ea 
qua in terra fiunt acuté. cernere, & audi- 
tc, firmiter itemiterfacere , & (ecuréacfine me- 
tu cutrcrc;terram planam ac bene cultam videres 
arbores item germinantes , fructuofas & fadiuas; 
flumina etiam curfu folito labentia , &aqua limpi- 
da, neque copiofiore , neque pauciore quàm 
conueniat , fonté(que & puteos. codem modo, 
Hacomnia fic vi(a fanitatem homini denunciant, 
corpüfque & ambitus omnes, ciborámque exhi- 
bitiones,& cxcrctioncs recte habere, Quod fiquid 
his quodammodo aducríum videatur , noxam 
aliquam in corpore fignificat. Vi(u quidem &au- 
ditu lzcfo , capitis morbus indicatur, Matutinis igi- 
tur deambulationibus , & cacnam pluribus 
tovt iu roo rc E 
v rcucllédum, & 

tiorc lucta vtendí, feruata ctiá priore victusratio- 
nc, Terra veróafperacarné minime burn 

' ^ e v1 





























- nam humiditatis exu 


HIPPOCRATIS D 


Plurimz ieitur deambulationcs poft cxcicitatio- A 
ncsobcundz. Arborum autem fterilitas fcminis 
hüumanicorruptelam fignificat, Si igitur abarbori- 
busfolia decidant, ab humidis & frigidisoffenfio- 
rem denotant, Si vcró frondofz fucrintarbores, 
at fructu careant; calidis & ficcis, Hac igitur per 
victus rationé rcfrigerare atque humcétarcopor- 
tetjilla veró ficcarc, & calefacere. Flumina nó pro 
morc cxiftentia, fanguinis ambitum denotant , & 
plusiufto quidem Rluentia , exupcrantiam ; minüs 
vero;defectum.Hunc quidem diztá augcre,illum 
Vero imminuerc oportct, Quum vcro impura dc- 
fluunt, rurbationem indicant , quz à curíibus cir- py 
cularibus ae deambulationibus , denfofpirituagi- 
tàta cxpurgatur, Fontes & putei fi videantur, ta- 
tus circa veficam fignificat ; fed hi medicamentis 
vrinam. promouentibus funt expurgandi. Mare 
perturbatum , ventris morbum fignificat; fed al- 
uum deiicientibus, & lcuibus  & mollibus expur- 
garc oportct. 





CAPVT VI 


Dé terr& meta , inundate , atre ,combufe , 
CF natationi oneirecritici, 


c 
Etraaut domus fi moueri vidcatur, fano qui- 
dcm imbcecillitatem,zgro vcró (aniraté pra 

fentifque ftatus immutationem portendit. Sano 

igitur victus rationem tranfmutarc conuenit. Im- 

primis vomat, ac rurfum paulatim cibum affümat; 

pam corpus ex przxrfenti victus ratione totum mo- 
uctur, Átzgro cadcm victus rationc vti confert, 
quum nimirum corpus cx prafenti flatu tranfmu- 

tetur. Terraab aquavaut maris diluuio inundari (i 

videatur , morbum ob multam humiditatem in 

corporc cxiftentem denunciat. Scd vomitibus, 

prandij abftinentia, laboribus , & vi&us rationc D 

ficca vtendum, deindc ex paruis intcruallis modi- 

cus cibus adiiciendus, Scd ncquc nigram neque 
cxuftam terram videre , bonum ccníctur ; contrà 
vero ne ychemensaclethalis morbus confequatur 
periculum cft ; ficcitatis enim in carnc cxuperan- 
tiam fignificat. Scd labores & cibos tum ficos , 
tum calidos & acres, vrinámquc cientes detrahere 
oportet ; & in viétus rationc ptifanz fuccum deco- 
€tum, omniaque mollia & lcuia;fed pauca cxhibc- 
rc. Potu vtendum diluto, albo, copiofo; balncis 
calidis , multis ; verüm nc iciunus lauct ; molliter 
Cubct ac dormis in otio conquiefcat , frigus So- 
lémque vitet. Terrz autem , Mercurio & Heroi- 
bus vota faciat, Quod fiin flagno, aut mari, aut 
fluminibus quis natare videatur , bonum non cft, 
rantiam indicat. Huicau- 
tcm victus rationc ficca & laboribus vti confert. 

Ac fcbricitanti bonum eft , quoniam calorab hu- 

moribus extinguitur, 





CAPVT VII. 


De varie corperum , partium , mortuorum s 
indumeutorum forme 
oncirocrititu. 


Vod autem quis modo confucto & ad natu- 
ram fuam accommodato circü fe ficri videt, 
ncquemaius,neque minusbonze valetudinisindi- 
cium eft. Vcítc ctià alba, & calecamento pulcher- 
rimo indutum efle,bonum. Quicquid vcro horum 
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c—4RGVAMENTVAM LIBRI. 
Quid tum famis tum agris portendant infomnia , edocet. 


NSOMNIVM ver cot- 
là «| poris affe&ionem nobis indi- 
r4 ca. Siquisin fomnis incen- 
d dium quidem videat, à flaua 
RE ^) bile vexatur ; fi fumum , vcl 
ord caliginem , vel profundas tc- 
SMÁ SUM ncbras , ab atra bile. Imber 
vcro rrigidam humiditatem abundare indicat; nix 
& glacies, & grando, pituitam frigidam. Sané & 
tempori, & nutrimento fumpto mentem oportct 
adhibere, Nam quiniue confpergi fibi videtur, fi 
in acceffionis inuafione,qua cum rigore , vcl hor- 
rore, vel perfrigerationefiat,hoc imaginatus fuc- 
rit, tempori plus,non corporis affcctioni,tribuen- 
dui cít, (i in declinationc tale infomnium vide. 
rit, firmiorem nobis indicationem exhibcbit fri- 
giditatis. exupcrantium humorum ; adhucquc 
ctiam magis, fi nihil ex pituitofis eduliis comc- 
derit , quibus in ventriculo contentis talis quaz- 
dam imaginatio fieri contingit , quamuis quz in 
, toto corporc eft affe&io , fimilis non. cxiftat, 
Sed quoniam in fomnis , non ex corporis affc- 
Gionibus folüm, fed & cx iis quz quotidie a- 
gere folemus , anima imaginatur ; imà nonnul. 
la ex iis etiam qua cogitauimus , ac fane etiam 
quadam fatidica ab ea pranunciantur ( nam & 
hoc experientia confirmatur) difficilis certà effi- 
citur dignotio corporis ex infomniis qux é cor- 
pore excitantur. 5 enim ab iis dumtaxat, qua 
quotidieagimus, vel cogitamus , oporteret ipfum 
difcernerc , nihil vtique difficultatis effer, qua- 
cunque nec acta, ncc cogitata funt , ea. cen- 
fcrc cx corpore excitari ; at quoniam ctiam 
vaticinia quzdam effe concedimus , quomo- 
do hzcab iis , quz cx corporc cxcirantur, di- 
Écernantur, haud facile dici poteft, Confpexerat 
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iudicatantque plerique, qui in hifce rebus periti 
habebantur, ad feruosinfomnium hoc petrüncere; 
atille cocrure refolutus eft, cum nemo id noftrum 
expectaffet. Palzfiriram item , qui in fanguinis 
titerna ftarc;ac vix cam fupcreminere fibi vidc- 
batur, copiam fanguinis habere, euacuationéque 
indigere coniecimus, Nonnulli veró quum criti- 
té fudaturi cffent,in calidarum aquarum cifter- 
nis lauari natar&que. arbitrabantur. Ita quoque 
imaginatio bibendi citra cxplctionem,admodum 
fitientibus; quemadimodum infaturabiliter comc- 
dendi, cfuricntibus; venere vtendi,femine replc- 
tis accidit. Videtur enim in (omnisanima in cor- 
pe profundum ingreffa; & ab externis fenfili- 

us diereffa , affc&ionem , qua in corporc cít, 
fentirc ; atquc coram omnium , qua appetit , ran- 
quam iam przfentium , vifa concipere. Er, fi 
hzcita habent , nihil fan? mirum fuerit, (i qaum 
animalis facultas ab humorum copia grauata vc- 
xatur, homines vii fc ipfos mouert;ac oneta qua-- 
dam fcrre, per fomnum imaginentur : € cotta 
vcró, quum leuis fuperfluitatibü(que vacans affc- 
Sio cotporisfit,fi qui itafunt affc&i , fe vel vo- 
lare vcl velociffimé currere, per in(omnium vi- 
dcant; quum animz vifa corporis affc&ionibus: 
femperaffimilentur; ita vtctiam,qui affczti funt, 
graucolentia, vel bencolentia percipere vidcan- 
tut, Qui enim inftercorc,& caeno (e ver(ari ima- 
Binantur,vel hamorcs prauos graucolentéfque, & 
putrcfactos in fe habent, vel copiam ftercoris ín 
intcftinis cótenti;qui aütem contra,quàm hi, funt 
affc&i, ac in locis beneolentibus verfari fe crc- 
dunt, contrariam habere in corporcaffcctionem 
ft cenfendum. Qua igitur laborantes ininfom- 
niis vident, (équeagerc arbitrantur, (epe hec no- 
bis humorum , tum defc&us, tum exccffus , tum 
qualitates eoindicabunt. 
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eARGVFMENSTVM LIBRI. . 
Quo qui patto fua ipfius €9' aliorum «vitia cognofcat €9' emendet. 





CAPVT PRIMVM. 


"Qua funt peccata , quíque de ipfis emendandis 
libras confcripsére. 


commentarios habere vis ca 
quz ad quzftionem rcfpondi, 
quam apud mc conftitueram 
fuper fcripto ab Antonio Epi- 
curco libro, de prafidio aduer- 
« . fus proprios affectus, iam hoc 
aggrediar ,hócque duco exordiü, Optimum fané 
erat dis Antonium quid hoc nominc prafidij 
fignificare velit, manifefté explicaffe. Vt autem 
aliquis de quibusin libro differit,conie&uram fc- 
cerit, vel obferuationem, vel dignotionem, vcl 
emendationem denique mihi fignificare videtur. 
Atcorumqua dixit multa, vt nofti , ob(curé adeó 
interpretatur, vt coniicere facilis quàm aperté ca 
cognofcercliceat. Interdum namquchortari nos 
videbitur, vt quàd & ipfi plerumque pctindcac 
alij erramus , confideremus , interdum autcm qua. 
rationc gu fingula quz dclinquit, agnofcat. Ad 
hzc ruríus quo pacto quis fcipfum ab erratis ab- 
ducat, qui totius orationis fcopus mihi cffe vidc- 
tur, Nam vnumquodque corum quz priüs di&a 
funt,nifi eó referatur,inutile eft & fuperuacancum, 
bm »e in pracipuis errorum affe&ibus erigere 

eipfum ac emendare conuenit. Etenim nonnun- 
quami qua(i dc folisaffc&ibus ipfius oratio cft;ple- 
rumque veró tanquam de erroribus; quandoque 
etiá de vtri(quetibi difputarevidebitur.Ego verà 
idipfum primum, vt nofti,priüs diftinxi quum er- 
rores cx opinione fal(a,affc&um ex bruta quadam 
qua nobis incít facultate rationi repugnante pro- 
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fici(ci dicerem ; communiter autem ambo gene- 
raliori fignificatu vocatos effc crrorcs.[taquetum 
cum qui intempcranter viuit, tum ue iracundiá 
quid agittum qui calumniz fidem adhibet,etrare 
aut peccare difco. Quare Chryfippus,& philofo- 
Letti plerique alij librosde curandisanimi af- 

c&ibusconfcripferunt.Quinetiam ab Ariítotele, 
ciufque (ectatoribus, atque ante hosà Platonc ca. 
dem dia funt. A c certé ex illis ipfe difcere quem. 
admodum & cgo didici, long? praftiterat. Itaque 
primo hoclibro capita , quoniam ita iubes, com- 
pendiosé tibi recenfcbo omnia, quo jam ordine 


paudiuifti, quum de edito Antonij commentario 


percontareris, 





à CAPVT II. 


imm , tametfi mos errare. 
haud exiflimemus.. 


Vod equidem errare nos fit vero fimile 
cetiam(i ncquaquam aberrare ipfi putemus, 
ex hiíce verbis promptum eft colligere. Videmus 
omncs homincs cxiítimare fcfe vel ab erroribus 
omninó effc immunes, vcl parum & modice per 


Piccare nos 


! 2959v eq doe Du, t$) Tim ua Pug. remis Ge, C rationem filli, idquchis potiffimum accidit, quos - 


alij plurimüm exiftimantaberrare. Ego itaque ct- 

fi alterius rci cuiufdam , certé huius experimen- 
tum habui maximum.Qui fané homincsaliis per- 
mifcrunt,vt de fe; qualé(nam fint, ferrent fenten- 
tiam,cos in paucifftmis crtare confpexi, Qui verà ^ 
fcipfos optimos cffe cogitarunt, neque iudicium 
ferendam aliis commiferunt , cos in maximis ac 
plurimis falli confpeximus , quare quod quum 
iunior effem fruftra laudari putabam ( id autem. 
erat Pythium illud quod feipfum noffc impera- 
bat) non enim magnum effe mandatum, fed poft- - 


pucr. exped; m » à cuta Tos, 6 jad vos a Cp Ty ttiv, D Cà ipfum iure laudari comperi. Siquidem folus 
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fapientiffimus perfe&té feipfum noucrit, aliorum 
autemomniam perfecté ncmo; verüm minus ma- 
gí(quealteraltero, Quemadmodum enim in tota 
vita ac in fingulis artuibusmagnas rerum eminen- 
tiasac differentias cuiu(cunquce viti cft cognofce- 
rc;exiguasautem prudentium dumtaxat , &atifi- 
cum ; ita quoquc in erroribus & affc&ibus habet. 
Namquilquisob minima vchementer excandel- 
cit, fcruos domefíticos & mordet , & vituperat iri 
affcétutibi conftitutum hunc effe conflat. Simili 
terautem quifquis inter temulentos, corta, & co- 
meffatores verfatur.Verüm ob ingentem faculta- 
tum jacturam, vel infamiam mediocriter animum 
effc perturbatum, ex quo affectuum gencre fit 
nondum perzqué manifeftum c(t ; vt neque pla- 
centam auidiüs exedere. Sed & hac ci innote* 
fcent quianimum exercuerit & explorarit,quinam 
inter vniuerfos affe&us emendationem defide- 
rent, magis tamen ardium,ipfa cuitarc, quód pat- 
va (int, Quiíquis igitur honeflus probüfque velt 
euaderehoc animaducrterit neceífarió iptum ple- 
ró(que errores proprios ignorare. At omnes vt de 
prehendat, poffum cgo dicere; quo acto ipfcde- 
ptchendcrim nondum aperio quod hic libellas ig 
aliorum manus aliquando venirc queat, quomo- 
do illi quoque ad cognitionis etrorum viam in^ 
dagandam (efe exerceant; quemadmodum etiam. 
tc mihi dicere volui, & quoad tot tibi videri pro 
nunciaffes , coticui.Et nüc fic aga, adhortarus| 
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pendentes y alienorum vitiroum anteriorem , preprtorum 
vero po[ferioremsob id aliena (emper [peéfamus , propria 
vere punquam intutri. poffumus. Atquc hanc ora- 
tionem , vt vcram omncs recipiunt, Plato rei fa- 
&x» caufam ctiam reddit , C«cwir, inquit , amans 
, €irca. id qued. amatur. Ergo fi quifquam noftrum 
Ícmcet pra czteris maximé amct, in cen(ura fui 
ipfe cxcutiat neceffe eft. Quonam igitur pa&to 
propria vitia confpiciet?Qua rationc fe errare. co- 
gnofcet: Nam & ZEfopi fabula, & Platonis ora- 
tio, propriorum errorum ínuentionem nobis ma- 
gis in(peratam demonftrare videntur. Si enim 
nequc quis facere poffit , quin feipfum amet, 
amans in amato czcutiat necefle cft, Scd nec ego 
commentarij huiusIc&orem , apud fc crratorum 
propriorum inuentionis viam confiderare vellem, 
nifi rcs foret perardua , etiamfi quamplurimum 
quis ca apud fc perpenderit. Proinde mcam cgo 
profcro fententiam , quam quidem , & fiquam is 
ma aliam viam intienerit, meam quoque aí- 
umpferit, iuuabitur impenfius,duplicem pro fim- 
lici falutis viam confcquutus, Sin autem, faltem 
Tac oofrk condo vtatur, doncc aliam repcriat 
mcliorem, Quz igitur meafit, dicendi iamtem- 
puseft;hocce condito orationi exordio. 


CAPVT III. 


-Quis vir aptus noffra nos peccata. perducet y quando 
C quomsdo calumniis re[pondendum yc 
preclara Zenoni iosancis 


Voniam errores ob ifal(am opinionem o- 
riuntur; affe&usautem ob bratum animi im« 
rni vifum mihi cft priüs ipfum ab affc&tibus 
iberare. Confentancum enim propter hos fal- 
fum nosopinari, Sunt antem affe&us animi quos 


omnes norunt, iracundia, ira, mctus , maror, in- D 


uidia, & vehemens cupiditas, Mca quidem fen- 
tentia, quamcunque rem amorc vchementi , aut 
odio profcqui , etiam affc&us cft, Re&té enim di- 
€um cffe videtur , moderatum optimum , adcout 
nihil quod immoderatum cft, probé fiat, Quo- 
modo iypitur aliquis hzc przcidct nifi priüs ipfa 
fc habere cognoucrit? At cognofcere vt diceba- 
mus,non poflumus,quonià vchementer nos ipfos 
amamus. Atnequcoratio hzctibi permittit, tc- 
ipfum iodicare, ted de altero qucm neque ames, 
ncquc odcris, poffe tc ferre iudicium conccdit. 
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quc amare noueris, ncque odio profcqui; pleri(- 
quclaudari quod nemini aduletur,ad hunc quum 
acccfferis, hocce periculo iudicabis, an talis fit, 
qualis cfle dicitur, Ac primüm fi ipfum diuitum 
ac infigniter potentum , aut ctiam monarcharum 
ades frequentare videas, fcito fraftrate audiui(- 
fchominem omnia pronunciate vera , nam ciuf- 
modi adulationes mendacium fequitur. Deinde 
fiuc hunc falutantem, fiue talibus feipfum comi- 
tem cxhibentem ac conceenantem confpicias, 
Quinamquetalem elegerit vitam , non folum non 
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quippcqui aut pccunias,aut principatum , aut glo- 

riam,aut honorem ambiat,aut quzdam cx iis , aut 

omnia, Qui vero neque potentes illosac opulen- 

tos falutat, ncque comitatur , ncquc his concoc- 

nat , cum frugali vfum victu vera loqui fpcra- 

ucris ; cius notitiam penitiorem cxperiarc quae 
Tom. VI. 
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& qualis fit , haec autem diuturniore con(uetudine 
comparatur, Quód fi talem offenderis, nonnun- 
quam priuatim cum folo differe cum precatus vt 
quem tibi ex fupra nominatis affe&ibus adcíle 
conípexctit , ftatim fignificet gratiam habituro 
ipfitmaximam, cámque medicum potius exiftima- 
bisquàm fi corporclaborantem, fofpitem reddi- 
derit. Quóàd fideclaraturum fe promifcrit, quum 
inaliqucm di&orum affe&uum incidere infpexc- 
ribac poftea pluribus diebus intericáis nihil pro- 
diderit, in mutua vtique con(uetudinc hominem 
accufabis , iterümque adhortaberis accuratiüs 
quàm priis, vt quod àte patrhematum animi com- 


p mitti aduerterit , id protinus fignificet, Si nihil fe 


interim ciu(modi in tc confpexiffe , cóque racuif- 
fc refpondeat, nc ftatim dicto. fidem adhibeas, 
néveexiftimes te quamprimum errore yacare ac 
inculpatum effe ; quin potius alterum & duobus 
perpendas,amicum qucm nactus es tacere :aut 
quód per negligentiam animum tibi nonadhibuc- 
rit, aut quod increparc vcrcatur ,aut ctiam quàd 
odio effc nolit, haud ignarus omnibus, vt ita di- 
cam, hominibus morem cffe vt vera loquentem 
odctint, Vcl fi non horum cauía, fcitotum nol- 
letibi prodeffe, eóque filere,velob aliam quoquc 
caufam aliquam quam nes improbamus. Nam íi 
mihi erodidec, formali impoffibile cffc tibi ipfi 
nihil peccaffe , id tum poftca laudabis quum vi- 
dcashomincs vniuerfos , innumeros quotidie criá 
errores committere , ex affc&ibus ductos agere, 
nontamcn feipfos affequi, Quaproptertenonar- 
bitrare aliud quicquam magis quàm hominem 
effe, Arbitraris autem te aliquid homine maius 
cffc quum tibi perfuaferis omnia probé tc feciffe 
vno dic, ncdum menfe. Forfan igitur dices, fi li- 
tigiofus fis , vel ex animi propofito, vcl praua 
quadam confuetudine ralis cuaferis, naturáque 
contentiofus fis viros fapientes , quantum ad 
fermones paulà anté vfurpatos a/rizet, aliud quid 
magis quàm homines effe. Hauictuz rationino- 
ftram oppone duplicem; alteram quidem , quód 
fapiens omninó careat crrorc, alteram veró con- 
fequenti gratia,fi errore vacat fapiens,ne ipfum 
efíchominem, Atqua dchocce,ac propter hoc 
ipfum à vetuftiffimis Philofophis di&a (unt, fimi- 
milem Deo cffcfapicntiam. Vcrümtu Dcofimi- 
lis repente fias nunquam, Quum enimij qui pcr 
totam vitam apatheam exercucrunt , nondum 
ipfam perfe&té fc confequutos credant , mol- 
tó vtique magis tu qui nunquam excercuifti, Ne 
crgo credas dicenti nihil cx affe&u à tc cífi- 
cividife , fed vel eum, quàd te iuuarc nolit, ar- 
bitrare italoqui, aut quód qug malé agis, obferua- 
rc non inftitucrit; aut quód ín tui odium incidere 
caueat; fortaflis autem quód & noueritaliquando 
te,accu(anté crrorcs& affcétus tuos, egre tuliffe, 
acidco iure tacerejaut credere te quum dicis velle 
tc noffz fingula quz perperam agis, non vcra di- 
Ccrc ; fin autem cum corum qua prius egeras, 
mutatione filueris, non multà poft plures inue- 
nies qui te veré corrigant, multóque magis fi 
cortigenti gratiam citra tuum incommodum re- 
feras. Ex hoc autemipfo confidera verénc an 
falso te corripucrit, & vtilitatem perci- 
pies. Quód fi frequenter idem agas; ftatuá(que 
Sese bendi ac probus Fia talis bras m 

quidem tem, yrs iligenter ad- - 








etas uo , 


DIGNOTIONE, ET CVRATIONE. 


reperies. Scd hoc itcm tibi philofophiz ftudium 
fubcundum eric; nempe vt calumniantem fafti- 
ncas.Poftea vceró , vbi & animum nactus fueris re- 
raiffiorem , & atfe&us tuos fentias moderatos, rc(- 
pondere cortipienti aliquando conabcris , idque 
nonaccrbis verbis aut conuitiofis, necontentio- 
nis ftudio aut controuer(iz , fed vtilitatis potius 
tuz gratia facere videaris , vt quumipfe probabi- 
lc contrà dixerit , mclius illum cognofcere tibi 
períuadcas,, fi longiori di(quifitione extra crimen 
ipfuminuenias. Hunc cnim in modum Zeno vo- 
]ebatomnianostutó age; quafi pzdagogis pau- 
ló poft tcfponfuros. Sic vir ille vocabat plerof- 
que ómnes qui quamuis nullus cos prouocarcet, 
propinquostamen parati effent obiurgare, Opor- 
tct autem audientem, nec diuitiis pollere , nec di- 
gnitatem habere ciuilem, hanc enim fi habeat,nc- 
mo propter metum illi vera dicet ficut necdiui- 
tibus , lucri gratia affentatorcs; verüm etfi quis 
apparuerit verax, ab ipfis corrumpetur, Itaquc fi 
egregié quifquam potens aut locuples, bonus at- 
que probus reddi cupiat, perfonam fuam priüis 
exuat opus erit, & maxime nunc , quandoquidem 
noninuenict Diogenem verum fateri poffc,fi opu. 
lentiffimus fit (i monarcha. 1lli igitur fuimet ipfi 
iudiceserunt, Attu quí nec diuitias, nec poten- 
tiam in ciuitate habes, omnibus permitte vt qua 
intc damnent, oftendant; nulli vero ipfe indigaa- 
rc, fed omnes fic habeto, vt Zeno diber ,pz- 
dagogos. Nontamen omnibus cx equo , de qui- 
bus dixctint , animum vclisadhibere, (ed (enibus 

ui optimam vitam tranfegerint. Quinam autem. 

int qui optimé viuant , paulo ante indicauimus, 
Caterum temporis proceffü tu temet. iste/eu 
con(equeris, inrellig que qualia fint quz per er- 
torcmantea commiletis quando maximé verum 
Toc tibi narraffe videbor , qui afferam nullum ab 
affc&ibus & erroribus jmmunem effe, ne vel 
optima przditum indole,aut apud gentesoptimé 
cducatas , fcd omninóaliquem errare ac przfer- 
tim adhuc quum fit iuucnis, 





CAPVT IV. 
Neque etatem , neque ff mos optimos ewefuros non [pe 
remus , emendationi nofer. obeffe debere,ac de 

ratione ira C furoris cotrcendi. 

Ndiget enim vnufquifque noftrum, vt in perfc- 
Lb. virum cuadat ,totius propemodum vita 
excrcitio. Neq; tamen deterreri quempiá oportet, 
ncfc meliorem cfficiat , quamuis iam faétus quin- 
quagenarius , modo non immedicabili aut quod 
emédari non poffit vitio animum fentiat depraua- 
tum, Neque enim fi corpore malé fit affeétus quin- 
quaai peratus tradit fe malze habitudini, 

edomninó conatur in meliorem flatum reducere, 
optimum licet Herculee valctudinis habitum con- 
fequinon poffit, Nc igitur nos quoque definamus 
animum tcddere meliorem,quamuis fapientis ani» 
mum confequi non poffimus, verüm maximé qui- 
dem ctiá illum fperemus nos habiturosfi iam inde 
&b adolefcentia rationé anima noftrz habeamus, 
Sin minus,at falté ne prorfuscum turpé,vt Therfi- 
tz corpusnácifcamur,curemus,Si igitur nobis nó- 
dum natis gencrationis noftra rationé profpicerc 
liceret,optaremushaud dubié corpus aliquod ge- 
nerofiffimü accipere, Hoc negato fecundü cetté, 
auttertium dcinceps;aut quartü ipfum bonzhabi- 
vudinis re(pe&u poft primü;precaremur obtinere, 
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Dcfiderandum eft Achillis robur, fi non Herculis 


.conccditur , vel (incque illius, Aiacis, aut Diomc- 


dis, aut Agamemnonis ,aut Patrocli, At fineque 


horum contingit , aliorum quorumdam przftan. 


tium heroum. Sic vbi quisablolutum animi habi- 
tum obtincre non potell, reccperit,opinor,fecun- 
dus, aut tertius, aut quartus poít füummos-numera- 
ri. Id autem haud impoffibile cft perficere volen- 
1j,modo cdulitas cxercitij longiori temporis pro- 
ccíu, adfucrit, Ego autem adolefcens adhuc ifla 
audicns,hominem ad fores apcriendas fcfiinan- 
tem confpexi,quum vcró res ipfi parum commo- 
dé fucecderet, clauem mordere , in ianuam pcdi- 


B busintultare,diis conuitia diccre,oculos intanien- 


tis inftar truces fcrinófquc (tendere , & (pumam. 
feré ficut apri , ex ore emittere: ita coepi iracun- 
diam odio profequi , vt poftca nunquam viíus fim 
propter ipfam impatienter dolerc. Atque hoc 
ipfum primo fatis crit,fi nec deos conuitiis pctas, 
ncc inlultes aut mordcas lapides ac ligna, tum 
nctruccshabceas oculos,(cd in tcipfo & contincas 
& occultes iracundiam ; nam ab ira liberari ftatim 
atquc velit, nullus poteft, affectusautem turpitu- 
dinem cohibere poteft.Hoc fi frequenter fecerit, 
cogno(cet aliquando ipfe fe minus nunc quam 
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magnam poftca, fed folüm piacula graüdia cx- 
candefcat. Quin ctiam nc ob magna quidem fcclc- 
ra ipfum poftca indignari continget (i id quod 
ego ab adolcícentia fuíceptum per omnc vitae 
tempus feruaui, obfcruct , nullum vidclicet feruo- 
rum manu mea verberaui vnquam , nec patcr 
mcus id in vfu habuit : vcrüm plerofque amicos 
qui fcruorum dentcs pugnis contundcereat, corri- 
puit, dignos effe dicens vrinflammatione conuul- 
fi perirent, Liccbat enim illisferula & loro plagas, 
quot vellent inferre , tum confilio rem paulo poft 
conficerc. Alij non pugnis folüm,(ed ctiam calci- 
bus petunt, oculótque cffodiunt;& flylo pungunt, 
fiquando in manus venerit. Noui quendam qui 
calamo , quo fcribimus, pra iracundia in famuli 
oculum impcgctit, Adrianus imperator ftylum vt 
aiunt , in cuiufdam cx famulis oculum intruferat. 
Vbi iam ob vulnus impactum vnoculum factum 
cífe cognouiffet, accerítuit,& pro damno accepto 
dona pctercà fe conceffit. Seruus quum (ubticui(- 
fet, Axlrianus denuo rogare dignatus cft,quid vcl- 
lct. Tandem ille ait fe ne quicquam vcllc: oculum 
dumtaxat repetere, Q'iodnam cnim munus cflet 
quod oculi iacturam dignitate ada quauctit? Volo 


E quidem & cgo tibi recenfere quippiam intcr ca 


quz mihiaccidcerint,erfi iam (zpius de codem di- 
xerim.E Roma paranti reditum cum amico quo- 
dam ciuc Gortynz Ctcta ciuitatis , fimul iter fa- 
ccrecontigit; is erat inter caetera non contcmnen- 
dus,quippe qui & fimplex, puma iecul vi&u 
quotidiano liberalis; (cd iracundus adco, vtíuis 
iplius manibus adueríus feruos vteretur , nonnun- 
quam ctiam cruribus,(ed multo magis loris, & li- 
gno, quodcunque occurriffet, Quum iam cífc- 
mus Corinthi,omnes farcinas & famulos à Cen- 
chris Athenas perferendos nauigio curavit, ipfc 
vcro vchiculo vno mercede conducto , pedes pec 
M cgaras ibat. Itaque quum Eleufinam prateriit- 
fcmus , ac Thriafium attingeremus , rogabat fa- 
mulos à tergo comitantes eum de quadam farci- 
nula , illi vero quid reíponderent non habucrunr. 


.Furorcergo correptus ille, quandoquidem nihil 
aliud habcbat quo adole(ccates caderet gladio 


E 
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fimul cum vagina in qua reconditus erat,cepit im- 
pegitq; ipforum capiti,non quà latus acplanus cft, 
inferens, (fic enim grauc nihil fuiffet) ted quà fc- 
candi vim habct gladius. Diffc&a igitur illico cft 
vagina, vulnüfque maximum in capite duplex v- 
triqueinflixit ,ipfeetenim bis vtrumque percuffit, 
Poltquam vceró iiem fanguinis fundi largiter 
confpexiffet;nobis rclitis, Athenas fubito fe con- 
tulit, veritus nc ipfo adhuc prafente fcruorumal- 
ter pcrirct. Nos tamen illos feruauimus adufque 
Athenas, Porró amicus ille Cretenfis fefc dcete- 
ftatus , Mcgaras in domum quandam manu prc- 
henía me deducit,& loro tradito,veftimentis cxu- 
tum fe, ob ca qui exccrata iracundia, coactus (fic 
enim appellabat) perpetraffet , verbcrari iuffit, 
Quod quum ege vt a quum erat irtiderem , inge- 
nua procumbens orabat nc fecus facerem. Pcr- 
fpicuom igitur cft, quód tantó magis illum mihi 
ri(um commouerct, quantó fagis cum in co pro- 

ofito vt czderctur videbam perícuerare. Quum 
lam fatis interca temporis ifta nobis agentibus te- 
reretut  pollicebar me illi plagas inflicturum fi & 
ipfe quoque exiguum adco quippiam petituro 
mihi concederet. Quod quum affirmarct fc fa- 
&urum, adhortabar infuper, vt dicenti nonnulla 
pena aures promitterct, atquc hanc aic- 

am effe petitionem. Quod quum recepiffet fe 
przftirurum,copiofius cum co differui, prz ponens 
quomodo conucniret animum iracundum coér- 
€cre,rationc nimirum; non enim flagris , fed alio 
modofcruos emendari. Ille igitur ratione paulif. 
per fecum inita , multo mclior fcipfo cuafit, Tu 
vweró etfi non multó fias melior, fatis effc ducito, (i 
vel parum anno priore ad mcliora. promoueris. 
Nam fi pergas affc&ui refifterc acanimum iracun- 
dum lenire, maiorem laboris fructum anno (üb- 
fequenti percipies. Deindc fi in co mcatis ftatu 
perfi ftas, perpendens tecum fingula , maius ac ma- 
ius tcrtio , & poft cum quarto & quinto anno ad 
vitam honeftiorem virtutis fenties incrementum, 
Turpe fiquidem e(t multisaliquem annis, vt mc- 
dicus,aut grammaticus, aut rhctor, autgeometra 
fiat, laborare , verüm vtin bonum virum éuadat, 
ne pauxillo quidem tempore laborem vnquam 
affumerc. 


CAPVT V. 


De /erais qui peccant emendandi , ac quomodo quis 
probus ac bousa euadat. 


funt, bisac ter eadem dicere non cft inutile, Mo- 
ncthoc videlicet , nc quis vllum fcruum peccan- 
tem fuisipfius manibus corrigat, (cd quemadmo- 
dum ego , quod Platonem audiuiffem aducrfus 

uendam fcruorum peccantem maluiffe agere,fic 
dnper cgi honeftam arbitratus cffe hoc officium, 
Simili modo & tu tibi przcipc , nc famulos tuis 
manibus quo temporciratuscs , czdas , neque al- 
teri vt id faciat , impetcs, fcd in diem pofterum 
differas. Nam poft iracundiam prüdentiüs apud 
tc perpendes quot verbera ci qui puniendus eft 
conueniat infligere. Num praftat initio venid 
conceffá fic rem perficere, vbi lorum poftulauc- 
ris & verbis increpauctis , minatus deinceps ne- 

uaquam condonaturum fi tantundem peccaue- 
rit? Multó namquemaius cftjanimo non ampliüs 
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farenti;atquc ab infania libero,ca qua facis,facc- 
rc ,nempe quando cum ratione poenam inuenc- 
ris, Quód ctenim iracundia nihil ab infania dif. 
fcrat,ex iis quz iracumdi faciunt , promptum cft 
diíccre ; pulíantes enim & calcitrantes , & vefti- 
menta (cindentcs , & toruum quiddam intuentes, 
omnia conficiunt víque adeó vt, quemadmodum 
dixi, oftiis, lapidibus & clauibus fuccenfeant, & 
alia quidem collidant, alia mordcant, alia calci- 
bus petant, Hzc forfan veré infanientiam effc 
dicent, quz vcró itc fiant prudentium, Nos pro- 
fcttó qui Mai manibus (cruos pulíant, minüs 
peccare illis qui lapides, oftia , dioi mor- 
P deant, & pedibustrudant fatemur; vcrüm aducr- 
fus hominem (imul atquc peccaucrit, fzuirc , vel 
paruz infaniz opus cfc, vcl animantis cuiufdam. 
-agreftis , & ratione carentis, perfuafum habemus, 
Non enim hzchomo folus habet eximia, (cd prz 
cateris aliis rationem : fi igitur illa , ira depofita 
vitam condonent,hónnc hominis id erit factum, 
Quamobrem noli hominemiudicare prudentem, 
ui hoc ynum folum cauerit ne recalcitrct, mor- - 

cat, & pungatproximos, quicnim talis eft, non 
amplius quidem fcrinus cft, fapiens tamen non- 
dum eft, (cd,medium inter illos ftatum obtinct. 
Nunquid igitur ftudebis definere tefcram cffc, (i 
noncuras vtin virum& honcftum & probum cua- 
das? an fatius fuerit vt non ampliüs fcrinum, fic 
neque infipientem,neque rationis expcttem per- 
mancre? Talis autem cuades fi nunquam iracun- 
diz dcícruiens, (ed rationi obtemperans, omnia 
agas, quz omniatibi citra affc&tum confideranti 
vidcantur optima, Quomodo tandem hoc contin- 
gct?nempc quum honorete cffeceris,quo ne cogi. 
tarc quidem poffis maiorem. Omnibus namque 
hominibus irafcentibus,tefolum ira non moueri, 
quid aliud eft quàm cun&is hominibus meliorem 
tc oftendere? Ac fi forte teipfam exiftimes,quid 
aliud e(t quàm oftendcrc teiplum exiftimari velle 
ceteris przflare,rcueratamen przftantiorem cffc 
nolle,quemadmodum fi quis corpus (uum valere 
putari defiderauerit, reuera tamen zgrotet. Nun- 
quid enimanimi morbum cffe cenfes iracundiam? 
An fruftra à veteribus quinque cius affcétus hos 
putasnominari,dolorem,irá iracundiam , cupidi- 
tatcm,& mctü? Scd mihi multó melius effe vide- 
tur, primüm quidem dictis pertürbationibus diu 
refiftere , & Ico furgentem de omni particula- 
tim opcre confiderare , (atiü(ne fit affectibus fer- 
uientem viucrc ,an in omnibus ratione vti: dein 
ciquiad bonitatem probiratémquealpirct, aduo- 
candum effe , qui fingula qua parum reca ab co 
erantur, indicct, Poftea quotidieadhuc horifque 










pe mclius effe bonum atque probum te ipfum ho- 
norare, At hocaffequi nobis non licet, nifi ha- 
beamus qui fingula qua per errorem dclinqui- 
mus, indicet. Quinetiam illum qui delicta fingula. 
oftendetit, (cruatorem & amicum maximum ar- 
bitrari oportet: ad hzc fi quando falso crimina- 
tj videtor idem, iram continere debes , primüm, 
quod ficri poffit vt ca mclius videat in quibus 















F ps quàm ipfe tu, vttu illius vitia perfpicerc 


aciliüs potes, etfi nonnunquam calumniam fil- 
fam moliatur, Quin igitur exa&tiüs acriü(que res 
Lg infpice, propterea q. lioc maxim 


ingulis in promptu hancopinionemhabere,nem- .2 
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mulos, aut fua fponte,vt natura bonos. Atquc hoc 
illis, qui verbis fcilicet non caftigati fuere , olun 
familiarc. Nam illc proteraus cft & intempcrans, 
inquo videlicct vim appctitoriam rationalis non 
repreffit. Duas enim habemus inanima faculta- 
tcs rationis expertes, vnam, cuius opus cíl excan- 
defcere , & ira(ci his qui in nos delinquere vi- 
dentur, Huius ipfius eft & infenfum clle diutiüs; 
qui tanto maior cít iracundia affectus , quanto 
ctiam diuturnior. Alia vero in nobis cft facultas 
rationis expers,qua ad id quod fuauc cft, Ecrimur 
priufquam perfpexcrimus commodümne fit & 
hongitum, an nocuum & turpe. Hanc vehemen- 
tem adcó priüs cohibere conuenit , quàm au&a 
robur infupcrabile acquirat, Tunc enim ctiamfi 
coercere vclis, non amplius poffis. Dein inquies, 
ficutamantem quendam audiui, vclle quidem cc(- 
farc, fed nonpoffe; adhortabcrifque nos fruftra, 
perinde vt illc petebat opem fibi ferri,& affe&tum 
extirpari fiquidem corporis affectuum quidam 
prz magnitudine funt immedicabiles, Idautem 
forían nc cogitafti quidem vnquam. Proinde 
nunc tibi prafliterit confiderarc & perpendere, 
vcréne dicam concupi(cendi facukatem auctam, 
in amorem plerumque nullo fanabilem remedio 
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rum, Üiorentium, neque venercorum , fcd inglu- 
uici quoque, gula, cbrictatis , & indecora prater 
naturam turpitudinis ;an mentiar hzc,& alia ple- 
ráquc quz à me prius dicta funt, Que cnim de 
iracundia rctuli hactenus , cadem dc affectibus 
aliis intellieito. Primüm quidem alteri, non no- 
bifipfis corum dignotionem committendam effc, 
D«ndenon quofcunque,fed fenes, qui boni pa- 
riter & probi zftimati, tum longo ante nos tcin- 
pore nullisanimi perturbationibus obnoxij fuc- 
runt, nobis praficiendos. Ad harc curandum, nc 
talibus , quotics vitium aliquod noftrum often- 
dant, fuccenfere videamur, (cd magishabere gra- 
tiam; poftca quotidie tuiipfius meminiffc , fatius 
cilct (i frequenter; fin miniis, certé ad folis faltem 
cxortum,priulquam opctite accingas;vefperi an- 
tequam tc quietiremittas. Ego vtiquealiquando 
& hzc quz tanquam Pythagorae monita circum- 
ferantur, bis ac ter primum confueui legeremox 
voccpronunciare. Non enim fatiscít folum irae 
rcfiftcre , nifi voracitatem , gulam , temulentiam, 
curiofitatem & inuidentiam tollas fimul é medio. 
Alter igitur de nobis pcriculum facicbat fi nc- 
que canum in morem cibos immodicé ingeffiile 
deprchenderemur, vel vt qui continua fcbre pe- 
ruruntur , frigidam potionem auidius arripcre- 
mus, an vt viros graucs decet, Neque enim dc- 
corum eft ob famem cupiditate quadam inexple- 
bili cibum affamere , nec fitis gratia totum omni- 
nó cxhaurire calicem, Addc multó minus dece- 
rcobgulam omnibus prafentibus vel placentam, 
vcl aliud. delicati quid obíonij intemperantiüs 
deuorare,. Quapropter hicquoquc alij, qui in iis 
omnibusfibi temperare norunt, admonendi no- 
bis funt , vt in quibus peccemus, obferuent di- 
cántque. Subfequenti verb tempore fine peda- 
gogis ipfi nos obferuemus, quomodo intct con- 
uiuas vniuerfos minorem obfonij partem acci- 
pue ; & à ferculis opiparis abftineamus, falu- 
tibus modicé fumptis contenti, At temporis 
proceffu nequaquam ampliüs conuiuas rcfpicere 
te velim. Nam magni laboris haud. fucrit tunc 
bibere & effe modcftius. Si cnim ita teipfum 
honorare 
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honorare didiceris, confidera aliquando , magis 
tempceranter heri vel hodie vixille. Hoc facto 
fentics quotidie te minori negotio ab his, qux 
dixi, abítinere, animümque tuum magis ac ma- 
gis exhilarari, fi verus temperantiz: amator fis. 
Ita cnim quiamat , gaudet in co quod amat,fi pro- 
fecerit. Hinceft,quod ebriofos letari videamus, 

uando potu fupcrant combiboncs , qui voraccs 
Pw T Doicbones copia oblectari; qui gulofi, 
placentis , fartaginibus , patinis & condimentis 
aromaticis, Noui ctiam quofdam qui frequenti & 
immoderata venere fe oftentarent. Quemadmo- 
dum igitureoram fumma exercent & perfequun- 
tur , quorum defiderio tenentur, ita nos fummo 
tempcrantiz ftudio deditos cffe oportet. Eo nam- 
quepacto intemperantibus nos haud affimilabi- 
mur, quamquam continentiz & tcmpcrantiz plus 
habere quàm illi (atis non fit , nifi ciu(dem rei ae- 
mulos etiam fuperare contendamus, Hzc etenim 
pulcherrima cft contentio. At poft illos, rurfus 
nofmctipfos vincamus, vtex diuturna confuctu- 
dine faluberrimis i(lis iuxtà ac fufccptu facillimis 
fuauiter affue(camus, memores corum quz à vc- 
teribus dicta funt , ex quorum numcro refertur & 
jMlud. Delige vite genu optimum,id iucundum efficiet 
eonfaetudo. Qua igitur rationc quum iracundiz 
rcfittere te volebam, hoc inde commodi fignum 
affulgebar, quód irafcentemteipfum amplius non 
viderem : íic temperantiz indicium cxiftima, 
quod (uauia nonamplius concupifcas. At via ad 
cam pcr continentiam tendit: quin hoc modo 
temperans excellit continentem , quód ncc opi- 
paros cibos , vcl ob diuturnam confuctudinem, 
vcl ob continentiam appctit, qucmadmodum 
& Graecum nomen ipíus indicat compofitum 
€x continere, & vincerc cupiditates. Carcrüm 
initio, laboris plena , & afpera cft, ficutalia ho- 
neftarum rerum fludia.. Quarc fi vel virtutem 
malitizloco , vcl animi tranquillitatem pro cor- 
poristitillaionibus malisrecipere, prapofita ra- 
tionc cxcrcitandus es , ad temperantiam cando 
per continentiam, Sin autem vcl negligere vir- 
tutem , vcl totius corporis vol&ptatibus indulgc- 
1c ftatuas, ratio deferenda cft; qua ad virtutem 
non adhortatur quidem , fcd iis qui adhortatio- 
nem recepcrunt , via dux cxiftit, qua quis cam 
comparare queat. Iam vcró quum oratio nobis 
partita fit in hzc vidclicet , quomodo quifque 
Ícipfum cognofcat , & errores cognitos emen 
dct, de hoc pofteriore dicere nequaquam pro- 
pofuimus, (cd quomodo proprios crrorcsagnof- 
cat, Quoniam vcró obnoxi; vitiis ac erroribus 
cos nequeunt dignofcere , alios à nobis acci- 

ient infpe&ores ipfos cxcrcentcs ; vtpote qui 
1am probé nouctint , quibus erroribus & affc- 
&ibus liberati fint, quidve ad perfc&ionem de- 
fideretur. Quod fubinde coníucui diccre,nunc 
quoque dicam;altero modo difficillimum effe fe- 
ipfum cognofcerc,altero facillimum.Si enim quis 
intus velit fe noffc,plurimüm fudctneceffe cft:fin 
autem foris , laboris propemodum nihil (entict, 
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ipforum educatione. 


Os ergo hzc omnia quz dicta & dicenda 
funt , volentibus apponimus. Eft foríanalia 
" qom. VI. 
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quzdam via,qua bonus quis probüfque euadat. 
Át quum vllam inuentam effc ignorem ,non (o. 
lumhac pertotam vitam víus fum , vcrüm ctiam 
aliis abundé indicaui , adhortatus vt rependcrent 
redderéntque aliquid , viciffim docentes, (i quam 
aliam probitatis viam cognotcát. Itaque dum alte- 
ram defideramus,hanc ingrediamur quz omnium 
affc&uum iudicio & curationi communis cft, Iam. 
vcro contentionis ftudium, gloriz ac imperi] cupi- 
ditasanima funtaffcétus. Hec illis minor quidcm, 
fcdtamen ipía quoquc affcctus.Dcinuidiaautem 
quid attinctdiccrc*omnium malorum cít peffimü, 
Appello autcm inuidiam,quum quis altcrius com- 
modo dolet. Dolor omuis affectus eft, (cd multó 
peffimus inuidia, fiuc affe&tuum vnus, fiuc doloris 
fpecies ci affimilis nominctur. Atcommunis om- 
niü pradicta curationis ratio.Q (6d enim & turpia 
& fugienda fint, perípicere oportct in iis homini- 
bus qui veheméterab illis dctinenturjin illis enim 
turpido perípicua apparct. Quód quidem in nobis 
videmus nihil, czcitatem putare oportet vel circa 
amans, vclcirca amatum. A ccedit huc, quod non- 
nulla prz exiguitate nimia nos latent,nec fenfibus 
noftris fc offcrüt,quz in aliis proptcr magnitudiné 
non poffunt non confpici, Conucnitigitur (encm 
quépiam inuenire qui illa infpiccre poflit, rogaré - 
hr vtomniacum libertate commonftret, Dcin- 

c fi quid dicat , primüm gratiam agemus; ac [ta- 
tim digreffi, ratione paulitper inita , no(mctipfos 
corripicmus; & affectum , non quou(que aliis (o- 
lis nonapparcat , (cd nc radix cius inanimo rclin- 
quatur, conabimur cucllere ; nam cx iis quz rclin- 
quuntur rurfus aliquid pullulat dum à prauitateir- 
rigatur. Eóqueanimumnos ipfos adhibere con- 
ucnitin fingulisaffc&ibus, quos circa cos quibu(- 
cum conucr(amur, con(picimus, num quid tale 
inanima no(tra deprchendi queat. Extirpandum 
cnim eft dum nafcitur adhuc, priufquam accepto 
incremento fiat Emmedicibile, Picrique enim 
cetcrosomnes affectus animi nihili ducunt , etfi, 
quum alios eisobnoxios videant , damncnt. Do- 
lor omnibus apparct malum, vti labor in corpo- 
rc, Quidam tamen ex familiariffimis mihi ado- 
Icfícentulis qui fe ob minutula dolorem aliquan- 
do fenfiffe negaffet, poftca vcró quum aliquando 
id expertus fuiffet, ad me acccffit fummo mane 
dixitq fc totam noctem infomnem duxiffc huius. 
rci gratia, intercafibi in mentem veniffe, fc nein 
maximis quidem rebus vnquam zqué doluiffe ac 
in paruis dolcrct. Voluiffe igitur difcerc,yndénam 
hoc fibi acciderit, ex ftudióne aliquo aut diícipli- 
nisan naturatalis fit. R cípondebam iraqueilli vc- 
rum, Etenim naturá dixi,in puerorum atate multi 
ad vita perfectionem mométi afferre , deinde di(- 
ciplinas,& excrcitia. Quod noftra vcró nature plu- 
rimum inter (c differant, in pueris occurrentibus 
manifcító licet cognofccre.Qnofdá ctenimeorum 
alacres,quofdá tríftes infpicimus, alios ob quzuis 
ridere paratosaliosplotarc, quáuis parua occafio- 
ne.Similimodo hi cómunia habent omnia , illira- 
piunt,nonulli propter minima excandceícüt adco, 
vt lapides & ligna quibus proximos vlcifcantur, 
quód iniuria fc patent sfficimordeant & calcibus 
infultét.Rurfusaliqui mali patientes, mitcs, nó ira- 
cundi nec plorantes,nifi offcnfi graviter. Similiter 
ctiam Eupolis iuftum illum Ariftidé qnum rogare- 
peras ^e effet d je decéter refpó- 

entem introduxir. Natura c aximum,vc- 
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cundiam gulámque facilé procliues funt , de qui- 
busad hunc víque locum plurima verba fecimus. 
In(uper praterillos , quos fupra retulimus, aliquos 
videas impudentes, aliquos verecundos; hos mc- 
mores5,illos immemorcs; alios obliuiofos, non- 
nullos difciplinarum ftudiofos , quofdam ncgli- 
gentes & dcfidiofos. Ex ftudiofis (unt ; qui citó 
gaudcant fiquando laudentur; (unt qui à praice- 
ptoribus reprchen(i erubefcant ; (unt qui flagrati- 
meant, Sic & defidioforum ob contraria videas 
ynumquemquc torpefcere , & otiofo cífe animo. 
Ex iis igitur quz omnes homines vident circa 
pucros , hos vocant verccundos, illos impuden- 
tcs. Eadem vcró rationc vcl bonorisac probita- 
tis amantes, vcl probitatis ac honoris negligen- 
tcs; partim ctiam timidos , & poenarum contcm- 
ptores , atque id genus aliasappellationes pro na- 
tura cuiufqucillisimponunt, Sicctiam puerorum 
alios naturá mendaccs , alios veritatis amatores 
intuemur , multáfquc alias moram differentias 
habentes de quibus nunc non eft neccffarium iurc 
dicere, Quid enim ipforum bonam facillime 
rccipiunt inflitutionem ; aliqui nihil ex ca profi- 
ciunt, aut commodi fentiunt : non tamen ca dc 
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quc moribus ecducandi. Quód fi igitur natura 
ipforum ex diligenti cura dilciplináque vtilitatem 
capiat, in bonos eiadent viros; fin minus, nosno- 
ftro fun&i officio, culpa carebimus.Affimilisenim 
e(t quodammodo puerorum inftitutio, flirpiam 
culturz, Inillanamque agricola nunquam poteft 
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ciustalem principij perfe&ionem minime recipit. 
Iterum fi vites quod ad ipías attinct, abunde fatis 
fascundas negligens, foli naturz curam commit- 
tat, prauum fru&um aut nullum producent, pari 
modo fi ex animalibus equum erudias, ad multa 
accommodum habebis, Vi(um autem quamqis 
aliquando manfucetum docendo feceris , non ta- 
men firmum habitum retinebit. Vipera vcró & 
fcorpius, tantum dc fe nunquam immutant,vt ncc 
ad manfuctudinem accedere folüm videantur. 
Ego Hercle qua prz:ditus fim natura;nullo qucam 
pa&o cognofcere. Nam femetiptum oftendere, 
viris etiam abfolutis,nedum pueris cft difficile, 


CAPVT VIII. 
De Galeni educatione , C documentis paterni, 


T raram quandam foclicitatem conícquutus 
Ad cui pater contigerit mitiffimus,iuftiffi- 
mus,probiffimus,& humaniffimus;mater licét ira- 
cunda adco fucrit vt ancillas obiurgaret intetim, 
fempet vociferarctur, cum patrc magis, quàm Xà- 
tippe cum Socrate pugnarct, Quum itaquc honc- 
fta pattisopcra cum turpibus matrisaffc&ibusin- 
uicem conferrem, cogitaui illaarripere & amare, 
hos fugere & odiffc D, inde py igitur in his 
ingens parentum difcrimen,fic in illo maximé de- 

rchendebam ; nempe quód pater meus ob nul- 


um quamuis graue incommodum dolcret , mater F 


ctiam angerctur ob lcuiffima, Nouiíti tu quo- 

quc forían pueros, quibus incumbant hzc imitari; 

quz vcró illubentes viderent , illa fugerc. Patris 

itaque difciplina fuit huiafmodi. Poftquam an- 

num impleuiffem .decimumquartum , audiebam 

philofophos ciuiles , fapiffimé Stoicum Philo- 
Tom, VI. 
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À patoris difcipulum ; patuo quoque tempore 
Platonicum Gai di(cipulam , co quód ipii nua 
vacaret, vt qui ad ciuilia negocia à ciuibus tra- 
heretur , quia folus ipfis zquus , pecuniz con- 
temptor , necnon acceffu facilis & mitis iudi- 
une B cies autcm venit & alius, ciuis no- 
er, cx longa rinatione , Afpafij Peripa- 
tetici diícipdas, & pof hunc ab Athenis alius 
Epicareus , quorum omnium vitam & dogmata ' 
$nca caufa pater inquircbat , mccum ad cos pro- 
'feüus, Erat autem. plurimüm in Gcomcttia, 
Arithmetica, Archítedura, & Aftronomia exct- 
poitatus Quum iam vellet doctorem lincaribus 
demonftrationibus zqué vti dcberc fignificare; 
non oportet, inquit, honeflarum artium przec- 
pta quibus vfus es , inter fe diffentire , ficut ve- 
tércs in. prz di&tis difciplinis , quarum primz, 
Gcomctría & Atithmctica, qua dc caufa tereré 
nc (c&e cuiuisteipfum addicas , (cd tempore diu- 
turno difcas iudicéfque cas ; fictandem ab omni- 
bus hominibuslaudem mereberis, Quin & apud 
. philofophos in confeffo eft, hzc imitatione cffe 
digna, & nunc imitanda ci qui dicere & locu- 
letare fe volet, tum qui iuftitiz , temperantiz, 
ortitudini atque prudentiz fludeat, Laudant 
C enim vniuerfi virtutes has, quamuis ipfi fibi pro- 
bé conícij fint, quàd nec vllam ipfarum habeant, 
fcd videri aliis fortes temperantes, iufti & pra- 
dentes conantur. Caterüm doloris expertes 
non effc rcuera , fed apparere tantüm volunt, 
roinde hoc in primis cauendum , quód cun&is 
ominibus magis quàm virtus in ftudio c[t. 
Has, inquam , à patre przceptioncs traditas in 
hunc víque diem referuo , nullam fe&am pro- 
feffus corum , quos omni ftudio exa&é difquific- 
rim , atquc imperterritus aduerfum vitz caíus 
ac pericula , quemadmodum & patrem vidi, per- 
manco. Proinde nulla plané , nifi forfan om- 
nium quz poffideo , iactura vnquam zeritudi- 
nem afferet, Tale namque nondum expertus 
fum. Atqui honorem. & gloriam contemnere 
mc pater affuefecit , veritatem folam magni- 
facere ; alios vcr quum vcl ignominia affectos 
fce putant ab aliquo , vel. ob bonorum ia&u- 
ram dolere videmus, Ex huiufmodi rc igitur 
nunquam me dolcre fcníifti ; nec tanta rerum 
damna hucufque perpcffi fumus , vt non cx rc- 
liquis corporis fanitatem tueri licuiffet ; nec 
talem infamiam fuftuli , qua. mentem à ratio- 
nis fede motam dcicccrit, Porró fi quos au- 
diam vituperare me , quofdam vceró probarc , 
iis repugno : putóque omnium hominum de fc 
laudes defiderare , fimile effe ci quod om- 
nium rerum poffcffionem velle habere. Quam- 
obrem mihi videor , & forfan tibi videbor, 
nihil graue hucufque paffus tranfcgiffe vitam 
finc moleftia & dolorc, Siquidem omnibus 
nondum cxutus fum diuitiis , neque ignomi- 
niam paífus, Quod fi bos, equus aut feruus 
pericrit , idcirco non dolendum mihi cenfeo, 
corum memori qui pater praceperat, confa- 
lens nequaquam cffe ob vllam bonorum ii- 
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oris tate- 
lam reliqua fufficianr, . Hunc goiclionim it- 
larum primum ftatuit finem , non c(utite , non 
algere , non fitire ; fi amplior facultas con- 
tingat , in a&iones honeftas cam cífe trans- 
ferendam. — Mihi igitür tanta hactenus 
miarum facultas fuppetiit , quanta p 
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opibus fuperare,tum in ciuitate noftra quàm ho- 
noratiffimum agere, ita vt quz triftjtiae caufa pré- 
terinexplebilem cupiditatem tibi fucrit, haud in- 
ucniam, Ad hanc ergo folam exercitationcm me 
compofui,in memoria femper habens,meditans, 
expendéníque , donec períuafus cffem bis duo 
quatuor valere. 


CAPVT 


De vitanda inexplebili cupiditate que omnis mereris 


G mefitie cau(a. ejf. 
Vu enim, inquit, fedoló quali(nam fic 
M. affc&us inexplebilis cupiditas, At difputa- 
tionis initium nutrimenti infatiabilis cupiditas 
cxhibebit. Etenim quum fupra mediocritatem 
cibus ingeritar, inexplebilem cupiditatem appcl- 
lamus ; Mediocritas autem ipfius ex nutrimenti 
víuigdicatur; víus autem ipfius eft, nutrire corpus. 
Nutrict probé conco&us, concoquctur, fí mcdio- 
cris;simmodicum enim non poffe concoqui noui- 
mus. Quód fi femclaccidat,vfum eius corrumpi 
neceffe cft.Si ventriculus ab inco&orum ciborum 
morfu ac rofione moleftiam paffus totum excer- 
natfymptomaquidem nominatur diarrhoca , vfus 
vctró alimenti corrurpitur;fiquidem non vt inte- 
ftina perreptet,id capimus,fed vt omnibus corpo- 
tispartibusapponatur. At vbinó benccoctum di- 
ftribuitur, vitiofum humorem in venis parit.Quo- 
niam igiturin corporc noftro qualis rcs fit inex- 
plebilis cupiditas , didicifti ; trangreffus ad ani- 
mum, & híc naturam cius contemplare, atquc per- 
pende in vnaquaque retum materia ab iis qua 
poffidentur fumpto exordio, Inhis ergo quzdam 
parum rc&é affe&antur , vti funt margaritz, far- 
donyches,& alij lapides omnes , quemadmodum 
ornatus, quem mulieres geftant vt quid iis qua 
collo circumdant, fimile. Huius gencris funt ve- 
ftimentaauro contextajaut füperuacuum aliquod 
opus habentia , aut quz? materiam ex longinquo 
allatam defiderant, vt quz vocanturferica. Non- 
nulla poffcffionum corporis fanitati accommoda, 
merito expetuntur. Prima quibus alimur , vcfti- 
mur, & calccamut , interquaz habitaculum etiam 
annumcratur, Huc fpcctant qua: videntur egro- 
tantibus idonea. Sunt quz vtrifque & (anis & z- 
grotis cxaequo conducunt, vt oleum, Nonnulla 
rurfus id genus maiorem, aliqua minorem homi- 
num corporibus vtilitatem afferunt. Atque iam 
ebundartiz & poffeffionis illorum finem manifc- 
ftà te perípexiffe arbitror;ficut enim cubitalis cal- 
ccus plané cft inutilis/fic ctiam quinque & dccem 
haberc calecamenta przterquam duo, incommo- 
dum dicitur. Aliarum rerum comrnoditate abun- 
dé fatis vtihur. Ad hunc modum veftem dupli- 
cem famulóíque & fupelle&ilerh poffidere fuffi- 
cit. Apud nos, inquam, non veftes folüm plures 
duabus,(cd famuli quoque & fupcllex feruantur; 
omnia denique noltrz domi dualem numcrum 
exccdunt, Nam prouentum ex iis quz tenemus, 
recipimus multiplicem magis , quàm vt ad fanita- 
tem folam corpori fuppeditetut, Quicunque;aio, 
voluptuariam, vt ferunt degunt vitam,non du- 
ploaut triplo plura E ui nos infumerc videmus, 
verüm quintuplo , decuplo ; imó terdecuplo. A- 
lium rur(us eundem mccum vitz: modum tenere 
cenfpicio, & ex zsquo mecum dolere, licet facul- 
Tom VL. 





Ix. 


xem pov, ord aaoy T XP hs TÀU n4 emus, Gs e 
e) Cin eti Auzrys ajtit, vcio darA»clas oUy dpdl. qe 
(ac rau sido d.sxncin usyleo apjror d^ Dd gh arme Epor, 
E us A67 dtl), mx mondes tat SpA ad as ToU TU Cmileg ur, 
ds 6 (& dle Bc stores SL). 5 








KETAAAION 6G. 

Tee; 4$ CxximTr ala) dorwelas alu 15 among - 

B AUTIS ajtiag. . 
E&ow ur 33, don 59, molor At gos 6l 
drheela. la dI anu ers xi etos a (G4 Con 
Qai d'arts PELA. O ouo (Coriaia, Tl eu i rc eve3- 
exiptaA, cimo d arAnci ar Arsen et ua oy a] avv 
xplrtmy vetia. vie Cor ag 4) dris 91,6 Spec dat 
E caua. Speo d mira xs Ads moli d) el ovp 
Lese lad qoas dm gadituo ipd. 90 ioa E Ti 
Jom, 2] get Suipt oS leo e elas armis ada ugion * PEST 
Nu my OvEeus T omnt rry vrl agn) ajia uie. 
C TW cx xplrde, dia gioia, erojaa Cera) $ erue ua, D] 
€Olperas 4] seti ris Eos * oi 9 £Q 1 dies 
fyrepa, 2e aai P, arl), Do Ertxsc 01V. erem Sara) 
quo nis pelos TV vUj«A Tos] 4A aja. dion jun xxAdls Te 
Quir, xaxa uper ipaleru cy Gs QAe|[Ir emi mir 
FP mu eina v2 Ep es , omoi» aves ua Gov 
dmaneia, uera as Vr vas dol 33v, Sean) xa uoo 
alid Quew ere EO Eque vAng oe gas muy 'fonexs m - 
uoc zer TA err paa muy Sola ul: c cy mumtg alo d yua, & 
Cx dpfoc £ezoi deny, ka ui ap el pd piri el (z ddi- 
Med T aa Aoi ricco * xa Duce? xm pss, Py aj gowaxes 
dj V Qaguuy Güc Zi aprwma du ae atorly mimv Tj fete 
t2 fe yum vpn Tid iua mann Va. eed pror typo» Vaormt, 
3 UA; Aog rs mojppa tr xtti Co adve, damp S. eleodu 
éro pan Co sd av, Pa, 9 DA er uai mu a3 Th T. cuu me 
v54ias D| g C éegrra , ezesovxsvrus amvdu(eru , esegimm 
MÀ e dv reeQasa Dus, X, d Ciro urs to) No AU paro p 
cis xu) » cixncic Cx &hiev ft TV. uote Qajrt rut, C mis n- 
eade Cim Ba. daa Ji damp miAajor aj Qoriegig jap 
veas. Tz 0t Vote, xs) vois vont dnnr. £a, JO mire, (o. 
E p D al iogtle i QM a Pod los mie 3Ó 
aV Bes mcer o;48 61. x2i obtu 30 T "rA Dots T- Besr, X Te 
x TWovas auri» , cuevpoyus iud ex m oat. damp » [j 
vmnyuajoy zodyjux. eges mios Civ doyeweor , oUmto vg 
9 dus i. DU tzoDy uam, e lao Guoip, dOAd. Tx E Syr 
erp Tws a gps v Ag. «Urt dU, x3) lo £e di- 
era ddr atrmepxec, oisi au ri x9) exdU m. co mais Eu, 
bU udycy Eee Ara S ciened Te dite oaa PI 
oixd "eu, X, exon, x, ruU air «fs (gà xm af Tg. aA) eric 
3W Avid ti. med isi 9 Cedo dq! v xoci, 
mMrAacias? ds Cis vysias uaitu c] eumd y n y npt- 


THeDu, ercJ cu pum, cdyas &» ie, epef 4 


F D HJ 

2OnAGsgpxer 

roa Co eduor £2sadyot Biev, oU. dim acia, juiior, 3 T627 

acd, durduad Gg v4, Doa ud) T TRI oid. vu 

Xa. 7rAa cia, C aca xorma NU gt, T d] Oquu Tuc cjus daq- 

TU Auer Suus, Somn door ENT € £l, xaqi dg. 
Y y iij 


534 


GALENI DE PROPR. ANIMI CVIVSQ. AFFECTVVM 


Mel zi zy Éxxcenr Uroe abEcue ive Cod LE avraly TV. egeo 8- N tas non annis fingulis accrefcat , quum reddituum 


TuraiaAU rxera Mp Ó i. utegs irata 2oiorad 9 má 
mis UqiE ots crescivrai. BACmo ySpvi cis eoe? (8 
2229. TI. (py durhurcey mA uan, pudy €ds BSAtay 
diilag X, xs ox étui, X, TW eu. Quieren digx«ety 70i ?* €i« 
oes 2Jg em usiay, 9 eie xaAdy dxpiedar, damp Grzà Ti. 
eue nace? Ops. 00 uuLuo Ge xeiseyoud TH o Salus, 
x&Jut df £u cU fA Tis Enuisott, Tos jÀ) ipu ricis oixe TH, 
mis dj els sas, T voenAcias - vdly d) aret edv, xh o. 
P 3Íg Ava ides. £y 40g ilo va C Aimo quody ho o 


TPLTIp X&/TE AVE usi opi rodby Cus y 0 aorris a aor ao B. 


c dos cl Susuwei av GrÀU mom an TE aad 
exsalias zer dog de s aie duoy Qajre Paus Gud, 
xa lois usos Gr more Avmtadutr ópalr.dp Vr 
Bujacoy «a opqy sis Anar eu rad aprile UD € uod X, ToU- 
Yo u49- armis dxodecu roule; dw aoi xgà Tio [o9 4 juteDes 
piáan fo2s Rod p Aviv ajrias ud dyojua Cotaiy ci EXMaus, 
elm ndi dahrelan crier 3 or eoicelap.d xA vel as j& 2a 
ay (ai Cn alas ion paórtts Vor. del $ mood T1 En- 
qae ol doaents dq xdi did eter County retm Nano 


decima forían infumatur portio, rcliquz nouem 
prafentibus apponantur.Vidco enim te nc in ho- 
neíta quidem rcrum ftudia quicquam impendere 
audere, nihil in librotum emptionem & appara- 
tum, item fcribentium exercitationem, fiue notis 
ad celeritatem , fiuc figuris ad pulchritudinem, 
quemadmodum nec in cos qui re&é legunt. Iníu- 
pernulli quippiam impartientem te video , vt me 
frequenter fcruis viditti his veftes, illisalimeata, 
vcl aliquid aliud in zgrotationem fubleuandam 
communicare, nonnullorum etiam ass alienum. 
foluiffc vifus fum. Ob. quod omnem relinquo 
prouentum , quem à patre fufcepi, qui ex co nihil 
quod fuperfiuum fit repono ; ncque thetauros 
congcro neque multó plura quàth impendcrim 
rcpono.Nihilominus tarnen relaxantet- mc curas 
foie negaucris, ficut ipfc fateris , iunquarfi* 
dolentem vidifti, Nunquid igitur triflitia: tue 
caufam potes perfpicere,anà mc nomen ipfiusau- 
dire defidcras? iamne iftud quoque tibi fieri vis? 
Vnam omnium animi dolorum cauíam intellige; 
quam Graci nunc quidem inexplebilem cupidi- 
tatcm , nunc ycró auidam habendi libidinem ap- 
pellant, infatiabilitatem quidem ab co quód inex- 
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non contcnti,quz abfunt defidcrant infatiabilcs: 
Namfi v iem conícquantur,triplum parare con- 
tendunt ; fin triplum habeant, quadruplum appc- 
tunt, Atque hoc modo ad ditiores , rion inferiores 
rcípiciunt ; Illos vincere moliuntur, illis habcre 
plura concupifcunt. Tu igitur, inquibam,fi vniuer- 
fosnoftros ciucs fic infpicias, paucos tcipfolocu- 
pletiores repeties;eris autem facile reliquis omni- 
bus opulentior. Item fcruis, vt conftat, & tot prz« 
trcrcamulieribus, Si FAMeC nobis circiter quadra- 
ginta millia ciuium adfint; appofitis fimul corum 
vxoribus & famulis,haud ibis inficiaste duodccim 
hominum myriadibus ditiorem cffe;fed hos velle 
pracederc, & eximium inter eren fpc&tri, . 
quamquam longé mclior citis fit fortc fua conten- 
tosqualis tu cffc potes. Siquidem diuitiis cxcelle- 
re,non virtutis , fed fortunz mánus eft, quz & fer- 
uos & illiberales nobisqui ingenui voéamur,locu- 
pletiores cfficir Atqui tu amplius licet vniuerfis ci- 
uibus poffidcas,vt precaris)haud tamen contentus 
viucs quin magis difpicics ftatim num quis in ciui- 
tatc alia fit ditior. Vbi fi fortunam.quz fuppcdita- 
xc fatis valcat,naétus vidcarc,ad alias tranlibis gé- 
tcs,ibique primas inter diuitesobtinerc voles;qua- 
propternon ditioromnibus;fed ob infinitas cupi- 
ditates paupcr crisperpetuó, Quéd fi rerum vfu 
mcdiocritatcm tuam mctiaris, diuitum numcro, 
aut eorum qui vchementer rebusabundant , iure 
optimote aícripferis.Ego vtiquetcnuioris etfi for- 
tunz quàm tu, inter cos mc numcro. Si igitur ita 
habeas perfuafam ,nullios rci difpendium animo 
moleftum aut grauc fenties, degé(quc bcatus, 
quantum diuitiarum fccuro conceditur, Cate- 
rüm fi candem honoris ambiendi infatietatem 
eximas, & hic à curaliber viucs. At fi àfamiliari- 
bus honorari tibi non fatis facrit, nifi omnes qui 


F invrbedegunt, tum ij qui nondum te cognouc- 


rint ,:collaudent , forfan ab illis prius coguofci 
dein honore affici voles, Hoc autemipfum velle 
cognofci ab omnibus , infatiabilis gloriz cupi- - 
ditatis opuseft ; velle veró honorari, vanz ftul- 


txque ambitionis. Opus itaque tibi erit nunc 


quoque vt indiuitiarum poffc 


Murs 
is fiad 


6c Mov 


DIGNOTIONE, ET CVRATIONE. 


fi ad gloria ftudium & ambitionem defiderium 
tuum extendas,excruciari magis ob illos qui multi 
quum fint,nec te cogno(cant;nec honorent.Quod 
vbi intcllexerimus,lempérque nos ia co excrcca- 
mus, tri(litia carcbimus, Qua veró ratione exet- 
ccbimus?nifi intelligamus rcéténc di&um fit, In- 
cxplebilem cupiditatem affcéum animi effe pe- 
ftilentiffimum ; quippe qua fundamentum quod- 
dam cft auaritiz;gloriz ftudij,ambitionis,regnan- 
di cupiditatis , & contentionis? Primüm itaque in 

romptu femper haberc oportet dogma dc o 

itate,qua quis fuis contentus eft , coniunctum fci - 
licet ei quod de inexplebili cupiditate dicitur. 
Nam quicunque incxplebilem cupiditatem. ode. 
rit frugalitatem amabit.Quare i in hoc folo pofi- 
tum elt ipfum dolorc carere , id autemin nobis fit, 
jam licet citra dolorem viucre , dum in promptu 
quidem habemus dogma quomodo quis tuis con- 
tentus fit, & de infatiabili cupiditate:particularium 
vYcró operam exercitationem quz fingulis fit dic- 
bus in his dogmatibus,quod cx prima inftitutione. 
aliis aduenit, illis qai hoc non confcquuti funt,: 
hacqua dixi, via poft aliquando continget. Quis 
namquedolore per ztatem fuam vacate nolieAut 

uis hoc nón diuitiis perituris fcelefti(que przpo- 





uerit? . 
U*CAPVT X 
De comparanda animi libertate , ac de gratia 
éliurgantibus habenda. 


Ac igitur aliáque multa illi, tum aliis poftea 
plurimis rccentui, atque omnibas ftatim per- 
fuafumn elt ; at pauciffimos poft illa, vtilitatem ex 
pofterioribus rcportaffe vidimus. Víque adeo 
cnim plerique illorum iam affectus accreuerant,vt 
curationem cffuscrent. At (i quis mediocribusad- 
huc inferuit affe&ibus, in hunc modum illorum 
quippiam qua prius narraui; poffit cognofcere;ad- 
hibito fibi , vt di&um eft, infpe&ore & magiítro, 
qui alia frequenter in memoriam reducat, alia 
cortipiat , partim iterum admoneat , ac ad me- 
liora proficifci infliget , feipfum praebeat excm- 
plum illorum quz dicit, monetque, poterit ani- 
mumliberalem probümque verbis parare. Turpe 
namquc libertatem quz in lcgibus confiftit hu- 
manis, maximi effcexiftimatam; illam autem quae 
vcra & naturalis, non affc&tarc, fcd obfcocnis po- 
tiüs, lafciuis & tyrannicis fcruire dominis, nempc 
auaritiz , (ordibus,ambitioni , laudisatquc hono- 
ris cupiditatibus, quarum fané omnium matrem 
appellare auidam habendi plura cupiditatem, non 
dubitauerim. Quis ergo in animo hanc fouens, 
bonus probüfquc fieri potcft ? Quis non mille 
mortibus dignus . nifi talem iftam odcrit turpitu- 
dinem ? At omciam maxime iuucnibus haben- 
da eft odio , qui falutem defiderant, qui fi poft 
educationem protinus immodicé diuitias audeant 
appetere,impoffibile erit ipfis poftannum quadra. 
gefimum (eipfos recuperare. Sed pone, fi ita vis, 
quinquagcfimum , ne quis inhumanitatis me ar- 
pans quendam audiui dicentem, 
omincs crapulis,voluptatibus venercis, eloria & 
honoribusnon paucos fuperari;fc veró diuité vno 
tantüm vinci,co quód quz peteret, necdum accc- 
perit. Ni isquum fatisdiu me fingulis dicbus hila- 
rema videret 1pfo male affe&to;prccabatur vt doce- 
rem quomodo ullam animi zgritudiné paterctur, 
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adaffe&uum curationem in quibus accreuerit ha. 
Genus , vocifcrans dixit, nihil te inhumanius, 
Quafi veró potuiffem , (i ita libitum fuiffet, indo 
lentem reddere celerrime; fed bencficium ci in- 
vidiffem, licet foli huic difciplinz: nemo aliusin- 
uidere poffit. Porró € re noftra eft, omncs qui- 
buícumconfuetudinem habemus, ab animi affc- 
&ibus immuncs cffc , nec honoris cupiditate nec 
2lio ciufmodi vitio laborarc, Quo namque melio- 
reshi cxtiterint , hoc vtiliores nobis amicos expe- 
ticmur, Rurfusiam ad cum, qui apud virum om- 
ninà vcracem cupiat verfari , reuerfus, commu- 
nem ad omncsanimi virtutes viam fubiunéturus 
fum, Principio cnim prafidi (tatuendum venit,vt 
in fingulis &&ionibus id quod alterum latuerit, 
in mentem reducat, Siquidem iudicatu interim 
ex functionibus eft difficile, quid fordities à fru- 
galitatediffentiat. Vndenullo pa&o,qui primüm 
incipit pecunia cupiditatis affc&um edomarc,de- 
finirc hoc poteft. Quemadmodum enim híc vir- 
tusvicina cít malitiz, (icambitione cxcifa in benc 
natis animis modceftia naícitur. Czterüm iuuc- 
num ,in quibus falutis aliqua fpes effulgeat , vitia 
fcncs,fed qui intota vita ingenuz indolis fpcci- 
men abundé fatis exhibuerunt , infpicere decet, 
inercpantibus autem non obflrepere, nec odium 
ergaillos oftenderc, vcrüm gratiam agere; czte- 
füm adhortari (emperoportet, vt verum przdi- 
cent. Quo cognito , conabctis cx tot affectibus, 
fi non multum, ccrté pauxillum cucllere; quan- 
quam initio fatu difficile , & multo laborcficri 
videatur. At cogitabimus haud ita procedente 
temporc futurum, Quo enim ratio noftra magis 
in huiufmodi cxcrcitiisaucta fucrit, quibus coer- 
centur, minuuntürque affc&us, hoc minori nc- 
gotio perfcéta animi continget fubicétio.Quippe 
vbi rationis particeps anima , nondum cxcrcitata 
maximis etiam affectibus imperauerit , magis id 
duplici , temporisfpatio , incremento accepto fa- 
&uram cffcliquet. Etenim quibus exercitata cft, 
multó gencrofior cuadet, & animi motibus pro- 
derit imminuendis, Atquialteratrum in futuri bo - 
ni fpem dumtaxat fuffecerat. Proinde in ipfo 
cxercitij principio animum dcfpondere non cx- 
pedit, exiguumJicet incrementum virtutis inaf- 
fc&aum curatione aduenire fentias. Magna cnim 
hxc pauló poft futura funt ; modo fuftincas au- 
dire qua delinquas, tum vorotemctipfum amo- 
rc profequaris , bonus ac probus efle cupiens, 
non videri folüm. Iam quidem animi affe&tuum 
cognitio ,curatióque, hac qua dixi via compara- 
bitur. Caterümde erroribus deinceps fermo fu- 
turus eft. 
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CAPVT PRIMVM. 
uid , C quatuplex peccatum , Co quarvatione 
— tad gc debeat. 


QVIDEM cuiu(que animi 
e) perturbationum dignotio , ac 
A curatio fecundum traditam fu- 
periori commentatio ratio- 
nem enarrata eft ; atdcinceps 
de peccatis dicendum crit.Ex- 
^ ondior itaque , ac nunc opti- 
mo exordio, quod omnes concedunt , etfi non 
operibus demonftrants quid nimirum peccatum 
vocitent, oratione percurram , vt nobis proce- 
dente oratione ambiguitas nulla relinquatur, do- 
ceboque.vt omnes Graci hac vti voce confuc- 
uctint. Interdum quidem de iis intelligitur,quae 
iudicio non rc&té fiunt, adcó vt fit folius ratio- 
nalis animz facultatis ; interdum veró commu- 
niter, vt cum bruta facultate coniangatur., 

* * quidnam fit pecca- 
ti confenfus , omnibus in aperto eft; quid veró 
imbecillus confénfis , non item; fiquidem nonnul- 
lis imbecillam hunc aífenfum inter virtutem vi- 
tiümque mcdium poncrc fatius cffe. vifum cft; 
imbecillum vcrà efle confen(um praedicant,quum 
nobis ipfis nondum ita vcram effe opinionem 
aliquam per(uaferimus, vt exempli gratia; in v- 
traque manü quinos habere ks gl bisduo, 
quatuor effe ; forfan vtique fenem quempiam 
offenderis qui in omni vita veris peccatis ope- 
ram dederit , vel alicui fcientificam demonftra- 
tionem habenti infirmé affentiri, Scientia igitur 
gcometrz dc his quz per Euclidis clementa dc- 
monftrata (unt, talis eft qualis partium cft, bis duo 
quatuor effe,candem quoque fcientiam , & dein- 
ceps traditorum de fphzra przceptorum habet, 
quemadmodum & omnium fecundum hzc refo- 
lutorum dc turbinatis figurisatque gnomonicis, 
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Quamobrem fi parum quis ambigat, nequepro- 
joo ipfis confenfum prabcat , qucm compre- 

enfioncm nonnulli appcllant;hoc effe peccatum, 
vthominis vidclicetgeometrzsquifpiam iure con- 
ccfferit. At ciusqui in vita peccet,bonismalifque 
cognofcendis,polfidendis,aut cuitandis improba 
opinioncs fal(eque confiftunr, affenfus videlicet 
aut procliuis,aut imbecillus. Hic iam igitur pericu. 
lum impendetne paruum fimul & maximum pec- 
catum committatur fi falsz de bonis ac malis opi- 
nioniaffentiamur. Secundum Academicos plané 
ac Pyronzos corum qua à nobis inquiruntur, 
fcientificam demonftrationem haberi negantes, 
omncs quinunc habentur de re aliqua conten(us, 
neceffarió funt temcerarij, quin ctiam & falfi effc 
peer Aiunt przterca philofophorum latas flc 

onis , mali(que intct fc pugnantes (ententias vc- 
raseffenon poffe, poffc tamen fortaffis cffc fal(as 
omnes, vt nequc voluptas bonum fit, neque pet- 
turbationum vacuitasncque virtus , ncqucab ipfa 
procedens actio , neque aliud omninó quicquam 
corum quz à philofophis enumerata funt. In pri- 
mis itaque cum;quiáà pcecatis mundus effe cupiat, 
rci illius ignota — inuenire fatagit,demonftra- " 
tio fit necne, confiderare oportet, idque nonobi- 


C ter modo, (ed longo ctiam tempore inter veraci(- 


fimos homincs ver(antem, qui naturali quadam 
prudentia praediti fint,atque in rationalibus di(ci- 

plinis exercitati , qualis eft demonftratina mctho- 
dus,(pcculari conucnict. Deinde quum quis ipfam 
fcinueniffe fibi per(uaferit, poftea longotempo- 
risinteruallo iterum fefe exercere dcbet antequam 

ad maximarum rerum inquifitionem accedat; í 
aut propter bonum, (quod fané & vitz finem 
nuncupant) comparatum, fcclices nos, aut bea- 
tos;aut quod quis aliter nominare velit cfüciat. 





CAPVT II. 


Temerarios effe eos qui devvita bonis C mialis nulla 
vera meibodo ratiscinaaiur. 


Onnc igitur, per Dcos, illi qui priiis quàm 
IN con ratiuam methodum ícíc inucniffe 
crcdant , ad maximarum rerum indagationem 
tranfcunt,cuidenter cemcrarij (unt?mihi cquidcm 
maximé huiufmodi effe videntur; ifti cnim idem 
faciuntatque illi , qui antequam fatis fc in nume- 
rorum fcientia exercuiffe fibi perfuaferint,aliquid 
de fupputatoriis przceptis , atque. arithieticis 
enunciate audent.Igitur, vt hos plerumque falli 
neceffe eft, ita & quicunque priüs aliquademon- 
ftrare conantur,quàm in demonftrariua methodo 
verfati fint,quin errores committant ficri ncquit. 
Etenim quód nonnulli ex his qui falfa edoccnt, 
ibufdam perfuadcant, fe&atum maltitudo tc- 
cune quod ver nequceillis hec,nifialiquafimi- — 
litudo intercederet; perfuadere potuiffent , cuique 
palam xni nece hanc effc fimilirndincm 
profe&tó exiftimare conuenit,nam alioqui faeilli- 
mé deprehenderctur , nequelongo temporis de- 
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tudines in errorem labentibus. Quarc ncque alic- 
nam e(t, in philofophia ctiam optimis philo- 
fophis dubitationes crroréfque cx fimilitudi- 
nibus fuboriri ; gemellorum fimilitudines quos 
qui cum ipfis verfari confucuerunt , facile di- 
gnofcunt;non affucti,minimé id queunt, Eadem 
xationc & illa qua in rationibus funt fimilitudi- 
nes,cos qui (cfc non diu,neque quotidien ftruen- 
dis rationibus excrcucrunt , qucmadmodum & 
gemcellorum fratrum. fimilitudines, qui cum iis 
viuunt & confuctudinem habent poffunt dignof- 
ccrc, Hoc vtique vnum primum cft corum pec- 
catum maximum , qui aliquid de humanz vitz 
bonis malisque temcré pronunciant , natum cx 
amorc fui, aut appatentis fapicntiz , aut iactan- 
tiz,aut ambitionis caufa; fiquidem nonnulli rc&té 
fc(c opinari fibi perfuafcrunt , nonnulli honoris 
aut (imulationis cau(a ca proximis probare conan- 
tur, de quibus ipfi dubitant, peccant fané vtrique, 
fecundi (cientes ac volentes, quorum vitium ex 
perturbationcanimi proficifcitur; primi vceró ne- 
icientes , ipforümque crror peccatum proprié 
dici merebitur. R céze igitur ifti fecerintfi /Etopi 
manticarum memincrint, fuafque ipforum opi- 
nioncs aliis esaminandas conceíferint, haud per 
louem talibus quales ipfi funt, non folum in de- 
monftratiua methodo minimé verfati, fed etiam 
aliarum. difciplinarum impcriti ; quibus imbu- 
tus animus acuitur ac excitatur, vtpoté gcome- 
tria , arithmctica , fupputatoria , edificatoria, & 
aftronomia, Exhis porro nonnulli, neque rheto- 
ris, ncque id quod maximé prarfto cft, gramma- 
tici duétrinà cruditi, fed adeo in fermonibus in- 
exercitati funt , vt neque ca qua à me dicantur, 
audientes intelligentiaaiicqui valeant. Quz pro- 
fcétó cep animaduercens , quum aliquem Icrmo- 
nem feci ipfis, vt dicta mca repetant, iubeo,tunc 
cnim revera, quemadmodum afini lyram , ita & 
ifii ea quz à mediéta funt, neutiquam pcrcepiffe 
deprehenduntur; nihilominus tamen in cantum 
audaciz veltemeritatis dcucnerunt, vt ab iis qui 
prima elementa didicerint , có ludibrio habiti, 
quód quz audiuerint recitare nequeant , nihil 
propterea etubefcant; feipfos tantüm veritatem 
agnofcerc , aliosdifciplinisinftru&ostempus fru- 
fira pcrdidiffe opinentur; vcrüm non illis quic- 
quam me profuturum fperans, in hunc (ermo- 
nem diuerti, Plures cnim ipforum , ctiam fi vc- 
lint , nihil fubfidij capere poterunt, quum neque 
atatem ipfam amplius difciplinis percipiendis 
idoneam habeant. Quifquis veró natura prudens 
cft, & catenus primis rudimentis opcram dedit vt 
qua audiuctit, maximé quidem ore proferre fta- 
tim; fin id minüs, at faltem fcriptis mandare va- 
leat , fermonem hunc noftrum fibi (übfidio futu- 
rum (cito , modó fit extoto vcritatisamator. In 
hocenim idomnc momentum pofitum c(t ad vc- 
ritatis cognitionem , ac primüm oportct natum 
effc; dcinde optima ac liberali educatione vfum 
fuiffe ,at qui in veritatem explorandam minim& 
natura feratur , & in flagitiofis inhoncftifqueftu- 
diis inftirutus fücrit, nequaquam ifte aut fponté 
commotus , autab alio concitatus, veritatem vn- 
quam appetere valebit, Quocirca neque cgo vn- 

uam id genushomini opem fcrre pollicitus fum, 
fed vt modó retuli,vcritatis amico iterillud oftcn- 
dere pro viribus conabor quod in tota vita per- 
quifiui illudque folüm effe quod proximé fub- 
ijciam , mihi perfuafi, 
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ANIMI PECCATORVM 


CAPVT III. 
"Quomodo quis methodum an vera frt explorabit, 


Am dignum puto, inquam , vt qui didice- 

rint ea quz dc methodo demonfítratiua à 
maioribus noftris tradita funt, in aliis rebus an- 
tc periculum faciant , nunquid rcucra aliquod 
quaz'fitorum inueniant; efféque huiufmodi rerum 
naturam idoneam vt fuis inuentoribus te[limo- 
nium pethibeat ; vt exempli caufa in hoc, da- 
tam rcétam ; aut prceptas partcs diuidere; for- 


D taffis penitus pa quidnam dicatur, non in- 


telligunt, Ego vcro perinde atque fi omncsipfi 
adeflent , clariüs dicere incipiam. Reéctam da- 
tam fcrmo nofter intelligit , lincam rcétam in 
plano aliquo abfoluté quali propolitam ; pra- 
Ceptas autem partes, pro praefumentis arbitrio ; 
fi quis propolitam rc&am in quinque zquales 
partes, aut feptem , aut viginti , aut centum di- , 
uidi iubeat ; nam fi methodum vnam inuencris : 
aut ab alio cdoétus víus ca fueris , in quot velis 
partes propofitam rc&tam partiti , res ipfa tibi 
teítis crit, omnéfque particulz ita diuidentibus 


C exquifité cernentur aequales , atque id gcnus 


omnia problemata firmé reperta funt , per ca 
qua funt cuidentia; vt quum dato quadrangulo 
circulum circumfcribere ; aut pariter & dato cir- 
culo , quadrangulum circum intütvc fcribere 
iubemus; rurfus quum dato pentagono zquila- 
tero & aquiangulo, circulum circum(cribere; fi 
uis etenim fingula hzc ca , quam didicit, me- 
thodo flatim circum(cribere porcrit,res ipfa quze- 
fitum iam inuenilfe tcflabitur, At non itidem, 
genitüfne an ingenitus fit mundus , res ipfa te- 
itari poteft , quemadmodum ncquc finitámne 
fit an infinitum vniaer(um , aut quantus fit ma- 
ris fle&unum numerus ; nullum enim huiufmodi 
quzfitorum ex ip(a rc quz inuenta effc videa- 
tur, dijudicari potcft, quemadmodum (i circulo 
figaram. duodecim laterum zqualium , re&o- 
rümqne angulorum eircum intüfque defignare , 
iuffus id flatim feceris; intus namque & circum 
fcripta figura euidenter confpicitur, ficut & cir- 
culis hie meftangule figure intus circumque 
écfinnatus agnofeitur. Itaque quum demoafira- 
tiuammethodum inucneriraus , ad id quod qua- 
rimus nos ducit, ac teftimonium ex ip(amct re 
haud obícurum accipimus ; $: exinde probatio 
ncs haud paruas ipfius vciir.ris. habebimus , vt 
aliquando & in hs quz id euidenter ceftari 
queant, ea vti sudcamus, Nequc ftatim in rebus 
maximis à quocuim periculum faciendum effc 
exiftimo; fi vcio ad fclicitatem ducentia maxima 
funt, in aliqua priüs materia cxcrceri conuenit, 
quz illorum errorem qui fe quafitum falsó in- | 
ucniffe autumant , rcdarguat, & veré inuentoti- 
bus fuo teftimonio faucat, Huiufmodi metho: 
dus in geometria reperitur, arithmetica, ars fup- 
putandi , aftronomia , & archircétonica ; nominc 
autem architcétonice , horologiorum , clcpíy- 
drarum ; hydrofcopiatum , & machinamcnto- 
rum omnium dceícriptiones ample&or, inter que 
& pneumatica que vocantur , exiflunt, Hae 
sprofe&ó omnia inuentoribus fuis teftimonium 
perhibent vt & aftronomiz: innenta,quz &ipía —— 
ex cuidentibus dijudicantur, examinantur,&te- — 
imonio » Solis namque & funi 


























DIGNOTIONE, ET CVRATIONE. 


defectus , & quacunque circa fixas erranté(que 
ftcllasconfpiciuntur, interea quz manifefté appa- 
rent,reponuntur, Manifcftum praterea cft (crmo- 
ncs noítros omnium illorum animos perccllere; 
quibus iam prouccta ztatc non ampliüs occafio fu- 
pereft vtin rebusillis demon(tratiuam methodum 
longo temporc excrccant,quz ipam perípicue tc- 
ftarivaleant; aut enim proximé dicebam proprio 
amorc dceepti , aut fapientes videri volentes, aut 
honoris inanifquegloriz cupiditate;autarroganti 
iactantia, aut auaritia periti, nonnulli fibi ipfis, 
nonnulli veró aliis fcaliquid firmi fcire per(uadét. 
Quocirca nihil mirum tucrit in proprio vnum- 
quemque auditorio fuis baec difeipslis probare, 
quorum aliqui afinino ingenio funt , aliqui veró 
acri , ícd in primis difciplinis nequaquam exerci. 
tato;nam id genus iactantibus atque ineruditis 
praeceptoribus expedit;arbitror,tales habere difci- 
pulos;quicunque enim natura prudens , & in difci- 

linisantca ver(at? fucrit,ipfos illico lloccifeccrit, 
Lem & cgoadoleícentiz annos nondum cercffus, 
multos do&torcs contempfi,qui nonnulla demon- 
ftratis (cientificé in geomctria repugnantia often- 
dere audebant , neque demonítrationis fimula- 
chrum vnquam cognoucrant.Siquis igitur verita- 
tem cxploraturus priüs iactantiam fui ipfius amo- 
rcm , ambitionem , gloriz ftudium,fapientia opi- 
nionem,atque auaritiam ex animo fuo extirpauc- 
rit, iftc plané ad ipfam peruenict non menfibus 
modo, fcd annis rnultis poftca, quumanté (cfe 
excreatcrit , atque placita ad beatitudinem & ad 
mi(criam ducere valentia indagauerit ; illis vcró, 
quasdixi, perturbationibus furentem, ad tam lon- 
gum iter pigrum, atque impeditum vidco; at illos 
quidem odio profequor qui infidiatorem calum- 
niatorémque cíficiunt; His enim vitiis fuos ipfo- 
rum difcipulos przoccuparc ac inficere folent , vt 
ncquc id genus (ermonibus , qualesnosha&enus 
fecimus, aurcs vnquam przbcre equo animo pof- 
fint. Facillimumautem eft przceptorem graui ac 
feuera facic dicentem imperitis adole(centibus 
períuadere , fe praeunte , cxpeditiffimum effead 
fapientiam iter (ecundum Cynicos vocatos p/ile- 
fephos ; fiquidem & ifti placita fua breuem etIc ad 
virtutem viam contendunt : At ipforum nonnulli 
fententiam hanc damnantes,non ad virtutem,(cd 
pet virtutem ad beatitudinem Cynicam philofo- 
phiam iter effc confirmant; ceterüm nonnulli vc- 
riüsipfam dcelarantes,per imperitam iftorum ho- 
minum temeritatem ad inanem iactantíam breuc 
effc viam te(tantur. Itaque vt Cynici omncs quos 
noftra atate cófpeximus , ita & corum quidam qui 
fc philofophos profitentur , vitare fc inrationali 
contemplatione cxercitationem non eunt inficias; 
deinde quumà nobisdifcciferint, cum vulgaribus 
omnibus, caprarum videlicet boumq; paftoribus, 
£offoribus , atque mefforibus congredi indignum 
putant,quàd fcilicet ea qua à (e dicáturjifti vtpote 
in ratione differendi nunquam verfati,minime af- 
fequantur , perinde atque fi ipfi vnquamin primis 
fc di(ciplinis exercuiffent , ac non repente de vitae 
finc, dc bonaatque aduetía fortuna à przceptore 
demonftratiuos, vt ipfe credebat , fermoncs ali- 
quos audiuiffent;ipfisque co quód nó eflent exer. 
citati fidem adhibuiffentiqua plan iis,vt dixi,ob 
fal(arum verarümque rationum fimilitudinem, 
caufz falforum decretorum extiterunt. Similitu- 
dinesautem exa&ce illi dignofcunt;qui fingulas in- 
tegras cómentationcs diligentiffime tra&taucrunt, 

Tom, VI. DUET 


$41 
A Qajioadu a E Uode WAiov , vsj nnt , jeu Tt x? 
mu derhasls , xsi erhari(as, dexpas ops. 07i 9i d 
xiermu Tiu) xo ) rd ris ori mis A9 mmus , oret 
eaesGierias nd XT mls sAunlar , CÍX Ert xsueor tau 
e, ie mr Dacdpicu Tho aoniixuxbo jutjodor, 
[o psp avia) MePrruph cou Jwagua- 
Yay * *TU $, ds Qo aja QiA«vTas , » | Eon - 
Qian , 9 Qi2entpilas , À Qu2sdielan, 9 dou (ortias , 9 en- 
ausateusy , ner Add Cats , tuoi d] a)Net4, adam doU- 
ey angu oS ü BiGayor. Gz9i» (p $2 Oper , c» 
B (eic idiaje Exe 2jareiGas mu Qerm(a) aiam y. 
colets ad oye Quod , Graz Ji Spuutis 1d 3d dyo- 
kie cot, Cy "is qppe Tis jun man * cuui pii P5. á- 
84 » Jidturxs2ois dag(ont Tievmts Cxdy pun Dr gá , ue 
9, Guoeris QUeY , xi a052€)uja.0 duos C» Tis M.- 
9y ux err , Áo cos aum xs s genis, xs uid? xd» qoÀ- 
Ady dMueowslAav it. utipsio v , ^'zaipeCegrnau , mA- 
qum rro do omQapitoSu] Va. Ma 29 Mia. mig Crigenua- 
nixàs amnddyaduois c» )«oparela , yyranorrur d 
vrdy ood] Ci9u2or 2mdubeus. Car sao cc0pt 6 ju A- 

C Aor dArNar Cyan , dg Cotlar , QiAaUTar , QiDsTi- 
ular, QuastZiar, dertQlar : Qui2o ev jaxta : DM z- 
QiLem mÀoTwc c? evTy aycsysMyaguudpes eU pupeir, 
2o.d Pre mU Ugvepr, (rmious €& aze3s KJ Pajuanar 
Tt, YÀ) xs.xadu uarias d Susa dpa. Jb aca m "TN 
Nu Voy muosr , àv Cim, oicpov ador ese 4p 
ala) ort jua xpah 6D)y dad , Cxeirts AV pae Vi Gev- 
25 72, x5) D2jaiGooer xa aaxlua Co (as. Tie » €ls- 
Suns ase3xs C2 n early mU Cav) jaa (gl , ue ped 
"eue mm Ó PP (9. dox emieomig 2859i5 , 
D ómíots 652 ues pt Jidep ape sis eumd. émipómemy 
A Eri iio oDu, queen xoig dmujsUmig dideua2sr T 
deus va exJAMG eescdmo $ favüe 6d0» iri eeQiap, U- 
Qrynddues cod mus Kueixois droga Cosduois. x2 » x) 
evTi Cn TNuPR Cm ethuo diy €liaj Qua eoe - 
es» CinmBio ua. lads 5 eund y Adoeres Cx €n' Sei- 
alo , 9nd AY Tet em AJ Sequaiias, 43 €i Q«- 
exstai To K xh] Qi2s7wGias * 29A. &regi 24 dAnfe- 
qesr TUfapósduet avia) cueTousy Cm dg (ortas $- 
diy Clia] Quat , dua So E mioora v abes mur mA- 

E uas. darte 4o oí Kun "mrÀpTtg ot$ « dv Tap 
xP T Cuawg Bioy , ovrt xa) TW. QipscQar v1) exu y- 
geopduur. noi , QU;4: d42555de dla) c» TY 2520 
Sela. yonra ot as - €40 ordp v4 dua ny, Ce 
aLoda 21g2fj«3«) mis Frmvysd/etw. ab Ser mus, 
ejmo29i5, v9) Boux:2sis, xsj exami Ó00i, xy) Pekquje, 
Tl MA Gaps ion, óc Qaa, vis Acytópois , &- 
yétpaeot Sd 2355ts oyTis , daz, adoi 9€yutra aget 
T»U xa(m (uw ocyx pa rum , vy] CÓx ajD vw 7 
ei m2sts iw , vg) AL agnoilas , xg) xsxodops rias "di 
Foessdume T JMacoxkisu 29529 Vra Tnidyweu, 
Ws Cxies CiuuCs s mueDeyme dU AY s yoga man * 
ajuP dois, de tOlo , dY éusio ymo 4M. ud 
Asyor azcj6 Umup dOwUs , aitap TM Mod Jua - 
(i 4) duc , el uA mieude xx 
fu'eie Alea Aog 'y rna dunes 2jayodecunt. 
iilos : zi - 


Tu 





.y4t GALENI DE CVIVSQVE ANIMI PECCATORVM 


ejeyejo dj Gl d iajorrs ezestAurim xpíed 25- ABD MO AA cum quí aeris materiam 
. , - , » ^ ) . liquam non excercitata rationc dijudicarc ago:c- 
v cussnis ajgyrdra Tr eor ajsopira mi Ado ditur nullo pacto falías a veris argumentationibus 
3us Eois ld MD Crapyis 9 ym mueguneio $t diftinguere fepararéque poffe. Huiufce rei ma- 
Vg xs2sspdka. copio , 25091 ris Crrts -du3us — nifcftum indicium (unt vocata fophi(mata, qux 
€lc duse dM. AD memipeupAiÀle. Ó Mp — vationcs quzdam falía: funt ad verarum imagi. 
Y» dde aundv, eped9v^oy Qajrea, 2jg ag evü- nem dolosé conftru&z. Harum ergo mendacium 


, Los , ^0» AN AP Lr ^ ex conclufione qua vcra non cft apcrté deprc- 
ePdrnans Cx irme dAvG. (muiy 4p ab AUS pesditur, Quoniam veró falíz /snr rationes , auc 


99551, rh Tus Yr dM. Anu ror xerit 4 Sjsddbs, 9 affumptum aliquod falfum , aut conclufionem 
S suwdPasna xxxas CnQpresudpor * o0 Qaem AX — haud rcáé illatamhabcant neceffe cft, & hc in 
esessalpus (Gre vea () nvgleuam, D|g Tin JU- fophifmatibus haud ita facilé confpicua funt, 


- dri. 3 y J 5 fuas. B Propterea ab illis qui in differendo fe non exer- 
ewvila, vis &yutadsns aC] 29556. Vmu miis Gua?a- B cuctunt, vix deprehendi poterunt. Igitur quum 


9»dadu ds $ 2 E) , Ajg Ó Qajre9uj T&- rationem mendacem cffe conccdimus,quód om- 
en cuyas Ó cuu aua eu MdudAoe, $us * Av- nibus conclufionis mendacium cuidenter pateat, 
eig Wümpemq mis dyupgpdsus , deas Md eiois reggae pics on nodi folutio | rie 
, - , 1 , tutum quidem ipfis effet rátioncs omnes fufpe: 
€i» Th Gs areis apps ues orga a ben, nulli "o priüs affentiri quàm (e falía- 
undi (üOTHegr . ogA apa éxpGa $ (af S m- — pum vetarámquc rationum fimilitudines exquifi- 
euer , ixduoto E] yox (gj, ópera, TM Apio- — té diftingucre poffe (ibi perfuafetint, alió(que (ibi 
Ju» A$jy2h mvejs mu 4A s, mew JA rgesGd»Nus — queftiones proponcre patiantur, volentibus ipfo- 
Vereine mis Bouaesdore 7 mipa yrdray vía dy — Tum eruditionis periculum facerc permittentes, 


. 25 mn ! 2 , Nonaliud igitur confulunt quàm quód difcipu. 
eumd. dy Sun dRo d sup Geste , youre lis, vt fcin fophifmatum diffolutione tme ri 


dEidaw co n 3 ovi sir Ave] mt ua ri s v-c praecipiunt? Quz nihil aliud, vt antea dicebam, 
Juss cry uxo mie Aum eUms, de £Qlo, cy m — pror(usfucrit,quàm interveram fal(amque ratio- 
Qegew) al). reis d dAnSS Ayr duuim qQ 4).  nemfimilitudinisagnitio. Neceffum iraque fit vc- 
a : nris P» » ds Biberon yp Danumpriüsargumentationum naturam didiciffe, 

ser CIC. M), Pri INCREA AUNT IUS 0S in iis namque verfatus , ipfarumque fpeciem exa- 
«Any Adan Qunas, 6 2 Cr Cxthos yupsacu dues, — Gà iuxta celeritérque percipere affuctus , haud 
ds dxpGols m dpa , vo) (gokos yrynioxnr dumly G — meré ctiam fal(as cognouerit, Ego id redcmon- 
€i, jai ad, (o , 2] gode: mu s do- flraui, quum adolcícentes in difciplinis verfatos 


—- nl ! ud 1 | » — veras rationes cognoícere edocui, & alicui ex 
Sus. Pd viv! ENLa. negado 24yopiacsd ia, cy prafentibus,cui libuiffet , vtaliquod ipfis fophif- 


qua uan Malas ration oris 2g9ots diem mi proponerct;iuffi.[pfi enim fophi(matum abfur- 
0b ees CaSir dois e»Qicserwy mis oov2sudois 9M — ditatem deprchenderunt , qua aut in figurz non 
V bárruy. aig. y Oden cl dora, andy , ri p) fyllogiftica inconcinnitate, aut in affumptorum 


7 2. EN *ox c irt falfitate pofita effet ; ita yt ex hoc cuidenter ap- 
xa(e Ó ous yejunadetan, Che àr ruSeyetiór 9 x paructit iftis qui fibi (apientes videntur fenibus, 


J LI , "7T Li » 
(e 7 Antena Vos euro, ias minu Qa- quicunque fophifmata hzc foluerc non poffunt, 
Vico t eu Qd; mis dhZosvQoig mimis mptoG/ Tas , o0 e8- quód ob vcrarum rationum ignorintiam hoc 
Qizuas Awp djusnaQow , 9r Djs. «hd d'yiar TM fubeant ; deinde extrems condcmnationi digni 


"T - T: : io affen(u miferam de- 
VAN: b ürrury. & ] . funt co quód ex temerario af ral 
ub a D liie €ir (dim esf gant vitam ; fal(am enim de vitz fincopinionem 


; A ft * ^ ' : 
ener ibd €im, 2j cesmT cvyxa enr € ad miícrias , calamitaté(que ducere omncs tc- 
xsoatj.usm. Bio "Juonduet * ^ 32 (S64 miAsts JEn M o- — ftantur s ifti verà Zemines quidam funt in difcer- 
due, GpuDd nma me reds xsocdapunias ddr * ovni — nendis veris falsí(querationibus rims exer- 


JV deut fods Cin a£] ajgyrónos «AxSUr m citati, interdum nonnulli opinionis alicuius ve- 
FRA $T - ;^. ritatem intelligere fe credentes , contingentcm 


* A M TRO , 
xi Mone Asyan , iria me-fvindiooi Hee vj» &A- E. quidem ratienem fe dixilfe ignorant , tanquam 
$i dolre , d'yoede 2E 9m. 235r. ch3oyeidoer €lpn- fenfibus €a quz opinantur, cuidenter apparcant, 
xaxe, d Qarojdyay cyavpas a» folate, xA A;oti — nos vcrà fequi, & abíque demonftrationibus 
4 Spa] UmisDuy vt, xo) mÜRaDu, xuels odtbeus, credere iubent : fepe vcró quum fola indicatio- 


, y- 2) . digi ? nc oratio egeat , demonftrationc ipfam confir- 
TwMans pam; crtios Perdpow i spo , mare nituntur , quidam veró quomodo differat 


anALeos Vrodesden amis mdeSu). lis dyeuz- — id quod eget demonfttatione ab co quod pri- 
mts my 2] ipd G mis coisne Dsduor 8 ds doég- mario atquc cx Íc notum eft ignorantes , ni- 
tdy mag UE dr! miei, Quos Prdegdeo vimal- hilominus tamen de rcbus quibus magna con- 
el dyayudsey dxpCu; Gurus dw- templatione opus cft , temeré loqui aggrediun- 

vta : di 3 AE 2: tur, Atqui in his erroribus , multi qui im- 
Mar. x9) Gora mention mil TE. v »oresXi- diu in philofophia confenuerunt , verfantur, 
etui c» QiPacoQia. m do , d vregs "hd, 9 TM muios- E. Qujd igitur , proh Deos , iftotümne iníciria 
Fw d ua dad mt, x2) AoEoroQiag Joi cti DuraeSus v^ NOE fapientia tibi facile cufari poffe 
mí, Sbsay adios j P ee add exiles $3 dj. — VItut 2 An ctiam qui triennium dut qua- 
ex Vip d Mac ap Ui driennium fcirrhum habet doloris expertem ? 
aeíd» , 8 melos dvor D T exiiios ;98 € TM — An fentim iftorum animum infcitiz, appatentif- 
viboruy 5&edrrun "uy, re dpa ceias 1, v i io- — que fapientie fcirrho triginta iam & quadraginta 
mias oxijdor (M mreiaoorma Eosuct. Pulam AvSuzay annos occupatum ad fanitatem redirc goterit ! 
E fnis e o eim — E MER at, 








DIGNOTIONE; ET CVRATIONIE. 


at (i velis, fac id poffc ficri; deinde dierumne fpa- 
tio,an menfium , an annorum huiuímodi feirchi 
curatio cgcat,zftimato. Itaquene amplius mireris 
quamobrem multos iftorum qui fe philofopha- 
ri przdicant, neque alloqui , neque cum ipfis dif- 
putarc dignum cxiftimo;omncs enim priuatos ho- 
mines, natura prudentes, cáquc difciplina inftiru- 
tos que iampridem à Graecis probara cftjiflis prz- 
ftantiores cognoui, Facilé enim quecunque ipfi 
euidenter confequunturagnofcunt; iftos veró al- 
tetcantes , aut quz placitis ipforum aduerfentur, 
Rropes diffimulantes,plerümque expertus fum; 

Ego quum de iis quz vnumquemquc finem con- 
fequuntur millics iam à nobis aducr(us plerofque 
plulofophos habita fit oratio , alij quidem omnes 
quód primis rudimentis optimé inftituti fintacu- 
tum ingenium habent; ipfique viuendi rationem 
concordem fuis placitis dicebant , fermoném- 
que noftrum rct intclligcbant;at reliqui in qua- 
dam inani fapientiz is org vt fupra pofui) 
ad fenc&am víquc verlati , foli contraria fentic- 
bant: deinde quumab omnibus pra'fentibus de- 
riderentur, ad conuitia feconuertebant. Vcrüm 
qua à nobis (pius vnà cum multis viris de quo- 
que pro fingulis finibus,vite genere explicata funt 
inaliis habes commentatiis tradita; & perfpicuum 
cft quód errorum quos ifti committunt, exempla 
in ilis (cripta fint. Nam quzcunquc ifti diucrfis 
Íc&tis addi&ti per totam vitam intet fc contraria 
faciunt ac dicunt , ex falfo iudicio proucniunt, 
perfpicuümque eft omnia & mak fieri , & peccata 
elTe quicunque in qualibet fecta errata commit- 
tuntur , fiquidem veridica fc&a non finem folum, 
verüm etiam genus vitz fini illi confentaneum 
adinuenit , vbi & quid inter peccatum perturba- 
tionémque interfit;apertiffimé di(cere licer. Ali- 
quis, exempli caufa , placitum hoc inftituerit,ho- 
mines iuuarc , tanquam verum aut perfc&umali- 

uibus bene facere, czterüm ifte aut (omno, aut 
Ipcedi. de voluptatibus , aut aliquo id genus 
alio impeditus , auxilium omittens in affc&tucr- 
rauit. Alius veró quifpiam fibi tantum volupta- 
tcs, curarümque vacuitatem comparare flatuens, 
ac propterea ciuibus fuis aut domcfticis iniuriis 
affc&is auxilium dencgans , ex praua opinio- 
ne ptofectó , non cx aliqua perturbatione pec- 
cauit, 


CAPVT Iv. 
Quid de cuiu/que vite fine fala fit apinie. 


Rincipimm equidem peccatorum filfa de 
PEZ ue vitz fine opinio et; ex ea enim 
tanquam é radice quadam fingula peccata ex- 
oriuntur : fcd poteft aliquis opinionc finis non 
deceptus , in aliquo . particulari confequutio- 
tionem haud intelligens aberrare ; catcerüm 
tibi ( vt proximé dicebam ) a&tiones vire fin- 
gulis finibus congruentes in aliis commenta- 
riis latiós enumcraui , ín przfentia peccato- 
rum fola capita perftringam , qua & repctere 
fatius effe duco , vt propofitorum compen- 
dium quoddam facilé memoriz mandandum 
conficiam. cdm enim in finis con- 
templationc fcclicitatis humana przcipuum fir- 
mamentum ponitur ac conftituirur , mcrità 
in ipfius mE MMEEES omnes incubucrunt; 
Ton. VI. 
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ui feipfos magni fecerunt , prompté fententiam 

uam tulerunt ; promptéauté fententiam tulerunt 
automnces,aut vno tantum excepto quem ipfum 
neque in confeffo cft id fcciffc antequam de dc. 
monf(trationibus iudicatum fit;síntnc reuera dc- 
monftrationcs, an illis ita effe viderentur. Homi- 
nem igitur propria peccata obícruátem atqucani.- 
maduertenté,illud ipfum in primis cogitare opor- 
tet; iuftum effe omnino cos curiosé diligentérque 
audientem, qui (efe quzfita demonftrauiffc arbi . 
trantur;poftea ipfa dijudicare conati;atque iterum 
hocloco quum ab ipfis acceperit quem in oratio- 
nibus iudicem veritatis ftatuat, dcinde iterum hac 
ipía fecum, vt fe(c habereoporteat , reputans con- 

deranfque nunquid ipfi rur(um iudicandi inftru- 
mentumaltero cgens inftrumento intelligant, dc- 
indepolt illud rurfum alio , idque nc in infinitum 
protrahatur fufpicatus valde cauté, lógo temporis 
fpatio,vnà cum viris qui ipfi maximé veridici vi- 
deantur;ita primum omnium iudicandi inftrume- 
tum contempletur; quod & clarum eft ancipitem 
quandam occafionem accipientem omnibusho- 
minibus in memoriam rcuocare oportete.Id veró 
& abfque dijudicatione indicare poffe palam eft, 
candémquequam omnis domuit vim poffi- 


C detistque ita,quod fupereftiin ipfum refpicienté, 


omnia ad id particularia redigereconuenit , quod 
fané rcfolutionem nonnulli philofophi vocauc- 
runt,veluti afcenfum quendam ab his qui media 
funt,ad primarium iudicationis inftrumentum vt- 
pote autem in rc valdé difficili, quemadmodum 
opcre plerumque didicifti, in iftis vano fapientize 
nominc przditis,petulantibus;ac ludibrio abii, 
propterea quód neque vulgaria S pien ad pri- 
mum illud inftrumentum iudicandi redigere va- : 
leant.Sibi ipfi eum conftare oportct qui (cientiz 
capax effe velit , atque in multis fingularibus quz 
ipfius inuentoribus teftari poffint, vtantea dixi,(c- 
€ cxerceat,huiu(modi autem funt ea qua in arith- 
mcticalinearümq; fcientia habéur , quibus veluti 
fundamentisaftronomia & archite&tura nituntur, 





CAPVT V. 


Decleratio era methadi per exempla mathematica , ac 
aduerfiu eos qui ab eadeficicbant, 


Gc cnim vt declarandi caufa ex archite- 
&ura cxemplam aliquod promam, Quum 
vrbs conditur, ipfam habitaturis propofitum fic 


E non per conicéturas , fed exa&& quotidie fcire 


vellc, quantum diei temporis iam clapfum fit, 
peritos víque ad folis occafum fuperfit. 
d problema fané in refolutiua methodo ad 
princeps illud iudicatorium redigi opus cft , fi 
T ipfum quo dixi modo in gnomonica tra- 
tionc inucnire debeat , rurfümque ex illo 
sd candem viam , fcd contrario modo 
ciendo componere ; quemadmodum & hoc 
in cadem tra&atione didicimus, Porró in 
hunc modum communi gencralique via com- 
ka ; nobifque cognofcentibus ex huitiímodi 
ineis temporis partium dimerfionem fieri ne- 
ceflum c, ad corpora deinde tranfire con- 
uenit lincarum defcriptionem & gnomonem 
fufceptura ; ac ganas quidem inucftigare 
quz corporum figurz ad inuentam defcriptio- 
nem idonez (unt; deinde in illis fingulis , qua- 
loan Ie defefipsio feci goi, de quidne 





DIGNOTIONE, ET CVRATIÓRNE. 


«6pofitionéq, inuenire. Ac pofteaquam rationalis 
mcthodas euidentem nobis propolitorum inuen- 
tionisconfirmationem pra'ftitcritmox ad ca cxc- 
quenda qua per ipfam inuenta funt accedentes, 
iterum comnfiderabimus quomodo depingendi 
corpotis fuperficiem planam zquabilémque rcd- 
derfusihoc deindeper refolutionem & compofi- 
tióncm adinuento, aliquod huiu(modi corpus fa- 
bricari pecinftrumenta, ipfum inftrumencis dcfi- 
gnare tentabimus; iterümque cx refolutione ac 
compofitione eo comperto, ciu(dem fpcecici cor- 
pora, qualia nos methodus cdocuit, con(trucre 
cnitemur : Quumque poftca in multis deinceps 
figuris delincationem fecerimus , concedere ho- 
minibus re cxperiendum iam abíolutum pro- 
pofitam: opus. . Quando enim prima linea pri- 
mum folis radium excipit, itidem & poftrcemum 
vltima atque hoc in omnibus folaribus horolo- 
giis depi&tis-apparet , iam profe&tó vnum quod- 
dam euidens indicium , quód res propofita in- 
uenta fit, habebimus; rurfus & alterum, quum 
omnia dclincata corpora intet fc confentiunt, 
nccnon & tcrtiom. inucnicmus , quum aequalis 
aqua fluxus ipfis refpondet. Hoc etenim dcpi- 
&orum horologiorum veritatis iudicatorium fu- 


turam ratio adinuenit, quod autem dico hu-( 


iufmodi eft. Vaículum ex quauis materia con- 
flatum perforato , primümque folis radium in- 
tuitus aqua purz. 1mponito ; dcinde tibi quum 
pi&um herologium primam horam przteriiffc 
nunciaucrit , tu, quanta vafculi portio aqua im- 
pleta fucrit adnotato , cáque ftatim rurfus cffufa 
vafculum cidem aquz imponito , & quum fc- 
cundam horam folare horologium fignificaue- 
rit, vaículum afpicito ; poftea quum aquam in 
ipfo ad candem partem peruenifle, ad quam & 
prima hora peruenit , inucneris , adnotato celc- 
riter, & exhauftum vafculum iterum in candem 
aquam immittito , ac rurfum obferuato. Si ad 
tertiam víque horam horologium indicat , ad 
candem horam vafis aquam pcetucniffc ad quam 
prima , aut fecunda hora peruencerat , quando 
Igitur ita factum inueneris, cxhaurito vafculum, 
& iterum ad quartam víquchoram in aquam de- 
mittito , it&mque ad Sui vafis partem aquam 
afcendiffe confpicatus,ipfam ftatim cffandito,de- 
nuóque in aquam demillo vafculo, quintam fimi- 
liter horam explorato ; quümque & in hacad eun- 
dcmlocum aquam perueniffe compereris, deinde 
in fexta , & rcliquis deinceps vfque ad duodcci- 
mam, fi prorfum ita fieri cognoueris,re&é depi&ü 
effc horologium tibi perfuaferis , quandoquidem 
propofitum demon(trauit; propofitum autem crat, 
induodccim zquas portioncs totius dici tempus 
e(fe ditributum. Porrà numerum hunctanquam 
omnium vtiliffimum delegerunt , dimidium enim 
continet,& duplum,& quartum,& fextum,& duo- 
dccimum,quz nullus alius poft ipfum numerus vf- 
que ad vigefimumquartum continere vidctur. 
Hunc fané ranquam longum repudiarunt , & duo- 
denarium numerum vcluti commoderatum iudi- 
cantes,in tot particulas totius dici tempus diuifc- 
runt. Hanc autem partitionem cx vía effealij mul- 
ti& Romani ipfi experientia comprobantces atque 
vtentes oftendunt;fi quidem hzrediratem omné, 
quum teftamentum condunt,in duodecim pottio- 
nes diflribuunt,& ponderum ac menfurarum,qui- 
bus in vitaopu: eft, plurimas in duodecim partes 
diuidüt, Tu ver?,fi iubcas;tibi pet methodü horo- 
(—. Cem YI. pus 
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logium depinxero , ac deinde fiuc in. düsdecim 
partes, fiuc in alium quempiam fequentem nu- 
merum integrum diem partiri volucris, in illo 
cnim id quod propofaueras , itidem fa&um cflc 
comperies, quando & perforatorum) vafculo- 
rum menfíürz refpondeat, & omnino inter fcdc- 
pi&ta horologia confentiant, co quàd vltima in 
ipfis linez dici fincs concludant, Ad hunc fané 
modum & clepfydre deícriptionem ratio mc- 
todo rcíolutiua veftigans inuenit, cuius iterum 
experimentum vcl plebeiis hominibus euidens 
eft. Summa enim eius linca duodecimam ho- 
ram figuificans, altiffimum locum habet ; qua 
pare clepfydra longiffimum diem diractitur ; 
breuiffimum veró, vbi linea breuiffima cft; inter 
vtramque medía cft quz zquinodialem dicm 


declarabit;ac deinceps quartam pertranfiens,per- . 


indc omncs anni dies mctieris ; quod in medio 
eft víque ad zquine&ialia foramina. in. clepfy- 
dri labro, tibi predictos quatuor dies fignihica- 
bit; quibus forzminibus poft id quod longiffi- 
mum diem fignificat , inuenire fcilicet incipiam, 
víque ad quam partem altz in clepfydra linca, 
hora duodccima tranfa&ta, aqua pcrueniat; poft 
illa veró rur(us tertia à duodecima conucríione 
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mam cffc dixi , dimctientem reperies ; quin- 
ctiam & alias lincas, quacunque altiffima (unt 
infcriorcs , alias horas metientes inucnics, quar- 
tam quidem à duodecima : omnibus anni dice 
bus vndecimam horam fignificant fecundum 
cius differentes partes , vt de fuprema antedi-. 
&um eft ; fequentem autem quintam aut (cxtam 
horam s ees | diuerías partes fignificantem, 
arque item fcquentem feptimam , o&anam, aut 
nonam , ac rcliquas vfquc ad imam lineam ho- 
ram primam te inucniffc in folatibus horolo- 
giis dip(ydna iam aqua plena tibi patcfitsquem- 
admodum & quarta & rcliqua víque ad duode- 
cimam, inter fe quidem z'qualcs fingulis quibuf- 
que dicbus apparent, ad alias autem aut. pratc- 
ritas , aut futuras rclatz , inzquales ; dcinde me- 
thodum hanc inueniens non cupiui(ti , heus tu, 
quid fit cognofcere; nonne tuam inancm (cien- 
tia? per(uafionem pcercepifti »qui propofita hzc 
quum nefcias, non per anni fpatium , aut. re« 
étils , vt dixcrim , non in omni vita inuenire 
valcas ? Ncque cnim hze vnius hominis vita 
adinuenit , fcd paulatim lincarum fcientia pro- 
uc&a eít; primó quidem clementaribus in 
ipfa theorematis ab ipío pctitis; poftquam au- 
tem hac inuenta funt, polteris hominibus dcin- 
ceps contemplationem illam fummopere admi- 
rabilem , quam refolutiuam nominari dixi, ad 
illa adiicichtibus , fcféque in ipfa , & alios, 
qui voluerint , quàm diutiffimé excrcenti- 
bus; quin etiam nullum in ipfa huiufmo- 
di manuarimm opus qualia hadenus dc fo- 
laribus horologiis , atque clepfydris  declara- 
uimus , oftenderc potuerunt. At nequetc- 
mcratij erant , neque atrrogantes , qui hu- 
iufcemodi res indagabant , quales ifii qui 


F fapicntiam fe querere , aut inueniffe 9lo- 


riantur , illi autem veriffino fcfe honore 
decorantes , facultatem. quam in anima op- 
timam habebant , exercere & ad finem 
perducere cupiebant ; clarum autem eft, 
quod rationabilem dico , qua exercitata & 
bonum habitum fibi congruentem adepta, 


delectantur 


E. 
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dele&antur magis quàmij qui corporis voluptati- 
bus fcruiunt. Nulla. etenim alia facultate ab hir- Á 
cis, vermibus,porcis, pecudibus, atque afinis dif- 
ferimus;neque vlla alia contemplatio ingenui viri 
animum veliementiüs;quàm hzc refolutiua facul- 
tas Mi "UI prefertimin ipfa quifpiam ma- 
gnos progrcilus feccerirjinter initia verà,quemad- 
modum & ali fer& omnes di(ciplinzs, laboriofa 
eit, Quàd fi nihil ctiam. delectationis afferret, 
qe tamen inrcbus maxirhis nobis v(ui futura 
it, in ipfa exerceri optimum fucrit: quum illud. 
przcipuum ( vt modó diximus ) habeat, vt quan- 
tam voluptatem affcrat,rcs per ipfam inuenta dc- 
clarent, quod in his quz à philofophia jndagata 
funt,ncutiquam repertum cft. Quocirca cis qui in 
ipfa temere nogantur , impudentes effc licet ; ne- 
que enim vt qui horologium,clepfydrámve haud 
rc&té defignauerit , à rc ipfa euidenter coarguitur, 
fic & philofophia precepta cuidenti argumento 
rcfatantur,verüm vt quis voluerit, ci dicere licet, 
y» femel impudensab(que rationali methodo 
ab ipfis rebus fcfc.-edoceri affirmat, Quód fi cos 
folos res vocem adeptz allocutz forent, haud abs: 
rc gloriarenturjat quum res fileant,neque nos,nc- 
qucillos alloquanrur, iam fatis patet folam qua 
nobis ineft, rationem rerum naturam inuentu- 
ram, Rcs igitur inuenire potens, id prius in re- * 
bus euidenter hoc teftantibus demon(ttet, & me- 
thodum nobis dicar cui omne problema rcfolu- 
torié fubiiciatur , ac verarum fal(arámqueratio- 
num fimilitudincs prius diftinguens,oftendat vbi 
vitium deprehendere liceat ,in rcbus autem ob- 
fcuris non ampliüs fide dignus fucrir. Ofnnia 
hzchomincsrecté dicta effe confentiunt, prater. 
iftos temerario: , & falía do&rinz per(uafione in- 
flatos , quibus ad veritatem via ncque longaad- 
modum cft, ncque ciufmodi , qualem Hcfiodus 
ad virtutem effe cecinit, fed concifa ac breuis, aut 
porius nulla eit. Etenim fi rcs ip natura fua om- ^ 
ncshomines edocent,non opus cft in rationalibus 
mcthodis fcfe exercentesatterere. Nonne igitur ó 
vos qui vcftro iuc'icio eftis fapientiffimi, hoc fal- 
tem nobisaliis, qui nondom fapientiam vcfiram 
affequuti fumus , cffe perfpicuum concefferitis, 
omncs homines oportere omnium rcrum verita- 
tem cognofcere, quandoquidem ipfarum natura 
fcipfam patefacere abunde valet? Tergiuerfantur 
itcrum quum ita fucrint interrogati , non omnéf- 
queaiuntà rcbus edoceri. Quinam igitur fint ifti 
quosres ipfa cdoceant, nobis iterum perconctan- 
tibus,(cipfos folosaiunt; quid enim aliud refpon- 
derc queant, ia&antiam fcilicet; quam initio pro« 
fef ftoi conftituenteszAt profc&tó nosiflis 
de fe quicquid velint pronunciantibus, nequa- 
uam credimus; cur enim, proh dij immortales, 
folis his rcs ipfa naturam propriam declarauc- 
rint? Num idcirco quia foli nihil ex primis difci- 
plinis perceperunt? Scd hoc merum mendacium 
eft , alij etenim plerique illarum nihil didicerunt. 
Quód fi rationalem anima facultatem in diíci- 
plinis exercuiffent , effectus id cos poffe facere 
teftarctur : arqui nondum ciu(modi contempla- 
tionem attigerunt, Dicent autem forfan folos 
fc perípicaces à natura creatos , atque rcs con- 
gruentcr ccrnete, quemadmodum Kk prx fub- 
terranca intuebatur, Quid igitur , ft adeó per- 
fpicaci ingenio funt , in id'genus MUT ex- 
cutiendis, quorum inucntio veridicos effc in- 
wentorcs manifcílat , plané ridiculi funt? Nul- 
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lum enim corum quiíquam ipforum vnquam in- 
uenirc potuit ; quin & corum inuentoribus dc- 


clarantibusac edocentibus, alij fané diícunt, ifti 


vcr foli, & incxercitati, & ingenio tardi perci- 
pere nequeunt: dcinde me prouocant, atqueali- 
quis cx iplis forté intellexit, non tamen quod 
dixi rccitarc valet, Quznam itaque cacitas in 
propriis digno(cendis vitiis hac iftorum ignora- 
tionc maior et, quód vulgaribus hominibus fc- 
fe rudiores quum videant , ad ea percipienda 
memorizque mandanda quz ab arithmcetica,geo- 
mctria , architcctonica , aíironomiáque rcperta 


p funt , poftca qua: philofophiz funt tam facile in- 


ucnifle fe cxiltimant, vt res ipas fefcoftendere 
abíque demonfítratíone rationaliquc. methodo 
contendere audeant? Porró quod [een feipíos 


adulentur , neque veritatem qüarant, ex co fci-' 


re licet, quód dc rc aliqua finguli interfuostan- 
tum difcipulos differunt , omnéfque alios tan- 


qu aberrantcs calümniantur atquc vitupcrant. 


go veró fic in vnum cos cogam non fctunt, 
Ícd ftatim. verecundiam pratexant , ncquc fc 
coram hominum multitudine fermonem faccrc 
poffc confirmant : quamuis fingulis dicbus ipfo- 
rum alius viginti auditotes habeat , alius trigin- 
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€cre erübefcant, Verüm cgo, fi tres aut quatuor 
corum collcgio intereffc volucrim, exempli cau- 
fa Platonicos quatuor , tres aut quatuor Epicu- 
reos, totidem numero alios Stoicos , & Pcripa- 
tcticos; ad hos , tres Academicos , aut vocatos 
Scepticos , ita vt omnes cx philofophia viri 
fint viginti , praterea vltra enumeratos, fi to- 
tidem ad(nt qui rationalem facultatem in di- 
Íciplinis exercuerint , fed philofophicos fer- 
moncs ignorcnt , tunc nullus iftorum ciuf- 
modi conícffum fuftincat. Quàd fi nonnun- 

uam ab hominibus nulli (cétz addictis , in 

icendo autem excrcitatis. coadi ciufmodi 
hominum coetibus intereffe non rccufent, dum 
illi de iftis altercantur, fuáfque rationcs con- 
glemcerant , Kd aen id gcometra fu- 
peruenit, accefferunt & medicorum nonnulli, 
& alij quidam dicendi ftudiofi , viri & difci- 
plinis inftru&i , eas quidem vt quaftum face- 
rcnt exercentes , & nulli in philofophia fecta 
inferuientes , vt mihi moris crat, atquc tunc 
ab iis petij vt iftas rationcs dijudicarent ; tum 
corum quidam dixit optimé controuerfiam 


p (cdari Pes » fi in id quod mundum conti- 


nere aiunt , vacuum profcüi cxperian- 
tur , nunquid in co pofitum corpus vna in 
Ícde manere , an. & ad alium quoquc lo- 
cum transferri aptum fit. Aliis quidem. om- 
nibus hac di&a placuere , foli veró Philo- 


fophi inter fe nobifcumque rixati non dcfti-, 


terunt probabiles rationes à ncceffariis diftin- 
Sucre ncqueuntes. Potcft cnim. vnumquod- 
que corpus in vacuo vno loco manere, potcít 
& non manere , ncutra fe&a. ncceffariam. de- 
mon(trationem habente, 


DIGNOTIONE; ET CVRATIONE. 


j49 








[ —: Zr Sm EMEN 
CAPVT VI. : KE9$AAAION e. 
In eos qui temer? C citra methodum aliquid I'ej; m4 agesmerus Tt, trj ard). uidadbo 
promendiant,. vmaposdpets d. 


"Taque tempus adueniffc videtur vt ego quo- 
I aliquid proferam, quum tamen paruam 
fpem habeamforc vt inanem fcientiz petfuafio- 
nem ftabiliant; nequc tamen id ipfum exiguum 
effc duxi, ipfam vidclicet non intentatam rclin- 
quere. Ob id igitur conceditur , omnem dc- 
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illicó primus ab ipfisad ignota tranfitus ab Aca- 
demicis & Scepticis non conceditur, inter nos 
vcró id conuenit , quód aliud inuenimus quod 
illorum ambiguitatem augcat. Quum enim ex 
€uidentibus quidam intelle&ui , quedam fen- 
fui cuidentia fint , inter fc nonnunquam hzc pu- 
gnare videntur , atquc in primis hoc ipfum 4c- 
mime excrcitato egct, hzc neutiquam inter fe 
diffidere often(uro. Sccundum ab hoc makimum 
cft , ab cnidenter apparentibus quz funt ciufmo- 
di cognofcere , quidam enim temeré , nondum 
claré apparentibus , perinde ac talia fint affen- 
tientes , falluntur, Sed quid mirum , inquies , 
fi ad manifeftam intelligentiam hac temc- 
raris hominibus accidant; quum id ipfum 
cernamus & in fingulorum fentuum a&ionibus 
quo(dam committere ; quum cx longiorc (cili- 
€ct interuallo quàm videndi requirat potentia, 
aliquem accedentem intuiti, cxempli cau(a,Dio- 
nem effe qui accedat , tanquam. cxacté. confpi- 
cati affirmant , atqui ifte propius accedens inter- 
dum non Dion , fed Theon cffe vifus cft. 1ta- 
quc fi procul & propé viforum imaginatio non 
differret , minime dc his quz procul afpiciun- 
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tur , inter (c diffidentes, neque redarguerent vn- D) A2si6 1 DW. mippoSur epu udk av ovr. CAbyEctaw , cor 


quam , neque redargucrentur ; fin alia veró cft 
propé viforum , alia non propé viforum adio, 
vt illis qui propius intuentur, notum cft , merità 
falluntur. Hoc igitur ante omnia memoriz 
mandato , antequam ad intellectui manifcíta 
tranfcas, nc & tu inconfidcraté quandoque pro- 
nuncies , & aliquod vifibile procul accedens 
cquum cffe , verbi cau(a , dicas , quod propius 
quam fucrit , Theodorus effe cognofcatur ; aut 
potius in omni vita huiufmodi tam facili affen- 
fu abftineas , quem procidentiam & temerita- 
tem nominant. Ego vero tibi vni dico , nullus 
me vnquam ita deceptum effe oftenderc potc- 
rit. Ab adole(centiz namque temporibus ita 
me femper affacfeci , vt tam in his quae fenfui, 
quàm in his quz rationi manitcíta videntur, ab 
inconfulto & przcipiti affenfu caucrem : ad 
qua tranfiens iam tibi iterum in memoriam rc- 
uocare hortarique decrcui , vt nulli falso fidem 
habeas , vt quotidic permultos amicorum alicui 
quzuis loquenti affentiri video ; quód fi duo, 
tres , aut quatuor idem dixerint, non renitun- 
tur : fed quum vni affenfi plane fuerint, idcm 
tribus aut quatuor dicentibus temeré affentiun- 
tar, neque illud perpendunt , vtrum iftos om- 
ncs ex vna communi caufa verum dicere , aut 
Contrà ex vna communi caufa! mentiri liccat. 
Satius ieitur fuerit hic cun&tari quemadmodum 
& cgo facio , & fi quàm maximé incredulum 
mec qui temeré. affentiuntur nominent, Igitur 
jamicorum mcorum nonnulli funt qui quum ali- 
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ANIMI.PECCATORVM 


A Fem peragré adueniffe à quopiam audiucrint, 
itatim mihi veniffe hominem renuncient ; (cd 
paulopoft mendacij conuiái , & à mc reprchcafi, 
tantum abeft vt in pofterum (cfc cautiorcs pra- 
ftent , vt etiam mihi irafcantur , dicántque fc 
non effe mendacij authores , cd cuidam illud 
dicenti credidiffc, ciá(que peccatum cffc , non 
fuum, in affentiendo incon(ultam temcritatem 
confidcrare nolentes. Nempe fi , vt ego dicere. « 
confucui , hominem hunc mihi hac dc rc hoc 
dixiffe, hunc in modum & ipfi (ermonem facc- 
rent , haud profcétó mentirentur.. Nunc veró 
dum mendacium refcrenti credentes falluntur, 
B non illum modó, verüm ctiam fcipfos menda- 
ccs cíIc demonftrant; quum amicum peragré in 
atriam rediiffc ipfis non afferere , fed ab alio 
id (c audiiffe, dicere licet, Quandoquidem igi- 
tur huiufmodi rebus ipforum haud multo poft 
mendacium declarantibus , non defiftunt temer 
affentiri, quid in abflrufis , atquc reconditis 
ipfis accidere putandum fit , quas percipere fa- 
né , quim difficile eft ? Facilius quidem fucrit 
vnius rci (emper meminiffc, quàm in cius exa- 
€&a cognitionc cuidenter perfiftere ; difficilli- 
mum autem idcirco fuerit , quoniam id ipfum 
C facere plerique recufant, Mihi veró temeritatis 
ipforum cau(am querenti, nonnifi ingcnij cxccl- 
lentia hzc omnia agere vifa eft. Celeriterenim 
quoduis, aut fenfu , aut intelligentia confequi 
laudabile eft , quod folum ifti homines intuen- 
tes , Ícfc vicino cognitionis celeritate mcliores 
probaturos effe exiftimant, quum tamen igno- 
rantiz potius ccleritatem oftendant. Hzc ita- 
uc à me generatim adueríus omncs temcré 
iquid pronunciantes inuenta dicere volui, 





CAPVT VII. 


Refelluntur rur(us qui de ignotis rebus apertas fe ra- 
tiones babere exifimant C inhs prn que- 
rum clara C cuidens ej comprobatio. 


d ad iftos rur(um philofophos reuer- 
tamur qui inconfiderate dc corporibus in 
vacuo ftantibus aut de(cendentibus (ermocinan- 
tur, Archite&us namque ifte non affirmaffet 
prius quàm; in ipfum vacuum € mundo cgreffus 
rem experientia comprobaffct;atque vnumquod- 


p que in ipfo pofitum corpus , aut cundem locum 
o 


inerc,aut in alium tran (mutari apertiffime con- 
fpexiffet, Eiufriodi namque ad demonftrationcs 
conftituendas principiis cuidentibus, ac finc con- 
troucríia ab omnibus conccffis ipfos vti cognofci- 
mus;at vos dciisphilofophantes quorum nullam 
certam notitiam faber ea quàm clariffime di- 
gnofci poffe contenditis, Proximé duos altercan- 
tcs philofophos audiui ; alteri enim corum aqua li- 
gnisgrauior effe videbatur,contrá alter ligna era- 
uiora effc defendebat; vterque autem furfum ac 
dcoríum intacns longas rationes afferebat, Preci- 
p puumaotemaltcrius philofophiargamentum con- 
ftri&am denfamque fubftantiam grauiorem cfle, ' 
quocirca ligna, quàm aqua, erasiera «f£ Alterius: 
veró, ligna minus vacui continere, Hzc veró di^ 
cebant prolixis fermonibus , non demonftratiuis 
rationibus (ententiam fuam roborantes, tanquam. 
ipfis rem fen(ui dijudicare ( quemadmodum & 
nos facere nouiíti) non liceret, Scd ipfun 


















DIGNOTIONE; ET CVRÁTIONE 


lofophi adhuc dicere volentem interrogauemint, 
quinam effet modus per quem cuidenter di- 
gnoíci poffct , vtrum ipforum grauius effet, ne- 
que enim in lancibus id ficri poffc dicebant, 
quemadmodum neque ex vafc pleno; ctcnim 
expendere lignum poffumus, non tamen vasali- 
quod ipfo replcre , quod ruríum aqua implere 
valcamus, Hac igitur iftis ( vt foliti funt ) gar- 
rientibus, ridens Architcáus inquit ; Fer omaes 
w/Apiertes: videri volentes ciu(modi fcmper eff , qua 
extra mundum [ant , de. quibus conietfura. motittam 
accipere folium continzit , . féentife autem. eoi 
bendi nequeunt , cognofcere vobu perfaadentes : bac 
dutem que ad. manum faut "vel imperitis bominibme 
inttrdum. patentia , penitus ignarantes , quemadmo- 
dum C- id ipfum in prafentia propofitum , aque fei 
licet ac. ligni pondera. exquifitie,. Omnibus igitur 
qui ibi aderant architectum rogantibus , vt quo 
pacto ligni & aqua grauitas inter fc comparari 
dijudicaríque firmá ac certa fcientia poffer,edo- 
ceret , ipfc quidem breui & aperté , vt omnes 
qui adcrant prater folos philofophos intellige- 
rent , explanauit; ab illis veró bis & ter cun- 
dem fermonem repetere coactus eft, vixque in- 
tellexerant,. Quocirca iure , inquit architcétus , 
permulti nihil iftis przter inanem (cientiz per- 
fuafionem inelfe przdicant ; indo&i namque in 
rcbus omnibus obfcuris conuincuntur, qui veró 
fapientes haberi volunt in notis & apertiffimis 
harent atque hallucinantur, Ego verà hunc fer- 
monem fubiiciens, merità id ipfis accidere dixi, 
guatoquam vt à per fc notis ad ignota tran- 
eundum fit , nunquam diíccre laborarunt , ne- 
que in illis fefe cbas exercere , quz rc&é in- 
ucnientium veritatem comprobare, non inuc- 
nientium autem etrorcm coarguerc queant. Át 
vt rideatis , inquit, iftorümque faftum , quantus 
fit , cognofcatis , vnum ac duo ex iis qua hu- 
iufmodi homines fupercilia contrabentes incon- 
fideraté proferunt, vobis recitare decrcui , pri- 
mümque illud precipue dixero quum Peripate- 
ticus quidam philofoplius acceffiflet , vnicum effe 
mundum afletens, emque plenum, extra quem 
nullum effet vacuum , quemadmodum nequcin- 
tus ; duplici differentia , dixi , ab hoc philofo- 
pho vterque iftorutm diícrepat , oftendebam au- 
tem Stoicum philofophum & Épicürcum, Stoi- 
eus enim in mundo quidem nihil vacui, fed ex- 
tra mundurn vacuum effe locum affcrcbar ; am- 
bo hzc Epicureus concedens , in alio quodam 
ab ipfo diffenticbat; ncque enim vnum cffc mun- 
dum quemadmodum Stoicus, in hoc fané Pc- 
ripatcticis affentiens, opinatur, fed quemadmo. 
dum vacuum magnitudine infinitum, ita & mun- 
dosin ipfo multitudine infinitos cffc contendit, 
Ego vctó quz ifti tres füis (omniis patrocinari 
volentes dicerent , audiui , ipfofque nulla ratio- 
nc demonftratiua, fed probabili & confentanca 
muniri exacté cognoui : interdum veró ncquc 
fcíc, quód mentiahtur, animaduertere,quum cos 
fingulos , vt in hoc idem propofitum aliquam 
demotiftrationerm afferrent, prouocaremus. Sic 
itaque a in libris ipforum fctipta effe no- 
imos , differébant ; omnibus autetn przfentibus 
clariffimé nullus ipforurh rationem neceffariami, 
aut linearum demonftrationi confimilem, fed ex 
argumentatiunculis , quibus rhetores vti folent, 
compofitam afferre vifus eft. Sed ha&enus de 
diuitibus (crmo habitus cft, Adnos igitur ipfos, 
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Con(uetudinum «vires, 9" caufa explicantur, 





CAPVT PRIMVM. 


Improbatur eorum opinio, qui fcopum à con[uetudine 
Jümptum abrogare conabantur y probatárgue. quamtum 
confüetudo pofitt , addito ctiam Hippterati , C7 Eraff- 
3frati teffimonie, 


Vv» ex curatiuis fcopis vnutn , & 
eum effc , qui à confuetudinibus 
fumitur , non optimi (olüm medici, 
fed omiies etiam homincscenícant, 
nonnulli tamen ex iis, qui bona 
omnia corrumpunt , deiicere cum 
conantur ; interrogantes nos , cur 
lzfus quis, verbi gratia, in primo víu * à bubularum 
carnium efu , ac deinde coactus fineulis diebus per to- 
tum * annum eas comedcre vel nihil amplius L»datur, 
vcl ; infuetis minus; poftca, quicquid nos dixcrimus, 
verbis illi euertentes, exiftimant vnà cum ipfo, rci 
quoque effentiam fuftulife, non fecus , ac fi quis, vbi 
omnibusopinionibus de modo,quo videmus , contra- 
dixctit , minimé etiam videre nos concedat, Quà: 
igitur maxima portio ad remediorum inucntionem fit 
eaquz à con(uetudinibus capitur, euidenter apparcat; 
ob idque etiam Hippocrates in Aphorifmis fcripfit. 
ffaett folitos labores ferre , qpamuis imbecilles fnt , uel 
fenes , infuetis vobuffis , e iuuenibus ficilis ferunt i 
Fufiüfque etiam in libro De dizta acutorum expofuit; 
tum Lxfiones , quz cx infolita fiunt dizta , tum vtili- 
tates , quz ex folita, Erafiftratus item in fecundo De 
paralyft libro , de omnibus confuctudinibus eo quo 
Hippocrates modo fentire videntur. Ac prater hos, 
anüquorum medicorum nullus e(t qui eaufam confcf- 
fam , indubitatámque tum horum, tum aliorum di- 
xiffc non videatur.Nam qui probabilem caufam exifti- 
mantur inueniffe , in vna fané materia, alii aliam inuc- 
nere , nonnulli quidem in cibariis folis , nonnulli veró 
in exercitationibus, vcl vitz inflitutis; inomnibusau- 
tem materiis nullus, Enimucrodce frigida quoque cx- 
hibitione ; quam in acaté zgrorantibus (»penumero 
facimus, nonnulli nobis aducr(antur prohibentes ip- 
fam dari fcbrientibus, ac iubentcs nos illis indicatio- 
nibus effe contentos , quz ab aliis fcopis fumuntur, 
quas& álocisaffectis , & ab eorum affcétionc , xtatc- 
quc, & rcgionc , &annitempore, & ab ipfius labo- 
rantis temperamento , & facultate vfürpare confueui- 
mus , ridiculum eflc afferentes, fi dum phlegmone 
laboraticcur , vcl pulmo, vel ventriculus , vel aliqua 
alia cx ita praecipuis pattibus ; ci qui frigida: potator 
eft , frigidum offerri potum nullam aliam ob caufam, 
nifi ob confuetudinem , permiferimus. /Equé cnim 
hoc cffc aiunt , ac fi concedatur , aqua frigida lauari 
os, qui ira affueti (unt, licct febricitent, Quafi omni- 
Tom. VI. 





À bus quocunque nodo zgrotantibus oinnia qui ipfis 


confuetafunt , facere permittamus, ncc vnà cum aliis 
omnibus fcopis, cum quoque qui à confuetudinibus 
eft , admittamus, Ariftorcles igitur Mitylzncus vic in 
fpeculatione peripatetica primatum tenens, quum in 
morbum quendam ineidiflet , qui à frigidze fane potio- 
nciuuari poterat , quia tamen talem potum nunquam 
ingeffiffet, medicis cum bibere confulentibus repu- 
gnabat , manifeftó fc fcire affirmans fc fiigida guftara, 
Ípafmo correptum iri; nam & hoc ipfum afferebat (c 
vidiffcinalio, qui fibi, & corporis habitu, & tempe- 
ramento erat fimilis , calidarque potioni erat affuetus, 
Quód fi tali potui, ficuti nonnulli , affucuiffet, maxime 
quidem ncc ipfc illius oblationem timuiffet. tandera 
tamenmedicis cum omnino compellentibus, frigidam 
potauit. Ac illc quidem ita obiit, vt audiui, Quum 
ctiam me interrogarent , qui illi morienti aderant; 
vtrumficut inaliis, aliquando quidem, per totum mor- 
bum, aliquando autem in aliquo tempore , frigidam 
dare aufus fum, quamuis caeteri medici eam dare vere- 
rentur : ita quoquc & inillo aufus fuiffc ; & an rcéte 
fuam ipfius naturam vir ille conicctaffet; Refpondi, 
cum fané exquifité conicé&taffe ; gracilis enim admo- 
dum erat , ofque ventriculi frigidiffimum ab initio ha- 
bebat;ita vt fingultu ftatim corriperetur , fi quando vcl 
leuiter refrigcraretur.verüm, ficuti hic frigidum potum 
nonfuflinuit;tum propter confuctudinem, tum propter 
corporis naturam, licet morbus indicarct ; ita aliis val- 
deaudcns dedi, fi fcbris caufus exquifitus effet, nullüm- 
Que vifcus phlegmone tentari conípicerctur, ncc fo- 
]um valde audens dedi , fcd vnà etiatn familiaribus la- 
borantis praediceus; nifi frigidam biberit , moriturum 
omnino effc hominem ; fin biberit, multam fpem (a- 
lutis habiturum, & omnes ( quod cum Dco dictum fit) 
D fuperítites euaferc,/ Quarc poftquam hoc remedium 
diuturno cxpcrimento cem eft; ad caufz in- 
quiitionem accedamus$ ih memoriam priüs reuocan- 
tc5, tum qua Hippocratcsin libro Dc dizta acutorum. 
tum quz Erafiftratus in fecundo Dc paralyfi fcripfit. 
Acferics quidem Hippocratisitafc habet, 41:gui facil? 
addifci poteff., quad uittofa dieta comefftonis C» potionis , 
ipfa. fbi ipf femper fimilis , tutior ut plurimum eff «d 
fanitatem , quàm Ji. quis repenic magnam mutationem 
faciat ad aliud melius : quandequidem , C $squi bis ci- 
bum capiunt tn die , € iit , qui femel cibum capiunt , re- 
E pentine mutations noxa inirmitatemque inferunt, Et 
q fane , qui prandere non con[uemerunt , ff pranfí fucrint , 
latim infami fiunt , C» feto cerpore graues y C imbecilli, 
€f tardi y (i verb etiam fupercenauerint , acidum racfan- 
tess quibufdam autero ctiam fparile ( boc eff bumida dc- 
jeélio ) aduenit , quando preter con[uctudinem. onere gra 
natus eff vcntricnle y folitus [uperfucari , C» mon bis ntu- 
mefcere , neque bis elixare cibaris, Deinceps quum in- 
terim modum tradidiflzc ; quo quis horum noxam: 
Aaa 
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fanet, fermonem rurfus de iis, qui confuetudinem A 
tranfercdiuntur copulans, itafcribit. Adhuc ver ma- 
gis L'ibaraucrit , ff ter in die cibum capiat ad [aturitatem: 
C^ adhuc etiam magis , ff pluries ; quamquam (ane multi 
fint, qui facilà ferunt , terin die cibum capientes ad fa- 
fietatem , ff fant. ita fuerint affaeti. Quin ,C* qui lis ci- 
bam in die capere confueuerunt , mifi pranft fuerint , im- 
becilli , Cr infirmi funt , C ad omne opus timidi, C car- 
dialrici 4 pendere enim videntur ipfis viftera, C min- 
gunt calidum , Cr viride , C iereus cemburitur , fant C 
quibus os amareféit , C oculi cauaptur , tempera [a- 
liunt , C* extrema vefrigefiunt, Cplurimi quidem eorum, 
qui praujf non (ünt y cenam comedere nen poffunt ffvero D 
cepauerint y ventriculum erauant; ac multo mavis «ere 
cubant , quàm ff pranfé fuifent.. Quum ergo. talia fanis 
tucniant ob dimidy dici mutationem diate prater confueta- 
dinem neque addere commodum videtur , neque detrahere. 
$7 igitur bic , qui prater confuetudinem [emel cibum capity. 
tta die exinanitis vaffs , cemauerit quoniam [olebat,u- 
vifemile eff ipfum (ff eum impranfis. effet , labarauit , C 
jafirmus redditus eff , quum autem cenaffet y erauis effe- 
Fus eff ) mulio magis gramari.. 5i vero longiori adbuc 
tempore , exinanitis vafis , de repente ^ pof cenautrit 
magis vtique grauabitur, Poft hzc ctiam rurfus Hippo- 
crates ( quemadmodum ctiam fuperiüs) corrcéiones 
quafdam genitz lzfionisin iis , qui praeter confuctudi- 
nem vafa exinanita habent, fcribens deinceps rurfus 
ita inquit. ZAfwlta «ro etiam alia bis germana de ven- 
friculo quu utique dicat , qnod facile ferunt efculentasqui- 
bus affaeti funt , etf non fint bona natnrá 5 fimiliter au- 
10m , C* poculenta, Et quacunque (ane multus carnium 
efus prater con[uetudinem comeffna facit , vel allia , vel fil- 
phium y wel. fuccus ipfus , aut. cauli vel aiia quecunque 
Jmiufcemodi , magnas "vires peculiares babentia , minds 
vtique quis mirabitur , ff talia labores ventriculi , magi 
quám alia , faciant. At iuff mirabitur, fi didicerit quan- 
Tam maza turbationem , C tumores , C flatum, C torfio- 
mem ventriculo inferat preter confaetadinem comeffa ei qui 
panem comedere fit. folituss vel qualem panis Lipari. 
€ ten[ionem «ventriculi ei , qui maXam comedere fit. foli- 
15 vel ipfe quoque panis calidus comeffus. qualem fitim 
inferat , C repentinam. plethoram , propterea quod tum 
exiccttorius » tum tardi gradus fit y C7 panes ualde puri, 
€ qui confufanei funt ,. ( yrkomiffos appellant-) preter 
con[uetudinem come[Hi , quam diuerfa inter fe faciant C 
mana etiam ficca preter cenfuctudinem , ant humida, aut 
vifcida s C» polente quale quid faciant recentes ys , qui 
mor fint affacti , C alie js » qui recentibus fent. affacti: 
€ vini petus , C aque potus. prater corfuetudinem in 
alterum repente permutata y e aquofum vinum, C mera- 
com preter coufactudinem peus potatum s illud enim 
pladon ( id eff humiditatem "it fuperiori ventre infert 
C flstum in inftriori y boc autem venarum palpitatio- 
mem , Cn capiti grauitatcm, C fitim , album item «i- 
num,€ migram ei , qui preter confuetudinm permutat, 
licet ambo vinofa ftmt , multa tamen in corptre alterarinty 
vt minus mirum quis vtique dixerit , dulce, vinofumque 
vinum non idem poffe , vepente permutata, Ex Hippo- 
crate quidem fatis fint, qua hucufque fcripta íunt 
cxempla de confuctudinum facultate ; Erafiftratus au- 
tem in (ecundo De paralyfi in hunc modum fcripfit, F 
Oportet «utem «ut. qui ex ratione. curaturus eff , multam 
confiderationem de con[uetudime , C infuetudi- 
ne faciat 5 dico fane boc made, ui. affaeti funt laboribus 


men iefantur : qui vero 
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fent y quia tamen in confüetudinem «venerunt, requirit cor- 
pus s atque bis priuatum,in marbos incidit. Quale euenit 
C circa bemorrbeidum flaores , (f purgattones , quas non- 
pulli fibi ipfis confuetas faciunt. Quale etiam C» iis qui- 
Lus "vicera per sempus. erumpunt , schorémque fundunt. 
«Quale item iis, quibus per quedam tempora colere fiunt. 
Omnes enim tales excretiones y licer incemede fimi , ve- 
quirit corpus; C «ubi ipfe confuetis temporibus om fant 
1n affélus mon exiguos incidunt j » quibus talia crant 
confaeta,  Conjpiciuntur etiam C» talia quedem euenire 
per confuctudines in verfibus iambicu , quo faamus : fü 
qui enim nos iufferit ex medio verfu duos , vel ires ver- 
fis recitare , nó/que huic vei infaeti fimus, id baud prem- 
prt facere po[fumms s per continuatam autcm numerationem, 
vbi ad eofdem wer[us peruenerimus , ex. parato faciléque 
vecitamus i affae[centes autem. tandem etiam id promptd 
facimus, quod prius difficulter praflabamut, Accidit etiam 
€ tale quidpiam. IN am qui ad difrendum funt. injueti, 
gardi 4 pauca difiunt y qui autem funt affueti , multo 
plura difeunt , facilit/que. Simile ettam C cirga iriquifi- 
tienes euenit, qni emim prorfus infueti fant inquirere , in 
primi motionibsa cogitatione occecantur , obtenebrantr- 
qut y ac fiatim ab inquirendo defiffunt , cogitatiene. i- 
mirum fatigati , ac praimpotentes redditi y nom fecus , ac 
iit, quicum curfüi fimt infutti , ad. currendum tamen 
accedunt. — Oui vero inquirere eff ajfuetue, cogitatione 
per totum penetrans , inquivén[que ,4€ tam maltos in 
dais transferens , eb inquifitiene non defiflit , ne dum im 
"vna di , éd neque in tota vita ab inquirendo quiefens 
4€ ad. alias notiones à ve , que inquiritur nom. alienas , 
cogitationem trapsferens , progreditur quo vjque ad rem 
prepofitam perueniat. 11a (eu videntur hucnfque ea, qua 
án con[uetudine funt , pollere in omnibus noffru affctTibus, 
Tam animalibus , quam corporalibus. Ac de bis quidem 
án prefenti fatis fit dium. In vniuer/alibus autem fer- 
monibus de medicina habitis , cüpiofis enumerata. [unt y 
que cerid nectffariam confideratiomem ab. eo expoffulant , 
qui nolit in. multi , qua ad medicinam (jedlant , claudi- 
care. Hzc quidem celeberrimi medicorum Hippocra- 
tcs, & Eralifltratus dixerunt de facultate contuetudi- 
num, non rationi inuentionem corum attribuentes , 
fcd exiis, qua manifefte apparent, cdo&i ; quemad; 
modum profec&ió , & alii Usus » quicunque non 
fuum, aut afinorum more viuunt, fed mente affe- 
ques à quibus rebus ipfi, vel juuantur , vel l- 
untur. Licet enim ipfos quotidie audire dicentes, 
huic edulio, & huic potui aífuctos cffe; ideoque non 
por ipla relinquere , propterea quod in mutationibus 
zduntur. Eodem quoque modo, & dc vitz inftirutis 
dicunt, verbigratia, lotione, illotione , equitatione , 
venatione, curíau, lucta, vigiliis, infolatione, refrigc- 
rationc, & quacunque funt ciufmodi, 


—————— ——— ——— ——— ——— 


CAPVT IL 


Cana cur multum pofiit con[actudo in $5, qua comedune 

fury C bibuntur, vbi pulcherrima de conclfione &iv 
berum y C de. familiaritate 
nutriente traduntur, 


corpora. nutriendi cum 
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piam tale. Etenim initium ab iis , que comedun- 
tur , & bibuntur, faciemus, Cur igitur qui bubula« 
rum carnium cíuaffucté vtuntur, aliqui quidem nullo 
modo lzduntor, aliqui autem minus, quàm anté? 
Aut propter quid fecundum naturam aliqui à prin- 
cipio (vt ipfc Erafiftratus fcripfit) facilius bubulas 
carnesconcoquunt, quàm faxatiles pi(ces? Sed ha- 
ius quidem cau(a dicta cft in tra&atione de Naturali- 
busfacultatibus ; dicetut tamen & hoc inlibro pauló 
inferius, in fcrmonis communitate, Nune autem ab 
iis, quz proptcr confuctudinem , melius conco- 
quunt quodcunque cx cibariis , initium doctrina fa- 
ciam, communem hyporhefim tumens , tum ad alia 
omnia, tum ad ca, quz naturaliter quibufdam fami- 
liaria funt, & non familiaria, Ac di&um quidem cít 
fafiusdc hisomnibus in tra&atione de ;- Naturalibus 
facultatibus ; dc iif[dem tamea & nune fermonem 
habcbimus, conco&ionis notione priüs ob oculos 
pofita: quemadmodum enim piftores panem coque- 
redebent,non quando triticum cribrauerint, aut mo- 
lentesin minimas particulas contriueririt ; fed quan- 
dohis peractis, & affufa aqua fermentóque admixto, 
pinferint , & pancs effecerint ,ac deinceps aliquo fo- 
uente contectos fiucrint, donec ( vt ipfi vocant ) fer- 
meurati fucrint , ac poftea in clibano vcl furno affa- 
ucrint : [ta & iis, quz in ventrem deglutita funt, non 
poltquam inipfo conttita , ac foluta fucrint, conco- 
&a cífc dicimus ; (cd quando ( veluti frumenta , quae 
concoquuntur ) mutationem fccundum qualitates 
adepta fuerint. Quemadmodum autem in pancfru- 
mentum quod coquitur, in qualitatem nobis vefcen- 
tibus familiarem redigi oportet; ita & in ventriculo; 
imó adhucetiam magis, in familiariorem : nomino 
autem o&eméezz,id eft, familiariorem, alteram altera; 
fccundum fi nilitudinem corporis, quod ex ipfa nu- 
triri debct : aliud enim nutriens, alii corpori nutrien- 
do familiatc cft; idcóque animantes ad familiaria 
nutrimenta à nullo docta , fcd à natura impul(s, ac- 
cedunt ; iumenta quidem ad herbas , ise ; fac- 
num. & hordcum; lconcs autcm ad carnes , ficuti 
etiam pardales, & lupi, Quemadmodum igitur in 
animalibus fccundum genus non parua differentia 
familiarium vnicuique nuttimentorurh eft : fic etiam, 
& lecundum fpeciem in gencribus inueniuntur dif- 
ferenti magna, quum alii ne guftare quidem vi- 
num poffint, alii autem quamplurimüm etiam inno- 
xié bibant, & alii quidem , ( vt di&um e(t boum, 
& hircorum , & arietum carnes cum delcétationc 
comedant , innoxiéque concoquant alii , nec odo- 
rem ipforum fuftineant, nec efum : fique peralterius 
cíca penuriam ( vt in fame fit ) eiu(modi carnes in- 
gerere cogantur, concoquere ipías nequeunt citta 
nocumentum , ac appctitum cx oblatione fubuer- 
tunt, grauantürque derepente: fique ru&tus aliquis 
ipfis (uperueniat, nec ipfum queque innoxié tolc- 
rant. Quoniam autem hacita fe habere confpiciun- 
tar, primum quidem illius meminiffe oportet , ho- 
minces affumete , qua fuauiora funt , alios alia (ccun- 
dumnaturz familiaritatem , accederéque ad talium 
cfum libentiüs , tanquam ea fibi ipfi conco&u faci- 
liora vifa (int effc ; auerfari autem, & fugere qua in- 
fuauia funt, conco&tüque difficilia: Ita vt con(uc- 
tudo fignum fit familiaritatis naturalis, Quód autcm 
& vtcaufa (zpenumcro fiat , conftat ex iis, qui in 

rincipio quidem infuauitate, vel nocumento àqui- 
D dss ingeftis afficiuntur ; fi autem ipfi paulatim 
afluefcere Düimerine, infuauitate, aut nocumento 
non ampliüs afficiuntur. Caufa autem , & huius 
rci talis eft. Sicuti vnumquodque corum, qua co- 
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meduntur, &bibuntur, fecuidum aliquam qualita: 
tem alteratur, ita & ipfum quodammodo africit id 
quod alterat;- Licet autem huic tci cnidens capere 
argumentum ex humorum ab vnoquaque clbario 
genitorum differentia, Namalia quidem tiiclahcho- 
licum gignunt'fanguinem , alia pituitofutii , vel qui 
pallidam flauámque nominatam bilem non paucam: 
habeat, ficuti nonhulla purum fanguinem. Differen- 
tianergo liquam partibus , quz nutriüntur inter fc 
neceffc eft fieri fecutidum  nutrientis fnguinis 
ideam. , Euidens autem argumentum affimilationis, 
nutrientium ad id quod nutritur, eft ipfa plantarüim; 
& (cminum tran(mutatio , eoufque fzpenumero fa- 
&a, vt quz maximé nocua in alia tetra crat ; (i in alia, 
traníplantata fuerit , non (olim innocua , (cd ctiarn, 
vtilis fiat, Frequens enim, & horum eft experientia 
apud cos, qvi & de agricultura , & de plantis com- 
mentarios compofucrunt ; quemadmodum & tranf- 
mutationis (ecundum regiones fa&tz , apud cos, qui 
dcanimalium hiftoriis fcripferunt, Quoniam ergo nofi 
folum alteratur id quod nutritab co;quod riuttitur ; (cd 
& ipfum aliquo modo exigua quadam alieratione altc- 
rat , neccffc cít exiguam hánc altcrationém , tractu 
temporis, notabilem fieri, ita vtad aequalem vim cunt, 
familiaritate naturali veniat ca, quz ex dioturnis coh. 


Q fuctudinibus fit, Ac in iis quidem , quz? comeduntuts 


,& bibuntur, inuenta mihi cílc videtur caufa facultatis 
confuctudinum, 








CAPV T III 


Devi confuetudimi ex alteratione externas 


N iisautem, quz exttinfccus nobis occutrunt, de: 
incepsinfpiciamus ; videnturenim, & hzc candeni 
fecundum genus habere cau(am cum predictis, Alte. 
rationemieitur quandam cfficiuntin corpore przcipué 
quidem carum partium , quz in fuperficie funt , iam 
vcró, & carum, qui funt in profundo. Etenim pri^ 
müm quidem cutis s ri & contrahitur , & ftringi- 
tur, & denfatur à refrigerantibus : deinde veró, & 
€—— proxima funt. Siquc longiori tempore ean- 
cm alterationem patiatur corpus, cis etiam , qua iri 
profundo funt, communicatio fit tran(mutationis,« At 
per initia ftatim, per accidens, non primo, mutatio 
alteratióque, non minimé iis, quz in profundo fita 
funt, ab cfficienti caufa contingit ; denfata enim cu- 
te caliditas in profundo corporis colligitur, Sicuti 
autem refrigerans cauía pradictas alterationes effi- 
cit, cadem ctiam ratione cóntrarias iflis ; calcfa- 


É dens, Etenim natura comparatum cft, vt à contra- 


rjis contratia fiant , hzc quidem primo , hzc autem 
per accidens. In qua fané rc ctiam, potiffimüm fal- 
luntur multi , videntes aliqua per accidens fimiliter 
effici à contrariis ; ficati fané rurfus contraria (zpe- 
numero ab eifdem caufis fieri. Enimvero, & in 
calcfacientibus fimiliter decipi contingit; calida enim 
caufa, verbi gratia , Sol , quum alicui corpori diu- 
tius inhzfcrit, contrariam affc&tionem ci, qux à 
principio fuerat indudia. circa ipfum efficit. In prin- 
Cipio enim nos tepcfaciens , humida fundit , cutim 
laxat, ac molliores efficit carnes, Si veró pluribus 
diebus alatis temporc in ipfo quis nudus verfatus 
fuerit, (quallida certe huic duraquc fit cutis, ficcz item 
carnes, Sed hoc tamen talibus non folius diuturna 
caliditatis eft opus , fcd & ficcitatis ipfi coriiuncta, 
Ac fzpenumero fané in ratiocinationibus, quze de 
cauíis habentur, hoc nos fallit, quód caufa complicata 
defpccta fit, Oportcbat enim nos animaducrterc 
Aaa ij 
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alid quidem agere hurhidam caliditate, aliud autem A /ubirare ip fummo noffro corpore ac d. cogrationtm in 


11; quod certé interdum non facimus; idcóque 
fallimur , dum fámiliaremi a&ionem vtrarumquc non : 
perfpicimus;Si veró:quis animum adhibuerit, vtram- . 
que fcict difcerriere, Quemadmodum enim humidi- 
tasfola (inecaliditate; vel frigiditate infigni, humc-. 
at corpus; caliditate calcfaciente ; ita vtrarumque: 
coitus vtraquefacere confpicitur... Acin dulcium qui- 
demaquarum lauacris hoc accidit; in folaribus autem: 
dftibus ficcans caufa caleficicnti complicatur , talis; 
cnim eft xftiuus Sol ; ita vt a fit, vt, qui nudi: 
diutiffimé in ipfo veríantur, veluti meffores, & nau-« 
tz, duraillis; & ficca fiat: cutis, qualis eftanimalium;. 
eie ín latibulis degunt. ': Sicuti igitur naturales cor- 
jforum , & totius (abftantiz proprietates, diuerfitatéf-- 
n cutisin duritic, & mollitie, denfitate, & raritate, 

iuerfis quidem tum cibariis; tum potibus indigent , 
non zquc autem intcr fe mutuó omncs cficiuntur in- 
Calcfcentes, & frigcícentes: eodem modo, quz pro- 
pter confuctudinem fiunt. naturalibus fimiles, idcm 
cum illis liabent tum iuramentum, tum nocumentum 
cx comeítorum , & bibitorum refrigerantium , & 
eilefacientium alteratione..— Rarum etenim & molle 
€orpus facilé patitur, incalcfcens & frigeícens: den- 
fum autem & durum tolerat, fpernítque omnia , quar 


- «alo 4 terra nos attollere , tanquam fimus planta Bon ter- 


reffris , fed caleflis , reitiflmt dicentes. 1lmc enim vnde 
prima anima generatio prodit , diuisa m numen, ceput C 
radicem saffram fnppendens , erigit totum corpus, Ac ei 

widem , qui cire concupifcentias , Cr contentiones incu- 
je Qin bis e'aborat *- velementer , ownia degmata 
mortalia necet eff inferta effe, a« omnino (quantum ma- 
ximé ipft pofibile eff mortale fert) buius ue exiguum de- 
ejfe , "utpote , qui ? tale auxerit,. Et verb , qui circa ama 
rem difciplimarum , ac veriatis fapienties fTaduerit, Gin 
his pracipue pra emuibus, que im. ipfo funt , fe exercuerit, 
fapere quidem immortalia C diuina , ff fan veritatem 
attingat , neceffe omninà eff s quatenus autem rurfus par 
ticeps. fferi bumana natura immortalitatis potefl , buins 
nullam partem dee[fQ vt qui autem [émper colat diuinum 
numen, babeízque valde admodum ornatum ipfum D«- 
monem cobabitatorem in fe ipfo infigmiter eudemonem effe. 
Cultura autem cuiufgue omnino una ejf proprias vnitui- 
que efcae, C» motiones attribuere. Inhis verbis Plato de 
tribusanima fpeciebus nos docuit non folum ad philo- 
fophiam quid vtile , fcd &ad corporis (anitatem, Hip- 
pocratem & in hocfcquutus, qui vniuerfaliter quidem 
dixerat. 9. Motus roborat , ocium wb: Íecundum 
Ípeciem veró in exercitationibus rurfus. | LaLures cibos 


Tj extrinfecus occurrunt , non folum fi calcfaciant, Qprecedan: : dcomnibusautem particularibus fpeciebus, 


vcl tefrigerent, (ed ctiam fi durum quippiam fit& 
alperum. Ideóque eiufmodi corpora cubationes hu- 
mi factas tolerant ; quum quz contrario modo funt 
affecta , has non ferant ; facilé enim , & contun- 
duntur, & rcfrigerantur , & quodcunque aliud pa- 
Uuntur, . 


CAPVT IV. 
Dci confaetudinis exercitationum corporis, Cv animi, ex 
Platone , C Hippocrate, 


d Es quidem eft & qui de his habitus eft (er- 
mo; de exercitationibus autem, talis, Partes 
corporis , qua exercentur , robuftiores fimul ac foli- 
diores fiunt ; & ob id familiares motiones ferre pof- 
fünt magis quàmaliz , quecumque ob inexercitatio - 
ncm molliores funt , & imbecilliores, Communis 
autem cít hic fermo & ad animi exercitationes, Excr- 
cemur enim primum quidem in grammaticis, quum 
adhuc pucri fumus ; deinde vero in Rhetoricis, & 
Atithmeticis, & Gcomctricis, & Logifticis difcipli- 
nis, Quum enim fint facultates in principe anima 
vi ad omncs artcs neceffariz ; altera, per quam con- 
Ícquens & repugnans cognofcimus ; altera, per quam 
meminimus ; fapientiores quidem pcr priorem fi 
excolatur ; memores autem magis, pcr poflcriorem 
rcddimur ; quandoquidem cam vniucr(z facultates 
naturam habent , vt ab exercitationibus augeantur , 
roborentürque , ab ocio autem ledantur , ficuti & 
Platoin Timzo per hanc fcriem oftendit nominibus, 
ita inquiens. :$rewei diximme multoties , quod tres anima 
petis. tmifariam: in. nobis inbabitant , ac vnaqueque 
qpriprias mátienes habet : ite C. féEmndura eadem nunc 
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Labores, eibi, potus , /omnus , venerea , omnia moderata, 
Quarc & hoc loco accuraté animaduertere ca , qua di- 
cuntur,oportet: obauditionem enim quandam habent, 
aqué ac alix omncs orationes , fiquis ncgligenter 
( quemadmodum nonnulli faciunt) audiuerit. Exer- 
ccri enim vnumquemque volumus, non vtique finc 
terminis, menfuri(que congruis, exercitationibus eo- 
ufque cxtenfis, vt facultatem diffoluant ; ita quoque & 
cibis, & potibus, & fomnis,& vencreis in congruamen- 
fura vti, hoc cft, quz ncc deficiat, nec fuperflua fit, 
Exceffus cnim facultates diffoluit , dcfc&us autem in 
vnaquaque re, tantum perfc&tam vrilitatcm impedit, 
quantum ipfc à mediocritatcabeft.Enunciatum autem, 
& hocab Hippocratecít in vno tanquam ín exemplo, 
vbiinquit, 1*- /» exercitationibus , quando quis laborare 
ceperit , fi fPatim requiefcat , lafutudo tollitur. Et (an 
fermo quodam modo iam ex rerum affinitate , aliquid 
etiam docuit de anim: confuetudinibus , qua fiunt in 
memoriis, & meditationibus, & inquifitionibuslogicis, 
dc quibus & ipfc Erafiftratus in fermone de confuetu.— 
dinibus meminit, caufam non addens; quamuis non. 
folum Hippocrates, fed ctiam Plato ip(am. dixerint, 
Nam vbi in congruis, commoderati(que exercitatio- 
nibusfingule facultatesagunt £vfesiz, id cft, bonum 
robur iplis comparatur, 


PRESE e 
CAPVT V. 
Quad corpus. enacuationibus affuetum. euacustiones wm. 


requirat ob con[uetudinem, vit volebat Erafifratus y fed 
ob multitudinem y vej cacochymiam im corpore aceruao 


1am s Et quomodo confaetudo illi innoxi mutari pofsit, — 
A C hz quidem funt differentiz confuctudinum. — 
fccundum materiarum , in quibus confiftunt, &  — 
fecundum caufarum, à quibus fiunt, facultatem. 





requirere; vbi quis ipfisaffücrusfuerit, de his quoq 
eftconfiderandum, Scimus enim 









,GALENI DE CONSVETVDINIBVS LIBER. j4$ 


fibi effundentes,vel per vcnz fcétionem, vel perfcari- A fc vereri afferentes ; ne ci(dem morbis. corripiantur, 


ficationem in mallcolis factam, vcl ctiam per nares; fi- 
cut etiam alios purgantibus medicamentis, tum vomi- 
toriis,tum dcicctoriis vfos,de quibus ipfisaliquid fcru- 
tari ct vtile, Mihi enim non vidctur corpora propter 
confuetudinem talibus euacuationibus indigere : (ed 
propter quam caufam primaindiguerunt cuacuatione, 
velnatura molientc ipfam, vcl aliquo hominc per fyl- 
logi(mum medicurn; ita rurfus etiam plurics cildemob 
eadem indigere. Nonnulli enim ob prauas diztas,non- 
nulli ob prauarn corporis conftructionem , accruantes 
fanguinis copiam, d posed eurn pra di&is vacua- 
tionibus iuuantur , natura , vel medico aliquo id, quod 
fupcrfluum cft antequam zgrotct homo detrahente. 
Al uibus ctiam, dum zgrotarent , tum crifis per ciu(- 
modi excretiones;tum morbi fanatio facta cft.Quidam 
autem à medico curati (unt, fimilibus remediis vío; de- 
inde rur(us fimili morbo correpti, ci(dcmque remediis 
curati;fi quando rurfus ipfis,vel tocius corporis grauitas, 
vel capitis folius inzqualiras aliqua, vcl quod aliud prc- 
ter naturam fuper appareat, dc ipfis medicosconfulunt, 


quibus antca correpti fucrunt, vbi fimilia fyrptotnata 
praceffiffent, Deinde vbi pramiffa , vel purgatione 
aliqua , vel fanguinis detraétione, imminentem mor- 
bum cuiratint , promptiüs ad idem remedium ac- 
cedunt, quoticfcunque aliquod fimile fymptoma de- 
inccps fibi ipfis cuenire fentiant, Quidam etiam an- 
tequam fentiart, prafinitioncm prauidentes tempo^ 
ris, in quo in determinato circuitu tale quidpiam paffi 
funt;cuacuationc przueniunt ; eámque cuacuationem, 
prophylacticem jid cft, praferuatiuam nominant , ia 
contuctudincipfisfactam, nullam immutationem cor- 
porc ex huiu(medi cuacuationibus fu(cipiente, qualcm 
oftenfum eft fufcipere poft pradicta , fed ab cadcm 
caufa cadem patiente, Si ergo diatam immutarint, 
paucioribus cibis vtentes, exercjtationibüfqueadden- 
tcsmorborü expertes permanent, cx confuetudinum 
immutatione adiuti; non, ficut (uperiores, xfi, Non 
enim confüctudinis ratione cuenicbat, vt per cuacua- 
tioncs adiuuarentur fcd quia ex praua dita , & caco« 
Chymiam,& multitudinem congctfiffent, 





IN SINGVLOS TOMI SEXTI TON TTIEINGN ÓPERVM 


HIPPOCRATIS ET GALENI LIBROS 
CONCISJ& NOTA, AC VARLE£ LECTIONES. 
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Q lIEINH feoda pars Medicine, fanitati tende incumbit. Ea Gexvxn, que optimum 
habitum, probamque corporis humani con[lirutionem ferat 9daoorthh qua. counale (centes 
reficit, inflaurarque; ases Qu2asxetun, que in morbos decidentes erigit ,firmaiques vraufes- 
Qixà, que puerorum educandorum y «egxopuxa , que [enum curam fu[cipiendam edocet ; 
: dcegauTeuxa , que ambient£. a£&rem fano bomini idoneum metitur j envopuxn, qua cibit decen- 
tem fanis pre [cribit vou » que potum; youga.sio que variarum exercitationum moderationem imperat, 


motu ac quiere circonferiptam ; jmraixa que fomnum moderatum conciliat; dyeverwsixn que idoueas vigilias 
concitat; 9 auo pua mw xera ToU) que [uperuacanea excrementa euaauat y » à «Erilémes Corporum Quaa- 
xtv) qut vacua excrementis corpora tuetur C2 vtiles qui vacuantur humores coércet; denique v9xo, qu ani- 


«mi patbemata opporruniora exu citar, deteriora propul (at morefaque attemperat. Vt ves naturales prout bo- 


minem conftruunt [peculatur Pbyfiolopias ita ves non naturales non modó sti fxepstun, verüm etiam 
ecegxenxn fubiellas edocet, teríra; fex numero à Medicis inflitutas AY REM; C1BV M, TOTVM ; MOTVM, 
QVIETEM; SOMNVM, VIGILIAM; EXCRETA, RETENTA; ANIMI PATHEMATA, 
quorum [à moderato , fanitas, immoderato abufu [anitatis detrimentum oboritur. 4t quacunque boc in fexto 
operum Hippocratis, c? Galeni tomo conclufa fubijcinntur oculi, ea T A 'Y T LE UN A nuncupantur, quod 
ad anitatem tuendam , aut ad. [anitatis fubiellum, ac ves diflas non naturales referantur , quemadmodum 


contexta feries explanabit. 





1. IN GALENI LIBRVM 
DE OPTIMA NOSTRI CORPORIS 
conftitatione, 


T cubo infidet Hermes; fic qua- 

drato corpori fanitas. Quadratum 
id corpusintegrum intelligimus omnibus 
numeris, quod (imilarium &/«»a«was & or- 
ginicarum ewuueseiar fortitum eft, fiue 
optima conftitutione donatum, Quid 
fit antem optima humani corporiston(ti- 
tutio, & quomodo dignofcenda, & vt 
oblzdentibus caufis relu catur, hic verus 
Galeni libellus 44 ijund prius explicat. 
Interpretes Ferdinandus Balamius Sicu- 


Tom. VI, 


lus, & foannes Guinterius ^ ndernacos, 

ex quorum verfionibus no(lram emenda- 

tiorem conftruximus. 

P.a. ( v. eu. éips«[. forte atc 

P. 4. dmi Baf. ) x47 legi videtur; & 
eerte. 





3. IN GALENI LIBRVM 
DE BONO HABIZY. 


Quia bonus habitus in optima corporis 
conftitutione deprehenditur , propterea 
hic Galeni getmanus liber fuperiorem 
fcquitur, vbiGalenus quid, & vbi (it bo- 
nushabitus, & quid ab Athletico habitü 


differat, paucis differit. Interpretes Ferdi- 

nandus Balamius Siculus , & Ioannes 

Guinterius Andernacus , culus verfig- 

nem magis fetuuti fumus. 

p, 6, v. d. m! vy. 

P. 7. V. dev. ruo. ] ener Baf.) 468 
simmer iof ] AP rmn (]) M. S. 

vs ggdes pum dio xem c pado armat. 





3.1N LIBRVM GALENI 
AD THRASYBVIVM, VIRVM 
medicine fit vcl gymnaftices 
hygicine. 
Hunc verum Galeni librum omncs 


comprobatit , ac inter G vea opcra con- 
Aaa iij 


546 


"runt, Galenus primüm cur librum hunc 

"oen przfatur. Deinde Logices ne- 

:effitatem, tim ad definiendum , tum ad 

liuidendum declarat, Tertib (anitarem in 

habitu & affc&ione conftituit, bonüm- 

que habitum eam effe docet. Quartb , (e- 

prem artes circa corpus humanum verfari 

explicat.Quinto, de bonis mlifqueacri- 
bus, artiumque fine & propofito diiferit. 

Scxio, de corporis bonis agit , bonorüm- 

que corporis optimum aftruit. Septimb, 

dc partium "'cdicinz differentiis , ac ac- 
tiom diflin&tione à fine petenda differit. 

Oéctanó de nominum fignificatione , de 

dizterica , gymnaftica, & athletica per- 

tractat. Nono de gymnaftica multa lo- 
quitur ac in eam inuchitur, & füb qua 
patte Medicinz locanda fit, aperit. De- 
cimo, de Medicina partitione; de actibus 
imperantibus & miniftris. Vndecimb vt 

Medicina czteris praeit artibus explicat, 

& de arte pdotribicaloquitur. roftre- 

mb denique cur. Medicinz & Medicis 

nomen datum fit profert. 

P. 16. v. s. S à) cr in Marg. Dafil. 

P, 17, V. pal. xen? ) emer? Daf. Cod. 

D. 19. v. $ ai. drmnersas ) ürmmuz. Baf. 

V. dXL. m mme asse] in Cod. Baf, sn 
4' éa' aine] in M. S. ss" e. arit 
quod mclius. 

P. 30. V. 4j, lom JP d myall ] 4Umoalus 
Baf. s Jl woula ceem- 

Pon v. 4ew. etsajesaer ) aesayr'yanr 
Baf. ] otear £m alii emendatotes. 

P. 32 V ex oc] vix epe 

P. 33. V. Toe rr ] F. irme. 





4. IN GAL ENI LIBROS 
StX DE SANITATE TVENDA, 


Sexinfignes libri &* ij; de fanitate 
tuenda in[cripti , vcri font Galeni fetus 
vberrima doctrina fcatentes , quibus ca- 
lenus fanitatis tuendz rationem inftituit 
in tota hominis vita. In primo namqueli- 
bro rerum fummam proponit , quibus 
vy? continctut & vitz conferuanda me- 
thodum ad tertium. vfque (cptennium 
preícribit. In fecundo de fri&ionibus, 
& exercitationibusagit, & anitatis in fe- 
prennio tuendz rationem ac przcepta 
confcribic. In tertio de laffimdinum & 
cztcerorum affectuum. exercitationibus 
fuccedentium dignotione & curationc 
differit. In quarto de laffitudinum aliun- 
de quàm ab exercitationibus prodeun- 
tium fanatiene. In quinto »»(ajuxta! do- 
£ct, ac przcepta profcrt quibus infalu. 
btesaffcétus emendentur, & intemperies 
edometur. In fexto. denique docentur 
pracepta quibus cerpora ab optimo fani - 
tatis ftatu decidentia erigantur ac przfer- 
uwentur, Interpres Thomas Linacer An- 
glus , cuius verfionem ab Hicronymo 
Douzellino , & Augultino Gadaldino 
emendatam , etiamnum emendatiorem 
edidimus, vbi mille textus re(tituti ad- 
vertuntur. 

P. 40. Verte 7. ] e. 1 
P. 41 V. aed dod grad cómic ) d»! Xn sis 

toss; M. S. 

y ads mhehun Baf. 1 aso Linacer, vellc- 
git mee vel mamas 
Vox 7e anxia Eid Iyer 0M Eoo Mfg mospeme- 

» prz duritie non. amplius crefcen- 

tibus. 

T. 47. 9. dc & vt vnumatque indiuifibile, 
v.g. Éxurar Tct non antem ye ) 


vfum, vt fcrt Cod. Baf. 

P. 45. v. fim.]. fimilarium. 

P, $0. V. npa. xpdleie xai eum ] vaaven 
Baf. (ed pro 4/; jag; » legunt dvenga- 
siec quidam. 

T. 65. v. Jj. fisespas ) dis Baf. 

P. 2$. v. V ulii Baf.) melius videtur, & 


P. 0. v. ex vno! rac dfc) l pro quo- 
tundam affectuum ratione. 

Pajsc ved deo £1) F. dca 2^7. 

P.140. v. or roridwg af. ) vess/ig emen- 
dant M. S. 


IN HIPPOCRATIS 
LIBRVM DE AERE, LOCIS 
& aquis; & in eum Galeni com- 
mentatios trcs, 





» 


Hoc in Hippocratislibroagitur de ven- 
tisin genere; de vrbium aut ciuitatum fi- 
tu, & terrarum differentiis; qui venti in 
ipfis fpirent , quz. fluant aqüz , quíque 
Dosis anni tempotibus morbi oborian- 
tur. Aquarum praterea genera ac varicta- 
tesedocentur quos pariant morbos , & 
variarum gentium ritus & mores. Infcri- 
bitur hic liber à Galeno libro de libris 
propriis eei eher y idum sv pir, 
xsri, Illic Galenusfatetur fe huncinli- 
brum commentarios (cripfilfe quos lati- 
n& duntaxat jam ant? editos . quales in 
Juntarumeditione nadti fumus,ty pisman- 
dauimus.Interpres horum commentario- 
rum xofes Alatinus Medicus Hebrzus 
perhibetur. Ante hunc librum ac libri 
commentarios inferendam cffe. videtur 
Hippocratis confi'inmad Regem Deme- 
trium, fed id interepiftolas iam confctip- 
tum reliquimus. 

P. 183. v. 1a. ] i urn $ dd. Cal. 

V Ki. dmespucm ) Poss tmCoimig Ecot. 

veas Ghooi ] ix duisi Cal. 

p. 189. V. sese tanzt ] &&« Com. Fo£f. 

P.190; V. d à ) £ & Cod. A(ül. viciase, 
mulu) 5» M.S. 

P. 191. v. No. Endwaira ] Vndius. Me 
eid, ) & ieiné«, quzdam M. S. F. 
ai 9 ein Fo£f. mauult. 

TOTo1. Ve mon sm verluam ) Gom ml rem 
uam, Foef. Vatic. G4« & nequam alia 
M.S. 

v.a. sinon) seed quxdam exempl. 
erigrai alias ases Gal. in Exeg. 

v. 3 Rr. ) «am aut £54 Corn. 

v.a n ) &dt, codices quidam. 

D.193. V. az. €ni f ] «n G&. M. S. &mi 

sim & ,alia M. S. 

. F8. en ] s M.S s, alia manuferipta. 

v. ea ]6n $ M.S. 

P. 194. v. evi. Prpupepyeo ) Vrceipoidpew 
Cornar, 

venu. xavivf oi) xemioid duy quie- 
dam M. S. 

v. VD. Enpenisus ) Syusmus Corn. 

P.195. v.s. vasi ofipis ) quzdam manu- 
Ícripta non habent. 

P. 196. v. TD ) Vh. exemplaria omnia. 

T. 197. V. 7. hee st ) tueur , Codices 

quidam. 

V. Sod. TD) ) do. exempl. omnia. 

v.mupamm ) mxsm« Codices quidam, 
mci nali j 7 mica wie mas Cor. 
siad ems Calis. 

p.199. V. Gio. Fir ] efr quadam ma- 
nu(cripta. 

V. 68. Xn) adig Corn. sima'n- 
x omnia exempl, ? 








IN SINGVLOS TOMI SEXTI LIBROS 


V. Ei. aj aEreniv enu ] uavuLregirtimz. Exempl, 
Germanica. 

P. 100. v. Sc busieconu) Locopatm, 
cum Aflerifco legunt omnia exempla. 
ria prater. Germanica , Eyesiopgr 
Cornar. Esesigegenu Codex Auguü. 

Guadaldini, 

N Bac addaing orem ei», ] Soi ed putrros Cod, 
Aug. Guad. 

v.m. Ease omn ) Éaosererma, Cod. Aug. 
Gad. & fubiungit ; a 4i ajepte edx. (533 
Teploru. 

V, mu 8 ) soc. Codex Aug. Quad. 

P. 101. v. € 4i. 6A) rw P aj. quzdam 
mapufcripta , 4i i] J duas Cod, 
Aug. Guad. in M. R. fic habet hoc 
principum «e i ai nq GSyavdpo dfg- 
uum. : 

N pr ome ) iem M. S. 

V. S. Fi ) Gros ler ier M. S. 

Pi 10. v. U. ao y npis ) bep manufcrip- 
ta. 

v. SL dint ) D. M. S. fume ) & duern- 
eis Lobtéu s Gal. Intetp. x?! s Sipor óg- 
Seopla jeermui veg uin aus. $ ave 
sores. exemplaria manufctipta, 

Ve vat. dfimten ) dishes, M. S. 

Yos. mdr eumradm, Gal. eoodZy aut 
usdi , quidam. 

V pie Fomres ) auiem et, cal. 

Y. Su. Hier ] aides, cji vun] og 
son cal. vtrumque & quzdam manu. 
feripta. 

Y Ge mtn eee coniunctim Interp. 

Ve lal, e viiron ) dyas ay hme, Ee] 
feda Gal. vtrumque. Corn. degiimrm ) 
Mpirm. vitiose quzdam exempl. 

Vom Ea ge mu Kc. diam Ysiodtu. 
ebeshiemu ) aesiiyas, Gal. vtrum- 
quc. 

Y« si; resiev] $m CeUuv addit Corn. 5 4f» 
Cs quedam exemplaria. 

Y- Bis Fees ) dv erisqu. at Sparten Cer- 
fairen mune; E espter addit F. codex. 

V dyurmg ] Frotermn và modorin F. codex. 

V» cir: qeimyes ) 3j 5 g*uiupt denicwz 
Cal. Foéf Interp. 

P.104. v. 4f. o9inac) tor quzdam ex- 
empl & Caluus. 

V. esi. Desi ]ieyeeg? quedam M. S. 

Vom. deus de. quzdam M. $. 

V. fa£m ] w add. S. . 

Vr) 3 n6deac ) Grefislse quzdam M. S. 

V. 5.64) vi quzdam M. S. 

P. 105. v. 58 (his ) £5 cal. 

vir Wmomes ) vapines cal. uwynex) 
'ryinen , quzdam mantiícripta. 

V je Pifiasuin ] mimi Gal. 

Y^ PV. de. dvxnairugur) oxhaimgper Galenus 
& omnes Interp. 

Ve yis aii d usguxsn arm gena ] cem suce 
9UHio in dDiegipov, vitiosé apud Gale- 
num, 

V lul. parit ) aia xamtiry idem Gal. 

V. dej. ytuseundi ] Sendi y Aug. Guad. 
Cod. M. S. 

P. 256. v. Aiii) Juipdna quzdam 
exempl. Foéf. Cornar. agipser ] iei- 
4jsinr , quedam M. S. Fo£f. Corn. «rv 
Jes quidam M.S. & Caluus agvzpat; 
quadam. k 

Y. 39r 9.) $ quedam exempl. 

V aiesis , aavuisc quidam, 

Yo. dig ) vC Erot, 

P. 1078 v. tic i7; ) ajescforte leg. S. 

v. dei) jui M.S. 

v. 5) ] £n Ecpaim. ] qnidam cenfent hzc 
vetba expungenda. 

Val Xnniaimpa] Smau rami , exemple 
quedam. 
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CONCISAZ NOTAE AC VARI LECTIONES, $47 


V.dé n) dn M. S. (dn ) (ife, Ald. 
VediSp. o8 ] epyó Zuingg vz we 


Ald 
P. 108. v. mum. ru ) Nqso. Calius. 





Hin ] ondor, exemplaria pleaque& &/ IN HIPPOCRATIS 
; LIBRVM DE FLATIBVS, 


v.disuan. )fsue S ex mom. —— 

y. uo. C pidas ] 5, vacat S. gadyo: ] 4st 
M.R. 

Vm, Xr dlustr] durior 

vou. viso) ij gitsy addunt manufctipa 


LI TIS (v ai e TES 
dint: rd) Cx ml, exempl que Ambientis nomine & cxlum & folum cp eh Jeesóieu Ald. vitiose. 
Va. dod] ias Ald. Cal. Corn. intelligimus. Per czlumtumconcagum y s; ]8íe. s« Balsa] onn € fialin- 
Y. vast ] zog. Cal. Corn. span Eroti, Crit ftellis czlatum , tum ambientem 2 M. R. 
v. mi. wi] &w' Corn. nosaérem, Perfolum,terrasacrepiones ,. v». iapessoavs ) igsjuam. M. R. viz 
V nim. eser, ) Jasiysermu quadam manu- diuer(asinfulas, mariaomnia.Peraérem, — iion, 
fcripta. triplicem a&ris regionem ventos, ac fa- Pyuz, v.i diam Haan Ald, vi- 
You a s uw )ew ram M. S. ans 005 Quum autem flatus fitaérintet f5.— (i015, suem M. R« 
5$ Afülanus codex cam afterifco. non naturales primm fpecolandus, mc-. y, qj, 1; ] py M R. vitiost, fortà 
P. 209. Y. 257. Mya ] 'ap'ya. Fol, nutyd, rit hic Hippocratis libellus Deflatibus — 55, Foef. Jicenc Ald. fort? pro 
codices quidam. inter & ova reponitur, licétab Erotia- vt 
V.dyte Egembe ) Dqgufe, Comma. aut 79 inter ases X eau recen[entut. v, s, dos sedie ] d eximie Ald. mali 
vtrumque , iro ] exuavc Caluus , mus Celfus dogma fuiffe Hip 'ocratis Íciibit v. dun) frr ) imo Vatic. & Ald. 
exempl, qua vitiose. omnem morbum fieri à fpiritu, quz (en-.— y, ss, ipsom ] ro. R. 
V» nd. Éiioo vip ] o af, codices quidant, tentia hocin libro maxime a(lruitur ficut y, xr)secque exemplaria, 
Bir vs ai Foc(. melius cenfet. Erafiflrati ex tranflatione fanguinis ex. y, zs uos | nv addunt M. R. 
veri. 6idon ) &'upss codices quidam ma- venis in arterias, quam epizuervocabat y. Eua. ajiden ) xamirv, Vat. Ald. Cal. «f 


nufcripti. Fortaffis vero,vtanguraturquoque Mef- — iuam ol pua erit my auem ) 
Nie oso ] sales Cal. Corn. füblata curnlisabauctorehuiuslibrife&a Pneu- —— ta xamie ey p&rgiam xam dr Cornaf 
negatione. matica totiesdGaleno pnoqen S BE ua oia iii M. Ra 6E dpa Fio 
fas afaidpsic ) oig Ald. vitiose, g^  duxit.Quód verb lucliber fit Hippocratis reru) aia etudiesg M. R. 
et Mercur.ex Herodoto. factus, nemo Napome Kies Cor- v.s-ugans ) igni M. R. vitiost, 
P. 210. V. eranl ] xpsuapipwr Fotí.ex- narius, Foclius.quorum verfionibus no« V. *'x: aes'saSiwen ] acad puo nt S« nan 
empl. omnia. ftram conütruximus. dyasumr, Ald. vitiose. 
Vedi. arasdpu Sala) ) adip za Caluus. — P. 113. v. 55i eei) eps F. & S. vu». jleAaemM.R.Com. —— 
P. 2t, Vase aj Dr te C ras dn] Fine Ves $ al xi ] ehe oS. Ve. dim dias. ua mua, quingg- 
i) quadam manufcripta. venire fuir ] pause A Aiay addunt v. meme asagjiyrmidper] PApamg atapjno 
vens dod, volu) dentytu vado, — quedammanufcripta Regia & Caluus.— jr» Zuinggerus. 
exempl. quzdam. V. rire sd prop eny ) d povppii ime S. Y.paalun] sua Zuinpg, 
v. Ánh, df tepomms ) Mfg qeruuams. v8 ore ) apr quzdam M. R.£us*— Vide áse/ov] Bnpifs » Vatic. & AÍd. . 
v.n; mne Cxemplaria quzdam & Cal — exi £a F. & S. ex M. S. P.at8. v. m. fuam ] mum addunt Va 
uus, V.emoevaanc]ex«cmc quzdam. R.& — tic. & Ald. 
v.SE iae] dux Fotfubamr, qui- — Ald.bgetornr S im enun] fiapí- Vestis gin ) deeem $ vc) € S : 
damlegunt. pom mi euuan Ald. D ven. dius diim S, do] sun Vat. & Ald. 
Vols Ela Din A desesripi ] Fn eerie P. xta. V. 'émiro aga chon] deii sim F.— V. 49r. chan] ua. M. R- Vat. Cal. 
p. Ald. viriosé. Vene di sab f) un (à. F. vm mnniidpar ! Sm sddeu Cal.fed Ald. 
NS umana ] xem tavediar, Ald, v.n dmm ] decftin M.S. S. — . afterifcum prafigunt. 
vitiose, vam. mej)) Ca ) deeftin M. S.S. veo d Emsc) vena Ald. vitiose. 
Vg lodper) afudper Fotf. cum Gal, ata, Vj sud ) deeft in M.S.S. l i19. V. pua. xit) eren M. Re 
érudoor pleraque exemplaria Y Be viam ] sois, ex M. S. S. XHenu S. 
vasos Vd xaurerias eJ" ues, Galenus. — v. 32. JM mura ] 7" ai. F. *omomhaons ) ua9aam M. R. 
Video ] Cerea rjr i a ) aima v.» dk ] eax ex M.S. S. v. dona] iria. Vat. & Ald. ZiEipem) 





P.2nsvem 4.ogiaja) eutara, Corn, v. mre ralos P mune id Syur) Publ mo Vp SéSIamr)pr Corn. 
Musxa . Zuinggetus, Va: VA ia, — 25 meme Bsp M. R. Ad par) Bapcyor, Ve me Uminrdie | 5 eupami énpimisni 





exempl. quzdam vitiose ex M, S. &sep per F. Corn. x /mpimaom X R. 

Yeu mis Sp eccl ania] C emere] eese P. atje v. da. Fenatn] Gaoeutan CX M. Y. po. Gmseetie esc M. Re 
jrseicdnai)iemida,qurzdamexem- — S S. &F. V» ad. Sousa ] Horas tea, M« Re 
plaria. Ve ducene: 2 invest M. R. v. dpodent ) yrla S. , 

WoMue Pelea) X wer, cal. & quadam. v. o sir ] sjavitoc MR. v. 4fd ) ' Foe, Corn. née ) T rent 
M.S. & quod fequitur , fic legit Gal.— v. d». «5o  defideratuc in M, s. S. 7w add. M. R. E 
n 5; Veo Pesex ) &nour add. M. R. 


riti af ia uy z foscim aiousaan 9, Veéers Cyn v agua. M. R. 
- adadpinegi dis pap mesi ima a ys pa— Ve) mri I.M. R. vespl. Ho ) ad. : 
v.a Mad. Aecya Cal. vun tha ! 6dia F. yme. 01 ) dear M. R, & Vat. à» M. R^ 
v. d.n durs ) «i igtur quedam. v. sisse cer Sida E Dalac]üeie — & Vatic. 

exempl sx &xpyms (o: Galenus. Sap — dliusls quadam exemplaria. 









vitiosa. QU YeZee Os ipfius ] alteiitomm ex- A 
N39. ipa ad die s ). opa acSn ias C- empl. quedam. $5 7. IN HIPPOCRATIS VEL 
lenus Vejuisonor d) podruemio i mp) mM. ho iygr ppgRyM DR SALVBRI 


N. di ad ncipleem) edssipem , quxdam — 429 8. vidus tatione ptiuatorum ; & 








exempl. & Caluus. v.s nin ) aso. Ald. MerC- au ) eei. S. L. - 
v. Pei. site ] i. E) & Gal. vtrum- v. G. airs ] arm MR. Galeniincum,cómentarium, 
nés vou In su) iuo di S. : MP EET 
v. alf. mÜved ) mnes» quadam exempl?" P.'116.v. 39 Auesda d050] doxsyto ^ — Hic vidus ratio falubris inftittitut 
57a , Vitiost apud ems mwgx pto — Se uanténzosa M.R. pto cerporum, anni tempeftatum ac zta- 
s:ueg lonicé quidam. v. div] 4i eeic GM. R« tum varietate. De vomitu przterea agi- 
v.s jamapa ] Cavmm addit Galenus. v. His. eu'aams ) djuamg S. tur, & exercitiorum gencribus, quz, 
V. nesim jaune ) t m jaSsar GS emer V. eluamc) masc S. quando, & qua ratione conueniant. Lí- 
H imit edit, : alenus. vart. Pose ] 2c, ex manufcr.$. uet. ('inquiz Galenus) confcriptam vis 
Y pa sieyng Jiepsni imag d fni] Kma. V. m« rw Ieyepir. ] ahcorinjo M. RS dus rationem non vniucrfis hominibus, 
ru € dneiss calenus vtrumque. &F. verüm folis priuatis Polybü confuluiffe, 
Vin. remis ifo 3u | (oyeser E nir vemm ] iem gun ) run ex M. S.S. Hinc conftat Galenum, Pelybum non 
PL al. Vedi eux daptdsnr) e) aptpansr , Inter-.— Hippocratem huius libri authorem com- 
Yes 9 magos ] G matias Galenus. pretes omnes, mentario praícnri agnouiffe. Sed alibi 


v. dS. a pir] (rur dSáur M. RR. liud- hunc librum effe vel Euriphoptis, vel 
qn ) xn F. Phaontis, vcl Philiftionis, vcl Aciflionis, 
. Aaa dij 


$48 IN SINGVLOS 'TOMI SEXTI LIBROS 


vel alterius ex antiquis. Attamen libro. mentoinfcribitur. 'N amin eoalimento- | 
2d Thrafybulum videtur calenus tum. rum differentiz. ac facultates leguntur 
libri dcaere, locis, & aquisyumhuiusde | ad quas Jeuchantur pattes; quz faciliis, o, IN GALENI LIBROS 
faluhri viéu priuatorum & authorem quz difficilis vaa zai que co- TRFS DE ALIMENTORYM 
Hip| tem exílimare,& opus vnum — rum principia; quz quibus alimenta fint, ^ facultatibus. 

conltituere, & ad 3 ijui, & ad Gymna- — quique minime. An Hippocratis hic 

fticemreferre.. Hippocratis Interpretes Mer Quidam Cenfores,huiuslibelli 3U- — librum Hippocratis de alimente fc» 
Cornarius,Foefius; Commentarij Gale-. thorem Theffalum,aut Bagno quuntur ac explicant vberiüs tres Galeni 
ni Hermanus Cruferius Campen(is, & — dam ctiam Philiftionem & herecydem ppc De alimentorum facultatibus, vbi f. 





Andetnacus, vetfionem autem hanc ani- fecere. Scd eos cenfores Focfius Mer. * cultatesvniucr(as alimentorum defcribit. « 
maduertes emendatiorem. curialisaliique fapientiffimi viri impre- Atquein priori que fcmina ad vum ali- 
P.iic. v. rA Acinfcriptiolibri ,/fgmm- — bant, & Hippocratis fetum cffe triplici. ient venerupt,ac edulia font, corumfa- 
Uooxe dyes MLR. ratione ccmprobant. Priore quód Gale-. cultes & vfosenatrat -Inaltero Defru- 
D. 217. v. $a. ot deu rigumr ) dejwrriper, nus quatuor Commentarios 1n cum li- dibus a'borom, ac oleum, etiamdeipfis 
quzdam M. S. brum fenio prouc&tuscon(truxerit, quo^. oleribus differit; In poftetiore tum de 
v. dd. Fronputarn ] Veri» S. rum fragmenta nobis foperfünt ; 3l, imeptis quz ex animalibus parantur, 
Peningonemeo qe] mitiu, quxdam quod Galenus multisinoperibus conclu- tum de melle, vino, & fale condiendis , ac 
M.S. &interpretes. deo Tibro fententias vt proprios Hip- mediis eduliis. Interpres Martinus Gre- 
Vui Pn sium: ] Tos M. S. pocratis factus proferat; mi Erotianus gorius , cuius verfionem emendauit Ga- 
V. Troc) 1xec quadam exempl. Sel» ] eum librum Hippocratis inter dizteticà jjdinus & animadoertit Riccus, quam 
dil» quzdam exempl. reponat ; pofterioie, quód fermonis brg- paulo emendatiorem cdidimus. 
vore aule) yin F- vitas, fententiarum grauitas,& przcepto- p, ior pup sre ) pic M« 
P.irnvosniemoe)desole Feo rum copia diuinü Hippocratis ingenium, Cc ez, ) vei Ald. 
N Twp. icedhpiii mun) dk glo vdupiripsm, prodant. lam vero pientiffim Rafarij P. 302, V. ode, Pop aep s Interp.] nge* 
F. 6 bec) ao daz F- manes mos collati in poftcros benefici; pula; Baf. 
Ve. Masa ] edorrupe , Calpus. memores effe iure concitant quod quà- p 5o. v. jj, iin] eei Bof 
v. m. din ) n dde. anti) narii tuor hofce commentariosin librum Hip- — y, qq. mid er epa ) 41. misiran emat 
quadam exemplaria F. , pocratis de alimento confenptos inter- — paf. : ; 
T.ià4 Vemü.e uer ) neige Etot. m pretatus Grace & Latine primus tdide — p, 504. v. dx. emer) ramo Baf. ema- 
eui À5 iced addit F. rit. Eerumautemcommentarierum mà- — a, 


V-idpesas] «viens addc ex manufcriptO p (criptos codices exceperat ab amicO p, jog. v. xgz. eveiac e lag rpnónions ) eiiap 
$t t Adoleícente nobili Sipifmundo Cra- — 4, Aagqibum Faf. 
P.1i6.v. A P5) imc ex manufer.S. — couienfi Grace & Latine linguz fludio- p, o6. v. A. ei» ]óv Baf & bene. 
Vxsi- mover ) mom F. Ío, ex locuplete bibliotheca Matthig y, Q A. o& esi mem M.) 6p 
Veg Fee) inae F Coruini Regis detractos, quos tu Vetü- — gam. oix. T 
Yu. or ras ) ipe , quadam exempl. (i. carie,tum negligentia fitu corruptos. p. 07. v. wegr reum] 1 aim Beo 
& Interp. ac mutilos reddidit, quales anobis nun€ | p, jc8. v. aur erc aod 9. Baisamen] ao 
V- evo ) axoineer S. .. — eduntur. m & ieu M. 
P119 varo oni Jide S. CUm p res a ey esupe! vm $ Toluit p a7. ve ma idm Joost 
Cis Cdp (oov) y Xr ME e GEH qe, Cat aus doo Ji miu 8 nimm PL gogo war. zio fou) ante haec ver- 


Si, v dame , ex manu(criptis S. & F. eid, E rc dn Oeo" diui diim. — bainDaf. cod. fcribuntur sà (£o d 
Vosa dpa ] iau Co M. R. Vatic Cal. Hyceiuo euis M. S. R uis Interpretes non legunt, fed non 
T. 13€. V. do pafop raa ] "oma 3 P.18 v.Àià ] ei. inutilia verba func fic explicanda [ex- 
v. 8. dina riarney sudfg. ) Tames redp. Gal. P. 239. v. mp. 4f ) aive. plorare autcm horum naturam non 

Jive. quzdam cxemplatia. 3.140. V.(z. rjana)sjamtwi, Corn ja — fimpliciter infpiciendo exortum vd 


P. àj2. v. áscin Vi aimi yer] ium M s M. R. jetitts extet nam, & c. 
aj emmidio quidam codices, uen 3 Pn y, us ppuden ) Gxarlen. Fixgany 40) E. D yi. v. Rr Lem) etum 





vw Galenus. fro Fexesviem M. R.- PS pio pocas Dal: 
viu ore ] yin quad. exempl. P, 146. Vm asreyc) mi vriesc Zning- PAP RRE Segui melins. 
fx &xpornes.] icesimeg F. gerus mauult. ) p. 136. V. De armo KC. ] Cod. Grzo 
123) V Ger). dam M,. PA3fe vae? poft xe adde oin. M. S. fic geom J' ord vong panor ddr 
P ven quzdamM. y yes [mi] Cni. xcu Sag d'rL6 das m Jnema d b- 
à SE Ver ése luus. : ijv 2 eis xo ipm epo mas us Mer dsohad 
Lnde qu 16. V. xai eom ] eo. 14s d/uov, Interp vctus: vtuntur autem 
p. E rigid speciei p.ijB.v.Ri fane] Sexe Foo ipfoomnes veda quim vt cucurbitis 
m 45 enwy non 7 P. i64. V. Que mam mien) mmm, iplis; aridz emm fiunt, & fice, & con 
: cal ditwrisconfimiles. magis quam aliqui 


Yid: nsa si) uar F. p. xm vem JA: eüLllior: Du dim 


Mica unb eir DP. 18. v. ce. Fmvoanfa ) nemo Caluus, p, 343. V. (np yn ) Aem atia 
pp / 5 DAN AEG 'es; ante mee M. R. Se an , D 
P. 23j- v. xptrtepiLe ) dddegayilo 3, aiayut- A 1386. v.p ]oneni 14s). Vatic. Cal. P. 35. v. j50. haa pio ) xg fium uad, 











" .R. ; ' P arn ri| Aere M marg. 
Qe MÁRÁ & Vit Jam ] eiim q, ut nimm join d$ 4) UC irmin i a jum uio Samba ) PR 
7. Vardlée ) quzdam. exemplaria non le- $ VanCa.S. 0. 1 gines ) epar Baf- 
gunt nec Galenus. .íBgy.v. m, diemei ] aimes Gal. 
D.136 v.s es, mmn )si M, RF, — P291 Ve sé sen) non, M.R.F, 
V. uj ien) imas F. Peigg.v. Uecd ns ) imo, cal. 
vxor) guerras F. & S. meni) adde Vr 4 nau) prarpe S. & F. 9k». IN LIBRVM. GALENO 
zin F, & S. P. 296. v. meis. ] €. ] or. S. ASCKIPTYM DE DISSOLVTIONE | 
Pi 237: V. euni evhepri lar o] duse, Vtt Icon) dnas fedens Vit Corninus (cu dealimentorum fa- 
avit sdpog S, Cal. Corn. "rra [ 
Val: pi) f, S. Visi. Rio) im Quim i mns. — CUltatibus quartum. | 
E roc quidam sace ) wee, Gellius. 3 
TM ———— — v. Hé sàe sh rar ) v0ei sheer cellius. Hieliber Galenoafcriptns de diffolu- i 
8. IN HIPPOCRATIS LI- p. 298. v. ag. d nid Gs F. 5 5 In- bench fiuc de continuo fobítane 
&RVM DE ALIMEN terp. i s a»' Zuinpgerus. tiz cfflnuio infcriptus eft, qui qnanquare. 
incum ORSHABIA IE ume V» di Mfpepstne ] Daspüzac S. de alimentorüm ctlabbeg liber agat, 
: $ quatuor, quim LENS Caluus. F, quartus additus, & partim ex libris Gale- 
^h Hic libzr 1e; une et] Ges, lcinua ains Sect ni fuperioribus, partim ex fübfequenti- 
. : n« eti. Gps, de ali- à bu; conflatus VIaMM loej ms mol- 


uq 





CONCISJ£ 


tavera , & p ca ab(urda: depcchen- 
duntur-Grzca ditio non fuppeti. 





t. IN GALENI LIBRVM 
DE ATTENVANTE' 
yi&us rz, onc, 


Hic liber de attenuante dizta feu vi-. 


tus ratione, Galeni fectus eft , vbi de at- 
tenuantibas alimentis differitur, quz aut 
ex (tirpium radicibus , germinibus. (emi- 
nibus, (u&ibus ac füccis ; aut ex animali-- 
bus , animali € parcibus, defümun- 
tur. Hic itaque olera, triticea, legumina, 
aucs, pifces , quadrupedes , acetum. via 
num ,mel & fimilia prout alimenta funt 
attenuantia docentur. 





12. IN GALENI LIBRVM 
DE PROBIS PRAYIs- 
que fuccis, 


Germanus eft caleni liber qui e 4- 
Lm E nri! , de probis, prauifque: 
mentorum fuccis,vel de fuccorum bo- 
nitate & vitio infcribitur. In eo bono- 
rum & prauorum alimentorum faculta- 
tesedocentur, quum ex bonis eduliorum 
füccisbonos humores, & affectus corpo- 
ris fecundum naturam, imtegramque fa- 
nitatem ; & ex prauis cibariorum laccis 
pus quoque humores | & ex prauis 
umoribus morbos procteari tum ratio- 
. ne tum experientia profer. Interpretes 
Balamius Sicolus; Iulius Alexandrinus 
Tridentinus; Riccus , & sebafbanus Si- 
rop fcd Alexandrini verfionem emenda- 
tioremfactam edidimus. 
P. 420. v. ig. |n ife) E. apa 
Marg. 
P419. v. cy. mojuc miter Baf. 
D. 433 v. 5. fon Marg. ales Baf. 
Pasa.v 1. xevuadiss, at ) mtpfaner Mat. 
P. 436. V. en. capis ) Nn fepanj- 
vas, M. S. 
P. 437. v. 2. dptuempir) dpyvgps mir, 
Baf. 











15. IN PRIECEPTVM GA- 
LENI DE HVMANI CORPORIS 
conftitutione , dc dizta quatuor 
anni tempeftatum. & duodccim 
menfium, 


Hic,tractatus in. manufcriptis Regiis 
€odicibusà me compertus , & latinitace 
donatus eít, nondum ant& editus. Prz- 
ceptum Galeni de humani corporis con- 
ftitutione: de dizta quatuor anti cempe- 
ftacum, & duodecim menfium, Infctiptio 
ampliffima, tractatus pauciffima comple- 
&itur. Sed qualis fub caleni nomine con- 
fcriptus, talis licit fpurius typis manda- 
tuscit. 


14. IN HIPPOCRATIS LI- 
BAYM DX LIQVIDORVM VSV, 





Quemordinem zer« fcquimar , is à 
cibanisad lenta nos deducit. Quare 
hiclibellus Dc liquidorum aut humido- 

- rum víü inferipuus, iam füperiotes qui 
ficca fca cibaria continent fubfequitur, 


NOTE AC,.VARIZE LECTIONES. $49 


in quo deaquis , vino aceto , eorm 

gite facultacibus , effc&tibus, ac 
víu dilferitue. Sed quis huius libelli mm- 
tili author? an Hippocrates , quum intet 
eiusmonumenta depreliendatur ? Mercu- 


- rialiicribit calenum neuciquamauthoris 


huiuslibelli meminiile, fed qua(dam dun- 

takat exeo collectas fententias aliquoties 

protuliife , ac proinde librum probaffe, 
qui (i fastus non (it Hippocratis, Hippo- 
craticam tamen do&trinam fapere. 

D. 444. v mt rdfpur) eio idg'r mptaigad- 
deex M. S. ] s 
Yediexsr mhadupdr dipxit F. ipd, ). adde 

mid F. 

Y^ Flo Svsrae Aoyvpes) ) £62; dexEun, legunt 
quidam , 

Veaegst ] usps Erot. dexed ] iirut Synlsa, 

dic] mar tour FL & S. . 
D. 444. V. mir. xam giermt ] tastoeidyes 
Corn. 

Y. 4j. ul ] ae. quz dam manufcripta. 
Neadreuvepleu panni , Var, Alà, 
yii ) asc exemplaria Germanica. . 

Ye aet eic eno) eei» 8, Zuingg. 

V.xoj. Sio ) ot$c S 15» Corn. 

Yun SPiLo: $ (ta Zuingg. 

V. di, do éeripio | 49. (gro Interptexes. 

vx. dei) ze S. oa 

Vera sonat! wr mauult Zuinggerus: 

vene xP yt) ger, mauult Zuingg. 

P. 445. V. guThA ) 8; rlopndr, guest addit 
Zuinggerusuz Gm. Corn. 

V ge Vagso.eny: reu ) vara eene i adt or 
»am'?a n legere. mauult. «eccurialis. 
Alij Cannumnir s füb(ticuunt , quidam 
etiam vanwwt « velut Zuinggerus, 
em Avaapien, videtur le- 
gille. 

V» Li. Xandiuidao ) mui vam gpsesc aut 

Vno Corn. 

V: oat. rado ] eic Corn. 

v. S. de mEtoc onc] dl es diae att ex- 
"z« Corn. 

Ye eje vin) à oi, Corm. 

Ve sd. eia ) neos F- 

v. d defec) eir, Foef. Corn. 

Vou E ARIC) f ade] S. & F. 

P. 446. v. S). dn emi Sa df m Syene] 

3»oai , exempl, Germ. & Interp. 

Ve ses veiaSpa ) varia Corn. 

Vedi ajos; ) dun, , Corn. 

V gue adadgouas ) aa pyang FO. éprtigir) 
dothenod. Fo£f. 

V. doo. iA3drm ) o ovesics S. & F. 

ve lodepn ] a inienic $. & F. 

V Prussia ] vapor udis Aldo xay sedi, 

German, 

v. ddl. dfgrepe) diede. 

Va agi. aueodial &jpufia Corn. weg- 

dina Ald. 

vi. digna ) yit. Vatic. 

V mh xs mong ] adde joi G Siam. 

v. s. Prem ) jtm, Fogf. cum Interpret. 

mih] G 4 

v.sarj 4j Corn, 

Vedan reimint ] d er einen Fotf. Interp. S. 

v. Fn. eSoriar ggsachanyun ) 5 iStriur usse 
Mina. . 


1», IN TRES LIBROS HIP- 
POCRATIS DE VICTYS 
* ratione fanorum. 


Quid doccant hi tres facri Hippocra- 
tislibri tum eorum infcriptio, tum argu- 
menta pancis prznonciant- Quod vero 
fint genuini Hippocratis fortus, paffim ac 
maximein libris de alimentorum faculta- 





tibus & libro ad Thrafjbulum dilociJa 
Galenus prodit,eó(quc ad fanitatis cuen- 
de artem fpectate,& ad Gymnallicen tc. 
ferri vult, quos cum libello de a£te, locis, 
& aquisconiungit, inquó maximàá pars 
eaufatum falubridm cractatut , vt aéris, 
aquarum, locorum, ventorum; anni tem- 
peftatum natura;in his vero libris ieliqua. 
fanitatis tuendx maceria abfoluitus , in 
quibus de cibis,potibus, vitz wflitutis, S 
exercitationibus agitur. Hac antem ratio- 
nedu&ihes librosintec 2 vus operalo* 
cauimus, in quibus omnis vi&us rario 
fanorum ad generalem. quandam metho- 
dum reuocatar, vt fcribit Galenus lib. t. 
De alimentor. facult, quam à veteribus 
non red de(criptam fuiife ftatim initio 
reprehendit. Quidam primi libri de dizta 
fanorumauthorem non effe nippocratem 
auguranzar (ed aliquem eius diicipolum, 
auc fectatorem ; Secundum verb librum 
eife faetum Hippocratis; tertium denique 
ancipitem authorem habere, Aduerten- 
dum ít diftindtionis gratia hos libros De 
VICTVS RATIONE SANCRVM VOCati, 
1d dilindioncm prioris Hippocratis qui 
de ratione victus priuatorum, & aliorum 
qui de dizta acutorum inícribuntur. , 
P.448. v. aof. fasiysidp) dgutyiloots 
quazdim M. R. 


Vosa, a cpdinerm ] tipi quadam manie ^ 


fcripta 

Yes dy scm ) dy nari c Fem F. 

V. p (resin) ipmdpa x, (eiogalra F. 

v. dona mei ] Jim down ac M. R. 
seiciovs quedam M. s. vt Afülanus 
codcx. . ; 

v. ione rai pamiegt ^7 mot vla Bie) v» 
m acea A ur, Vat. & Ald. sis sio 
omiferuut eadem vt & interpretes ome. 
nes. 

V. ns eec ond yc) mec ml Siete, Foe, 
Interp. F. 

V2 asi. me) nlour quitdam manufcripta 

monast ) »31o9 , alia M« S. 

V.omwrs apibus) «pian vitios? quadam 
exemplaria. : 
P. 449. V2 inryideny ] eokussidea. omnia 

exempl: 

v. Jia, deron ) Prim F. 

V. voi dum ) aisi, exempl. quadam. 

v. Es Fm gar) iim iitow S. fu- 
etsóu F. 

v.m. orsa ] c mna? quadam M. S. 

P. 4so. v. ea. Ai ] fur. Foéf. Zuingg. 
es di S. 

v. dg ati P] van AX F. 

V. ud. aciem most. Vat. Ald. Caluus. 

v. di, duuC dps) duuCidpa F. aualeernq 
Com. 

vios] fe Eel 158 neis FP. 

v. Lua ] xac, Vat- Ald. Cal, 

v pier] pasture 

v.s. 3n) miedo F. . 

v. ud mittat ) erii Ald. Caluus vtrum- 
que legit, 8 doin &) mud» di M. R. 





mom 

voi. d JE oaa iin meniro parer) Tédk aut 
Cela idit fov, Corn. wir aauCates m 
Gur uaitt Ald. i anuCafa mor patiar 
Zuingg- ! 

P. agi. v. on. Pian] Kiss Foe. Corm, 
Aides, Aldina. 

v. di. Pax ] (aieo, Corn. Zuingg. 

v.d v. dig an ] C J£ S F. 

vY- Aer dar] aei M. R- 

vem suQar). 6 enden F. ipm ) xn M. 
KR. F. 

vex idsrr] & mir addunt Corn. & 

el. 





-" 


$9 - IN SING 
! v. gno daóny Gm ] 9i dei Sm quz- 


dam exemplaria, alia V. iuid. 


iw 
8j 


Ha apri 


vaugr rm , aiqaua. Cotn. 

Và. a eyriphent ) iusvoywley Corn. 

V. sod, fampniiidoa ] D&opnauata Corn, 

vene 3] ih) Fe 

v. eel. mnc] mrt Cal. m» M. R. 

v. mie mieraguite ] 5 men éparie Y. 

vmi. ania ro pde ioo shapcpópti J20- quidam 

legunt 

v.n diipternc) diatoun Y. 

v4 Jiu ads ] avr F- 

Te iae Ve 6 de me[erra sa 4A afa) mtr 
di ala vere iyu Corn. aui àv irn] 
geiir maorme Corn. 

wem. uuuaerm ] jarasorrea Interp- 

v3. Ji (puertos ] dimrusnattat M. RA 

v.c. begbone 9 Exeg Drap addunt 

uzdam manufcri 

Ye ee eh dit podio js Ald. egigis- 
sie Corn. 

v. meDa ) dna F. vt & paulo poft. 

v.d. 8) PF. 


«n F. 
S arSoaemn ] aiSyumn F. 
v. xi. curie ) Odi» Caluus. 
v. Su, damna ) af pum addunt M. R. 
» deapis« ] emmfasóia. Corn. m 


P. 4j. Yun 





life quidam. 

v. pf doen ) das Vat. Ald. Caluus. 

P. 4$6 v.s rami ] gari M. R. F. 

v. Euoicuemni ) Euoisaix Cal. Euieurmu, Corn. 

v. Ee ahtanottemu) 9 5, addit Corn. 

v. Pu. a»d m,7t nir) den Ene Corn. 
Cal. par. Fir lysdta. &, cuusira, «cse 
ivy M- R. 

v. &i ai 8 xamix'ernc avr; non habent 








.R. 
7n djg quem on 4 alayxlia ] eim x7! qvem, 
x! afayung F. 





" 
venu. edP var! aiaourc] tm 4 afdynlo, 





4) sy Hx Corn. s 4i] vw 4. 
Com. 

v. ddoatdn ) ba$5Gn. M. R.F. 

v. rrserirt) Vroperte MR. 

Ve ror. aidptjaut ) aidpiguus M. R. 

DP. 457. V. dk. Gi dL Ld 9 iip ) ud d adm 


vs cehdem V ads imeenr at. sardlor Foz f. 

208. Aude ]iecin Corn. 

AN. usen ) inen. Zuingg. 

v. Ur. dpidum ] érodiim M. R. dmm, 













VLOS TOMI SEXTI LIBROS 
«d /mmi] eritoria MR Jipaeic 
P eu era Vt dorsa s. v. dl. oaod Tie f. A 
Ve uas yes tmr ieget S. v. jjenex ] poft hzc veiba acptem, JL, 
v. 1. bim) vem S: addunt Aldina exemplaris, & feq: 
' ui e(t Cornartus- - 


Wow. DpirisuPmEmS ) 0 peri mn. 


£nun | sj sir win, i MAR. 


&c.. v oóm. MAH 
vbt j cda is quzdam x. K. 
1aj-Jira ] irai M&R« Geypimes) ml 


nex M. R. f. 
- vase upsajs ] quedam regia manufer.- 


wp. Ree P Ki. xa moda ) vmi 
piersu, Ald. vitiose vtrque« *.— mauulc socius cum Zuinggero- ; 
vs dir. Alaufwnpa, ) Ada inim pay à 


weld 9u. mim minem 


desíms, mauolt v. 


exempl. 
vede ainm ) siclum. MR. 


'. ai. "tio Cal. dam M. S. sS vamjasera ) xpanaga P^ 
bre red ) Duoye (jam Comn.ín-. V tuas xs novae ] n 
i M-R. Ald. Vs quan di. du ) jn 8 Fe ! 
v. G£. Cep) itimpit P.470.v. muon) dium, Zuingg. 
v. axes. sic pneus ) mié opertermae F. V. gae UC optem ) teris T« 
. as. mb, " 
i E Yasde eost findr 2] doner Cal.» foa 
v. Qi digimon M.R-F- Cio) 55g Caluus- 
P. 461. v. pr. xplemm ) nime Zuingg: V. uiui ]4enin quad. manufcripta. 
mauult. ve geryrt ) seis M. 
v.s. yd m) qpaymem. Caluus. vna nir anper ) sia pras M. R. " 
v.erdi) as Com.sus CalZuingg. — ? 471. Y. wt. guouaridi ) goouanidis 
v. S. sm] dm F. |o dA quzdam M. R. 
e xg Daring ) Dane M. V. op paso ) olli Inerp. : 
v.e j«i. ) add. Xanpajriut M. vow »] aegri Caluus secypes V- 
R.314.F. x1 spéjete iA p Interp. omnes, sei- 
ve act mmm ] mdr Corn. Pris rim WM .qeipeie , midi 
v.d» eis ] £i» addunt. M. R« : M mu mee 
. A63. V. mue grips Vi I9 diagaremna) diayopin T 
Poeti. Ne per) e a gts ít e ) eupidto. xnépijusm ad- 
T.463. Y- 3tlat] xoplur. wel jap, Inter- — dit Cal. a wd 
pis xir Jin Gal. di V-jué. adrian ) itaríon quadam exemplaria 
P. 464. V« vt Vusgarilen ] exime M. vem afe xit xalagm; ) üensuilo xg* ^ 
E! ,R. 1 


R.F. 

v. sspe ce mat ) ed vac Foef. M. S. v- ved)ed Ka M.R. — 
Meere Tur d» ui quzdam W.«. Deu Idi $AM R- 

M. R.F. quzdam etiam jin vop iine verses) quar, 
P, 6j. V. did. 0i vto ] Nam) ves F« v. dg, tygntoriar ] afyturin 
Von. C areyani ] em ege F- D. 471. V. désovrui ) afipyrot 
veerr iris ] ixi'oo Gal. iiA quidam legunt. 

v. aki ais ) meos addit Caluus, d a V eytoeomm | ysoea Fe, 
mp) $ ausu pali. dex ] dyapdi T- ps b assamsm ) acnsum. 
v.s» oen ] Cm Tony & i Drehen, exponit. 

74 rti * j vei z suni ) (eris pilas M. R. 

P. 466. v. di de vr aires) d aita F. 

mAimanidos Soci LEE R. P475 v. je fuk en rpir F. i 
V 62 ddl 202 dÀ asus Comnar.. v«s- quom iyw q exempl. 

Ald. pee on vus Da ] oaa ex m Vat. & & 
viae ooi ] oen S- Caluus. 

Voie. modi seic) mia Ces aut e Qe Vereine) ivipyrrs S. 

9o Foe. cum Interpret. v» émpermc ) xaibbermc E 
Vm. Glas] std solo. T. veda vd alepus vba) jg m itn 
V» pii snitduor ] oido Fo£f. oa, quzdam exempl. 

Yay. Ld dE ] n à Corn. vede. ] end S. 

vua. dn) én M.R- v. Ld à c ) lu wc Foe. cum Com. 

V» quos cutem c ] paar M.R. w.ocrüs. Xm d xmv) Nan) rome quzdim 
Y $1. 3à a ] exp M. R. M. S. quzdam etiam Zi $i wo. 

P. Ml digi.) ei Afi inge D qae Von di) ai EF, 


F. 


F. x44] 


S. & mex 





Die xuemimm) Vea 








WE CAE Vo dia. sieur ) slerng F. Vat» "T 
-Su. Pr mel) mel -— veni ierra dj» ) iran, dp vtt ^ 
Vetnv. S fuugees )w. llaeses Zuingg. dua edes M. R. 

veu. iper]iuus quzdam manuferp. — v. cnieynabm, deuvmur ) lera auro dirai 
Vases ders rnm ) Ga d ema M. R.o00me Fonero ) sunt M. Re ieyraitw 
veg. ei munt ) ol dlemani F. 4 sl» uti deudas quzdam M-R. 









Yelp nani jnuomai ] emend Corn.xa- — v. di. mesh or] eb mg F. 
mojenoi Caluus, v.do im dul] dme Vatic. Cal. & 

vehe. xgín ] xai quadam manvfcripta. Zuingg. 

Y-x9j mt dpxit ) cases quzdam M.S. v. eti. JosGun ! adt x pracuo F. & 









Seide do nen vel adver Jie, uzdam manufcr, 
airs soi ro£fius] lum cenfet. jT pn ; 
MUR desire Misi v de ini) d taii MR AA iei e MM : 
Seem amkfoib$ Pavo iram]: ovni 
3: - $ hs asi damn] "oma, mas ves. 
1s k Ye 8j. pari. ) corasins rcf. Interp, S. 








CONCIS/E NOTE AC VARLE LECTIONES,. git 


P.47j- v. Joc siinr] iut. 

e Sa] GE Ln P Ht ) ii di lp quae 
dam exempl. Corn. & Caluus, £ tu 
ài ) dxguslo legunt quidam, 

V. ir Beg inen ) M Cal. 

veni d Gar ) e Gel. Cal. apisor, qui- 
dam exempl. 

v di, ig torta ) dif erms F. 

v. xoj- fosa ) Viasapteet F. 

Velas. asaium kam ) inam S. 

v. ev drposdein ) a oesfeil, Vat. & Ald. 
dxpysiesne quzdam manufcripta. 

v.p. Oaieo ] inine S. a d Sn) irm 
Sp S. wii e) éoyogua Tem, n dE y XC. 
Vat. Corn, & Caluus. 

V. Sg. xyupnd dig ] nous ic S. 

D. 476. V. don must; A Tir rr] oo mmn 

mpi Vat. F. ei 3n asm Corn. 


* val eli) mijido Mercur. ex M.S. 


7; 


V.émóin ) & inen Ald- 

Yom XrvtaSajpornu. ] Ymasujper Ald. 
Xeota2ul» ve M. Rc 

v.n) tm Dnterptetes. 

P. 477. v« pas iocis ] erani, Fot 
Interp. 

Y. nz. ydo! orm MR. 

P. 478. v. for. begi €) hzc non habent 
Aldina. 

P.479. v. &gi. bos ] (oso Ald. jo M. R. 
MUNERA. 

Yoon qptonuaxorm ) ctosusytuto M. 
R.aesezy m Corn. S. 

v. mé. zr aptare Heiapimrmen M. R. sni 
éSatan). xviCazrn. Ald. ZpmeCpaditer 
Cal. wncasien SC undpluain Foef. viri- 
Casin ] Jpudiomr Mercut. senodpniiem 
Corn. underndsn M, R. I 

Nie mero ) shi aut xa Caluns& Cor- 

naiius. 

NL 823. mind) wpudim Focf. Vat..In- 
terp. omnes, 

Vines. pne ) exc. S. 

P. 480. v. 4v. riexegt) non legit Cal- 

nus, ! 

Vac. dj ) i dps Vat. & Ald, 

nm dlforsq ] rndidora, F.. 

Y. exc fn) óc P. 

Ys. AD] Asus 8 MR. 

VUL eR) 3ps Fradsa Sepa M. R. 


veuar Bi) i di F. 

YiOsuc ) mi asus F. 

wei n ] Sandi n S. 

. d. idv) non Tabent Vatic. nec Ald. 

P.481. v. 4e Pumai ) ef BaaCrevras y pus 
9i Vatic. Caluus. 

Venpe densa) Desima rott. Caluus. 

eT m acie ] cim o F. 

V. dcn ) oeonidp Ald. 

V» sus. Mo ) neito F. , 

P. 481. v.a. 55] 58 quzd. exempl. 

V. miu. morgueyr ) 6r addit Foef. 

v.e. Fenamame5s ] Per F. Cal. £" 
xamemu53 Mercurialis. 

vent manc ] esaamw F. 

v. d Ph. 6u5 Interp. 

vobi ) cmt Fosussm ) midi s. 

vore gare ) Ald. & Corn. non ha- 
bent. esters Cal. ^ 

vo 12) En re 

P. 483. v.a. & fiia | oder F, 

Y. gap. d. mur gastar E dust) à anm 3, 
guadas $aMapanr M. R. 

v. mud ) ids w»& M. R. 

v UE ripe ) Unger 4à Vatic. 

venia. xam ] ajo F. 

voir Pas 1x] 9v F. 

pev. a. idus Maa ] ide Aid a 
dies Vatic. & Ald, 

v. ooem ] (nes pre ponit r. 








v.oar la JL à )4 44 Corn. 

9p. mier iiem ] wer idm Feo. 

P. 485. v. Coxorgan ) ajax taa zung. 

Viae ] sedi Z ninggerus. 

V. aoa al ] serui di. E. 

Von. Van mc ) Vni pF. 

voire da d. ) unb qi P. 

Y:pa » lf uà mo] G Lat pn p esu. Ald, & 
Vatic. 

N^ wf sis eam] non legunt Ald. 

ve shi. mis] mv Ald. 

vem. dor ina Jio m ospam M. R. ed 
Jac] eis M. R. . 

Ve seri, iar ) & Biscan F.. 

v.e dnpeglei) doguie lies Ald. Vat. 
susti & xapuxaua ds Cal, xorvtspa- 
3 aut 4 xepvugay Cornaiius, S. 
ms 15S. 

P. 486. V. nin. dives) xoyax uy addunt 
M.R. 

V. cts. or) E (uim addit Corn. 

Veios) tiere Fogf. 

Vadis XP Gom ) xy vavn P. 

V. dí, ia tuni raf | uasa uin , German. 
Cod. uavaxo size Ald, 

V.asi. de) m F. 

Vosl oefendils ) 8; eM T, 

P. 487, v. és. eiiis ] cime F, 

Y. f. dfgraueiópn ). eus dguszavlper M. R. 
evytitgudyo F. 

V. eecftandunu ) afeisdVeurs Vat. & Ald. 

v. mes. v ] ws. Fo8Í. Corn. ips jure 
Sys Caluus Ald. 7, 

Vo efe modinr 1 moon Fotf, cum Intetp. 

V seérz. Q ua rw aagice ] undi araprné 
Ss quzdam mapulccipra. 

Y. ped Nri aito à mc) aie aig oud megan 
Sas, dn« Corn. i sic Ald. sta- 
MvtÁn MC mAnuvean. Caluus. 

D. 482. v. fiisindreo | 8 iid M. Re 

Nn dg yid] Aigpiro, Y. imc) mim M- 
R. $i» quzdam. 

V« 20s d]gyerieri ] fgnmieuz F. M. R. Ja- 
zrirn quadam M. S. 

Ve Pegonctiu ]. oam quzdam 

exempl. 





16. IN FRAGMENT VM DE 
AQVIS EX GALENO, ORIBASIO, 
Rufo,Diocle,& Athenxo; 


Ex libri primi Oribafíj ad Eunapium 
Cap. 14. fragmentum primum de aquis 
deprompfimus , cuius Grazcum textum, 
wanufcripta xobiliffimi ac (ipientiffimi 
viri Henrici Memmi, in (upremo Senatu 
Parifienfi Pradis,füppeditarüt. Cera 
vero qua (übfequantur fragmenta exli- 
bro quinto coilectionum | Medicarum 
Oribifij, ex librisde dizta Rufi & Dio- 
clis Lazin tantüm deprompta funt. 


1. IN FRAGMENTA DVO 
DEI VINIS EX ORIBASIO, 


Duo confpicis Galeni fragmenta De 
vinisex Oribafio, cuius primum de vini 
facultate caput cft 11, lib. . Oribafii ad 
Eunapium ex manufcriptis fapienciffi 
miviti, ac zquiffimi in füpremo fenatu 
Parifienfi Przfidis Henrici Memmi de- 
promptum eft ; Alterum vero capuc fex- 
tum cft libri quinti colle&ionum Medi- 
carum Oribafii , quod Grac? nobis non 


foppetit. 





i3. IN.FRAGMENTVM 
GALENI DF VINO ET 
pane; ex Áthenzo; 


Hoc Galeni de vinis & panefragmen- 
tum Latiné duntaxat editum cor picien 
batur, fed Grzca feries ex Athenai libris 
colle&a per me ac typis qualis iam con- 
fpicitur, mandata cft. 





19, IN GALENI LIBRVM 
DE PTISANA, 

Hicliber Galeni fetus intet € iouis 
politoseft, licet intec & smvevz à. plerifz 
queihferatur, quod prifana etiam fanis 
quibufdam pralcribatur Philiatros ad- 
hortor, vt hocatimentum minime prt- 
termittant, qubd non modo Galenuscard 
hocce libe!lo magni faciat, & Hippocra- 
tes primus doceat; verüm etiam qubdin- 
ter medendum agris falubre remedium 
deprcliendatur. Fateor equidem me furz 
mam fcbricitantium ariditatem liquid: 
püilanz exarte Hippocratica & Galenica 
confecta exhibitione domviffe. Eo ita- 
que in l.bro ptianz confechionerh, fa- 
cultates, menfuüram, & idoneum vfarri 
perlegant, edifcanz, prafcribant. Lacunté 
& mendis fcatebar textus iam integer ac 
emendatus. Interpretes. Hicronymüs 
Douzellios Veronenfis 5 Iosnnes Poli- 
tus, & alii , fcd verfioncm hanc allis e« 
mendatiorem iudicabis: ; 

P. got. v. mper PhCabo cuni v y fic Intetpre 
VinCaimuen dc 4p Marg. Bafil. Eiicane 
ede Baf. ^ 

visé aiaCeg i) dayus'on Baf- d 

Vel. Gtumenr e dne] priuseft marg. 
Bafil. alterum in textu Bat. fed duo illi 
fimul in textibus non repetiuntür: 

V. pets dixi C ) aging 

P. $04. Ye rri: asnlk ] aimi: 


——————— 


io. IN GALENI LIBRVM 
DE PARV.É PILAE EXERCITIQ,. 


Ád motum falobrem fpedlat exercitium 
quod paruz pile ludo fit, omnium exer- 
citiorum faluberrimum. cuius encornia 
ac commoda foggerit hic Galeni libellus 
de paroz pilz exercitio infcriptus. ' De 
cateris verb exercitiistum liber fuperiot 
ad Thrafylulum , cum libri de (anitate 
tuenda verba faciunt, ac przcepta com 
plectuntur. Interpretes Valerianus Cen« 
tannius Vincentinus, fed verfio hzc e: 
mendatior czteris. 

P. 505. v.saz T) x7 Daff. 


————— 


31 IN GALENT FRAG: 


MENTYM DE VENEREIS, 


Hoc bs viNanz15 fra 
Grzcum & manuícriptis Regiis codici" 
bus deprompfimus quod Galeni nomine 
infignitum editum eft. Sed fcre eadcm 
verba in Oriba(io & quibufdam Galeni 
libris legantur. 


Fen, 


jj: IN SING. TOMI SEXTI LIB. CONCISJE. NOTJE AC VARLE LECT, 





i IN. HIPPOCRATIS 


LIBRVM DE INSOMNIIS., 


, Hic libellus Hippocratis de infomniis 
inter € iei reponitur , tum quód non 
modb zgrotantium, verüm etiam acim- 
primis fanorum infomnia narret, & expli- 
€et, tum quod ipfum libri tertii de victus 
ratione zgrotandum partem Aldus & 
Caluus fecerint... At hic. Hipprocrates 
quz fit iudiciorum ex fomniis ac infom- 
niis przitantia prafatus , cum figillatim 
quid queque portendant infomnia ex- 
plicat; ac primüm ca quz quis exteriora 
vtinaére czelo , &terra ; tum qua circa 
feipfum folito morefieri in [omnis videt, 
quatenus hominis valetudinem profpe- 
ram, vel aduerfam fignificant. Interpre- 
tcs Cornarius, Foéfius. 
D. gri. V. ade pus mini] ior Vat. & 
Ald 


ve Hi dfgosin ] Mgunin Foef. Auoaunis Com. 

D. gia. v. es. Zensur) à 4L cud wi didi 
exei Vatic, & Ald. 

V.omes dero ) acc 13 & do ] deo 
quzdam M. S. F. 

v. Eus edv mp) oerte Fe 

V. n (negl ] Copa quzd. manufcr. 

V. erefpcimum ] isSriois add. F. * 

Vela. (arma ir) vmrarnosa F- 

ver, miter] mita E» 

Veoors lad dl vam (dime ) 6 a j odes r.a 7 
Idxned xaT. quadam M. S. 

ve Pow ) £o Foe. 

vopes do mon ) rna Fr sion, Ald. Cal, 

& Zuinggerus. 

P. tj. V. df agiuant ] atomic Cal. cx Va- 
tic. 

v.g. dxprmim js add. Calugs. 

v.s. d, vari | van Vaticana, 

v Ee c] $58 Vaticana. 

Veste. ngon ply ) uae udi Vatic. F. '- 
ge Zuingg. sssm5irms ] xar 
Vatic. Cal. Corn. 

Yves ce aam] er jgarun T. 

v. od. d di ous ) «di uo M. R. 

v. ua. Gdiiru ) Ker M. R.. | mm 
Ald. uavcaunira Fo£(. magis probat. 

v elpadi- apum da, ] vidus F. Sptja Va- 
tic. vitiose. 

Y 6c on; ] 6o M. R. 

y. m.m Ji m. M. 

vesc spo) ] s» M 
7o xuile Vatic. 
P. 514. v. s. Ap drm ) Anas. Vatic, /i- 
y", $'ictiuam pro cx«pupams vitiose 


Ro menn] te 





v. mvT- 4 uamuers ) Vuaen; F- ' 

Ve Dnus 263r ] ador Corm- 

sers. is der). ) émaci) Ald, IUE 
n. ci Corn. «x ex 
v. ac] ip uc F; 


v, Km A358 ] A Shoa]n F. 


Yer Nn rion ] Xm muinos Fotf. 

Y- ors. Yi )5c) Pec F. 

v Esc P joc] indo M«R- 

. ij. v. dit. i dieuprin ) & duaprints Ald. 
vitiose, axipuav ) euam qud. M.S. 

v.m. Caraerowt ) m, aiaeuwet F. 

v.i. ics j delideratur in Ald. vitiose , 

to dp F. 

v. esi. facul n ) erii Ald, & Vat. 

v. en ggtorn Jain S. 

V. Be. diayry) Eos addit Fo£f. cam Interp. 
mirg | Sj mira enaajen M. R 

vari n ] owann M. R. 

V^ xsje nier P ancho s oix. dao * d! d" 
dp ad iv Dao ) nail nado à uec, 
exc dyatir an «i£ p ai de ideno , Ald. 
& Vaticana. 

veamp. 4] 3 F. 

v. ollas. youre ] $ed T- 

vro dx 8C zl 5c exi. Ald. vitiose, 

v. 32. dat ) eu Éoisla M. R« 

v.a snnisums ) &Sutiven F. 


————— 
23. IN GALENI LIBELLVM 


DE DIGNOTIONE kX 
infomniis. 











Concifüs hic de infomniis tra&tatus 
Caleni fetus creditur, quo quid tum (a- 
nis, tum zgris portendant infomnia pau- 
ciffimis rationibus edocet. 1n M. S. R. 
Infcribitur liber ai 9 drama disyidac. 


EMNMERNUHMEN - 
24. IN GALENI ÉisavM 


DE PROPRIORVM ANIMI 
cuiu(que affectuum digno- 
tionc & curatione, 


Medici inter G cyens poftremumani - 
mi pathematis otdinem tradiderunt.Qua- 
re nunc ordine fequuntur libri duo G- 
leni, quorum prior de propriorum cuiuf- 
que animi affc&tuum dignotione atquc 
curatienc infcribitur, alter verb de cutuf- 
queanimi peccatorum dignotione atque 
medela. Hic itaque de animi pathematis 
differit Galenus, & pracepta tradit qui- 
bus ipfa dignofcantur , & remedia quz 
cuique affectui curando dicata (int. Inter- 
pretes funt Bernardus Donatus Vero- 
neníis ; Ioannes Guinterius Andernacus, 
uorum interpretationibus noftram ver- 
ionem emendatiorem condidimas. 








25.. IN LIBRVM GALENI 
DL CVIVSQVE ANIMI, 
peccatorum dignotione 
atque medela, 


Quj liber Galeni Dc cuiufque animi 


torum dignotione acque medela in. 
fcribitur , in co de peccatis agitur, quo- 
modo peccata ab animi perturbationibus 
difcrepent, & przcepta quibus illa, tum 
vitari , tum expugnari queant, ampli(fim? 
traduntur, interpretes lunius Paulus 
Craffus Patauinus , ac Ioannes Guinte- 
rius Andernacas , quoruminterpretatio- 
neshuius libri verftoni lacem actulecunt. 


26. IN GALENI LIERVM 
DE CONSVETVDINE. 





Liber De confuetudine vcl de con- 
faecudinibusinfcriptus Galeni fatus eft, 
qua con(uetudinis vires, caufr , & effe- 
tus, tüimratione, cum veterum authori- 
tate declarantur. Hic aucem confuctudo 
intelligitur que in cibo & potu, in am- 
bienteaéte frigido vel calido,in corporis 
& animi exercitationibus , & in euacua- 
tionibus fpedtatur. Interpretes Toannes 
Baptiita Rafarius ; Augullinus Gadaldi- 
nus, & Nicolaus Regius Calaber veríio- 
nem autem hanc vt meliorem, fic nunc 
emendatiorem edidimus, Quam vero 
Grxcum , vt Ípero, aderit, dabitur. 

1. &ielr bubularum ouinarum Calaber, 
fed de bubulis carnibus femper loqui- 
tür vt cap. 1. 

2.annum ) menfem. 

g.quam anté : 

Quidam Codex habet gujamieto ), 

copiose canauerit. 

. euer cítin Graco codice; fed foxtaffis 
legendumGedialimentotum. —. 
€. Calaber videtur habuiffealiam ledtio- 
nem, quum habeat; & (ecundum prin- 
xipia, vel per (e confeftim , vcl fecun- 

dumaccidens non primo, &c. 

ais falus cft in imprellis; in manu- 

fcriptis amen legitur séndzipna.) per 

fc da monem. " , 

. epédos , elt iu impreffis , & in manu- 
fcripto. Calaber videtuc hs ow ment 
e , ac cum fequentibus ver is dictio- 
nem hane connexiffe hoc modo s» 
mi dljuam ciant S fpem jeyrira ps QU' 
vertat, fillaciaomnia dogmata neceffe 
eít, & mortalia fieri , quam le&ionem 
mon probat Leonicenus. , 

. Tale, & «usw eft in imprelfis, hoc 
ellc , hoc mortale , fcu mortalem hanc 
naturam  Manufcripta tamen habent 
and m. vt qui tantopere hane morta- 
lem naturam auxerit. 

10. Motus ] vfus. . 

11, In exercitationibus ] in omni corpo» 


poris motu, 
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